
05.00, 09.00, 12.00,
15.00, 03.00 Новости
05.05 Доброе утро

09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово!
10.55 Модный приговор
12.20 ЖКХ
13.20 Участковый детектив
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.25 Хочу знать
15.55 Т/с «ОБРУЧАЛЬНОЕ
КОЛЬЦО»
16.55 Федеральный судья
18.00 Вечерние Новости
18.45 Давай поженимся!
19.50 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНОМА

№1»

22.30 Среда обитания
23.30 Ночные новости
23.50 Т/с «TERRA NOVA»

00.40 Х/ф «КАК ПОТЕРЯТЬ ДРУ-

ЗЕЙ И ЗАСТАВИТЬ ВСЕХ ТЕБЯ

НЕНАВИДЕТЬ»

02.50, 03.05 Х/ф «СЕМЕЙНЫЕ

ТАЙНЫ»

05.00 Утро
России

09.05 С новым домом!
10.00 О самом главном
11.00, 14.00, 16.00, 20.00

Вести
11.30, 14.30, 16.30 Вести-
Москва

11.50 Т/с «КУЛАГИН И ПАРТНЕ-
РЫ»
13.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
14.50 Вести. Дежурная часть
15.05 Т/с «ЕФРОСИНЬЯ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ»
16.50 Т/с «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ»
17.55 Т/с «ЗДРАВСТВУЙ,
МАМА!»
18.55 Прямой эфир
20.30 Местное время. Вести
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-
9»
23.50 Х/ф «САЛЮТ»
00.45 Вести+
01.05 Профилактика
02.15 Честный детектив
02.50 Х/ф «ВАКАНСИЯ НА
ЖЕРТВУ»
04.25 Городок

06.00 Настроение
08.30 Врачи
09.15, 11.45 Х/ф
«МИФ ОБ ИДЕАЛЬ-

НОМ МУЖЧИНЕ»
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30, 23.55 События
13.40 Pro жизнь
14.45 Деловая Москва
15.10, 17.50 Петровка, 38
15.30 Т/с «ЕВЛАМПИЯ РОМА-
НОВА. СЛЕДСТВИЕ ВЕДЁТ
ДИЛЕТАНТ»
16.30 Д/ф «Два председате-
ля»
18.15 Барышня и кулинар
18.50 Т/с «ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ
ЗНАТЬ»
19.55 Москва - 24/7
21.05 Х/ф «ЗАЩИТА»
23.05 Линия защиты
00.30 Х/ф «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ«
03.45 Х/ф «ОЖИДАНИЕ
ПОЛКОВНИКА ШАЛЫГИНА»
05.25 Д/ф «Нечистое дело»

05.55 НТВ утром
08.30 Т/с «ЭРА СТРЕЛЬ-
ЦА»

09.30, 15.30, 18.30
Чрезвычайное происшествие
10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Сегодня
10.20 Внимание: розыск!
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.30 Судебный детектив
14.40 Центр помощи «Анастасия»
16.25 Прокурорская проверка
17.40 Говорим и показываем
19.40, 22.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ»
20.45 Футбол. Лига чемпионов
УЕФА. «Зенит» (Россия) -
«Шахтер» (Украина). Прямая
трансляция
23.55 Т/с «ФОРМАТ А4»
00.55 Кулинарный поединок
01.55 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА
ГЕНЕРАЛА»
04.15 Лига чемпионов УЕФА.
Обзор
04.55 Т/с «МАНГУСТ»

06.30 Телеканал
«Евроньюс»

10.00 Наблюдатель
11.15 Х/ф «КУТУЗОВ»
13.05, 18.35 Д/с «Малый ледни-
ковый период»
13.55 Мой Эрмитаж
14.25, 23.50 Х/ф «ДНИ ХИРУРГА
МИШКИНА»
15.40, 19.30, 23.30 Новости
культуры
15.50 М/с «Уилл и Девит»
16.10 Т/с «ПОВЕЛИТЕЛЬ МОЛ-
НИИ. НОВАЯ БИТВА»
16.35 Д/с «Подводные дома»
17.00 И другие... Леонид
Варпаховский
17.30 Лорин Маазель
18.20, 02.40 Д/ф «Земмеринг -
железная дорога и волшебная
гора Австрии»
19.45 Главная роль
20.00 ХII Международный телеви-
зионный конкурс юных музыкантов
«Щелкунчик»
21.30, 01.55 Academia
22.15 Монолог в четырех частях
22.45 Д/ф «Тень над Россией.
План «ОСТ»
01.05 Д/ф «За науку отвечает
Келдыш!»
01.45 В.Моцарт. Дивертисмент N1

05.00, 08.10,
18.15 Все вклю-

чено
06.00 Железный передел
06.50, 08.45, 11.35, 16.05,
02.00 Вести-спорт
07.05, 11.20, 02.10 Вести.ru
07.25 Неделя спорта
09.00 Х/ф «ВО ИМЯ КОРОЛЯ»
11.55 Хоккей. КХЛ. «Амур»
(Хабаровск) - «Динамо» (Москва).
Прямая трансляция
14.15 Х/ф «СОЛДАТЫ ФОРТУ-
НЫ»
16.25 Волейбол. Чемпионат
России. Мужчины. «Локомотив-
Изумруд» (Екатеринбург) - «Урал»
(Уфа). Прямая трансляция
18.55 Футбол. Первенство
России. Футбольная
Национальная Лига. «Шинник»
(Ярославль) - «Динамо» (Брянск).
Прямая трансляция
20.55 Профессиональный бокс.
Лучшие бои Дениса Лебедева и
Джеймса Тони
22.55, 03.55 Футбол России
00.00 Top Gear
01.00 Наука 2.0
02.25 Моя планета
03.20 Там, где нас нет

05.00, 06.00
Неизвестная планета
05.30 Громкое дело
06.30, 13.00 Званый

ужин
07.30, 20.00 Т/с «КАМЕНСКАЯ»
09.30, 12.30, 16.30, 19.30,
22.30 Новости 24
09.45 Х/ф «КАК ПОКВИТАТЬСЯ С
ОТЦОМ»
12.00, 19.00, 22.00 Экстренный
вызов
14.00 Не ври мне!
15.00 Семейные драмы
16.00 Т/с «СЛЕДАКИ»
17.00 Т/с «НИНА»
23.00 Х/ф «ДОСТАТЬ КОРО-
ТЫШКУ»
01.00 Х/ф «БУДЬ КРУЧЕ»
03.15 Т/с «ОТБЛЕСКИ»

06.00, 17.30 Галилео
07.00 М/с «Приключе-
ния мультяшек»
07.30, 14.30 М/с

«Приключения Вуди и его друзей»

08.00, 19.30 Т/с «ВОРОНИНЫ»
08.30 Т/с «ДАЁШЬ МОЛО-
ДЁЖЬ!»
09.00, 00.00 Т/с «СВЕТОФОР»
09.30, 20.00 Т/с «ЗАКРЫТАЯ
ШКОЛА»
10.30 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНАЯ
ГОНКА»
12.25, 22.50 6 кадров
13.00, 13.30, 15.30 Ералаш
14.00 М/с «Клуб Винкс - школа
волшебниц»
15.00 М/с «Приключения Джеки
Чана»
16.00, 18.30, 19.00 Т/с «ПАПИ-
НЫ ДОЧКИ»
21.00 Х/ф «БЕЗ КОМПРОМИС-
СОВ»
00.30 Инфомания
01.00 Хорошие шутки
02.50 Т/с «КАДЕТСТВО»
05.30 Т/с «ДОЛГО И СЧАСТЛИ-
ВО»
05.50 Музыка на СТС

06.30, 23.00 Одна за
всех
07.00 Джейми: Обед

за 30 минут
07.30, 17.00, 02.20 Семейный
размер
08.00 Т/с «ТАТЬЯНИН ДЕНЬ»
09.00 По делам несовершенно-
летних
10.00 Дела семейные
11.00 Х/ф «ВЕРА, НАДЕЖДА,
ЛЮБОВЬ»
14.35 Вкусы мира
14.50 Х/ф «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ»
18.00 Т/с «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ»
19.00 Х/ф «ДЕВИЧНИК»
22.00 Т/с «ТЮДОРЫ»
23.30 Т/с «СЕМНАДЦАТЬ МГНО-
ВЕНИЙ ВЕСНЫ»
03.05 Д/ф «Можно ли верить
науке?»
04.05 Т/с «СРОЧНО В НОМЕР!
ЧЁРНЫЕ ДЫРЫ»
05.50 Музыка на «Домашнем»
06.00 ИноСтранная кухня

06.00 Необъяснимо,
но факт
07.00, 10.40, 11.10

М/с «Эй, Арнольд!»
07.25, 07.55 М/с «Как говорит
Джинджер»
08.30, 09.00 Т/с «УНИВЕР»
09.30, 10.00, 19.00, 19.30
Счастливы вместе
11.40, 12.00 М/с «Губка Боб
Квадратные штаны»
12.30, 13.00 М/с «Рога и копыта:
Возвращение»
13.30 М/с «Бен 10: инопланетная
сила»
14.00 Т/с «ЖЕНСКАЯ ЛИГА:
ПАРНИ, ДЕНЬГИ И ЛЮБОВЬ»
14.30 Дом-2. Live
16.35 Х/ф «КИНОСВИДАНИЕ»
18.00, 20.00 Т/с «УНИВЕР.
НОВАЯ ОБЩАГА»
18.30, 20.30 Т/с «ИНТЕРНЫ»
21.00 Х/ф «СУПЕРГЕРОЙСКОЕ
КИНО»
22.20 Комеди Клаб. Лучшее
23.00, 03.30 Дом-2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 Секс с Анфисой Чеховой
01.00 Т/с «ДНЕВНИКИ ВАМПИ-
РА»
01.50 Х/ф «ЗНАКОМСТВО С
МАРКОМ»
04.30 Школа ремонта
05.35, 05.45 Комедианты

05.00, 06.00 Утро
05.50, 06.50,
20.00, 21.05

Мультфильмы
07.30, 20.30 Т/с «ДЕВОЧКА И
ОКЕАН»
08.00, 19.00 Область доверия
09.10 Настрой-ка!
09.30, 11.30, 13.30, 17.30,
21.30, 01.30 Новости
Подмосковья
09.50 Специальный репортаж
10.10 Требуется
10.30 Карта туриста
11.00 Д/с «Цветы как чудо-2»
11.50 Просто вкусно
12.10 Фокус
12.30, 02.00 Т/с «ВО ИМЯ
ЛЮБВИ»
13.50, 00.55 Новости региона
14.00, 22.00 Битва за Москву
15.00 Область внимания
15.40, 03.00 Х/ф «СОЛЬ ЗЕМЛИ»
17.50 Новости. Тема дня
18.10, 01.10 ДПС-контроль
18.30 Овертайм
23.00 Х/ф «ВОЙНА НА ЗАПАД-
НОМ НАПРАВЛЕНИИ»
04.40 Подзарядка

05.00, 09.00, 12.00,
15.00, 03.00 Новости
05.05 Доброе утро

09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово!
10.55 Модный приговор
12.20 ЖКХ
13.20 Участковый детектив
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.25, 04.30 Хочу знать
15.55 Т/с «ОБРУЧАЛЬНОЕ
КОЛЬЦО»
16.55 Федеральный судья
18.00 Вечерние Новости
18.45 Давай поженимся!
19.50 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНОМА
№1»
22.25 Т/с «СУДЬБА НА ВЫБОР»
23.30 Познер
00.30 Ночные новости
00.40 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ»
01.30, 03.00 Х/ф «РОЛЛЕРЫ»
03.40 Т/с «ВРАТА»

05.00 Утро
России

09.05 С новым домом!
10.00 О самом главном
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Вести
11.30, 14.30, 16.30 Вести-
Москва
11.50 Т/с «КУЛАГИН И ПАРТНЕ-
РЫ»
13.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
14.50 Вести. Дежурная часть
15.05 Т/с «ЕФРОСИНЬЯ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ»
16.50 Т/с «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ»
17.55 Т/с «ЗДРАВСТВУЙ,
МАМА!»
18.55 Прямой эфир
20.30 Местное время. Вести
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-
9»
23.50 Хроника одной казни.
Хрущев против Рокотова
00.45 Вести+
01.05 Профилактика
02.15 Х/ф «КРИК О ПОМОЩИ»
04.00 Комната смеха

06.00 Настроение
08.30 Врачи
09.20 М/ф «Котенок по
имени Гав»

09.30 Х/ф «КОМАНДИР КОРАБ-
ЛЯ»
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30, 23.35 События
11.45 Х/ф «ОЖИДАНИЕ
ПОЛКОВНИКА ШАЛЫГИНА»
13.30 В центре событий
14.45 Деловая Москва
15.10, 17.50 Петровка, 38
15.30 Т/с «ЕВЛАМПИЯ РОМА-
НОВА. СЛЕДСТВИЕ ВЕДЁТ
ДИЛЕТАНТ»
16.30, 05.05 Д/ф «Железная леди
Маргарет Тэтчер»
18.15 Наши любимые животные
18.50 Т/с «ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ
ЗНАТЬ»
19.55 Порядок действий
21.00 Д/ф «Жизнь на понтах»
22.35 Народ хочет знать
00.05 Футбольный центр
00.35 Выходные на колесах
01.10 Звезды московского спорта
01.45 Х/ф «ПУАРО АГАТЫ КРИС-
ТИ»
02.50 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ
МЕРДОКА»
04.35 Реальные истории

05.55 НТВ утром
08.30 Т/с «ЭРА СТРЕЛЬ-
ЦА»

09.30, 15.30, 18.30, 10.20
Чрезвычайное происшествие
10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Сегодня
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.30 Судебный детектив
14.40 Центр помощи «Анастасия»
16.25 Прокурорская проверка
17.40 Говорим и показываем
19.30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ»
21.30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СУДЬБЫ»
23.15 Сегодня. Итоги
23.35 Честный понедельник
00.25 Школа злословия
01.10 Главная дорога
01.45 В зоне особого риска
02.20 Один день. Новая версия
03.00 Т/с «ГОРОД СОБЛАЗНОВ»
04.55 Т/с «МАНГУСТ»

07.00 Телеканал
«Евроньюс»

10.00 Наблюдатель

11.15 Х/ф «СУВОРОВ»
13.05, 18.35 Д/ф «Гигантская
черная дыра»
13.55, 02.30 Д/с «История произ-
ведений искусства»
14.20 А.С.Пушкин. «Выстрел»
15.30 Д/ф «Шарль Кулон»
15.40, 19.30, 23.30 Новости
культуры
15.50 М/с «Уилл и Девит»
16.10 Т/с «ПОВЕЛИТЕЛЬ МОЛ-
НИИ. НОВАЯ БИТВА»
16.35 Д/с «Подводные дома»
17.00 И другие... Игорь Терентьев
17.30 Зубин Мета
19.45 Главная роль
20.05 Сати. Нескучная классика...
20.45 Острова. Алиса Коонен
21.30, 01.40 Academia
22.15 Монолог в четырех частях
22.40 Тем временем
23.50 Д/ф «Садись, детуля, я тебя
увековечу...»
00.20 Лев Прыгунов: по ту сторо-
ну камеры
01.00 Играет фортепианный дуэт
- Н.Луганский и В.Руденко
01.25 Д/ф «Будапешт. Берега
Дуная и крепость»

05.00 Все вклю-
чено

05.50 Технологии спорта
06.20 Индустрия кино
06.55, 08.30, 12.00, 17.25,
01.05 Вести-спорт
07.10, 11.40, 01.15 Вести.ru
07.25 Вопрос времени
07.55 В мире животных
08.45 Вести-Спорт. Местное
время
08.50 Фигурное катание. Гран-
при. Трансляция из Канады
12.15, 17.40 Футбол.ru
13.30 Дзюдо. Чемпионат мира в
абсолютной весовой категории.
Трансляция из Тюмени
14.40 Х/ф «ВО ИМЯ КОРОЛЯ»
16.55 Бату Хасиков. Перед боем
18.55 Хоккей. КХЛ. СКА (Санкт-
Петербург) - «Спартак» (Москва).
Прямая трансляция
21.15, 04.20 Неделя спорта
22.05 День с Бадюком
22.35 Д/ф «Марадона»
00.30 Наука 2.0
01.35 Рейтинг Тимофея Баженова
02.00 Моя планета
02.15 Футбол. Премьер-лига.
«Спартак» (Москва) - «Локомотив»
(Москва)

05.00 Х/ф «БЛЭЙД-2»
06.00 Неизвестная пла-
нета

06.30, 13.00 Званый ужин
07.40 Чистая работа
08.30 Час суда
09.30, 12.30, 16.30, 19.30,
22.30 Новости 24
10.00 Х/ф «БЛЭЙД-3»
12.00, 19.00, 22.00 Экстренный
вызов
14.00 Не ври мне!
15.00 Семейные драмы
16.00 Т/с «СЛЕДАКИ»
17.00 Т/с «НИНА»
20.00 Т/с «КАМЕНСКАЯ»
23.00 Х/ф «КАК ПОКВИТАТЬСЯ С
ОТЦОМ»
01.15 Механический апель-
син
02.15 Репортерские истории
02.45 Т/с «ОТБЛЕСКИ»

06.00, 17.30 Галилео
07.00 М/с
«Приключения мультя-
шек»

07.30, 14.30 М/с «Приключения
Вуди и его друзей»
08.00 Т/с «ДАЁШЬ МОЛО-

ДЁЖЬ!»

09.00, 22.55 6 кадров
09.30 Х/ф «ТРУДНЫЙ РЕБЁ-

НОК-3»

11.15 Нереальная история
12.15 Т/с «МОСГОРСМЕХ»

13.15, 13.30, 15.30 Ералаш
14.00 М/с «Клуб Винкс - школа
волшебниц»
15.00 М/с «Приключения Джеки
Чана»
16.00, 18.30, 19.00 Т/с «ПАПИ-

НЫ ДОЧКИ»

19.30 Т/с «ВОРОНИНЫ»

20.00 Т/с «ЗАКРЫТАЯ ШКО-

ЛА»

21.00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНАЯ

ГОНКА»

00.00 Т/с «СВЕТОФОР»

00.30 Кино в деталях
01.30 Хорошие шутки
03.15 Т/с «КАДЕТСТВО»

05.05 Т/с «ДОЛГО И СЧАСТЛИ-

ВО»

05.45 Музыка на СТС

06.30, 23.00 Одна за
всех
07.00 Джейми: Обед

за 30 минут
07.30, 17.00, 02.15 Семейный
размер
08.00 Т/с «ТАТЬЯНИН ДЕНЬ»
09.00 По делам несовершенно-
летних
10.00 Дела семейные
11.00 Х/ф «ВЕРА, НАДЕЖДА,
ЛЮБОВЬ»
14.35 Д/с «Звёздная жизнь»
16.00 Женская форма
18.00 Т/с «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ»
19.00 Т/с «Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ»
21.00 Д/с «Первые»
22.00 Т/с «ТЮДОРЫ»
23.30 Т/с «СЕМНАДЦАТЬ МГНО-
ВЕНИЙ ВЕСНЫ»
03.00 Д/ф «Можно ли верить науке?»
04.05 Д/с «Теория невероятности.
Магия чисел»
04.50 Т/с «СРОЧНО В НОМЕР!
МЕТКА ВУДУ»
05.45 Музыка на «Домашнем»
06.00 ИноСтранная кухня

06.00 Необъяснимо,
но факт
07.00, 10.40, 11.10

М/с «Эй, Арнольд!»
07.25, 07.55 М/с «Как говорит
Джинджер»
08.30, 09.00 Т/с «УНИВЕР»
09.30, 10.00, 14.00, 19.00,
19.30 Счастливы вместе

11.40, 12.00 М/с «Губка Боб
Квадратные штаны»
12.30, 13.00 М/с «Рога и копыта:
Возвращение»
13.30 М/с «Бен 10: инопланетная
сила»
14.30 Дом-2. Live
15.40 Х/ф «ОРЕЛ ДЕВЯТОГО
ЛЕГИОНА»
18.00, 20.00 Т/с «УНИВЕР.
НОВАЯ ОБЩАГА»
18.30, 20.30 Т/с «ИНТЕРНЫ»
21.00 Х/ф «КИНОСВИДАНИЕ»
22.20 Комеди Клаб. Лучшее
23.00, 03.55 Дом-2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 Секс с Анфисой Чеховой
01.00 Х/ф «ФЛИРТ»
02.55 Комеди Клаб
04.55 Школа ремонта

05.00, 06.00 Утро
05.50, 06.50,
20.00, 21.05

Мультфильмы
07.30, 20.30 Т/с «ДЕВОЧКА И
ОКЕАН»
08.00, 19.00 Область доверия
09.10 Настрой-ка!
09.30, 11.30, 13.30, 17.30,
21.30, 01.30 Новости Подмосковья
09.50 Удивительный мир кошек
10.10 Удивительный мир собак
10.30 Будь здоров
11.00 Игра по правилам
11.50 Просто вкусно
12.10 Фокус
12.30, 02.00 Т/с «ВО ИМЯ
ЛЮБВИ»
13.50, 00.55 Новости региона
14.00, 22.00 Битва за Москву
15.00 Область внимания
15.40 Х/ф «СОЛЬ ЗЕМЛИ»
17.50 Новости. Тема дня
18.10, 01.10 Специальный
репортаж
18.30 Территория безопасности
23.00 Новости Интернета
23.15 Х/ф «ВОЙНА НА ЗАПАД-
НОМ НАПРАВЛЕНИИ»
03.00 Т/с «СОЛЬ ЗЕМЛИ»
04.40 Подзарядка

ПОНЕДЕЛЬНИК, 31 октября ВТОРНИК, 1 ноября

Т Е  Л Е  В И  З И  О Н  Н А Я  П Р О  Г РА М  М А  С  3 1  Т Е  Л Е  В И  З И  О Н  Н А Я  П Р О  Г РА М  М А  С  3 1  О К Т Я Б Р Я  П О  6  Н О Я Б Р ЯО К Т Я Б Р Я  П О  6  Н О Я Б Р Я

Вы по лу чи те про фес си о наль ную кон суль та цию, не об хо ди мую
те ра пев ти че скую и хи рур ги че скую сто ма то ло ги че скую по мощь.
Вам пред ло жат и про ве дут раз лич ные ви ды зуб но го про те зи ро ва -
ния, вы пол нят опе ра цию лю бой слож но сти. Вы бу де те до воль ны
на шей ра бо той!

Гра фик: пн.–пт. – с 10 до 21.00; сб. – с 10 до 18.00; вс. – по пред -
ва ри тель ной за пи си.

Не от лож ная по мощь – круг ло су точ но. Же ла тель но по зво нить по
тел. 8 (496) 535-36-32. Ад рес: г. Пуш ки но, ул. До б ро лю бо ва,
д. 23.

Ес ли у вас про б ле мы в че лю ст но-ли це вой об ла с ти или вы
дав но не по се ща ли сто ма толо га – ЗА ХО ДИ ТЕ!

Предъ я ви те лю ре к ла мы – скид ка 7%.
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05.00, 09.00, 12.00,

15.00 Новости
05.05 Доброе утро

09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово!
10.55 Модный приговор
12.20 ЖКХ
13.20 Участковый детектив
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.25 Хочу знать
15.55 Т/с «ОБРУЧАЛЬНОЕ

КОЛЬЦО»

16.55 Жди меня
18.00 Вечерние Новости
18.45 Поле чудес
19.50 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНО-

МА №1»

22.30 Х/ф «ГОСПОЖА ГОР-

НИЧНАЯ»

00.30 Т/с «ПОДПОЛЬНАЯ

ИМПЕРИЯ»

01.30 Х/ф «ВРЕМЯ»

03.30 Х/ф «ГЛАВНАЯ МИ-

ШЕНЬ»

05.15 Т/с «УЧАСТКОВЫЙ

ДЕТЕКТИВ»

05.00 Утро
России

09.05 С новым домом!
10.00 О самом главном
11.00, 14.00, 16.00, 20.00

Вести
11.30, 14.30, 16.30 Вести-
Москва
11.50 Т/с «КУЛАГИН И ПАРТ-

НЕРЫ»

13.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ»

14.50, 04.45 Вести. Дежур-
ная часть
15.05 Т/с «ЕФРОСИНЬЯ.

ПРОДОЛЖЕНИЕ»

16.50 Т/с «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ»

17.55 Т/с «ЗДРАВСТВУЙ,

МАМА!»

18.55 Прямой эфир
20.30 Местное время. Вести
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-9»

22.55 Поединок
23.50 «Союз» над тропиками
00.55 Вести+
01.15 Профилактика
02.25 Х/ф «ПРИНЦ И Я-3:

МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ»

04.20 Городок

06.00 Настроение
08.30 Врачи
09.20 М/ф «После-

дняя невеста Змея Горыныча»
09.35 Х/ф «ШКОЛЬНЫЙ

ВАЛЬС»

11.30, 14.30, 17.30, 19.50,

20.30, 00.05 События
11.45 Х/ф «ЗАЩИТА»

13.45 Pro жизнь
14.45 Деловая Москва
15.10, 17.50 Петровка, 38
15.30 Т/с «ЕВЛАМПИЯ РО-

МАНОВА. СЛЕДСТВИЕ ВЕ-

ДЁТ ДИЛЕТАНТ»

16.30, 04.30 Д/ф «Три гене-
рала - три судьбы»
18.15 Х/ф «ЛЮДИ В ОКЕА-

НЕ»

19.55 Взрослые люди
21.00 Х/ф «МУЖСКАЯ ЖЕН-

СКАЯ ИГРА»

22.45 Нелли Кобзон в про-
грамме «Жена»
00.40 Х/ф «В ОСАДЕ»

02.40 Х/ф «СПЯЩИЙ И КРА-

САВИЦА»

05.25 Х/ф «ВЕРЬТЕ МНЕ,

ЛЮДИ!»

05.55 НТВ утром
08.30 Х/ф «СТЕПА-

НЫЧ»

09.30, 15.30, 18.30 Чрезвы-
чайное происшествие
10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня
10.20 Медицинские тайны
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.30 Суд присяжных. Окон-
чательный вердикт
14.40 Центр помощи «Анаста-
сия»
16.25 Прокурорская проверка
17.40 Говорим и показываем
19.30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ»

21.30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СУДЬБЫ»

23.20 Сегодня. Итоги

23.50 Футбол. Лига Европы
УЕФА. «АЕК» (Греция) - «Локо-
мотив» (Россия). Прямая
трансляция
02.00 Лига Европы УЕФА. Об-
зор
02.30 Дачный ответ
03.35 Х/ф «ОПАСНАЯ

СВЯЗЬ»

06.30 Телека-
нал «Евроньюс»

10.00 Наблюдатель
11.15 Х/ф «МИНИН И ПО-

ЖАРСКИЙ»

13.05, 18.35 Д/ф «Общая
картина»
13.55 Казимир Малевич и
русский авангард
14.25, 23.50 Х/ф «ДНИ ХИ-

РУРГА МИШКИНА»

15.40, 19.30, 23.30 Новости
культуры
15.50 М/с «Уилл и Девит»
16.10 Т/с «ПОВЕЛИТЕЛЬ

МОЛНИИ. НОВАЯ БИТВА»

16.35 Д/с «Остров пингвинов»
17.00 И другие... Александр
Козачинский
17.30 Геннадий Рождествен-
ский
18.15 Резиденция
19.45 Д/ф «Двадцать лет спу-
стя. Обретение веры»
20.25 Д/ф «Владимир Спива-
ков. Потому что люблю...»
21.30, 01.55 Academia
22.15 Монолог в четырех ча-
стях
22.40 Культурная революция
01.05 Д/ф «Я гений Николай
Глазков...»
01.45 Чарли Чаплин. Фрагмен-
ты из музыки к кинофильмам
02.40 Д/ф «Баку. В стране
огня»

05.00, 08.55

Все включено
05.55 90x60x90
07.00, 08.40, 12.00, 15.40,

00.40 Вести-спорт
07.10, 11.40, 00.50 Вести.ru
07.30, 02.40 Моя планета
08.20 Рыбалка с Радзишевским
09.50 Х/ф «НАВОДЧИК»

12.15, 03.25 День с Бадюком
12.45 Х/ф «СОЛДАТЫ ФОР-

ТУНЫ»

14.35, 21.50 «Удар головой».
Футбольное шоу
15.55 Хоккей. КХЛ. «Метал-
лург» (Новокузнецк) - «Динамо»
(Москва). Прямая трансляция
18.25 Бату Хасиков. Перед
боем
18.55 Баскетбол. Единая лига
ВТБ. «Спартак» (Россия) -
«Минск-2006» (Белоруссия).
Прямая трансляция
20.45 Профессиональный
бокс. Лучшие бои Дениса Ле-
бедева
22.55 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ЗЛА-3»

01.05 Ганнибал
02.10 Наука 2.0
04.00 Top Gear

05.00, 06.00 Неиз-
вестная планета
05.30 Громкое дело

06.30, 13.00 Званый ужин
07.30 Т/с «КАМЕНСКАЯ»

09.30, 12.30, 16.30, 19.30

Новости 24
09.45 Х/ф «ЧЕТЫРЕ СВАДЬ-

БЫ И ОДНИ ПОХОРОНЫ»

12.10, 19.00 Экстренный вы-
зов
15.00 Семейные драмы
16.00 Т/с «СЛЕДАКИ»

17.00 Т/с «НИНА»

20.00 Байки страны Советов
22.00, 04.50 Легенды Ретро
FM - 2008 г.
01.10 Х/ф «ФАНТАЗМ»

03.00 Т/с «ОТБЛЕСКИ»

06.00 М/ф «Муха-
Цокотуха», «Слонёнок
пошёл учиться», «Ко-

маров», «Шапка-невидимка»,
«Дядя Миша«
07.00 М/с «Приключения
мультяшек»
07.30, 14.30 М/с «Приключе-
ния Вуди и его друзей»
08.00, 19.30 Т/с «ВОРОНИНЫ»

08.30, 22.30 Т/с «ДАЁШЬ

МОЛОДЁЖЬ!»

09.00 Т/с «СВЕТОФОР»

09.30, 20.00 Т/с «ЗАКРЫТАЯ

ШКОЛА»

10.30 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-3»

12.25 6 кадров
13.00, 13.30, 15.30 Ералаш
14.00 М/с «Клуб Винкс - шко-
ла волшебниц»
15.00 М/с «Приключения Дже-
ки Чана»
16.00, 18.30, 19.00 Т/с «ПА-

ПИНЫ ДОЧКИ»

17.30 Галилео
21.00 М/ф «Алёша Попович и
Тугарин Змей»
23.00 Нереальная история
23.30 Х/ф «СКАЗКИ НА НОЧЬ»

01.20 Хорошие шутки
03.05 Т/с «КАДЕТСТВО»

05.40 Т/с «ДОЛГО И СЧАСТ-

ЛИВО»

06.30, 23.00 Одна
за всех
07.00 Джейми:

Обед за 30 минут
07.30, 17.00, 02.15 Семей-
ный размер
08.00 Д/с «Женский род»
09.00 По делам несовершен-
нолетних
10.00 Дела семейные
11.00 Х/ф «ВЕРА, НАДЕ-

ЖДА, ЛЮБОВЬ»

14.35 Д/с «Звёздная жизнь»
16.00 Спросите повара
18.00 Т/с «НЕ РОДИСЬ КРА-

СИВОЙ»

19.00 Х/ф «ДЕВИЧНИК»

21.00 Д/с «Звёздные истории»
22.00 Т/с «ТЮДОРЫ»

23.30 Т/с «СЕМНАДЦАТЬ

МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ»

03.00 Д/ф «Битва за климат.
Сражение начинается»
04.00 Т/с «СРОЧНО В НОМЕР!

ФОТОГРАФИЯ НА ПАМЯТЬ»

05.45 Музыка на «Домашнем»
06.00 ИноСтранная кухня

06.00 Необъясни-
мо, но факт
07.00, 10.40,

11.10 М/с «Эй, Арнольд!»
07.25, 07.55 М/с «Как гово-
рит Джинджер»
08.30, 09.00 Т/с «УНИВЕР»

09.30, 10.00, 19.00, 19.30

Счастливы вместе
11.40, 12.00 М/с «Губка Боб
Квадратные штаны»
12.30, 13.00 М/с «Рога и ко-
пыта: Возвращение»
13.30 М/с «Бен 10: инопла-
нетная сила»
14.00 Т/с «ЖЕНСКАЯ ЛИГА:

ПАРНИ, ДЕНЬГИ И ЛЮБОВЬ»

14.30 Дом-2. Live
16.05 Х/ф «ЕСЛИ СВЕКРОВЬ

- МОНСТР...»

18.00 Т/с «УНИВЕР. НОВАЯ

ОБЩАГА»

18.30 Т/с «ИНТЕРНЫ»

20.00 Битва экстрасенсов
21.00 Комеди Клаб
22.00, 22.30 Т/с «НАША

RUSSIA»

23.00, 02.45 Дом-2. Город
любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 Секс с Анфисой Чеховой
01.00 Х/ф «ВЕДЬМЫ»

03.45 Школа ремонта
04.45 Cosmopolitan
05.45 Комедианты

05.00, 06.00

Утро
05.50, 06.50,

20.00, 21.05 Мультфильмы
07.30, 20.30 Т/с «ДЕВОЧКА

И ОКЕАН»

08.00, 19.00 Область доверия
09.10 Настрой-ка!
09.30, 11.30, 13.30, 17.30,

21.30, 01.30 Новости Подмо-
сковья
09.50 Про бизнес
10.10 Инновации +...
10.30 Жемчужина Подмосковья
11.00 Д/с «Цветы как чудо-2»
11.50 Просто вкусно
12.10 Фокус
12.30, 02.00 Т/с «ВО ИМЯ

ЛЮБВИ»

13.50, 00.55 Новости региона
14.00, 22.00 Битва за Москву
15.00 Область внимания
15.40, 03.00 Х/ф «НЕСТОР

БУРМА»

17.50 Новости. Тема дня
18.10, 01.10 Я иду искать
18.30 Управдом
23.00 Х/ф «ВАРВАРИН

ДЕНЬ»

04.40 Подзарядка

ЧЕТВЕРГ, 3 ноября

05.00, 09.00, 12.00,

15.00, 03.00 Новости
05.05 Доброе утро

09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово!
10.55 Модный приговор
12.20 ЖКХ
13.20 Участковый детектив
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.25 Хочу знать
15.55 Т/с «ОБРУЧАЛЬНОЕ

КОЛЬЦО»

16.55 Федеральный судья
18.00 Вечерние Новости
18.45 Давай поженимся!
19.50 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНО-

МА №1»

22.30 Человек и закон
23.30 Ночные новости
23.50 Т/с «УБИЙСТВО»

01.00 Х/ф «АМЕРИКАНСКАЯ

МЕЧТА»

03.10 Х/ф «ДЖЕССИ СТОУН:

РЕЗКОЕ ИЗМЕНЕНИЕ»

05.00 Утро
России

09.05 С новым домом!
10.00 О самом главном
11.00, 14.00, 16.00, 20.00

Вести
11.30, 14.30, 16.30 Вести-
Москва
11.50 Т/с «КУЛАГИН И ПАРТ-

НЕРЫ»

13.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»

14.50, 04.45 Вести. Дежурная
часть
15.05 Т/с «ЕФРОСИНЬЯ.

ПРОДОЛЖЕНИЕ»

16.50 Т/с «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ»

17.55 Т/с «ЗДРАВСТВУЙ,

МАМА!»

18.55 Прямой эфир
20.30 Местное время. Вести
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-9»

22.55 Исторический процесс
00.30 Вести+
00.50 Профилактика
02.00 Х/ф «ОПАСНЫЙ УИК-

ЭНД»

04.00 Городок

06.00 Настроение
08.30 Врачи
09.15 Х/ф «ВЕРЬТЕ

МНЕ, ЛЮДИ!»

11.30, 14.30, 17.30, 19.50,

20.30, 23.55 События
11.45, 21.00 Х/ф «ЗАЩИТА»

13.45 Pro жизнь
14.45 Деловая Москва
15.10, 17.50 Петровка, 38
15.30 Т/с «ЕВЛАМПИЯ РО-

МАНОВА. СЛЕДСТВИЕ ВЕ-

ДЁТ ДИЛЕТАНТ»

16.30 Д/ф «Тони Блэр. Медовый
месяц с героем-любовником»
18.15 Приглашает Борис Нот-
кин
18.50 Т/с «ЖЕНЩИНА ЖЕ-

ЛАЕТ ЗНАТЬ»

19.55 Прогнозы
23.00 Д/ф «Признания нелега-
ла»
00.30 Человек в Большом го-
роде
01.45 Х/ф «ДВОЕ - ЭТО

СЛИШКОМ»

04.00 Х/ф «КОМАНДИР КО-

РАБЛЯ»

05.55 НТВ утром
08.30 Т/с «ЭРА

СТРЕЛЬЦА»

09.30, 15.30, 18.30 Чрезвы-
чайное происшествие
10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня
10.20 В зоне особого риска
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.30 Судебный детектив
14.40 Центр помощи «Анаста-
сия»
16.25 Прокурорская проверка
17.40 Говорим и показываем
19.30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ»

21.30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ»

23.15 Сегодня. Итоги
23.35 Т/с «ФОРМАТ А4»

00.35 Внимание: розыск!
01.15 Квартирный вопрос
02.20 Один день. Новая вер-
сия

03.00 Т/с «ГОРОД СОБЛАЗ-

НОВ»

04.55 Т/с «МАНГУСТ»

06.30 Телека-
нал «Евроньюс»

10.00 Наблюдатель
11.15 Х/ф «АДМИРАЛ НАХИ-

МОВ»

12.50 Д/ф «Кафедральный со-
бор в Шибенике. Взгляд, за-
стывший в камне»
13.05, 18.35 Д/с «Малый лед-
никовый период»
13.40 Д/ф «Вологодские мо-
тивы»
13.55 Красуйся, град Петров!
Зодчий Василий Стасов
14.25, 23.50 Х/ф «ДНИ ХИ-

РУРГА МИШКИНА»

15.40, 19.30, 23.30 Новости
культуры
15.50 М/с «Уилл и Девит»
16.10 Т/с «ПОВЕЛИТЕЛЬ

МОЛНИИ. НОВАЯ БИТВА»

16.35 Д/с «Остров пингвинов»
17.00 И другие... Давид Гут-
ман
17.30 Клаудио Аббадо
19.10 Д/ф «Баку. В стране
огня»
19.45 Главная роль
20.05 Абсолютный слух
20.45 Тринадцатый элемент
21.10 Д/ф «Кордова. От мече-
ти к собору»
21.30, 01.55 Academia
22.15 Монолог в четырех ча-
стях
22.45 Магия кино
01.00 Дух дышит, где хочет...
Альфред Шнитке
02.40 Резиденция

05.00, 08.50,

13.20 Все
включено
05.55 Top Gear
07.00, 08.35, 12.00, 16.05,

00.30 Вести-спорт
07.15, 11.40, 00.40 Вести.ru
07.30 Рейтинг Тимофея Баже-
нова
08.05 Моя планета
09.50 Х/ф «СОЛДАТЫ ФОР-

ТУНЫ»

12.15 Футбол России
14.15 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ЗЛА-3»

16.20 Хоккей России
16.55 Хоккей. КХЛ. «Салават
Юлаев» (Уфа) - «Автомоби-
лист» (Екатеринбург). Прямая
трансляция
19.25 Хоккей. КХЛ. СКА
(Санкт-Петербург) - «Аван-
гард» (Омская область). Пря-
мая трансляция
21.45 90x60x90
22.50 Профессиональный
бокс. Лучшие бои Дениса Ле-
бедева
00.00 Д/ф «Военный музей»
00.55 Д/ф «Марадона»
02.50 Хоккей. КХЛ. «Ак Барс»
(Казань) - «Трактор» (Челя-
бинск)

05.00, 06.00 Неиз-
вестная планета
05.30 Громкое дело
06.30, 13.00 Званый

ужин
07.30, 20.00 Т/с «КАМЕН-

СКАЯ»

09.30, 12.30, 16.30, 19.30,

22.30 Новости 24
10.00 Х/ф «ДОСТАТЬ КОРО-

ТЫШКУ»

12.00, 19.00, 22.00 Экстрен-
ный вызов
14.00 Не ври мне!
15.00 Семейные драмы
16.00 Т/с «СЛЕДАКИ»

17.00 Т/с «НИНА»

23.00 Х/ф «ЧЕТЫРЕ СВАДЬ-

БЫ И ОДНИ ПОХОРОНЫ»

01.25 Х/ф «ДОМИНО»

03.50 Т/с «ОТБЛЕСКИ»

06.00, 17.30 Гали-
лео
07.00 М/с «Приклю-

чения мультяшек»
07.30, 14.30 М/с «Приключе-
ния Вуди и его друзей»
08.00, 19.30 Т/с «ВОРОНИНЫ»

08.30 Т/с «ДАЁШЬ МОЛО-

ДЁЖЬ!»

09.00, 00.00 Т/с «СВЕТО-

ФОР»

09.30, 20.00 Т/с «ЗАКРЫТАЯ

ШКОЛА»

10.30 Х/ф «БЕЗ КОМПРО-

МИССОВ»

12.20, 22.55 6 кадров
13.00, 13.30, 15.30 Ералаш
14.00 М/с «Клуб Винкс - шко-
ла волшебниц»
15.00 М/с «Приключения Дже-
ки Чана»
16.00, 18.30, 19.00 Т/с «ПА-

ПИНЫ ДОЧКИ»

21.00 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-3»

00.30 Инфомания
01.00 Хорошие шутки
02.45 Т/с «КАДЕТСТВО»

05.25 Т/с «ДОЛГО И СЧАСТ-

ЛИВО»

05.45 Музыка на СТС

06.30, 23.00 Одна
за всех
07.00 Джейми:

Обед за 30 минут
07.30, 17.00, 02.15 Семей-
ный размер
08.00 Т/с «ТАТЬЯНИН ДЕНЬ»

09.00 По делам несовершен-
нолетних
10.00 Дела семейные
11.00 Х/ф «ВЕРА, НАДЕЖДА,

ЛЮБОВЬ»

14.35 Д/с «Звёздная жизнь»
15.15 Х/ф «ГРЕХИ НАШИ»

18.00 Т/с «НЕ РОДИСЬ КРА-

СИВОЙ»

19.00 Х/ф «ДЕВИЧНИК»

22.00 Т/с «ТЮДОРЫ»

23.30 Т/с «СЕМНАДЦАТЬ

МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ»

03.00 Д/ф «Можно ли верить
науке?»
04.05 Т/с «СРОЧНО В НО-

МЕР! ПОСМЕРТНЫЙ ДЕ-

БЮТ»

05.50 Музыка на «Домашнем»
06.00 ИноСтранная кухня

06.00 Необъяс-
нимо, но факт
07.00, 10.40,

11.10 М/с «Эй, Арнольд!»
07.25, 07.55 М/с «Как гово-
рит Джинджер»
08.30, 09.00 Т/с «УНИВЕР»

09.30, 10.00, 19.00, 19.30

Счастливы вместе
11.40, 12.00 М/с «Губка Боб
Квадратные штаны»
12.30, 13.00 М/с «Рога и ко-
пыта: Возвращение»
13.30 М/с «Бен 10: инопланет-
ная сила»
14.00 Т/с «ЖЕНСКАЯ ЛИГА:

ПАРНИ, ДЕНЬГИ И ЛЮБОВЬ»

14.30 Дом-2. Live
16.35 Х/ф «СУПЕРГЕРОЙ-

СКОЕ КИНО»

18.00, 20.00 Т/с «УНИВЕР.

НОВАЯ ОБЩАГА»

18.30, 20.30 Т/с «ИНТЕРНЫ»

21.00 Х/ф «ЕСЛИ СВЕКРОВЬ

- МОНСТР...»

23.00, 03.50 Дом-2. Город
любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 Секс с Анфисой Чеховой
01.00 Т/с «ДНЕВНИКИ ВАМ-

ПИРА»

01.50 Х/ф «МЫ - ЛЕГЕНДЫ»

04.50 Школа ремонта
05.50 Т/с «САША + МАША»

05.00, 06.00

Утро
05.50, 06.50, 20.00, 21.05

Мультфильмы
07.30, 20.30 Т/с «ДЕВОЧКА

И ОКЕАН»

08.00, 19.00 Область доверия
09.10 Настрой-ка!
09.30, 11.30, 13.30, 17.30,

21.30, 01.30 Новости Подмо-
сковья
09.50 Новости Интернета
10.10 ДПС-контроль
10.30 Овертайм
11.00 Д/с «Цветы как чудо-2»
11.50 Просто вкусно
12.10 Фокус
12.30, 02.00 Т/с «ВО ИМЯ

ЛЮБВИ»

13.50, 00.55 Новости региона
14.00, 22.00 Битва за Москву
15.00 Область внимания
15.40, 03.00 Х/ф «СОЛЬ

ЗЕМЛИ»

17.50 Новости. Тема дня
18.10, 01.10 Специальный
репортаж
18.30 Жемчужина Подмо-
сковья
23.00 Х/ф «ПОРОХ»

04.40 Подзарядка

СРЕДА, 2 ноября
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06.00, 10.00, 12.00

Новости
06.10 Х/ф «ПЕРВЫЙ ТРОЛ-

ЛЕЙБУС»

07.55 Х/ф «КУБАНСКИЕ КА-

ЗАКИ»

10.15 Х/ф «ЦИРК»

12.15 Х/ф «МАКСИМ ПЕРЕ-

ПЕЛИЦА»

14.00 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ

ВОРОТА»

16.30 М/ф «Три богатыря и
Шамаханская царица»
18.00 Вечерние Новости
18.10 Игорь Тальков. Повер-
женный в бою
19.30 Х/ф «КАВКАЗСКАЯ

ПЛЕННИЦА, ИЛИ НОВЫЕ

ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА»

21.00 Время
21.20 Все хиты «Юмор FM»
на Первом
23.30 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК»

01.15 Х/ф «КРАМЕР ПРО-

ТИВ КРАМЕРА»

03.05 Х/ф «ЛЮБОВНОЕ

ГНЕЗДЫШКО»

04.35 Т/с «ВРАТА»

05.25 Хочу знать

05.00 Х/ф «НЕ

МОГУ СКА-

ЗАТЬ «ПРОЩАЙ»

06.50 Х/ф «ВЕРНЫЕ

ДРУЗЬЯ»

08.55 Любо, братцы! 200 лет
спустя
10.40, 14.20 Т/с «ВСЕГДА

ГОВОРИ «ВСЕГДА»-6»

14.00, 20.00 Вести
16.20 Юбилейный концерт
Александра Розенбаума
19.00, 20.35 Х/ф «ОХОТ-

НИКИ ЗА КАРАВАНАМИ»

23.30 Х/ф «МЕСТО ВСТРЕ-

ЧИ ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ»

02.25 Горячая десятка
03.30 Комната смеха

07.35 Х/ф «СКАЗКА

О ЦАРЕ САЛТАНЕ»

09.00 Праздничный
концерт «Виват, баян!»
09.45 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН

БРОВКИН»

11.30, 20.30, 00.00 Собы-
тия
11.45 Х/ф «ИВАН БРОВКИН

НА ЦЕЛИНЕ»

13.35 Д/ф «Мистер Икс рос-
сийской истории»
14.25 Праздничный концерт
«Мы родом из России»
15.25 Д/ф «Игорь Тальков. Я
точно знаю, что вернусь»
16.15, 20.50, 00.20 Воен-
ная разведка. Западный
фронт
01.20 Х/ф «ЛЮДИ В ОКЕА-

НЕ»

02.55 Х/ф «МУЖСКАЯ

ЖЕНСКАЯ ИГРА»

04.40 Х/ф «ШКОЛЬНЫЙ

ВАЛЬС»

05.45 Мультфильм
05.55, 08.20 Т/с

«ЭРА СТРЕЛЬЦА»

08.00, 10.00, 19.00 Сегод-
ня
09.00, 10.20, 19.25 Т/с

«УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-

РЕЙ»

20.30 Х/ф «СМЕРШ. ЛЕ-

ГЕНДА ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ»

00.25 Х/ф «СНАЙПЕР»

02.15 Х/ф «ИСКУПЛЕНИЕ»

04.40 Ангелы и демоны. Чи-
сто кремлевское убийство

06.30 Телека-
нал «Евроньюс»

10.00 Х/ф «АЛЕКСАНДР

НЕВСКИЙ»

11.50 Николай Черкасов
12.20 ХII Международный те-
левизионный конкурс юных
музыкантов «Щелкунчик»
13.55 Х/ф «КАМЕННЫЙ

ЦВЕТОК. УРАЛЬСКИЙ

СКАЗ»

15.15 К 75-летию Государ-
ственного академического
ансамбля песни и пляски до-
нских казаков им. Анатолия
Квасова
16.20, 01.55 Д/ф «Незри-
мые хранители Кремля»
17.00 Д/ф «Человек, поющий
с высоты...»
17.40 Романтика романса
18.35 Те, с которыми я...
Алексей Баталов
19.25 Х/ф «БОЛЬШАЯ

СЕМЬЯ»

21.10 Хрустальный бал «Хру-
стальной Турандот». Бенефис
Марка Захарова
22.25 Постановка «Шут Ба-
лакирев»
00.50 Риверданс
01.45 М/ф «Про шмелей и
королей»
02.40 Д/ф «Тимбукту. Глав-
ное - добраться до цели»

05.00, 08.50

Все включено
05.55 Ганнибал
07.00, 08.35, 12.05, 22.55

Вести-спорт
07.15 Вести.ru
07.30, 08.05, 00.10 Наука
2.0
09.50 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ЗЛА

3»

11.35, 00.40 ВЕСТИ.ru. Пят-
ница
12.20 Вести-Cпорт. Местное
время
12.30 Профессиональный
бокс. Лучшие бои Дениса Ле-
бедева
13.40 90x60x90
14.50, 22.00, 03.30 Футбол
России. Перед туром
15.55 Футбол. Первенство
России. Футбольная Нацио-
нальная Лига. «Мордовия»
(Саранск) - «Алания« (Влади-
кавказ). Прямая трансляция
17.55 Мировой бокс. Денис
Лебедев (Россия) против
Джеймса Тони (США). Пря-
мая трансляция
23.15 Д/ф «Климат-кон-
троль. Версии»
01.10 Вопрос времени
01.40 Х/ф «И ГРЯНУЛ

ГРОМ»

04.30 Моя планета

05.00 Легенды Ре-
тро FM - 2008 г.
08.00 Т/с «ПОСЛЕ-

ДНИЙ БРОНЕПОЕЗД»

12.15 Т/с «НА БЕЗЫМЯН-

НОЙ ВЫСОТЕ»

16.20 Х/ф «ОТСТАВНИК»

18.10 Х/ф «ОТСТАВНИК-2»

20.00 М/ф «Добрыня Ники-
тич и Змей Горыныч»
21.20 Х/ф «МЫ ИЗ БУДУ-

ЩЕГО»

01.00 Х/ф «ФАНТАЗМ-2»

03.00 Т/с «ОТБЛЕСКИ»

06.00 М/ф «Земля
до начала времён-8.
Великая мерзлота»

07.25 М/ф «Хитрая ворона»,
«Хочу бодаться!», «Приключе-
ния Хомы», «Мишка-задира»,
«Чуня он попался!»
08.30 М/с «Жизнь с Луи»
09.00 М/ф «Паутина Шар-
лотты-2. Невероятное при-
ключение Уилбера»
10.30 М/ф «Новые приклю-
чения Стича»
11.30 М/ф «Утиные исто-
рии». «Заветная лампа»
12.45 Ералаш
13.00, 16.00, 16.30, 22.55

Нереальная история
19.30 М/ф «Алёша Попович и
Тугарин Змей»
21.00 Х/ф «АРТУР И МИНИ-

ПУТЫ»

00.25 Х/ф «ШКОЛА ВЫЖИ-

ВАНИЯ»

02.20 Т/с «КАДЕТСТВО»

05.05 Т/с «ДОЛГО И

СЧАСТЛИВО»

05.45 Музыка на СТС

06.30, 22.45,

23.00 Одна за всех
07.00 Джейми:

Обед за 30 минут
07.30 Х/ф «ЕКАТЕРИНА ВО-

РОНИНА»

09.20 Д/с «Первые»
10.20 Д/ф «Умереть моло-
дым»
11.00 Х/ф «КОТОВСКИЙ»

18.00 Д/с «Моя правда»
19.00 Х/ф «КОЛЕЧКО С БИ-

РЮЗОЙ»

23.30 Т/с «СЕМНАДЦАТЬ

МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ»

02.30 Д/ф «Битва за климат.
История погодных измене-
ний»
03.30 Д/с «Теория невероят-
ности. Магнитные бури»
04.15 Т/с «СРОЧНО В НО-

МЕР! КРАХ ИНЖЕНЕРА ВА-

НИНА»

06.00 ИноСтранная кухня

06.00, 06.25 М/с
«Эй, Арнольд!»

07.00, 07.25, 07.55 М/с
«Жизнь и приключения робо-
та-подростка»
08.30, 09.00, 09.30 Т/с

«ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ,

ДЕНЬГИ И ЛЮБОВЬ»

10.00 Х/ф «НЕПРИЯТНО-

СТИ С ОБЕЗЬЯНКОЙ»

11.55 М/ф «Безумный, бе-
зумный, безумный кролик
Банни»
13.20 М/ф «Стальной гигант»
15.00 М/с «Пингвины из
«Мадагаскара»
15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 

18.30, 19.00, 19.30, 

20.00, 20.30, 21.00,

21.30, 22.00, 22.30 

Т/с «УНИВЕР. НОВАЯ 

ОБЩАГА»

23.00, 02.55 Дом-2. Город
любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 Секс с Анфисой Чехо-
вой
01.00 Х/ф «ПОЛУПРОФИ»

03.55 Школа ремонта
04.55 Cosmopolitan

05.00, 06.00

Утро
05.50, 06.50, 20.00, 21.05

Мультфильмы
07.30, 20.30 Т/с «ДЕВОЧКА

И ОКЕАН»

08.00, 19.00 Область дове-
рия
09.10 Настрой-ка!
09.30, 13.30, 17.30, 21.30,

01.30 Новости Подмосковья
09.50, 18.10, 01.10 Спе-
циальный репортаж
10.10 Я иду искать
10.30 Управдом
11.00 Д/с «Цветы как 
чудо-2»
11.30 Требуется
11.50 Просто вкусно
12.10 Фокус
12.30, 02.00 К нам прие-
хал...
13.50, 00.55 Новости регио-
на
14.00, 22.00, 15.00 Битва
за Москву
15.25 Д/ф «Герои России»
15.40, 03.00 Х/ф «НЕСТОР

БУРМА»

17.50 Новости. Тема дня
18.30 Карта туриста
23.00 Х/ф «Я ТЕБЯ НИКОГ-

ДА НЕ ЗАБУДУ»

04.40 Подзарядка

Пятница, 4 ноября
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06.00, 10.00, 12.00

Новости
06.15 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ

КОТА В САПОГАХ»

07.20 Играй, гармонь люби-
мая!
08.10 М/с «Черный плащ»,
«Гуфи и его команда»
09.00 Умницы и умники
09.45 Слово пастыря
10.15 Х/ф «КАВКАЗСКАЯ

ПЛЕННИЦА, ИЛИ НОВЫЕ

ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА»

11.45 Ералаш
12.15 Среда обитания
13.15 Веселые ребята - ар-
тисты и надзиратели
14.20 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ РЕ-

БЯТА»

16.10 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ

СТРОПТИВЫХ»

18.00 Вечерние Новости
18.15 Кто хочет стать мил-
лионером?
19.20 Большие гонки
21.00 Время
21.15 Т/с «БОЛЕРО»

22.45 Прожекторперисхил-
тон
23.20 Х/ф «ЧТЕЦ»

01.30 Х/ф «ИГРА В ПРЯТКИ»

03.35 Х/ф «СОСЕДИ»

04.40 Х/ф

«БЕРЕГИСЬ

АВТОМОБИЛЯ»

06.35 Сельское утро
07.05 Диалоги о животных
08.00, 11.00, 14.00 Вести
08.10, 11.10, 14.20 Вести-
Москва
08.20 Наш любимый Аркадий
Райкин
10.05 Адъютант его превос-
ходительства. Личное дело
11.20 Подари себе жизнь
11.55 Т/с «ВСЕГДА ГОВОРИ

«ВСЕГДА»-6»

14.30 Т/с «ВСЕГДА ГОВОРИ

«ВСЕГДА»-7»

17.05 Субботний вечер
18.55 Шоу «Десять миллио-
нов»
20.00 Вести в субботу
20.45 Х/ф «СПАСТИ МУЖА»

00.25 Девчата
01.00 Х/ф «МЕСТО ВСТРЕ-

ЧИ ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ»

04.05 Комната смеха

06.35 Марш-бросок
07.10 М/ф «Остров
ошибок»

07.40 АБВГДейка
08.05 День аиста
08.30 Православная энци-
клопедия
09.00 Живая природа
09.45 М/ф «Ну, погоди!»
10.00 Х/ф «ИЛЬЯ МУРО-

МЕЦ»

11.30, 17.30, 19.00, 21.00,

23.35 События
11.40 Хроники московского
быта
12.35 Х/ф «ОДИНОКИМ

ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ ОБ-

ЩЕЖИТИЕ»

14.15 Таланты и поклонники
15.40 Х/ф «ДЕТИ ПОНЕ-

ДЕЛЬНИКА»

17.45 Петровка, 38
18.00 Т/с «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ

ВНУЧКА»

19.05 Давно не виделись!
21.30 Х/ф «ПУАРО АГАТЫ

КРИСТИ»

23.55 Х/ф «РЕБЕНОК К

НОЯБРЮ»

01.40 Х/ф «ШЁПОТ ОРАН-

ЖЕВЫХ ОБЛАКОВ»

03.40 Х/ф «ДВОЕ - ЭТО

СЛИШКОМ»

05.40 Т/с «ФАБРИКА

ГРЕЗ»

07.25 Смотр
08.00, 10.00, 13.00, 19.00

Сегодня
08.20 Лотерея «Золотой ключ»
08.45 Академия красоты с
Ляйсан Утяшевой
09.20 Готовим с Алексеем
Зиминым
10.20 Главная дорога
10.55 Кулинарный поединок
12.00 Квартирный вопрос
13.20 Своя игра

14.15, 19.25 Т/с «МОР-

СКИЕ ДЬЯВОЛЫ»

22.30 Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ-2»

00.25 Нереальная политика
01.00 Х/ф «ПУЛЕНЕПРОБИ-

ВАЕМЫЙ»

02.40 Х/ф «МИСТЕР БИН

НА ОТДЫХЕ»

04.25 Кремлевская кухня

06.30 Телека-
нал «Евроньюс»

10.00 Х/ф «АДМИРАЛ УША-

КОВ»

11.45 Иван Переверзев
12.20 ХII Международный те-
левизионный конкурс юных
музыкантов «Щелкунчик»
13.50 Х/ф «ТАЙНА ЖЕЛЕЗ-

НОЙ ДВЕРИ»

14.55 Звёзды цирка
15.45 Д/ф «Екатерина Ма-
ксимова. Когда танец стано-
вится жизнью»
16.25 Х/ф «АНЮТА»

17.35, 01.55 Д/ф «Возро-
жденный шедевр. Из истории
Константиновского дворца»
18.30 Концерт Олега Погуди-
на
19.35 Михаил Ульянов в об-
разе и в жизни
20.40 Частная жизнь
22.15 Д/ф «Делос. Остров
божественного света»
22.30 Х/ф «ЛАГАРДЕР»

02.50 Д/ф «Леся Украинка»

05.00, 07.45,

03.55 Моя
планета
06.00 Наука 2.0
07.00, 09.05, 13.30, 00.45

Вести-спорт
07.15 ВЕСТИ.ru. Пятница
08.35 В мире животных
09.20 Вести-Спорт. Местное
время
09.25 Футбол России. Перед
туром
10.20 Бату Хасиков. Перед
боем
10.55, 23.15 Мировой бокс.
Денис Лебедев (Россия) про-
тив Джеймса Тони (США)
13.45 Вести-Cпорт. Местное
время
13.55 Теннис. Кубок Федера-
ции. Финал. Россия - Чехия.
Прямая трансляция
17.25 Футбол. Премьер-
лига. «Динамо» (Москва) -
«Спартак» (Москва). Прямая
трансляция
20.25 Смешанные единобор-
ства. «Битва под Москвой-5».
Бату Хасиков (Россия) против
Майка Замбидиса (Греция).
Прямая трансляция
01.05 Баскетбол. Единая
лига ВТБ. ЦСКА (Россия) -
«Азовмаш» (Украина)
03.00 Железный передел

05.00 Тайна мерт-
вых дроздов
06.15 Х/ф «ОТ-

СТАВНИК»

08.00 Х/ф «ОТСТАВНИК-2»

10.00 НЛО. Заговор спец-
служб
11.00 Русский аватар
12.00 Смерть Вселенной
13.00 Формула жизни
14.00 Код Евы
15.00 Вольф Мессинг. Неиз-
вестные предсказания
16.00 Пирамиды. Космос на
проводе
17.00 НЛО. Скрытая истина
18.00 Мифы из космоса
19.00 Смерть как чудо
20.00 Тырлы и глоупены
22.00 Х/ф «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ

СТЕПАНЫЧА»

23.50 Х/ф «ИСПАНСКИЙ

ВОЯЖ СТЕПАНЫЧА»

01.30 Х/ф «ФИЛОСОФИЯ

БУДУАРА» МАРКИЗА ДЕ

САДА»

03.10 Т/с «ХОЛОСТЯКИ»

06.00 М/ф «Земля
до начала времён-9.
Путешествие к
большой воде»

07.20 М/ф «Крокодил Гена»,
«Чебурашка идёт в школу»

08.00 М/с «Волшебные По-
ппикси»
08.30 М/с «Жизнь с Луи»
09.00 Галилео
10.00, 14.00 Ералаш
11.00 Это мой ребёнок!
12.00 Т/с «ВОРОНИНЫ»

14.05 Х/ф «АРТУР И МИНИ-

ПУТЫ»

16.00, 16.30 Т/с «ДАЁШЬ

МОЛОДЁЖЬ!»

18.00 М/ф «Лесная братва»
19.30 М/ф «Подводная бра-
тва»
21.00 Х/ф «АРТУР И МЕСТЬ

УРДАЛАКА»

22.45 Нереальная история
23.15 Детали
00.15 Х/ф «ЗОЛОТОЕ ПУТЕ-

ШЕСТВИЕ СИНДБАДА»

02.10 Т/с «КАДЕТСТВО»

04.55 Т/с «ДОЛГО И СЧАСТ-

ЛИВО»

05.40 Музыка на СТС

06.30, 18.00,

22.30, 23.00 Одна
за всех

07.00 Джейми: Обед за 30
минут
07.30 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБ-

НУЮ КНИГУ»

09.15 Спросите повара
10.15 Х/ф «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО»

19.00 Х/ф «КРЁСТНЫЙ

ОТЕЦ»

23.30 Т/с «СЕМНАДЦАТЬ

МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ»

02.10 Д/ф «Битва за климат.
Борьба за будущее»
03.10 Х/ф «ВОЛЧИЦА»

06.00 ИноСтранная кухня

06.00, 06.25 М/с
«Эй, Арнольд!»
07.00, 07.25,

07.55 М/с «Жизнь и приклю-
чения робота-подростка»
08.30, 09.00, 10.00 Т/с

«ЖЕНСКАЯ ЛИГА:

ПАРНИ, ДЕНЬГИ И ЛЮ-

БОВЬ»

09.30 «Бигабум» Лотерея
10.30 Школа ремонта
11.30 Ешь и худей!
12.00 Д/ф «Отчаянные 30-
летние»
13.00 Comedy Woman
14.00 Комеди Клаб
15.00 Битва экстрасенсов
16.00 Интуиция
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,

19.00, 19.30 Т/с «ИНТЕР-

НЫ»

20.00 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН

КОЛЕЦ: ДВЕ КРЕПОСТИ»

23.30, 04.10 Дом-2. Город
любви
00.30 Дом-2. После заката
01.00 Ху из Ху
01.30 Х/ф «ДВОЙНОЙ

УДАР»

03.40 Секс с Анфисой Чехо-
вой
05.10 Т/с «САША + МАША»

05.45 Комедианты

05.00, 12.15 Т/с

«ДЕВОЧКА И

ОКЕАН»

05.30, 07.40, 12.50, 13.50,

20.50 Мультфильмы
07.00 Атлет-надомник
09.00 Игра по правилам
09.30, 13.30, 17.30, 21.30,

01.30 Новости Подмосковья
09.50, 17.00 Факты
10.20 Х/ф «КАК ДОМА, КАК

ДЕЛА?»

12.00 Дорожная мозайка
14.00 Т/с «ЧЕЛОВЕК ВОЙ-

НЫ»

15.00 Новости Интернета
15.20 Я иду искать
15.40 Час истины
17.50 Губерния сегодня
18.10 Электропередача
18.30 Про бизнес
18.45 ДПС-контроль
19.00 Живем помаленьку...
20.00, 02.00 Эпоха - собы-
тия и люди
22.00 Д/ф «The beatles. 
Долгая извилистая дорога»
23.20, 02.50 Х/ф «ГРОБНИ-

ЦА ФАРАОНА»

04.40 Подзарядка
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05.20, 06.10 Х/ф «ТА-

БОР УХОДИТ В НЕБО»

06.00, 10.00, 12.00

Новости
07.20 Армейский магазин
07.50 М/с «Черный плащ»,
«Гуфи и его команда»
08.40 Курбан-байрам. Транс-
ляция из Уфимской соборной
мечети
09.15 Здоровье
10.15 Непутевые заметки
10.35 Пока все дома
11.30 Фазенда
12.15 Специальное задание
13.25 Ералаш
14.15 Лидия Федосеева-Шук-
шина. О любви, о детях, о себе...
15.20 Х/ф «КАЛИНА КРАС-

НАЯ»

17.20 Молога. Русская Атлан-
тида
19.25 Концерт Софии Ротару
21.00 Воскресное «Время»
22.00 Большая разница
23.00 Х/ф «СУМЕРКИ»

01.15 Т/с «ОБМАНИ МЕНЯ»

03.45 Т/с «ВРАТА»

05.15 Х/ф

«ДОМ, В КО-

ТОРОМ Я ЖИВУ»

07.15 Вся Россия
07.30 Сам себе режиссер
08.20 Смехопанорама
08.50 Утренняя почта
09.30 Праздник Курбан-Бай-
рам. Прямая трансляция
10.20, 14.20 Вести-Москва
11.00, 14.00 Вести
11.10, 14.30 Т/с «ВСЕГДА

ГОВОРИ «ВСЕГДА»-7»

18.05 Смеяться разрешается
20.00 Вести недели
21.05 Х/ф «ЕЛЕНА»

23.15 Специальный корре-
спондент
00.20 Геннадий Хазанов. По-
вторение пройденного
00.50 Х/ф «МЕСТО ВСТРЕЧИ

ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ»

02.45 Х/ф «С ПОЧЕСТЯМИ»

06.00 М/ф «Первая
скрипка»
06.20 Х/ф «ИЛЬЯ

МУРОМЕЦ»

07.55 Крестьянская застава
08.30 Фактор жизни
09.00 Живая природа
09.45 Наши любимые животные
10.15 Смех с доставкой на
дом
10.55 Барышня и кулинар
11.30, 23.55 События
11.45 Хроники московского
быта
12.35 Х/ф «ТРИ ПЛЮС ДВА»

14.20 Приглашает Борис Нот-
кин
14.50 Московская неделя
15.25 Д/ф «Давай помирим-
ся!»
16.15 Звёзды шансона
17.05 Х/ф «УЗКИЙ МОСТ»

21.00 В центре событий
22.00 Т/с «РАССЛЕДОВА-

НИЯ МЕРДОКА»

00.15 Временно доступен
01.20 Х/ф «МОЛОДАЯ ВИК-

ТОРИЯ»

03.20 Рок-концерт «Посмо-
три, как я живу...»
05.05 Д/ф «Два председателя»

05.20 Т/с «ФАБРИКА

ГРЕЗ»

07.00 В поисках
Франции
08.00, 10.00, 13.00, 19.00

Сегодня
08.15 Лотерея «Русское лото»
08.45 Их нравы
09.25 Едим дома
10.20 Первая передача
10.55 Развод по-русски
12.00 Дачный ответ
13.20 Своя игра
14.15, 19.25 Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ»

22.25 Уй, На-На!
00.35 Х/ф «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-

2»

02.30 Футбольная ночь
03.05 Х/ф «СТРАХ»

04.55 Инвестиции в револю-
цию

06.30 Телека-
нал «Евроньюс»

10.00 Х/ф «КОРАБЛИ ШТУР-

МУЮТ БАСТИОНЫ»

11.35 Владимир Дружников
12.00 Д/ф «Делос. Остров бо-
жественного света»
12.20 ХII Международный те-
левизионный конкурс юных
музыкантов «Щелкунчик»
13.50 М/ф «В порту», «Бело-
лобый»
14.15, 00.45 Д/ф «Чудесные
творения природы. Живые со-
кровища»
15.15 Концерт Государствен-
ного академического хореогра-
фического ансамбля «Березка»
16.25 Острова
17.05 Х/ф «МОЙ ЛАСКОВЫЙ

И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ»

18.50 Реванш Милославских
19.35 Ночь в музее
20.25 Большая опера. Кон-
курс молодых исполнителей
22.00 Х/ф «КОРОЛЕВА»

23.50 О, танго!
01.45 М/ф «Фатум»
01.55 Те, с которыми я... Але-
ксей Баталов
02.50 Д/ф «Антонио Сальери»

05.00, 02.20

Моя планета
07.00, 09.05, 12.35, 23.45,

02.05 Вести-спорт
07.15 Рыбалка с Радзишевским
07.35 Ганнибал
08.35 Рейтинг Тимофея Баже-
нова. Законы природы
09.20 Вести-Спорт. Местное
время
09.30 Страна спортивная
09.55 Индустрия кино
10.25 Х/ф «И ГРЯНУЛ ГРОМ»

12.20 АвтоВести
12.50 Вести-Cпорт. Местное
время

12.55 Магия приключений
13.55 Теннис. Кубок Федера-
ции. Финал. Россия - Чехия.
Прямая трансляция
18.25 Футбол. Премьер-лига.
«Волга» (Нижний Новгород) -
«Рубин» (Казань). Прямая
трансляция
20.25 Футбол. Чемпионат Ан-
глии. «Фулхэм» - «Тоттенхэм»
22.30 Футбол.ru
00.05 Смешанные единобор-
ства. «Битва под Москвой-5».
Бату Хасиков (Россия) против
Майка Замбидиса (Греция)
04.05 Железный передел

05.00 Неизвестная
планета
05.30 Т/с «НА

БЕЗЫМЯННОЙ ВЫСОТЕ»

09.30 Х/ф «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ

СТЕПАНЫЧА»

11.30 Х/ф «ИСПАНСКИЙ

ВОЯЖ СТЕПАНЫЧА»

13.00 Тырлы и глоупены
15.00 Т/с «МЫ ИЗ БУДУЩЕ-

ГО»

18.50 М/ф «Добрыня Никитич
и Змей Горыныч»
20.00 Х/ф «БОЙ С ТЕНЬЮ-2:

РЕВАНШ»

22.45 Х/ф «СТРИТРЕЙСЕРЫ»

01.00 Х/ф «РИТУАЛ»

02.55 Х/ф «ХОРОШИЙ НЕ-

МЕЦ»

06.00 М/ф «Земля
до начала времён-
10. Великое пересе-
ление»

07.30 М/ф «Весёлая кару-
сель», «Страшная история»,
«Раз, два - дружно!»
08.00 М/с «Волшебные По-
ппикси»
08.10 Волшебное Диноутро
08.30 М/с «Жизнь с Луи»
09.00 Самый умный
10.45, 13.30, 16.00, 16.30

Ералаш
11.00 Битва интерьеров
12.00 Снимите это немедленно!
13.00 Съешьте это немедленно!
14.30 М/ф «Лесная братва»
16.45 М/ф «Подводная братва»
18.15 Х/ф «АРТУР И МЕСТЬ

УРДАЛАКА»

20.00 Нереальная история
21.00 Х/ф «АРТУР И ВОЙНА

ДВУХ МИРОВ»

22.55 Шоу «Уральских пель-
меней»
23.55 Х/ф «88 МИНУТ»

02.00 Х/ф «ТРУДНЫЙ РЕБЁ-

НОК-3»

03.45 Т/с «КАДЕТСТВО»

05.30 Т/с «ДОЛГО И СЧАСТ-

ЛИВО»

05.50 Музыка на СТС

06.30, 18.00,

23.00 Одна за всех
07.00 Джейми:

Обед за 30 минут
07.30 Дачные истории
08.00 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙТЕ,

Я ВАША ТЁТЯ!»

10.00 Сладкие истории
10.30 Х/ф «ЖЕЛЕЗНОДО-

РОЖНЫЙ РОМАНС»

12.30 Городское путешествие
с Павлом Любимцевым
14.00 Т/с «ТЮДОРЫ»

19.00 Х/ф «КРЁСТНЫЙ

ОТЕЦ-2»

23.30 Х/ф «КРЁСТНЫЙ

ОТЕЦ-3»

02.40 Д/ф «Эмоциональный
разум сердца»
03.40 Д/с «Теория невероят-
ности»
06.00 ИноСтранная кухня

06.00, 06.25 М/с
«Эй, Арнольд!»
07.00, 07.25,

07.55 М/с «Жизнь и приклю-
чения робота-подростка»
08.25, 09.00, 09.25 Т/с

«ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ,

ДЕНЬГИ И ЛЮБОВЬ»

08.55 «Лото Спорт Супер» Ло-
терея
09.50 Лотереи: «Первая На-
циональная» и «Фабрика уда-
чи»
10.00, 03.55 Школа ремонта
11.00 Интуиция
12.00 Д/ф «В погоне за славой»
13.00 Золушка. Перезагрузка
13.30 Счастливы вместе
14.00, 14.30, 15.00, 15.30

Т/с «ИНТЕРНЫ»

16.00 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН КО-

ЛЕЦ: ДВЕ КРЕПОСТИ»

19.30 Комеди клаб. Лучшее
20.00 Х/ф «АРМАГЕДДОН»

23.00, 02.55 Дом-2. Город
любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 Х/ф «БЕГИ, ТОЛСТЯК,

БЕГИ»

02.25 Секс с Анфисой Чеховой
04.55 Cosmopolitan

05.00, 12.15 Т/с

«ДЕВОЧКА И

ОКЕАН»

05.30, 07.40, 13.50, 20.50

Мультфильмы
06.00 Живем помаленьку...
07.00 Атлет-надомник
09.30, 13.30, 17.30, 21.30,

01.30 Новости Подмосковья
09.50 Будь здоров
10.20 Х/ф «ЛЕТНЯЯ ПОЕЗД-

КА К МОРЮ»

12.00 Дорожная мозайка
12.50 Одни дома
14.00 Т/с «ЧЕЛОВЕК ВОЙ-

НЫ»

15.00 Удивительный мир ко-
шек
15.20 Удивительный мир со-
бак
15.40, 18.10, 17.00, 22.50

Битва за Москву
17.50 Губерния сегодня
20.00 Территория безопасно-
сти
20.30 Требуется
22.30, 02.35 Уроки мира
23.20, 02.50 Х/ф «РОДИНА

ИЛИ СМЕРТЬ»

04.40 Подзарядка

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 6 ноября
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Рано или поздно каждый
человек испытывает такие
симптомы, как боль в
спине, в области шеи,
ногах, головные боли,
головокружение, чувство
онемения в руках или ногах
и т.д. Проявления остео-
хондроза бесконечно раз-
нообразны. Большинство
из них значительно снижает качество жизни, а зача-
стую ведёт к временной или даже стойкой утрате
трудоспособности – инвалидизации. На некоторые
волнующие нас вопросы, связанные с этим заболе-
ванием, любезно согласился ответить заведующий
Реабилитационным центром сети «Семейных поли-
клиник», врач-невролог, мануальный терапевт 
К.С. ГЛУШКОВ:

– Константин Сергеевич, объясните, в чём кроются
причины «панической» боязни «грыжи диска» и отсут-
ствия единого аргументированного подхода к лечению
этого заболевания?

– На мой взгляд, основная причина кроется в отсут-

ствии элементарных знаниий о строении и функцио-

нировании костно-мышечной системы, причинах

остеохондроза, механизмах его развития и, следова-

тельно, возможных подходах к лечению.

Конечно, каждый случай индивидуален, но, чаще

всего, проблема не в самой грыже (давно доказано, что

грыжа далеко не всегда вызывает боли), а в слабости

мышечного корсета. Именно из-за этой несостоятель-

ности страдает амортизирующая функция позвоночни-

ка, нарушается венозный отток из сегментов, поджи-

маются корешки нервов и спазмируются мышцы.

В наших клиниках в таких ситуациях используется

комплексный современный подход. Мы подбираем

пациенту ЛЕЧЕБНУЮ ФИЗКУЛЬТУРУ для домашне-

го исполнения. ИНДИВИДУАЛЬНО подбираем схему

лекарственного лечения (от применения венотоников

и миорелаксантов до паравертебральных блокад), под-

ключаем физиотерапию, массаж, водолечение.

Наконец, применяем аппаратное вытяжение и мио-

фасциальный релизинг. В целом, можно сказать, что

это – механическое заболевание с механическими под-

ходами к лечению.

– А что Вы можете сказать о соотношении «риск-
польза» и, в частности, об опасности мануальной терапии
(МТ)?

– Если коротко, то эта опасность – миф, порожден-

ный недостатком познаний, во-первых, у врачей, а, во-

вторых, – у пациентов. К сожалению,  многие «специа-

листы» берутся рассуждать о МТ, не имея ни малейше-

го представления о том, что это такое. Основной меха-

низм действия манипуляционных методик – улучше-

ние венозного оттока от позвоночника (позвонков

никто не вправляет!). МТ позволяет уменьшить ком-

прессию корешка, боль и расслабить спазмированные

мышцы. Поэтому в комплексе со вспомогательными

методами она не только улучшает качество жизни, но и

создаёт условия для главной лечебной методики – физ-

культуры. 

Строго говоря, даже прием таблеток вызывает побоч-

ный эффект. Вопрос безопасного и эффективного

лечения лишь в грамотности назначения методик и

вдумчивом подходе к оценке показаний-противопока-

заний. 

Чаще всего подавляющему большинству пациентов

получается помочь достаточно быстро и, конечно, без

операции. Естественно, при условии, что пациент и

сам занимается своим здоровьем, то есть занимается

ЛФК. 

Помните: при грамотном подходе к лечению грыжа –

не приговор, а просто повод заняться своим здоровьем.

ВРАЧ  СОВЕТУЕТ

Грыжа. Не приговор, 
а повод для действия

Адрес «Семейной поликлиники №3», где можно
проконсультироваться со специалистом и получить

подробную информацию о состоянии здоровья: 

г. Пушкино, ул. Тургенева, 5. 
Контактные телефоны: 

(496)580-72-72;  (496)580-73-73; 
(495)669-30-96;  (926)014-72-72; 

(985)292-55-60.
e-mail: s.pol-3@mail.ru     Сайт: www.setpol.ru

НАМ ПИШУТ

В ре дак цию на шей га зе ты на
днях при шло пись мо от жи те лей
ми к ро рай она Куд рин ка с прось бой
по бла го да рить че рез «Ма як» не -

рав но душ ных, до б ро же ла тель ных про фес си о на лов,
бла го да ря ко то рым в до ма и шко лу при шло дол го -
ждан ное те п ло. Это ге не раль ный ди ре к тор ООО
«ИС КОЖ» С. И. Гу лин, ди ре к тор Пуш кин ской 
«Те п ло се ти» А. Н. Се ле ме нев, на чаль ник тер ри то -
ри аль но го отдела «Ар манд» С. И. Мель ни ко ва,
глав ный ин же нер Мы ти щин ской «Те п ло се ти» 
А. М. Лу ки чев. Все эти лю ди и руководимые ими
кол ле к ти вы ра бо та ли без вы ход ных, под про лив -
ным до ж дем по 12-15 ча сов в су тки, не жа лея се -
бя, сво его вре ме ни, что бы не ос та вить без те п ла
жи те лей Куд рин ки.

Ини ци а тив ная груп па в со ста ве Е. Ор ло вой, 
И. Чи ка но вой, З. Су ха ре вой, Н. Ку ли ко вой и дру -
гих же ла ет до б ро го здо ро вья, ус пе хов и бла го по лу -
чия всем тем, кто по мог в труд ной си ту а ции!

А. НИ КО ЛА ЕВ.

Д о  с т о й н ы
п о х в а л ы !

ПОД ПИ СКА-2012

Ка лен да рь на но вый год
ждёт вас!
Во всех рай он ных от де ле ни ях свя зи и у нас в ре дак ции
пол ным хо дом идет под пи с ка на 2012 год.
Су дя по то му, как идет под пи с ка, за мет но: га зе ту на шу лю бят,

чи та ют.  Ина че и нель зя: ведь «Ма як» – един ст вен ное офи ци -

аль ное из да ние с ре аль ным, а не «ду тым» ти ра жом, на сто я -

щий вер ный спут ник жи те лей Пуш кин ско го рай она.

Для тех, кто под пи шет ся на на шу га зе ту на
2012 год в ре дак ции, мы при го то ви ли в по да рок боль шие
на стен ные ка лен да ри.

Ждём всех в ре дак ции на ул. Тур ге не ва, 22!


