
19 июня
онедельникП

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 "Доброе утро".9.00, 12.00, 15.00,
18.00, 3.00 "Новости".9.20 "Контрольная за-
купка".9.50 "Жить здорово!" (12+).10.55 "Мод-
ный приговор".12.15, 3.45 "Наедине со все-
ми" (16+).13.20, 15.15 "Время покажет"
(16+).16.00 "Мужское / Женское" (16+).17.00
"Давай поженимся!" (16+).18.40 "Пусть го-
ворят" (16+).21.00 "Время".21.30 Фильм Сто-
уна "Путин".22.35 Т/с "МАЖОР 2" (16+).23.30
"Вечерний Ургант" в Санкт-Петербурге"
(16+).0.00 "Познер" (16+).1.00 "Ночные Но-
вости".1.10, 3.05 Х/ф "СМЕРТЕЛЬНОЕ ПА-
ДЕНИЕ" (16+).

5.00, 9.15 "Утро России".9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Вести.9.55 "О самом главном"
(12+).11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Местное вре-
мя. Вести.11.55 Т/с "ПЫЛЬНАЯ РАБОТА"
(16+).14.55 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ"
(12+).17.40 "Прямой эфир" (16+).18.50 "60
Минут" (12+).21.00 Т/с "ПЛЮС ЛЮБОВЬ"
(12+).23.15 "Специальный корреспондент"
(16+).1.45 Т/с "НА СОЛНЕЧНОЙ СТОРОНЕ
УЛИЦЫ" (12+).

5.00, 6.05 Т/с "ВИСЯКИ" (16+).6.00, 10.00,
13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.7.00 "Деловое утро
НТВ" (12+).9.00 Т/с "МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД"
(16+).10.20 Т/с "ЛЕСНИК" (16+).12.00 "Суд
присяжных" (16+).13.25, 18.30 Чрезвычайное
происшествие.14.00, 1.15 "Место встречи"
(16+).16.30 Т/с "СВИДЕТЕЛИ" (16+).19.40 Т/с
"МАЙОР СОКОЛОВ. ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ"
(16+).23.35 "Итоги дня".0.05 "Поздняков"
(16+).0.15 Т/с "ПОГОНЯ ЗА ТЕНЬЮ" (16+).3.10
"Темная сторона" (16+).4.05 Т/с "ДОЗНАВА-
ТЕЛЬ" (16+).

ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ

5.00, 6.00, 9.00, 13.00, 22.00 "Известия".5.10, 6.10
Х/ф "БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ" (12+).7.00 Утро на
"5".9.25 Т/с "МЕТОД ФРЕЙДА" (16+).13.25 Т/с "УБОЙ-
НАЯ СИЛА" (16+).18.00, 22.25 Т/с "АКВАТОРИЯ"
(16+).19.35 Т/с "СЛЕД" (16+).0.05 "Открытая сту-
дия".1.00 Х/ф "ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ" (12+).4.05
Д/ф "Семь невест ефрейтора Збруева" (12+).

ГОРОДСКОЙ ТЕЛЕКАНАЛ

6.05, 8.05 "Утренний фреш" (12+).6.45, 7.45,
8.45 "Всё просто!" (12+).7.05, 9.25 Т/с "МОЯ ПРЕ-
КРАСНАЯ НЯНЯ" (6+).7.30 "Маша и медведь"
(0+).9.05, 12.50 "То, что нужно" (12+).9.15 "Маши-
ны страшилки" (0+).10.15 "Вкусно 360" (12+).11.00
"Шестое чувство" (6+).12.00 "Дача 360"
(12+).13.00 Т/с "ЧЕМПИОН" (16+).14.50, 1.45 "Все
просто!" (12+).16.20 "Растем вместе" (6+).17.05
Т/с "НЕМНОГО НЕ В СЕБЕ" (16+).19.00, 21.30
"Новости" (16+).19.30, 21.20 "Магистраль"
(12+).19.40 Х/ф "ТАМОЖНЯ ДАЁТ ДОБРО"
(16+).22.00 Х/ф "КОРОЛЕВА" (16+).23.40 Х/ф "В
ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ" (16+).3.05 "Самое яркое"
(16+).4.00 "Большие новости".

14.00, 18.00, 21.30, 0.00 "День в событи-
ях" (16+).14.30, 16.10, 17.40, 23.40, 1.30 "От-
личный выбор" (16+).15.00 Т/с "ТЯЖЕЛЫЙ
ПЕСОК" (16+).16.00 "Новости" (16+).16.30,
0.40 Т/с "ДУРДОМ" (16+).18.15 "В тему"
(16+).18.30 "Специальный репортаж"
(16+).18.45, 22.00, 0.30 "Оперативное веща-
ние" (16+).19.00 "День в событиях. Главные
новости понедельника" (16+).19.30 Х/ф "ЕГО
ЗВАЛИ РОБЕРТ" (12+).22.10 "Звезда кино"
(16+).22.30 Т/с "РЕВАНШ" (16+).

7.00 "Канал "Евроньюс".10.00, 15.00, 19.30,
23.15 "Новости культуры".10.15, 1.40 "Наблюда-
тель".11.15 Х/ф "ЖИЛИ ТРИ ХОЛОСТЯКА".13.30
Д/ф "По следам космических призраков".13.55

Д/ф "Луций Анней Сенека".14.05 "Линия жизни.
Маквала Касрашвили".15.10 Х/ф "БОСИКОМ В
ПАРКЕ".16.50 "Острова. Сергей Филиппов".17.30
"Путешествие в параллельные вселенные".18.05
"Государственный симфонический оркестр Рес-
публики Татарстан".18.55 Д/ф "Дом Луиса Бар-
рагана. Миф о модерне".19.15 "Спокойной ночи,
малыши!".19.45 "Главная роль".20.00 "Искусст-
венный отбор".20.40 Д/с "Равная величайшим
битвам".21.35 Т/с "КОЛОМБО".23.30 "Худсо-
вет".23.35 "Тем временем".0.20 Х/ф "ПОЛУСТА-
НОК".1.35 Д/ф "Роберт Бёрнс".2.40 "П.Чайковс-
кий. Торжественная увертюра "1812 год".

МАТЧ ТВ
6.30 "Вся правда про..." (12+).7.00, 7.25, 8.55,

9.30, 11.20, 14.25, 18.00 Новости.7.05 "Зарядка
ГТО" (0+).7.30, 11.25, 14.30, 18.05, 23.00 "Все на
Матч!".9.00 "Россия футбольная" (12+).9.35 Д/ф
"Бобби Фишер против всего мира" (16+).12.05 Т/ф
"Военный фитнес" (16+).14.05 "Кубок Конфедера-
ций. Live" (12+).15.15 Т/ф "Мечта" (16+).17.15, 20.55
"Все на футбол!".18.55 Баскетбол. Чемпионат Ев-
ропы.21.30 "Несвободное падение" (16+).22.30 Д/
ф "Долгий путь к победе" (16+).23.50 Х/ф "ДВОЙ-
НОЙ ДРАКОН" (16+).0.30 Х/ф "ПЕРЕХОД ПОДА-
ЧИ" (16+).2.25 Баскетбол. Чемпионат Европы
(0+).4.25 Д/ф "Выжить и преодолеть" (16+).

6.00 "Настроение".8.00 Х/ф "ЛЕКАРСТВО ПРО-
ТИВ СТРАХА" (12+).9.50 Х/ф "ТОНКАЯ ШТУЧКА"
(12+).11.30, 14.30, 19.30, 22.00 "События".11.50 "По-
стскриптум" (16+).12.55 "В центре событий"
(16+).13.55 "Линия защиты" (16+).14.50 "Город но-
востей".15.15 "Городское собрание" (12+).16.00 Д/
ф "Служебный роман" (12+).16.35 "Естественный
отбор" (12+).17.40 Т/с "САМАРА" (16+).20.00 "Пет-
ровка, 38" (16+).20.20 "Право голоса" (16+).22.30
"Бложьи люди" (16+).23.05 "Без обмана" (16+).0.00
"События. 25-й час".0.30 Х/ф "НАРУШЕНИЕ ПРА-
ВИЛ" (12+).4.10 Х/ф "У ОПАСНОЙ ЧЕРТЫ" (12+).

6.00 Мультфильм (0+).9.30, 17.35 Т/с

"СЛЕПАЯ" (12+).10.30, 16.00 Д/ф "Гадал-
ка" (12+).11.30 "Не ври мне" (12+).13.30
Д/ф "Охотники  за  привидениями"
(16+).15.00 "Мистические истории. Нача-
ло" (16+).18.45 Т/с "НЕЙРОДЕТЕКТИВ"
(16+) .21 .15  Т /с  "ПЛЯЖНЫЙ КОП"
(16+).23.00 Т/с "ТВИН ПИКС" (16+).0.00 Х/
ф "Я - НАЧАЛО" (16+).2.00 Т/с "ЭЛЕМЕН-
ТАРНО" (16+).

7.00 "Про декор" (12+).8.00 Т/с "ДЕФ-
ФЧОНКИ"  (16+) .9 .00 ,  0 .00  "Дом 2 "
(16+).10.30, 23.00 "Дом-2. Остров любви"
(16+) .11 .30  "Битва  экстрасенсов"
(16+).13.00 "Comedy Woman" (16+).21.00
"Комеди Клаб" (16+).1.00 "Такое кино!"
(16+).1.30 Х/ф "ПОВЕЛИТЕЛЬ СТРАНИЦ"
(12+).3.00 "Перезагрузка" (16+).4.55 "Сде-
лано со вкусом" (16+).

ДОМАШНИЙ

6.30 "Домашние блюда с Джейми Оли-
вером" (16+).7.30, 0.00, 4.50 "6 кадров"
(16+).7.45 "По делам несовершеннолет-
них" (16+).10.45 "Давай разведемся!"
(16+).13.45 "Тест на отцовство" (16+).14.45
Т/с "БЫВШАЯ ЖЕНА" (16+).18.00, 23.00 Т/
с "ПРОВОДНИЦА" (16+).19.00 Т/с "ФА-
МИЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ" (16+).20.55 Т/с "И
ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮБЛЮ" (16+).0.30 Х/ф "МОЯ
ВТОРАЯ ПОЛОВИНКА" (16+).4.00 Т/с
"ДОКТОР ХАУС" (16+).
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20 июня
торникВ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 "Доброе утро".9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
3.00 "Новости".9.20 "Контрольная закупка".9.50
"Жить здорово!" (12+).10.55 "Модный приго-
вор".12.15 "Наедине со всеми" (16+).13.20, 15.15
"Время покажет" (16+).16.00 "Мужское / Женс-
кое" (16+).17.00 "Давай поженимся!" (16+).18.40
"Первая Студия" (16+).19.50 "Пусть говорят"
(16+).21.00 "Время".21.35 Фильм Стоуна "Пу-
тин".22.45 Т/с "МАЖОР 2" (16+).23.45 "Вечерний
Ургант" в Санкт-Петербурге" (16+).0.20 "Ночные
Новости".0.40 Х/ф "ЗВЕЗДНАЯ КАРТА" (18+).2.35,
3.05 Х/ф "СУП" (16+).

5.00, 9.15 "Утро России".9.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести.9.55 "О самом главном" (12+).11.40,
14.40, 17.20, 20.45 Местное время. Вести.11.55 Т/
с "ПЫЛЬНАЯ РАБОТА" (16+).14.55 Т/с "ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ" (12+).17.40 "Прямой эфир"
(16+).18.50 "60 Минут" (12+).21.00 Т/с "ПЛЮС
ЛЮБОВЬ" (12+).23.15 "Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым" (12+).1.45 Т/с "НА СОЛНЕЧНОЙ СТО-
РОНЕ УЛИЦЫ" (12+).

5.00, 6.05 Т/с "ВИСЯКИ" (16+).6.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 Сегодня.7.00 "Деловое утро НТВ"
(12+).9.00 Т/с "МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД"
(16+).10.20 Т/с "ЛЕСНИК" (16+).12.00 "Суд при-

сяжных" (16+).13.25, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие.14.00, 1.00 "Место встречи" (16+).16.30
Т/с "СВИДЕТЕЛИ" (16+).19.40 Т/с "МАЙОР СО-
КОЛОВ. ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ" (16+).23.35 "Итоги
дня".0.05 Т/с "ПОГОНЯ ЗА ТЕНЬЮ" (16+).2.55
"Квартирный вопрос" (0+).4.00 Т/с "ДОЗНАВА-
ТЕЛЬ" (16+).

 ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ

5.00, 6.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00 "Извес-
тия".5.10, 6.10 Х/ф "В ЛЕСАХ ПОД КОВЕЛЕМ"
(12+).7.00 Утро на "5".9.25 Т/с "МЕТОД ФРЕЙ-
ДА" (16+).13.25 Т/с "УБОЙНАЯ СИЛА"
(16+).18.00, 22.25 Т/с "АКВАТОРИЯ" (16+).19.35
Т/с "СЛЕД" (16+).0.30 Х/ф "КАДРИЛЬ" (12+).2.10
Х/ф "НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ" (12+).3.30 Х/
ф "НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ НЕУЛОВИМЫХ"
(12+).

ГОРОДСКОЙ ТЕЛЕКАНАЛ

6.05, 8.05 "Утренний фреш" (12+).6.45, 7.45,
8.45, 19.00, 21.30 "Новости" (16+).7.05, 9.25 Т/с
"МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ" (6+).7.30 "Маша и
медведь" (0+).9.05 "Машины сказки" (0+).10.15
"Вкусно 360" (12+).11.00 "Шестое чувство"
(6+).12.00 "Дача 360" (12+).12.50, 21.20 "То, что
нужно" (12+).13.00 Т/с "ЧЕМПИОН" (16+).14.50,
1.45 "Все просто!" (12+).16.20 "Растем вместе"
(6+).17.05 Т/с "НЕМНОГО НЕ В СЕБЕ" (16+).19.30
Х/ф "В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИ" (16+).22.00 Х/ф "ВСЕ-
ВИДЯЩЕЕ ОКО" (16+).23.40 Х/ф "ОТРЯД ОСО-
БОГО НАЗНАЧЕНИЯ" (16+).3.05 "Самое яркое"
(16+).4.00 "Большие новости".

6.30 "Женщина в профиль" (16+).7.00 "Первая
студия Телерадиошоу" (16+).8.00 "Утро Ярославля"
(16+).9.00, 10.00, 11.20 "Новости" (16+).9.10 "Мой ге-
рой" (16+).10.10 Х/ф "НАЙДИ МЕНЯ" (16+).11.40 Муль-
тфильм (6+).12.00, 14.00, 21.30, 0.00, 16.00, 18.00 "День
в событиях" (16+).12.30, 18.45, 22.00, 0.30 "Оператив-
ное вещание" (16+).12.40, 16.10, 17.40, 23.40, 1.30 "От-
личный выбор" (16+).13.00 "Невероятные истории
любви" (16+).13.50 "В тему" (16+).14.30, 18.15 "Будьте
здоровы" (16+).15.00 Т/с "ТЯЖЕЛЫЙ ПЕСОК"
(16+).16.30, 0.40 Т/с "ДУРДОМ" (16+).17.15 "Звезда

кино" (16+).19.00 "День в событиях. Главные новости
вторника" (16+).19.30 Х/ф "СЧАСТЛИВЫЙ ЛЮК"
(16+).22.10 Т/с "РЕВАНШ" (16+).

6.30 "Канал "Евроньюс".10.00, 15.00, 19.30,
23.15 "Новости культуры".10.15, 1.55 "Наблю-
датель".11.15, 21.35 Т/с "КОЛОМБО".12.55
"Пятое измерение".13.25, 20.40 Д/с "Равная
величайшим битвам".14.15 Д/ф "Лев Арцимо-
вич. Предчувствие атома".15.10 "Историчес-
кие путешествия Ивана Толстого".15.40 Х/ф
"ПРОЩАЛЬНЫЕ ГАСТРОЛИ".16.50 "Больше,
чем любовь. Роберт Рождественский и Алла
Киреева".17.30 "Золото "из ничего", или Алхи-
мики XXI века".18.05 "Государственный сим-
фонический оркестр Республики Татар-
стан".18.45, 1.30 Д/ф "Защита Ильина".19.15
"Спокойной ночи, малыши!".19.45 "Главная
роль".20.00 "Искусственный отбор".23.30 "Худ-
совет".23.35 "Кинескоп".0.15 Х/ф "ИВАН".

МАТЧ ТВ
6.30 "Вся правда про..." (12+).7.00, 7.25,

8.55, 9.30, 11.20, 15.15, 18.20, 20.55 Ново-
сти.7.05 "Зарядка ГТО" (0+).7.30, 11.30, 15.20,
18.25, 23.10 "Все на Матч!".9.00 "Россия фут-
больная" (12+).9.35 Х/ф "ДВОЙНОЙ ДРАКОН"
(16+).12.00 Смешанные единоборства
(16+).13.30 Смешанные единоборства. UFC.
Fight Night. Холли Холм против Бет Коррейа.
Трансляция из Сингапура (16+).16.00 Х/ф
"ЛОРД ДРАКОН" (12+).18.00 "Десятка!"
(16+).18.55 Баскетбол. Чемпионат Евро-
пы.21.05 Д/ф "Тренеры. Live" (12+).21.35 "Ку-
бок Конфедераций. Live" (12+).21.55 "Тоталь-
ный разбор".23.00 "Реальный футбол"
(12+).23.50 "Передача без адреса" (16+).0.20
Д/ф "Скорость как предчувствие" (16+).1.05
Баскетбол. Чемпионат Европы (0+).3.05 "Не-
серьёзно о футболе" (12+).4.05 Д/ф "Марака-
на" (16+).

6.00 "Настроение".8.00 "Доктор И.." (16+).8.35
Х/ф "БАЛАМУТ" (12+).10.25 Д/ф "Владимир Гу-
ляев. Такси на Дубровку" (12+).11.30, 14.30, 19.30,
22.00 "События".11.50 Т/с "ЧИСТО АНГЛИЙС-

КОЕ УБИЙСТВО" (12+).13.40 "Мой герой. Гали-
на Беляева" (12+).14.50 "Город новостей".15.15
"Без обмана" (16+).16.05 Д/ф "За витриной уни-
вермага" (12+).16.35 "Естественный отбор"
(12+).17.35 Т/с "САМАРА" (16+).20.00 "Петров-
ка, 38" (16+).20.20 "Право голоса" (16+).22.30
"Осторожно, мошенники!" (16+).23.05 "Проща-
ние. Евгений Примаков" (16+).0.00 "События. 25-
й час".0.30 "Право знать!" (16+).2.05 Х/ф "НАД
ТИССОЙ" (12+).3.45 Д/ф "Признания нелегала"
(12+).4.40 "Обложка. Кличко" (16+).5.10 "Мой
герой" (12+).

6.00 Мультфильм (0+).9.30, 17.35 Т/с "СЛЕ-
ПАЯ" (12+).10.30, 16.00 Д/ф "Гадалка" (12+).11.30
"Не ври мне" (12+).13.30 Д/ф "Охотники за при-
видениями" (16+).15.00 "Мистические истории.
Начало" (16+).18.45 Т/с "НЕЙРОДЕТЕКТИВ"
(16+).21.15 Т/с "ПЛЯЖНЫЙ КОП" (16+).23.00 Х/
ф "ОПАСНЫЕ ПАССАЖИРЫ ПОЕЗДА 123"
(16+).1.00 Т/с "ТРИНАДЦАТЫЙ АПОСТОЛ"
(12+).

6.00 "Ешь и худей!" (12+).6.25 Т/с "САША +
МАША" (16+).7.00 "Про декор" (12+).8.00 Т/с
"ДЕФФЧОНКИ" (16+).9.00, 23.00 "Дом 2"
(16+).10.30 "Дом-2. Остров любви" (16+).11.30
"Битва экстрасенсов" (16+).13.00 "Comedy
Woman" (16+).21.00 "Комеди Клаб" (16+).1.00
Х/ф "УИЛЛАРД" (16+).3.00 "Перезагрузка"
(16+).5.00 "Сделано со вкусом" (16+).

ДОМАШНИЙ

5.30 "Домашние блюда с Джейми Оливе-
ром" (16+).6.30 "Джейми у себя дома"
(16+).7.30, 0.00 "6 кадров" (16+).7.45 "По де-
лам несовершеннолетних" (16+).10.45 "Давай
разведемся!" (16+).13.45 "Тест на отцовство"
(16+).14.45 Т/с "БЫВШАЯ ЖЕНА" (16+).18.00,
23.00 Т/с "ПРОВОДНИЦА" (16+).19.00 Т/с
"ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ" (16+).20.55 Т/с
"И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮБЛЮ" (16+).0.30 Х/ф "ЗА-
ПАСНОЙ ИНСТИНКТ" (16+).4.40 Т/с "ДОК-
ТОР ХАУС" (16+).
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 "Доброе утро".9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
3.00 "Новости".9.20, 4.20 "Контрольная закуп-
ка".9.50 "Жить здорово!" (12+).10.55 "Модный
приговор".12.15 "Наедине со всеми"
(16+).13.20, 15.15 "Время покажет" (16+).16.00
"Мужское / Женское" (16+).17.00 "Давай по-
женимся!" (16+).18.40 "Первая Студия"
(16+).19.50 "Пусть говорят" (16+).21.00 "Вре-
мя".21.35 Фильм Стоуна "Путин".22.45 Т/с
"МАЖОР 2" (16+).23.45 "Вечерний Ургант" в
Санкт-Петербурге" (16+).0.20 "Ночные Ново-
сти".0.40 Х/ф "МОЛЧАНИЕ ЯГНЯТ" (18+).2.45,
3.05 Х/ф "МОЛОЖЕ СЕБЯ И НЕ ПОЧУВСТВУ-
ЕШЬ" (12+).

5.00, 9.15 "Утро России".9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Вести.9.55 "О самом главном"
(12+).11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Местное вре-
мя. Вести.11.55 Т/с "ПЫЛЬНАЯ РАБОТА"
(16+).14.55 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ"
(12+).17.40 "Прямой эфир" (16+).18.50 "60
Минут" (12+).21.00 Т/с "ПЛЮС ЛЮБОВЬ"
(12+).23.15 "Вечер с Владимиром Соловьё-
вым" (12+).1.45 Т/с "НА СОЛНЕЧНОЙ СТО-
РОНЕ УЛИЦЫ" (12+).

5.00, 6.05 Т/с "ВЕРНУТЬ НА ДОСЛЕДО-
ВАНИЕ" (16+).6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Сегодня.7.00 "Деловое утро НТВ" (12+).9.00
Т/с "МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД" (16+).10.20 Т/с
"ЛЕСНИК" (16+).12.00 "Суд присяжных"
(16+).13.25, 18.30 Чрезвычайное происше-
ствие.14.00, 1.00 "Место встречи" (16+).16.30
Т/с "СВИДЕТЕЛИ" (16+).19.40 Т/с "МАЙОР
СОКОЛОВ. ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ" (16+).23.35
"Итоги дня".0.05 Т/с "ПОГОНЯ ЗА ТЕНЬЮ"

(16+).2.55 "Дачный ответ" (0+).4.05 Т/с "ДОЗ-
НАВАТЕЛЬ" (16+).

ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ

5.00, 6.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00 "Извес-
тия".5.10, 6.10 Х/ф "В ЛЕСАХ ПОД КОВЕЛЕМ"
(12+).7.00 Утро на "5".9.25 Т/с "МЕТОД ФРЕЙДА"
(16+).13.25 Т/с "УБОЙНАЯ СИЛА" (16+).18.00,
22.25 Т/с "АКВАТОРИЯ" (16+).19.40 Т/с "СЛЕД"
(16+).0.30 Х/ф "СОБАКА НА СЕНЕ" (12+).3.05 Х/
ф "КАДРИЛЬ" (12+).

ГОРОДСКОЙ ТЕЛЕКАНАЛ

6.05, 8.05 "Утренний фреш" (12+).6.45,
7.45, 8.45, 19.00, 21.30 "Новости" (16+).7.05,
9.25 Т/с "МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ"
(6+).7.30 "Маша и медведь" (0+).9.05, 12.50,
21.20 "То, что нужно" (12+).9.05 "Машины
сказки" (0+).10.15 "Вкусно 360" (12+).11.00
"Шестое чувство" (6+).12.00 "Дача 360"
(12+).13.00 Т/с "ЧЕМПИОН" (16+).14.50, 1.45
"Все просто!" (12+).16.20 "Растем вместе"
(6+).17.05 Т/с "НЕМНОГО НЕ В СЕБЕ"
(16+).19.30 Х/ф "ОТРЯД ОСОБОГО НАЗНА-
ЧЕНИЯ" (16+).22.00 Х/ф "В ЦЕНТРЕ ВНИ-
МАНИЯ" (18+).0.10 Х/ф "ПОСЛЕДНЕЕ ИЗ-
ГНАНИЕ ДЬЯВОЛА" (18+).3.05 "Самое яр-
кое" (16+).4.00 "Большие новости".

6.30, 8.00, 12.00, 14.00, 16.00, 18.00,
21.30, 0.00 "День в событиях" (16+).7.00,
14.30 "Первая студия Телерадиошоу"
(16+).8.30 "Утро Ярославля" (16+).9.00,
10.00, 11.30 "Новости" (16+).9.10 "Мой ге-
рой" (16+).10.10 Х/ф "НАЙДИ МЕНЯ"
(16+).11.40 Мультфильм (6+).12.25, 18.45,
22.00,  0 .30 "Оперативное вещание"
(16+).12.40, 16.10, 17.30, 23.30, 1.30 "От-
личный выбор" (16+).13.00 "Невероятные
истории любви" (16+).15.00 Т/с "ТЯЖЕЛЫЙ
ПЕСОК" (16+).16.30, 0.40 Т/с "ДУРДОМ"
(16+).18.15 "В тему" (16+).18.30 "Я+спорт"
(16+).19.00 "День в событиях. Главные но-

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 "Доброе утро".9.00, 12.00, 15.00,
18.00, 3.00 "Новости".9.20, 4.25 "Конт-
рольная закупка".9.50 "Жить здорово!"
(12+) .10 .55  "Модный приговор" .12 .15 ,
3 .30  "Наедине со  всеми"  (16+) .13 .20 ,
15.15 "Время покажет" (16+).16.00 "Муж-
ское / Женское" (16+).17.00 "Давай по-
женимся!" (16+).18.40 "Первая Студия"
(16+).19.50 "Пусть говорят" (16+).21.00
" В р е м я " . 2 1 . 3 5  Ф и л ь м  С т о у н а  " П у -
тин".22.45 Т/с "МАЖОР 2" (16+).23.45 "Ве-
черний  Ургант "  в  Санк т -Петербурге "
(16+) .0 .20 "Ночные Новости" .0 .35 "На
ночь глядя" (16+).1.30, 3.05 Х/ф "ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ФОРДА ФЕРЛЕЙНА" (18+).

5.00, 9.15 "Утро России".9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Вести.9.55 "О самом главном"
(12+).11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Местное вре-
мя. Вести.11.55 Т/с "ПЫЛЬНАЯ РАБОТА"
(16+).14.55 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ"
(12+).17.40 "Прямой эфир" (16+).18.50 "60
Минут" (12+).21.00 Т/с "ПЛЮС ЛЮБОВЬ"
(12+).23.15 "Поединок" (12+).0.55 Торжествен-
ное открытие 39-го Московского междуна-
родного кинофестиваля.2.25 Х/ф "СОРОКА-
ПЯТКА" (12+).4.25 "Города воинской славы.
Кронштадт" (12+).

5.00, 6.05 Т/с "ВЕРНУТЬ НА ДОСЛЕ-
ДОВАНИЕ" (16+).6.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Сегодня.7.00 "Деловое утро НТВ"
(12+).9.00 Т/с "МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД"
(16+).10.20 Т/с "ЛЕСНИК" (16+).12.00 "Суд
присяжных" (16+).13.25, 18.30 Чрезвычай-
ное происшествие.14 .00 ,  1 .00  "Место

встречи" (16+).16.30 Т/с "СВИДЕТЕЛИ"
(16+).19.40 Т/с "МАЙОР СОКОЛОВ. ИГРА
БЕЗ ПРАВИЛ" (16+).23.35 "Итоги дня".0.05
Т/с "ПОГОНЯ ЗА ТЕНЬЮ" (16+).2.55 "Кто
"прошляпил" начало войны" (16+).4.00 Т/с
"ДОЗНАВАТЕЛЬ" (16+).

ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ

5.00, 6.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00 "Извес-
тия".5.10, 6.10 Х/ф "НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-
ЛИ" (12+).7.00 Утро на "5".9.25 Т/с "КРЕ-
ПОСТЬ" (16+).13.25 Т/с "УБОЙНАЯ СИЛА"
(16+).18.00, 22.25 Т/с "АКВАТОРИЯ"
(16+).19.40 Т/с "СЛЕД" (16+).0.30 Х/ф "БЕРЕ-
ГИСЬ АВТОМОБИЛЯ" (12+).2.20 Т/с "ПРО-
ФЕССИЯ - СЛЕДОВАТЕЛЬ" (12+).

ГОРОДСКОЙ ТЕЛЕКАНАЛ

6.05, 8.05 "Утренний фреш" (12+).6.45,
7.45, 8.45, 19.00, 21.30 "Новости" (16+).7.05,
9.05 "Всё просто!" (12+).9.25 Д/ф "Война.
Первые четыре часа" (16+).10.15 "Вкусно
360" (12+).11.00 "Шестое чувство" (6+).12.00
"Дача 360" (12+).12.50, 21.10 "То, что нуж-
но" (12+).13.00 Т/с "ДАША ВАСИЛЬЕВА.
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА"
(16+).14.50, 1.45 "Все просто!" (12+).16.20
"Растем вместе" (6+).17.05 Т/с "НЕМНОГО
НЕ В СЕБЕ" (16+).19.30, 21.20 "Точка зре-
ния лдпр" (12+).19.40 Х/ф "ПЕРЕД РАССВЕ-
ТОМ" (16+).22.00 Х/ф "ОТРЯД ОСОБОГО
НАЗНАЧЕНИЯ" (16+).23.50 Х/ф "ПОСЛЕ
ПРОЧТЕНИЯ СЖЕЧЬ" (16+).3.05 "Самое
яркое" (16+).4.00 "Большие новости".

6.30, 8.00, 12.00, 18.00, 21.30, 0.00, 14.00
"День в событиях" (16+).7.00 "Первая сту-
дия Телерадиошоу" (16+).8.30 "Утро Ярос-
лавля" (16+).9.00, 10.00, 16.00 "Новости"
(16+).9.10 "Мой герой" (16+).10.10 Х/ф "ДВА
БОЙЦА" (6+).12.30, 18.45, 22.00, 0.30 "Опе-
ративное вещание" (16+).12.40, 16.10, 17.30,
23.30, 1.30 "Отличный выбор" (16+).13.00
"Невероятные истории любви" (16+).13.50

"В тему" (16+).14.25, 18.15 "Будьте здоро-
вы" (16+).15.00 Т/с "ТЯЖЕЛЫЙ ПЕСОК"
(16+).16.30, 0.40 Т/с "ДУРДОМ" (16+).19.00
"День в событиях. Главные новости чет-
верга" (16+).19.30 Х/ф "22 ИЮНЯ В 4 ЧАСА
УТРА" (12+).22.15 Т/с "РЕВАНШ" (16+).

6.30 "Канал "Евроньюс".10.00, 15.00,
19.30, 23.25 "Новости культуры".10.15, 1.55
"Наблюдатель".11.15 Т/с "КОЛОМБО".12.55
"Россия, любовь моя!. "Русская кухня".13.25,
20.40 Д/с "Равная величайшим битвам".14.15
Д/ф "Бильярд Якова Синая".15.10 "Истори-
ческие путешествия Ивана Толстого".15.40
Х/ф "ДОРОГА К ЗВЕЗДАМ".16.50 Д/ф "Даже
имя твое покидает меня. Арсений Тарковс-
кий".17.30 "Телепортация: правила игры в
кости и квантования кроликов".18.05 "Мело-
дии и песни войны".19.15 "Спокойной ночи,
малыши!".19.45 "Главная роль".20.00 "Искус-
ственный отбор".21.35 Х/ф "ВОСХОЖДЕ-
НИЕ".23.40 "Худсовет".23.45 Д/ф "Голгофа
Ларисы Шепитько".0.25 Х/ф "ТИХОНЯ".1.40
Д/ф "Пестум и Велла. О неизменном и пре-
ходящем".

МАТЧ ТВ
6.30 "Вся правда про..." (12+).7.00, 7.25,

8.55, 10.10, 15.15, 22.55 Новости.7.05 "Заряд-
ка ГТО" (0+).7.30, 10.15, 15.25, 23.00 "Все на
Матч!".9.00 "Россия футбольная" (12+).9.30
Д/ф "Скорость как предчувствие" (16+).10.45
Х/ф "ЛОРД ДРАКОН" (12+).12.45 Д/ф "Трене-
ры. Live" (12+).13.15, 4.25, 17.55 Профессио-
нальный бокс (16+).16.05 "Несвободное па-
дение" (16+).17.05, 19.55 "Все на фут-
бол!".20.55 Х/ф "СЕЗОН ПОБЕД" (16+).23.50
Баскетбол. Чемпионат Европы (0+).1.45 Х/ф
"СИЛА ВОЛИ" (16+).

6.00 "Настроение".8.10 Х/ф "У ОПАСНОЙ
ЧЕРТЫ" (12+).10.05 Д/ф "У Вечного огня"
(12+).10.40 Д/ф "Анатолий Папанов. Так хо-
чется пожить" (12+).11.30, 14.30, 19.30, 22.00
"События".11.50 Т/с "ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ
УБИЙСТВО" (12+).13.40 "Мой герой. Ната-
лья Варлей" (12+).14.50 "Город ново-

15 июня 2017 года15 июня 2017 года15 июня 2017 года15 июня 2017 года15 июня 2017 годаТелепрограмма
вости"  (16+) .19.30 Х/ф "КАРУСЕЛЬ"
(16+).22.15 Т/с "РЕВАНШ" (16+).

6.30 "Канал "Евроньюс".10.00, 15.00,
19.30, 23.15 "Новости культуры".10.15, 1.55
"Наблюдатель".11.15, 21.35 Т/с "КОЛОМ-
БО".12.55 "Пешком...". Москва деревенс-
кая".13.25, 20.40 Д/с "Равная величайшим
битвам".14.15 Д/ф "Лев Киселёв: "Я все еще
очарован наукой...".15.10 "Исторические
путешествия Ивана Толстого".15.40 Х/ф
"ИВАН".16.50 "Кинескоп".17.30 "Внутрикле-
точный ремонт".18.05 "Государственный
симфонический оркестр Республики Татар-
стан".18.55 Д/ф "Виноградники Лаво в
Швейцарии. Дитя трех солнц".19.15 "Спо-
койной ночи, малыши!".19.45 "Главная
роль".20.00 "Искусственный отбор".23.30
"Худсовет".23.35 Д/ф "Гарик".0.30 Х/ф
"ЖИЗНЬ СНАЧАЛА".1.45 "Цвет времени. Ар-
деко".

МАТЧ ТВ
6.30 "Вся правда про..." (12+).7.00, 7.25,

8.55, 9.30, 12.30, 15.05, 17.05 Новости.7.05
"Зарядка ГТО" (0+).7.30, 12.40, 15.10, 23.00
"Все на Матч!".9.00 "Россия футбольная"
(12+).9.35 Х/ф "ГОНКИ "ПУШЕЧНОЕ ЯДРО"
(16+).11.35 "Тотальный разбор" (12+).13.05
Т/ф "Тяжеловес" (16+).16.05 "Жестокий
спорт" (16+).16.35 "Десятка!" (16+).17.15,
19.55 "Все на футбол!".18.00 Профессио-
нальный бокс (16+).20.55 Х/ф "ГРОМОБОЙ"
(16+).23.45 Х/ф "БОДИБИЛДЕР" (16+).1.45
Смешанные единоборства (16+).3.30 Сме-
шанные единоборства. UFC. Fight Night.
Холли Холм против Бет Коррейа. Трансля-
ция из Сингапура (16+).5.10 Д/ф "Победное
время" (16+).

6.00 "Настроение".8.10 "Доктор И.."
(16+).8.40 Х/ф "РУССКОЕ ПОЛЕ" (12+).10.30
Д/ф "Римма и Леонид Марковы. На весах
судьбы" (12+).11.30, 14.30, 19.30, 22.00 "Со-
бытия".11.50 Т/с "ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ

УБИЙСТВО" (12+).13.40 "Мой герой. Егор
Кончаловский" (12+).14.50 "Город ново-
стей".15.15 "Прощание. Евгений Примаков"
(16+).16.05 Д/ф "Большая перемена"
(12+).16.40 "Естественный отбор" (12+).17.40
Т/с "САМАРА" (16+).20.00 "Петровка, 38"
(16+).20.20 "Право голоса" (16+).22.30 "Ли-
ния защиты" (16+).23.05 "Хроники московс-
кого быта" (12+).0.00 "События. 25-й
час".0.30 Х/ф "УКРАДЕННАЯ СВАДЬБА"
(16+).4.05 Д/ф "Владимир Гуляев. Такси на
Дубровку" (12+).5.10 "Мой герой" (12+).

6.00 Мультфильм (0+).9.30, 17.35 Т/с
"СЛЕПАЯ" (12+).10.30, 16.00 Д/ф "Гадалка"
(12+).11.30 "Не ври мне" (12+).13.30 Д/ф
"Охотники за привидениями" (16+).15.00 "Ми-
стические истории. Начало" (16+).18.45 Т/с
"НЕЙРОДЕТЕКТИВ" (16+).21.15 Т/с "ПЛЯЖ-
НЫЙ КОП" (16+).23.00 Х/ф "ХИМЕРА"
(16+).1.00 Т/с "ТВИН ПИКС" (16+).2.00 Т/с
"БАШНЯ" (16+).

6.00 "Ешь и худей!" (12+).6.30 Т/с "САША
+ МАША" (16+).7.00 "Про декор" (12+).8.00
Т/с "ДЕФФЧОНКИ" (16+).9.00, 23.00 "Дом 2"
(16+).10.30 "Дом-2. Остров любви"
(16+).11.30 "Битва экстрасенсов" (16+).13.00
"Comedy Woman" (16+).21.00 "Комеди Клаб"
(16+).1.00 Х/ф "ИСТОРИЯ ДЕЛЬФИНА"
(12+).3.15 "Перезагрузка" (16+).5.15 "Сде-
лано со вкусом" (16+).

ДОМАШНИЙ

5.30 "Джейми у себя дома" (16+).7.30, 0.00
"6 кадров" (16+).7.45 "По делам несовершен-
нолетних" (16+).10.45 "Давай разведемся!"
(16+).13.45 "Тест на отцовство" (16+).14.45 Т/
с "БЫВШАЯ ЖЕНА" (16+).18.00, 23.00 Т/с
"ПРОВОДНИЦА" (16+).19.00 Т/с "ФАМИЛЬ-
НЫЕ ЦЕННОСТИ" (16+).20.55 Т/с "И ВСЁ-
ТАКИ Я ЛЮБЛЮ" (16+).0.30 Х/ф "САША+ДА-
ША+ГЛАША" (16+).4.10 Т/с "ДОКТОР ХАУС"
(16+).

стей".15.15 "Хроники московского быта"
(12+).16.05 Д/ф "...А зори здесь тихие"
(12+).16.35 "Естественный отбор" (12+).17.35
Т/с "САМАРА" (16+).20.00 "Петровка, 38"
(16+).20.20 "Право голоса" (16+).22.30 "Под-
земный полк" (16+).23.05 Д/ф "Польские
красавицы. Кино с акцентом" (12+).0.00 "Со-
бытия. 25-й час".0.30 Х/ф "ОХЛАМОН"
(16+).2.25 Т/с "МОЛОДОЙ МОРС" (12+).4.15
Д/ф "Татьяна Васильева. У меня ангельс-
кий характер" (12+).5.10 "Мой герой" (12+).

6.00 Мультфильм (0+).9.30, 17.35 Т/с
"СЛЕПАЯ" (12+).10.30, 16.00 Д/ф "Гадалка"
(12+).11.30 "Не ври мне" (12+).13.30 Д/ф
"Охотники за привидениями" (16+).15.00
"Мистические истории. Начало" (16+).18.45
Т/с "НЕЙРОДЕТЕКТИВ" (16+).21.15 Т/с
"ПЛЯЖНЫЙ КОП" (16+).23.00 Х/ф "ЗАТМЕ-
НИЕ" (16+).1.00 Т/с "ВЫЗОВ" (16+).5.00 Д/с
"Тайные знаки" (12+).

6.15 "Ешь и худей!" (12+).6.45 Т/с "САША
+ МАША. ЛУЧШЕЕ" (16+).7.00 "Про декор"
(12+).9.00, 23.00 "Дом 2" (16+).10.30 "Дом-2.
Остров любви" (16+).11.30 "Битва экстрасен-
сов" (16+).13.00 "Экстрасенсы ведут рассле-
дование" (16+).1.00 Х/ф "ЖУТКО ГРОМКО И
ЗАПРЕДЕЛЬНО БЛИЗКО" (16+).3.30 "ТНТ-
Club" (16+).3.35 "Перезагрузка" (16+).5.35
"Сделано со вкусом" (16+).

ДОМАШНИЙ

5.00, 7.30, 0.00 "6 кадров" (16+).5.30
"Джейми у себя дома" (16+).7.45 "По делам
несовершеннолетних" (16+).10.45 "Давай
разведемся!" (16+).13.45 "Тест на отцовство"
(16+).14.45 Т/с "БЫВШАЯ ЖЕНА"
(16+).18.00, 23.00 Т/с "ПРОВОДНИЦА"
(16+).19.00 Т/с "ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ"
(16+).20.55 Т/с "И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮБЛЮ"
(16+).0.30 Х/ф "ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ" (16+).2.25
Х/ф "ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА" (16+).4.10 Т/с
"ДОКТОР ХАУС" (16+).



23 июня
ятницаП

24 июня
убботаС

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00, 10.00, 12.00, 18.00 "Новости".6.10
"Наедине со всеми" (16+).7.05 Х/ф "ВИЙ"
(12+).8.35 "Смешарики. Новые приключе-
ния".8.50 "Смешарики. ПИН-код".9.00 "Иг-
рай, гармонь любимая!".9.45 "Слово пасты-
ря".10.15 "Наталья Варлей. "Свадьбы не
будет!" (12+).11.20 "Смак" (12+).12.15 "Иде-
альный ремонт".13.15 "На 10 лет моложе"
(16+).14.00 "Вокруг смеха".15.45 "Это ка-
сается каждого" (16+).16.50 "Кто хочет
стать миллионером?".18.15 "Точь-в-точь"
(16+).21.00 "Время".21.20 "Сегодня вече-
ром" (16+) .23.00 Х/ф "ВКУС ЧУДЕС"
(16+) .0.50 Х/ф "ЖАЖДА СКОРОСТИ"
(12+).3.15 Х/ф "ГРОМ И МОЛНИЯ" (16+).

5.20 Х/ф "ПОХИЩЕНИЕ ЕВЫ" (12+).7.10
"Живые истории".8.00, 11.20 Местное вре-
мя. Вести.8.20 Россия. Местное время
(12+).9.20 "Сто к одному".10.10 "Пятеро на
одного".11.00, 14.00 Вести.11.40 "Юмор!
Юмор! Юмор!!!" (16+).14.20 Х/ф "ОТЦОВ-
СКИЙ ИНСТИНКТ" (12+).18.00 "Субботний
вечер".20.00 Вести в субботу.21.00 Х/ф
"ЛЮБОВЬ ГОВОРИТ"  (12+) .0 .50  Х/ф
"СУДЬБА МАРИИ" (12+).2.50 Т/с "МАРШ
ТУРЕЦКОГО-3" (12+).

5.00 "Их нравы" (0+).5.40 "Звезды со-
шлись" (16+).7.25 "Смотр" (0+).8.00, 10.00,
16.00 Сегодня.8.20 "Устами младенца"
(0+).9.00 "Готовим с Алексеем Зиминым"
(0+).9.25 "Умный дом" (0+).10.20 "Главная
дорога" (16+).11.00 "Еда живая и мёртвая"
(12+).12.00 "Квартирный вопрос" (0+).13.05
"Двойные стандарты. Тут вам не там!"
(16+).14.05 "Красота по-русски" (16+).15.05

"Своя игра"  (0+) .16 .20  "Однажды. . . "
(16+).17.00 "Секрет на миллион". Юля Вол-
кова (16+).19.00 "Центральное телевиде-
ние" .20 .00  "Ты супер! "  До и  после. . "
(6+).22.30 Х/ф "МОЖНО, Я БУДУ ЗВАТЬ
ТЕБЯ МАМОЙ?" (12+).0.20 Х/ф "ДИКАРИ"
(16+).2.30 "Желаю тебе". Юбилейный кон-
церт Игоря Саруханова (12+).4.15 Т/с "ДОЗ-
НАВАТЕЛЬ" (16+).

ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ

5.00 Мультфильмы (0+).7.15 Х/ф "АЛЫЕ
ПАРУСА" (12+).9.00, 0.00 "Известия".9.15 Т/с
"СЛЕД" (16+).0.30 Х/ф "ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ"
(12+).2.35 Х/ф "ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВАХ" (16+).

ГОРОДСКОЙ ТЕЛЕКАНАЛ

6.00, 7.00, 0.00 "Самое яркое" (16+).6.30,
7.30, 8.30 "Новости" (16+).8.00 "Утренний
фреш" (12+).9.00 "Магистраль" (12+).9.10
"Дача 360" (12+).10.00 "Среда обитания"
(16+).10.55 "Война. Первые четыре часа"
(16+).11.45 Х/ф "ПОП" (16+).13.55 Х/ф "ПЕ-
РЕД РАССВЕТОМ" (16+).15.20 Т/с "НЕМНО-
ГО НЕ В СЕБЕ" (16+).20.00 "Ярославль-не-
деля в городе" (16+).20.30 Х/ф "ОСТРОВ
СОКРОВИЩ" (16+).22.15 Х/ф "ОСТРОВ
СОКРОВИЩ 2" (16+).2.40 "Все просто!"
(12+).5.00 "Будни".

8.00 Х/ф "ЦВЕТ НЕБА" (16+).9.00 "Детек-
тор правды" (16+).9.40, 10.30, 14.30, 1.00
"Отличный выбор" (16+).10.00, 19.00 "День
в событиях" (16+).11.00, 23.30 "Женщина в
профиль" (16+) .11.30 "Самоанализ"
(16+).12.00 Х/ф "МОРЕ" (16+).14.00 "Будьте
здоровы" (16+).15.00 "Юбилейный концерт
Вячеслава Бутусова" (16+).16.30 М/ф "Ас-
терикс завоевывает Америку" (12+).18.00
"Живая история". Старая, старая сказка"
(16+).18.45 "В тему" (16+).19.45 "Специаль-
ный репортаж" (16+).20.00 Х/ф "Я ЖЕЛАЮ

ТЕБЕ СЕБЯ" (16+).21.45 Х/ф "АРТУР НЬЮ-
МАН" (16+).0.00 Д/ф "Африка" (16+).

6.30 "Канал "Евроньюс".10.00 Х/ф "КУ-
ТУЗОВ".11.55 "Нефронтовые замет-
ки".12.25, 1.00 Д/с "Живая природа Индо-
китая" .13.20 Д/ф "Дорогами великих
книг".13.45 Д/ф "Гарик".14.40 Х/ф "ТИХО-
НЯ".15.50 "Линия жизни. Альберт Фило-
зов".16.45 Д/ф "Старый город Гаваны".17.00
"Новости культуры".17.30 "Острова. Евге-
ний Леонов".18.15 Х/ф "О БЕДНОМ ГУСА-
РЕ ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО".21.00 "Ток-шоу
"Агора".22.00 Х/ф "ПИРАТЫ ИЗ ПЕНЗАН-
СА".0.00 Концерт. "Другой Канчели".1.55
"Сокровища ЗИЛа".2.40 Д/ф "Хюэ - город,
где улыбается печаль".

МАТЧ ТВ
6.30 "Вся правда про.. . "  (12+).7.00,

15.35, 18.35, 23.00 "Все на Матч!".7.30 Х/ф
"ЧУДО С КОСИЧКАМИ" (12+).9.00 Х/ф
"МАЛЫШ-КАРАТИСТ" (6+).11.25 "Все на
футбол!" Афиша (12+).12.25 "Автоинспек-
ция"  (12+) .12 .55  "Тотальный разбор"
(12+) .13.55,  15.30,  17.05,  18.25 Ново-
сти.14.00, 2.00 "Фёдор Емельяненко. Путь
"Императора" (16+).15.55 Формула-1. Гран-
при Европы. Квалификация. Прямая транс-
ляция.17.15 "Все на футбол!".17.55 Д/ф
"Тренеры. Live" (12+).19.15 Х/ф "ВОИН"
(16+).22.00 "Жестокий спорт" (16+).22.30 Д/
ф "Емельяненко vs Митрион" (16+).23.45
Баскетбол. Чемпионат Европы (0+).1.40
"Фёдор Емельяненко. Live" (16+).3.30 Д/ф
"После боя" (16+).4.00 Смешанные едино-
борства. Bellator (16+).

6 .15 "Марш-бросок"  (12+) .6 .55 Х/ф
"ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС".8.40 "Право-
славная энциклопедия" (6+).9.05 Д/ф "Ко-
роли эпизода. Сергей Филиппов" (12+).9.55
Х/ф "СЕМЬ НЯНЕК" (12+).11.30, 14.30,
23.40 "События".11.45 Х/ф "УКРОТИТЕЛЬ-
НИЦА ТИГРОВ".13.45,  14.45 Х/ф "КАК

ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИОНЕРА. СВА-
ДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ" (12+).17.25 Х/ф
"ВТОРАЯ ЖИЗНЬ" (16+).21.00 "Постскрип-
тум"  (16+) .22 .10  "Право  знать ! "
(16+).23.55 "Право голоса" (16+).3.05 "Бло-
жьи  люди"  (16+) .3 .40  Т /с  "МОЛОДОЙ
МОРС" (12+).5.20 "Линия защиты" (16+).

6.00, 5.45 Мультфильм (0+).9.30 "Шко-
ла доктора Комаровского" (12+).10.00 "О
здоровье .  Понарошку  и  всерьез"
(12+).10.30 "Погоня за вкусом" (12+).11.45
Х/ф "ПИРАМИДА" (16+).13.30 Т/с "ВИКИН-
ГИ" (16+).23.00 Х/ф "ВОЛК" (16+).1.30 Х/ф
"ЗАТМЕНИЕ" (16+).3.30 Х/ф "ОХОТНИКИ
ЗА СОКРОВИЩАМИ" (12+).

6.00 Т/с "ВЕРОНИКА МАРС" (16+).7.00
"ТНТ. MIX" (16+).8.00 Т/с "ДЕФФЧОНКИ"
(16+).9.00 "Агенты 003" (16+).9.30, 23.00
"Дом 2" (16+).10.30 "Дом-2. Остров люб-
в и "  ( 1 6 + ) . 1 1 . 3 0  " Ш к о л а  р е м о н т а "
(12+).12.30 Т/с "САШАТАНЯ" (16+).20.00
Х/ф "ШАЛЬНАЯ КАРТА" (16+).22.00 Кон-
церт "Большой stand-up Павла Воли-2016"
( 1 6 + ) . 1 . 0 0  Х / ф  " М Е Д В Е Д Ь  Й О Г И "
(1 2 + ) . 2 .3 5  "Перезагрузка "  ( 1 6 + ) . 4 . 3 5
" С д е л а н о  с о  в к у с о м "  ( 1 6 + ) . 5 . 4 0  Т / с
"САША + МАША. ЛУЧШЕЕ" (16+).

ДОМАШНИЙ

5.05, 7.30, 23.20 "6 кадров" (16+).5.30
"Джейми у  себя дома"  (16+) .8 .20  Х/ф
"МОЛОДАЯ ЖЕНА" (16+).10.15 Х/ф "БИ-
ЛЕТ НА ДВОИХ" (16+).14.10 Х/ф "ЛЮ-
БОВЬ НАДЕЖДЫ" (16+).18.00 Д/с "Вос-
точные жёны в России" (16+).19.00 Т/с
"1001 НОЧЬ" (16+).0.30 Х/ф "ВЕЧЕРНЯЯ
СКАЗКА" (16+).2.25 Х/ф "ПРЕЗУМПЦИЯ
ВИНЫ" (16+).4.35 Т/с "ДОКТОР ХАУС"
(16+).
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 "Доброе утро".9.00, 12.00, 15.00,
18.00 "Новости".9.20 "Контрольная закуп-
ка".9.50 "Жить здорово!" (12+).10.55, 4.30
"Модный приговор".12.15 "Наедине со все-
ми" (16+).13.20, 15.15 "Время покажет"
(16+).16.00 "Мужское / Женское" (16+).17.00
"Жди меня".18.45 "Человек и закон"
(16+).19.50 "Поле чудес" (16+).21.00 "Вре-
мя".21.30 "Победитель".23.10 "Вечерний Ур-
гант" в Санкт-Петербурге" (16+).0.00 "Фар-
го" (18+).1.00 Х/ф "ДЖОН И МЭРИ"
(16+).2.50 Х/ф "ЛУЧШИЙ ЛЮБОВНИК В
МИРЕ" (16+).

5.00, 9.15 "Утро России".9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Вести.9.55 "О самом главном"
(12+).11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Местное время.
Вести.11.55 Т/с "ПЫЛЬНАЯ РАБОТА" (16+).14.55
Т/с "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ" (12+).17.40 "Прямой
эфир" (16+).18.50 "60 Минут" (12+).21.00 "Юмо-
рина" (16+).23.20 Х/ф "МОЙ БЕЛЫЙ И ПУШИС-
ТЫЙ" (12+).1.25 Х/ф "ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВАМ".

5.00, 6.05 Т/с "ВЕРНУТЬ НА ДОСЛЕДО-
ВАНИЕ" (16+).6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Сегодня.7.00 "Деловое утро НТВ" (12+).9.00
Т/с "МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД" (16+).10.20 Т/
с "ЛЕСНИК" (16+).12.00 "Суд присяжных"
(16+).13.25 Чрезвычайное происше-
ствие.14.00,  1 .30 "Место встречи"
(16+).16.30 Т/с "СВИДЕТЕЛИ" (16+).18.30
"ЧП. Расследование" (16+).19.40 Х/ф "ЧТО-
БЫ УВИДЕТЬ РАДУГУ, НУЖНО ПЕРЕЖИТЬ
ДОЖДЬ" (16+).23.30 Д/ф "Мировая закули-
са. Повелители погоды" (16+).0.30 "Мы и

наука. Наука и мы" (12+).3.30 "Поедем, по-
едим!" (0+).4.00 Т/с "ДОЗНАВАТЕЛЬ" (16+).

ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ

5.00, 6.00, 9.00, 13.00 "Известия".5.10, 6.10 Т/
с "ПРОФЕССИЯ - СЛЕДОВАТЕЛЬ" (12+).7.00
Утро на "5".9.25, 13.25 Х/ф "ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ
ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ" (16+).17.00 Т/с "СЛЕД"
(16+).22.00 Праздничное шоу "Алые паруса" Пря-
мая трансляция.1.00 Х/ф "АЛЫЕ ПАРУСА"
(12+).2.40 Т/с "ДЕТЕКТИВЫ" (16+).

ГОРОДСКОЙ ТЕЛЕКАНАЛ

6.05, 8.05 "Утренний фреш" (12+).6.45,
7.45, 8.45, 19.00, 21.30 "Новости" (16+).7.05,
9.25 Т/с "МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ" (6+).7.30
"Маша и медведь" (0+).9.05 "Точка зрения
лдпр" (12+).9.15, 12.50 "То, что нужно"
(12+).10.15 "Вкусно 360" (12+).11.00 "Шес-
тое чувство" (6+).12.00 "Дача 360"
(12+).13.00 Т/с "ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИ-
ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА" (16+).14.50,
1.45 "Все просто!" (12+).16.20 "Растем вме-
сте" (6+).17.05 Т/с "НЕМНОГО НЕ В СЕБЕ"
(16+).19.30 Х/ф "АНЖЕЛИКА, МАРКИЗА АН-
ГЕЛОВ" (16+).22.00 Х/ф "ПОП" (16+).0.10 Х/
ф "ПЕРЕД РАССВЕТОМ" (16+).3.05 "Самое
яркое" (16+).4.00 "Большие новости".

6.30, 8.00, 12.00, 21.30, 0.00, 14.00, 18.00
"День в событиях" (16+).7.00 "Первая сту-
дия Телерадиошоу" (16+).8.30 "Утро Ярос-
лавля" (16+).9.00, 10.00, 16.00 "Новости"
(16+).9.10 "Мой герой" (16+).10.10 Х/ф
"ПОКА НЕ ВЫПАЛ СНЕГ" (12+).12.30, 18.45,
22.00,  0 .30 "Оперативное вещание"
(16+).12.40, 16.10, 17.40, 23.40, 1.30 "Отлич-
ный выбор" (16+).13.00 "Невероятные ис-
тории любви" (16+).14.30 "Первая студия
телерадиошоу" (16+).15.00 Т/с "ТЯЖЕЛЫЙ
ПЕСОК" (16+).16.30, 0.40 Т/с "ДУРДОМ"

(16+).18.15 "В тему" (16+).19.00 "День в со-
бытиях.  Главные новости пятницы"
(16+).19.30 Х/ф "ЛЕДЯНАЯ НЕВЕСТА"
(16+).22.15 Т/с "РЕВАНШ" (16+).

6.30 "Канал "Евроньюс".10.00, 15.00, 19.30,
23.30 "Новости культуры".10.20 Х/ф "ВОСХОЖ-
ДЕНИЕ".12.05 Д/ф "Голгофа Ларисы Шепить-
ко".12.50 "Письма из провинции. Калининг-
рад".13.25 Д/с "Равная величайшим битвам".14.15
Д/ф "Пять цветов времени Игоря Спасско-
го".15.10 "Исторические путешествия Ивана Тол-
стого".15.40 Х/ф "ЖИЗНЬ СНАЧАЛА".17.00 Д/ф
"Взлетная полоса Владимира Татосова".17.30
"Гала-концерт Московского государственного
академического камерного хора".19.45 "Смехо-
ностальгия".20.15, 1.55 "Тайна монастырской
звонницы".21.00 Д/ф "Эрнан Кортес".21.10 Х/ф
"ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА".22.35 "Н.Дроздов. Линия
жизни".23.45 "Худсовет".23.50 Х/ф "БЕЗДЕЛЬНИ-
КИ" (16+).1.30 М/ф для взрослых.2.40 Д/ф "Иезу-
итские поселения в Кордове и вокруг нее. Мис-
сионерская архитектура".

МАТЧ ТВ
6.30 "Вся правда про..." (12+).7.00, 7.25, 8.50,

11.25, 15.35, 19.25 Новости.7.05 "Зарядка ГТО"
(0+).7.30, 11.30, 19.30, 23.15 "Все на Матч!".8.55 Т/
ф "Тренер" (12+).10.55 "ТОП-10 UFC. Лучшие но-
каутёры" (16+).11.55, 15.55 Формула-1. Гран-при
Европы. Свободная практика. Прямая трансля-
ция.13.30 Х/ф "ГРОМОБОЙ" (16+).15.40 "Все на
футбол!".17.30 Т/ф "Бойцовский срыв" (12+).20.05
Д/ф "Долгий путь к победе" (16+).20.35 "Все на
футбол!" Афиша (12+).21.35 "Передача без адре-
са" (16+).22.05 "Тотальный разбор".23.05 "Реаль-
ный футбол" (12+).0.00 Х/ф "ЗАКУСОЧНАЯ НА
КОЛЁСАХ" (12+).2.05 Д/ф "Тренеры. Live"
(12+).2.35 Д/ф "Пантани" (16+).4.30 Х/ф "БОДИ-
БИЛДЕР" (16+).

5.35 Д/ф "Ольга Остроумова. Любовь зем-
ная" (12+).6.00 "Настроение".8.00 Х/ф "ДВЕНАД-

ЦАТАЯ НОЧЬ".9.45, 11.50, 15.05 Х/ф "БЕСПО-
КОЙНЫЙ УЧАСТОК" (12+).11.30, 14.30, 22.00
"События".14.50 "Город новостей".17.40 Х/ф
"ИЩИТЕ МАМУ" (16+).19.30 "В центре собы-
тий".20.40 "Право голоса" (16+).22.30 "Приют
комедиантов" (12+).0.25 Д/ф "Алла Демидова.
Сбылось - не сбылось" (12+).1.15 Т/с "ГЕНЕ-
РАЛЬСКАЯ ВНУЧКА" (12+).4.45 "Петровка, 38"
(16+).5.00 "Осторожно, мошенники!" (16+).

6.00 Мультфильм (0+).9.30, 17.35 Т/с
"СЛЕПАЯ" (12+).10.30, 16.00 Д/ф "Гадалка"
(12+).11.30 "Не ври мне" (12+).13.30 Д/ф
"Охотники за привидениями" (16+).15.00
"Мистические истории. Начало" (16+).18.00
"Дневник экстрасенса с Татьяной Лариной"
(12+).19.00 "Человек-невидимка" (12+).
20.00 Х/ф "БЛЭЙД. ТРОИЦА" (16+).22.15 Х/
ф "ПИРАМИДА" (16+).0.00 Х/ф "ТРИНАД-
ЦАТЬ ДРУЗЕЙ ОУШЕНА" (16+).2.15 Х/ф
"ПОСЛЕ ЗАКАТА" (12+).4.15 Д/с "Тайные
знаки" (12+).

6.40 Т/с "САША + МАША. ЛУЧШЕЕ"
(16+).7.00 "Про декор" (12+).8.00 Т/с "ДЕФФЧОН-
КИ" (16+).9.00, 23.00 "Дом 2" (16+).10.30 "Дом-2.
Остров любви" (16+).11.30 "Битва экстрасенсов"
(16+).13.00 "Comedy Woman" (16+).20.00 "Имп-
ровизация" (16+).21.00 "Комеди Клаб. Дайджест"
(16+).22.00 Т/с "БОРОДАЧ" (16+).1.00 "Такое
кино!" (16+).1.30 Х/ф "БЕЛЫЕ ЛЮДИ НЕ УМЕ-
ЮТ ПРЫГАТЬ" (16+).3.50 "Перезагрузка" (16+).

ДОМАШНИЙ

5.00, 7.30, 23.45 "6 кадров" (16+).5.30 "Джей-
ми у себя дома" (16+).7.55 "По делам несовер-
шеннолетних" (16+).10.55 Х/ф "ВЕРЮ" (16+).18.00,
22.45 Т/с "ПРОВОДНИЦА" (16+).19.00 Х/ф "ДВА
ИВАНА" (16+).0.30 Х/ф "ЗА БОРТОМ" (16+).2.45
Х/ф "В МОЕЙ СМЕРТИ ПРОШУ ВИНИТЬ КЛАВУ
К." (16+).4.15 Т/с "ДОКТОР ХАУС" (16+).
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00, 10.00, 12.00 "Новости".6.10 Х/ф "ПЕ-
РЕД РАССВЕТОМ" (12+).7.45 "Часовой"
(12+).8.15 "Ураза-Байрам". Трансляция из Уфим-
ской соборной мечети".8.55 "Здоровье"
(16+).10.15 "Непутевые заметки" (12+).10.45
"Пока все дома".11.25 "Фазенда". 12.15 "Иде-
альный ремонт".13.15 "Теория заговора"
(16+).14.10 "Маршалы Победы" (16+).16.20 "Бер-
лин 41-го. Долетали сильнейшие" (12+).17.45
"Аффтар жжот" (16+).18.50 Концерт М. Галки-
на.21.00 "Воскресное "Время".22.30 "Что? Где?
Когда?".23.40 "Тайные общества. Маски конс-
пираторов" (12+).0.40 Х/ф "ОПАСНЫЙ ДЖОН-
НИ" (16+).2.25 Х/ф "ПРИЯТНАЯ ПОЕЗДКА"
(16+).4.25 "Контрольная закупка".

5.00 Х/ф "ПОХИЩЕНИЕ ЕВЫ" (12+).6.55 М/
ф "Маша и Медведь".7.30 "Сам себе режис-
сёр".8.20 "Утренняя почта".9.00 Праздник Ура-
за-Байрам.9.55 "Сто к одному".11.00, 14.00
Вести.11.20 Местное время. Вести. Неделя в
городе.12.00 "Смеяться разрешается".14.20 Х/
ф "ПОЗДНИЕ ЦВЕТЫ" (12+).18.00 Концерт но-
мер один.20.00 Вести недели.22.00 "Воскрес-
ный вечер с Владимиром Соловьёвым"
(12+).0.30 "Под кодовым именем "Анита".1.30
Х/ф "ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ СРОК".3.35 "Смехо-
панорама Евгения Петросяна".

5.10, 1.00 Х/ф "ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГАГРАХ"
(0+).7.00 "Центральное телевидение"
(16+).8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.8.20 Лотерея
"Счастливое утро" (0+).9.25 "Едим дома"
(0+).10.20 "Первая передача" (16+).11.05 "Чудо
техники" (12+).12.00 "Дачный ответ" (0+).13.05
"НашПотребНадзор" (16+).14.10, 2.45 "Поедем,
поедим!" (0+).15.05 "Своя игра" (0+).16.20
"Следствие вели.." (16+).18.00 "Новые русские
сенсации" (16+).19.00 "Итоги недели".20.10 Ты
не поверишь! (16+).21.10 "Звезды сошлись"

(16+).23.00 Х/ф "КОГДА Я БРОШУ ПИТЬ..."
(16+).3.10 "Родители чудовищ" (16+).4.05 Т/с
"ДОЗНАВАТЕЛЬ" (16+).

ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ

9.15 Мультфильмы (0+).9.35 "День анге-
ла" (0+).10.00, 18.00 "Известия".10.10 "Исто-
рии из будущего" (0+).11.00 Д/ф "Личное"
(12+).11.55, 19.30 Т/с "НЕПОДКУПНЫЙ"
(16+).3.35 Д/с "Агентство специальных рас-
следований" (16+).

ГОРОДСКОЙ ТЕЛЕКАНАЛ

6.00, 15.00, 0.00 "Самое яркое" (16+).8.00
"Утренний фреш" (12+).8.30, 11.00 "Ярославль-
неделя в городе" (16+).9.00 "То, что нужно"
(12+).9.10 "Ералаш. Ярославль" (0+).9.20 "Вкус-
но 360" (12+).10.10 "Среда обитания" (16+).11.30
Х/ф "САХАРА" (16+).13.20 "Дача 360" (12+).15.10
Т/с "НЕМНОГО НЕ В СЕБЕ" (16+).19.30 "В поис-
ках истины" (16+).20.30 Т/с "КРАСАВЧИК"
(16+).2.40, 5.00 "Все просто!" (12+).4.00 "Будни".

8.00 Х/ф "ЦВЕТ НЕБА" (16+).9.00 "Раскры-
тие" (16+).9.40, 11.20, 14.30, 1.00 "Отличный
выбор" (16+).10.00 "День в событиях"
(16+).11.00, 18.00 "Дорога к храму" (16+).11.40
"Счастье есть" (16+).12.00 Х/ф "ЛЕДЯНАЯ
НЕВЕСТА" (16+).14.00 "Будьте здоровы"
(16+).15.00 Д/ф "Живая история". Блондина за
углом" (16+).16.00 "Приют комедиантов"
(16+).18.20 "Самоанализ" (16+).18.50 "Люди
РФ. Знаменитые люди России" (16+).19.30 Х/
ф "ЗНАТЬ БЫ, ЧТО Я ГЕНИЙ" (16+).21.30
"Юбилейный концерт Вячеслава Бутусова"
(16+).23.00 Х/ф "RETRUM" (16+).

6.30 "Канал "Евроньюс".10.00 "Обыкновен-
ный концерт".10.35 Х/ф "ДРУГ МОЙ, КОЛЬ-
КА!..".12.00 "Россия, любовь моя!. "Омские
немцы: перекресток культур".12.25 Д/с "Жи-
вая природа Индокитая".13.20 Д/ф "П.Т.Манн.

"Будденброки".13.50 "Гении и злодеи. Витус Бе-
ринг".14.15 Х/ф "СОРОК ПЕРВЫЙ".15.45, 1.05
Д/ф "И не дышать над вашим чудом, Монфер-
ран... Исаакиевский собор".16.15, 1.55 "Зага-
дочная смерть мецената".17.05 "Больше, чем
любовь. Роберт Рождественский и Алла Кире-
ева".17.40 "Романтика романса".18.40 "В. Мо-
тыль. Острова".19.20 Х/ф "ЗВЕЗДА ПЛЕНИ-
ТЕЛЬНОГО СЧАСТЬЯ".22.00 "Закрытие XIII
Международного конкурса артистов балета и
хореографов".23.40 Х/ф "ПОЗДНЯЯ ВСТРЕ-
ЧА".1.30 М/ф для взрослых.2.40 Д/ф "Зал Сто-
летия во Вроцлаве. Здание будущего".

МАТЧ ТВ
6.30, 13.35 Смешанные единоборства.

Bellator (16+).7.00 "Все на Матч!" (12+).7.30 "Ди-
алоги о рыбалке" (12+).8.00 "ТОП-10 UFC.
Лучшие нокаутёры" (16+).8.30 Х/ф "МАЛЫШ-
КАРАТИСТ-2" (6+).11.00 "Автоинспекция"
(12+).11.30 Х/ф "ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЁСАХ"
(12+).13.30, 15.05, 18.05 Новости.15.10, 18.10,
23.00 "Все на Матч!".15.40 Формула-1. Гран-
при Европы. Прямая трансляция.18.40, 6.00 Д/
ф "Тренеры. Live" (12+).19.10 "Десятка!"
(16+).19.30 "Все на футбол!".20.30 Х/ф "ЧЕ-
ЛОВЕК, КОТОРЫЙ ИЗМЕНИЛ ВСЁ"
(16+).23.50 Х/ф "ПОЕЗДКА" (16+).1.30 Форму-
ла-1. Гран-при Европы. Трансляция из Азер-
байджана (0+).4.00 Смешанные единоборства.
UFC. (16+).

5.55 Х/ф "ИЩИТЕ МАМУ" (16+).7.45 "Фактор
жизни" (12+).8.15 Д/ф "Алла Демидова. Сбылось -
не сбылось" (12+).9.05 Х/ф "ОХЛАМОН"
(16+).10.55 "Барышня и кулинар" (12+).11.30, 0.25
"События".11.45 Х/ф "ДЕЛО БЫЛО В ПЕНЬКО-
ВЕ" (12+).13.45 "Смех с доставкой на дом"
(12+).14.30 "Московская неделя".15.00 Х/ф "ДВОЕ"
(16+).16.50 Х/ф "КОММУНАЛКА" (12+).20.40 Х/ф
"ВЗГЛЯД ИЗ ПРОШЛОГО" (12+).0.40 "Петровка,
38" (16+).0.50 Х/ф "ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, ИЛИ
ОПЕРАЦИЯ "КООПЕРАЦИЯ" (12+).2.40 Т/с "ИН-
СПЕКТОР ЛЬЮИС" (12+).4.35 "Подземный полк"
(16+).5.05 Д/ф "Мой муж - режиссёр" (12+).

6.00, 8.30, 5.45 Мультфильм (0+).6.30 "О

здоровье. Понарошку и всерьез" (12+).7.00
"Погоня за вкусом" (12+).8.00 "Школа док-
тора Комаровского" (12+).8.45, 4.00 Х/ф
"СКУБИ-ДУ 2. МОНСТРЫ НА СВОБОДЕ"
(12+).10.30 Т/с "ЭЛЕМЕНТАРНО" (16+).14.45
Х/ф "ПОСЛЕ ЗАКАТА" (12+).16.45 Х/ф
"БЛЭЙД. ТРОИЦА" (16+).19.00 Х/ф "ТРИ-
НАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ ОУШЕНА" (16+).21.15 Х/
ф "БАГРОВЫЕ РЕКИ" (16+).23.15 Х/ф
"ОХОТНИКИ ЗА СОКРОВИЩАМИ"
(12+).1.30 Х/ф "ВОЛК" (16+).

6.00 Т/с "ВЕРОНИКА МАРС" (16+).7.00
"ТНТ. MIX" (16+).8.00 Т/с "ДЕФФЧОНКИ"
(16+).9.00, 23.00 "Дом 2" (16+).10.00 "Дом-2.
Остров любви" (16+).11.00, 3.00 "Перезаг-
рузка" (16+).12.00 Т/с "САШАТАНЯ"
(16+).15.00 Х/ф "ШАЛЬНАЯ КАРТА"
(18+).17.00 Х/ф "КРАСНАЯ ШАПОЧКА"
(16+).19.00 "ТНТ. Best" (16+).20.00 "Где ло-
гика?" (16+).21.00 "Однажды в России"
(16+).22.00 "Stand up" (16+).1.00 Х/ф "ДОМ У
ОЗЕРА" (16+).4.55 "Сделано со вкусом" (16+).

ДОМАШНИЙ

5.25, 7.30, 23.20, 4.55 "6 кадров" (16+).5.30
"Джейми у себя дома" (16+).7.55 Х/ф "ЗА
БОРТОМ" (16+).10.10 Х/ф "МОЙ ЛИЧНЫЙ
ВРАГ" (16+).14.15 Х/ф "ДВА ИВАНА"
(16+).18.00 Д/с "Восточные жёны в России"
(16+).19.00 Т/с "1001 НОЧЬ" (12+).0.30 Х/ф
"ИСЧЕЗНОВЕНИЕ" (16+).2.25 Х/ф "ВАС
ОЖИДАЕТ ГРАЖДАНКА НИКАНОРОВА"
(16+).4.05 Т/с "ДОКТОР ХАУС" (16+).
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ОСТАВИМ ВРЕДНУЮ ПРИВЫЧКУ

ИЮНЬ – МЕСЯЦ БЕЗ ТАБАКА
Успешная борьба с табачной

эпидемией приносит пользу всем
странам, прежде всего, за счет
защиты граждан от вредных по�
следствий употребления табака
и снижения экономических по�
терь для национальной экономи�
ки.

Борьба с табаком считается
одной из наиболее эффективных
мер для того, чтобы к 2030 году
уменьшить на треть по всему
миру преждевременную смерт�
ность от неинфекционных забо�
леваний, включая сердечно�сосу�
дистые, онкологические и хрони�
ческую обструктивную болезнь
лёгких.

Активизировать усилия по
борьбе с курением необходимо не
только правительствам: люди мо�
гут вносить свой личный вклад в
создание устойчивого мира без
табака, приняв на себя обязатель�
ство никогда не употреблять та�
бачные изделия или отказавшись
от этой привычки, если они ку�
рят. Это сохранит их здоровье, за�
щитит окружающих, включая де�
тей, других членов семьи и дру�
зей, от пассивного курения. День�
ги, не потраченные на табак, мо�
гут направляться на другие важ�
ные нужды, в том числе приоб�
ретение продуктов для здорово�
го питания, здравоохранение и
образование.

Проведенные исследования
показали, что курение остается
наиболее распространенной вред�
ной привычкой: в табачной зави�
симости признаются 38�43% рос�
сиян, при этом многие из них хо�

тели бы от нее избавиться.
Эксперты ВОЗ сообщают о бо�

лее чем 25 болезнях, течение ко�
торых ухудшается под воздей�
ствием курения. К ним относят�
ся сердечно�сосудистые, лёгоч�
ные и онкологические заболева�
ния, лидирующие по уровню
смертности в России.

Настораживает тот факт, что
на сегодняшний день в России, по
данным опроса Минздрава РФ,
постоянно курят 62% юношей и
38% девушек в возрасте от 19 до
24 лет, а это уже угроза безопас�
ности государства. По оценкам
различных экспертов, в РФ от бо�
лезней, связанных с табакокуре�
нием, ежегодно умирает от 330 до
500 тыс. человек.

Согласно данным глобально�
го опроса взрослого населения о
потреблении табака, проведенно�
го ВОЗ, Россия занимает одно из
первых мест в мире по потребле�
нию табака. Употребление  таба�
ка является одним из четырех ос�
новных факторов риска, которые
лежат в основе глобальной эпи�
демии неинфекционных заболе�
ваний � рака, сердечно � сосуди�
стых болезней, болезней легких
и диабета.

Смертность от рака легкого у
курящих людей в 20 раз выше,
чем у некурящих. Любители та�
бака в 13 раз чаще страдают сте�
нокардией и в 10 раз чаще язвой
желудка.

Пассивное курение не менее
опасно и  пагубно влияет на ды�
хательную систему, кроме того,
табачный дым � сильнейший ал�

лерген. Пассивный курильщик
вдыхает те же самые опасные ве�
щества, что и любитель сигарет,
несмотря на их малую концент�
рацию. Половина всех детей в
мире дышат воздухом, загряз�
ненным табачным дымом. У бо�
лее 40% детей, по крайней мере,
один из родителей курит. У де�
тей грудного возраста табачный
дым вызывает синдром внезап�
ной смерти, а из �  за воздействия
табачного дыма на беременных у
них рождаются дети с низкой
массой тела. Ни вентиляции, ни
фильтры не могут снизить воз�
действие табачного дыма до уров�
ней, которые считаются допусти�
мыми.

Среди главных причин, по ко�
торым антитабачная политика
пока имеет низкую эффектив�
ность в России, являются низкие
цены и широко распространён�
ная сфера торговли табачными
изделиями, отсутствие осведом�
лённости о связанных с табако�
курением опасностях, несовер�
шенство государственной поли�
тики, направленной против его
потребления, малодоступность
специализированной помощи по
отказу от курения, неэффектив�
ность образовательных про�
грамм.

Создание окружающей сре�
ды, на 100% свободной от табач�
ного дыма, является единствен�
ным путём для защиты людей от
вредных последствий вдыхания
табачного дыма.

С 2009 года органы здравоох�
ранения в регионах, в том числе

и в Ярославской области, начали
активно реализовывать план ме�
роприятий по формированию
здорового образа жизни у насе�
ления, в рамках которого созда�
ны и оснащены центры здоровья
и кабинеты медицинской профи�
лактики в лечебных учреждени�
ях, имеющих среди прочих цель
оказывать специализированную
помощь по отказу от употребле�
ния табака.

Специалистами областного
центра медицинской профилак�
тики проводится работа, направ�
ленная на информирование насе�
ления о вреде потребления таба�
ка: используются средства мас�
совой информации, функциони�
рует телефонная информацион�
но�справочная служба "Здоро�
вье", которая предоставляет бес�
платные консультации населе�
нию по вопросам работы центров
здоровья, рисков потребления

табака и др.
В целях реализации подпрог�

раммы 1 "Профилактика заболе�
ваний и формирование здорового
образа жизни. Развитие первич�
ной медико�санитарной помощи"
программы "Развитие здравоох�
ранения Ярославской области" на
2013�2020 годы, утверждённой
постановлением Правительства
Ярославской области от 13.08.2013
№1018�п, в рамках реализации
регионального проекта "Здоровое
лето" в Ярославской области в пе�
риод с 31 мая по 30 июня 2017 года
проводится акция "Июнь � месяц
без табака".

В течение всей акции будет
организована работа "горячей ли�
нии" по профилактике табакоку�
рения на телефоне областного
центра медицинской профилак�
тики (4852) 32 06 85

Областной центр
медицинской профилактики.


