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6.00 HosocTH

6.10 «lyTka 3a wWwyTKOH»

6.40 X/$ «MeHulnHa-MmywrkeTep»,
2c T

8.20 «ApMEeRCKUA MarasuH»

8.50 M/c «JoHanba [ak npeacTas-
nAaeT»

9.20 «YMHHLbI H YMHAKKH»

10.00 HoeocTH

10.10 «HenyTeewle 3amMeTKH»

10.30 «[loka Bce aomas

11.20 «Epanaw-

12.00 HoBooTr

12.10 M/ «[opa camoupetos»
12.20 «XKMBOA MMUP». «MK3Hb NOA
HOraMm»

13.20 «Kymupbl». A. LUMpBHMHAT
14,00 Oy16on. YemnuoHaT Pocoun.
IX Typ. ©K «Mockear» — LICKA
16.00 <Mmnepwr»

17.00 «HoBbIE NECHW O rEBHOM-
2006»

18.00 «Bpemena»

18.50 1/t «Poman co 3seanoi»
20.00 «KTO X047 CTaTe MUNAMOHE-
pOM?»

21.00 BockpecHoe «Bpema»

1 21.45 X/p «Xank»

0.20 Boxc. Bou cuneHeRrWwux npodec-
cuoHanoe mupa. A. MaprapuTo —
M. Tomec. M. MNakuao —I'. Benackec
0.50 «Cynepyenoeek»: «TaiHbl 4ep-
HGH CMEpTH»

1.50 JeTekTvB «[eHuit 1 2M0/160-
CTBO»

3.40 T/c «YBohAHbI oTaen»

TDid |

PlTIP

.1 5.45 X/¢ «KONNEM M=, B panax: Qner

Ahodpres, Bacvnui NaHosonr, Bacw-
nvit flueaHos, Poctvcnas MpATT M Ta-
Mapa CemuHa -

7.25 «3a0poshe»

7.35 «CenbCckMiA vace

8.00 «BecTy»

8.10 MecTHoe BpeMA. «BecTH»—
HOXHEWR Ypan»

8.20 «Pycckoe noto». PasyneTatel
PO3bIrpoiwa

8.30 «TAPAKAHWLLE ». MynbTHHNEM
B8.50 X}@ «OTUbl M AEALI»

1030 «¥TpeHHAR NouTa»

11.00 «Bectu»

11.10 MectHoe BpemA. «Bectu» —|

IOxHER Ypan»

11.20 ~{opoack». JakaxecT
11.55 ~Cawm cefe pexmuccep»
13.45 «CuMexonanopamar

13.15 «bomGa anA nesua. Bnaaummnp
Murynas

14.00 «Bectv»

14.20 ~®uTwne MNe BE»

15.056 ~BenukonenHaA BOCEMEpKE:».
15.50 «B lNopogke»

16.00 «MIFPA BCEPLE3~. ReTexTB
18.05 «CmeRTLCA paspewaeTcA».
HOMOpPHCTHYECKaa NporpaMMa
20.00 ~Bectd Hepenu» ¢ Cepreem
Bpunessiy

21.00 «CneumanbHeld KOPPECMoH-
OQHT»

21.25 X/b «NONCA». B ponax: Ta-
TbAHA Bacuneeea, EneHa Benuwkaro-
sa, AmvTpui Nesuce, Onera Apos-
aosa, Banepwi MapkanmH n Nonnta
MunReckan

23.45 ~HauuoHankHelA HHTEpaC».
Tok-woy AmMuTpua Kicenesa

0.35 «NIOLUENYW APAKOHA», Boe-
BHK.

2.40 T'c «NPOYHAA CETL-2»
3.30 Kanan «EBDOHLIICH.

6.20 «XKeneiHaAa Mackar». Xynoxe-
CTBEHHBI HHNbM

8.35 «[MpasocnasHan BHIJ,HKI'IOI'IS
AMA»

9.05 «KpecThAHCKaA 3acTaear
9.35 «Haw can»

10.05 «OTuero, no4emy?»

10.30 «bea penetuumi»

10.55 «Haww nioSuMee XKUBOTHbIE»
11.25 «[Napk omMopar» ¢ Bnagumupom
BrwHesckum

11.55 «21 kabuHeT» ¢ BukTopom be-
NHILKIAM

12.25 HA 3KPAHE - KOMEJMA.
«3aNacHON MIpoK»

14.10 MpuHa PaxmaHoBa B nporpam-
me «[purnawaer bopuc HOTKWH»
14.45 COBbITUA. BpemA MOCKOB-
CKO®

15.00 «Mpopeis»

15.25 «A poaMncA B My3bIKANLHOR
nepesHe...» Cepren Nemewes
16.15 «MocKoBoKan HeaenA»

16.45 «Boe xuTol XX| pekar. KoHuep-
THaA nporpamma

17.40 «Anuc Hesep». MNMonvuerckui
cepuan

19.50 COBbITUA. BpemMA MOCKOB-

.| Ckoe

20.00 «MOMEHT uCTHHBI». ABTORCKanA
nparpamma A. Kapaynosa

21.00 «CymacBpoaka»r. Tenecepw-—

an. 3-A 1 4-A cepud

23.05 COBbLITHUA. BpemA MoCKOB-
CKOS

23.15 «5 MWHYT cnopTa»

23.20 <Benvkan unmoanar

0.05 YgmnuoHaT Mupa NO WOCCBIA-
HO-KOMBUEBLEIM MOTAroHkam, Mpax-
npy Kntan

1.05 «3IHTpONMA>:, Xy.u.opxec:TBeHHbm
DHNEM

7.00 «HewagecTHaA nnaHeTa»

7.25 Mynbtcepuan «Ckaskn 0 fee
AMarncke»

8.20 <AHTONOTWA HOMOpa»

9.10 «Kanambyp»

9.35 «@Urnn-Murnu»

10.00 [oOKyMEHTanNebHLIA $HNEM
«OXOTHWK Ha KpoKOgnos» . «[pAMoH
adup»

11.00 Komeana «ManeHekwe Hero-
aAune (CLLA)

12.55 MyneTdHAbM «YKpageHHOe
nULO»

13.30 «Takcu»

14.00 «JuKue aeTw»

15.00 Woy (Odwc)

16.00 «dom-2. HoeaA nwobosk!»
12.00 T/c «Cawa + Mawa»

17.30 T/c «Cawa + Mawa»

18.00 «llkona pemoHTar. «Jomalu-
HAA ranepen»

19.00 «Takcu»

19.30 «MocKkBa: MHCTPYKLUWA 1O MpM-
MeHeR¥ID». JanaxecT

20.00 Jenoeoh TenenpoekT «Kanu-
Tan»

21.00 «Jom-2. HoBaR nipboeb!»
22.00 KomeauAa «Komean knab»
23.00 «Jom-2. MNocne 3axkatax»
23.30 «Cexc» ¢ A. Yexosoi

0.00 «Hawwn necHy»

0.10 Woy (Oduc)

11.10 Komeann «<Mepemena nuuHoc-
Th» (CLUA}

5.30 XynoXecTBEHHbLIA PunbM «3eM-
Hoe A4PO: GPOCOK B NPEUCNGAHIOI»
(CLUA)

7.30 «Ckasku baxeHosar

8.00 «Ceroana»

B.15 «PacTuTensHaA XW3HL»

8.50 «Hx HpasbI»

9.25 «Egum acma»

10.00 «Ceropna»

10.20 «Top gear»

10.55 «Llena yaaun= ¢ A. Komono-
BbiM

11.50 «CuacTnuvesia peicr

13.00 «CeroaHa»

13.20 «CTuxuA»

14.00 Xyn0XeCTBEHHbIA GUnbm «30-
NOTOK BeK»

16.00 «CerogHa»

16,20 «OamH saeds. Hoeaa BepcHA»
16.55 «CBoA urpa»

17.55 T/c «Mapw Typeukoro»
19.00 «CeroaHp»

19.35 Goeeuk «CMepTH BOMpEKM»
(CLUA)

21.40 XynOXecTBEHHbIM PUNbM
«3anMemcA nobosbio»

23.30 T/c «3oHa»

1.30 «KypHan nurd 4emnrvoHoB»
2.05 JeTektus «Muaepn» (CLUA-Ka-
Hana)

4.05 feTextve «[oacTasHoe Teno»
(CALA}

- —ITanaubl, ¥ MEHA «IEBATIA,

— Kak «uesarka», y 1edg we

wigecTepray obla? :
' —Tlepesepiiynacs.

7.00 T/c «8 NPOCTLIX NPABUN
ANA APYTA MOEW AOQYEPK-
NOAPOCTKA»

7-30 «FlonezHoe yTpo». NDAMOW 3¢Hp
10.30 «B WATEPECHOM NONOXEHWMN »
11.00 «Jevckni JOKTOp»

11.30¢ <O A1 HA MOCTY». Coum-
aneHan apaMa

13.45 «XnaHb B LBETaX»

14.00 «MHoCTpaHHaA KyxXHRA»
14.30 «Xopowwne nacHu». Woy-npo-
rpammMa

16.30 «XKeHckue uctopumns ¢ TaThA-
HOR MylkyHoR

17.00 «THesgo»

17.30 «MaTb ¥ acubL»

18.00 T/c «ANbL®» E

18.30 «KOr A AEPEBbLR BbINKA
BEONbLMA-. Opama

20.30 «[tonb3yAck cnyvaem»
20.50 «¥Ywk-3Har

21.00 «ABTOAPOM»

2110 «CneuunansHbiK KODDECI‘IOH-
AeHT» ~ OxHbIA ¥ pan»

21.20 «BecTh» —OxkHem ¥ pan». Co-
OBITHMA Heaenn

22.00 T/c «2KEHCKME CEKPETbI»
23.00 «Ha 30pbkes. Mporpamma anA
OXOTHUKOB K peIBonoBos

23.30 «be3goHHbIE aHTpeconum»
0.00 «liBeTouHbIE MCTOPWKH>»

0.30 T/c «XEHCKAHR BPHUFAJA
1.20 T/c «<AHAPCMEDA»

2.00 T/c «CANBHOE NEKAPCTBO»
2.45 T/c «MONOABLIE U AEP3KKME»

7.30 T/g «HanpAru naswn-
MWHBI»
8.05 «AnA MMNbiX aam» ¥
8.35 «Q6Go3penue. B Mar- "'ﬂ_?fﬁm
HHTKE=, (T/K «Tepa»), nosTop
8.50 MyneTduNeMbI

9.30 MynuTdHNLMbI

10.15 X/¢ «BEPEF CAACEHMA=. B
ponAx: AmudTpui Mateees, bopuc
Hessopoe, AnekcaHap ChacTuH,
Buktop CtenaHoB

12.30 ~CynepMy*x4mnHa Poceru»
13.30 KykonbHOE CaTHPHYSCKOS WY
«3BE3AHAA CEMEWKA»

14.30 Mrporoe woy «Bpama — AeHL-
TH»

14.55 X/¢ «LAPEYBUMUA». B po-
nAax: Apmed JoxurapxadaHd, EBreHwA
Kpiokosa, Mankonem Markfayann.
1Opui WepcTtHes, Oner AHKOBCKHH
17.00 «Camoe CMelWHoe BUASO™
17.30 <3701 693yMHb|F1 Mup»

18.00 «lloy poccHiCKMX DekopAoB»
19.00 X/ «CTPAHHLIE MY}KL{HHI:I
CEMEHOBOI EKATEPUHL!-.
®uccep BukTtop Ceprees. B DOJ‘IHX
Anskcanap ABaynoe, Hartanea ©wc-
coH, KOpui KyaHeuos, Hukonai as-
poB, Anapein Cokonos

22,15 Tic «C.5.| MECTO NPECTYN-
NEHUA - fIAC-BETAC»

23.10 Tic «C.8.| MECTO MPECTYN-
NEHWUA - NAC-BETAC»

0.05 «liloy poccuickux pexopaos»
1.10 Wokmpyiowana AOKYMEHTaMMCTH-
ka «[MPEBO3MOTAA BONb»

2.15 «QcTopoxHo, apepal»

2.45 KykonbHoe CaTHpUHesKoe uiny
«3BE3AHAA CEMEMKA:»

3.30 Wrposoe woy «BpemA - geHb-
=

6.00 XyooXecTESHHBIH dunem «<MA-
NEHBbKKIA AHTEN=

7.35 M/¢ «flecHOR KOHUEPT»

7.50 MynbToepuan «bubu bBnoke-
Sepr»

8.20 Mynevegpran «CMewapyis
8.30 MyneTcepuan «@nunnep W No-
naka» '

9.00 Nyvwre nporpammsl « ¥ nnub Ce-
3am=

9.30 MyneTcepuan «fanxeT u rag-
KETHHBI»

10.00 MyneTcepuan «AnapauHs
12.00 >Kn3Hb npekpacHa

14.00 «CHUMKTE 3TO HEMEANEHHO»
15.00 JokymeHTankHeNA cepyan «Ye-
NOBEMECKME HHCTHHKTHI» . «COKpOBEeH-
HbE KENAHUA»

16.00 lMporpamma «4nA noma M ce-
Mb b

16.30 T/c «HE POAWNCE KPACH-
BOW-

21.00 Xys0XeCTBeHHbIW GUnbM
«OYEHb CTPAWHOE KHUHO=

22,55 <6 kajpos»

23.25 XyAOXKECTBEHHHA GHIIBEM
«XEHA AGTPOHABTA»

1.40 Xy 0KeCTBEHHLIA $rnbm «bAH-
ANT-AAKEHTNEMEH»

3.20 Xy amKeCTBEHHBIM GUnbM «CY [1»
5.00 «My3abika Ha CTC»

TG

7.00 KaHan «EspoHb-

10.00 lMNporpamMma '%
nepeja-

10.10 <KT0 B A0ME XO3AMH»

10.40 X/¢ «CroAHka noeaga — dse
MUHY T

11.50 «JlereHabl MHPOBOTO KHMHO=»,
0. benoe

12.20 «My3bIKanbHBIA KWOCK>

12.40 X/$p <Becenue nctopuu»
14.10 J/c «[Ivkue 3BEpH — CHPOTLIx.
2 c. (BenmkoSpWTaHuRA)

14.40 Y470 genats?»

15.25 ©. CuHaTtpa noeT. [Ty4iwme nec-
HH

16.20 /¢ «Koponesa ApBata»
16.35 baneT «Mnmo3um kak «[lebe-
AKHOE 03ep0»

19.15 M/$ «Mama Ana mamoHTeHkar
19.25 «Bokpyr cmexa». Hon-cTon
20.05 X/ «TeaTpankHblii pOMaH»
22.00 «Ulvpoxuih dopmar» c KU. Nle-
COBOH

22.30 O/¢ «MNpoknATve uapa TyTax-
xamoHa» (CllA)

23.30 X/ «Npodeccuonan=

1.20 MNporpamMa nepega-

1.25 1/ «Koponesa ApbaTa»

1.40 «JlereHabl MHPOBOrO KUHO».
0. Benoe '
2.10 H. Pumcknir-Kopcakoe. CionTa
«laxepasanan

B3

6.30 Kun3Hb NONHaA PanoCcTH

7.30 MynbTdunbmbl

9.00 XyaoKeCTBeHHbIN (unbm «Be-
ayunid nec» {CLA)

11.00 Xy n0mecTBOHHEIA GunbM «Co-
Gaxa Ha ceHe», T n 2 c.

13.30 T/c «Kypsep», 24 c.

14.00 XyaoxecTBeHHbIH $UNLM
«MpodeccuoHan» (PpaHumMA)
16.15 XyAaoXecTBEHHBIA $unbm
«Magwuin anren» {CWA)

18.00 KySuHCKKA aapornyd

18.10 Berpeua © ACHOBKMAAWEH Ha-
HaK

18.15 Pervon

18.25 Maruna anvHbl Axxo

18.35 Llentp ncwxonorkm MK
18.55 PeuenTel cHacTer oF fkama-
Hbl

19.00 Xya0XeCTBEHHBIR dUbM «3a-
PAXEHHBIE CMEDTBIO»

20.45 XyaoxKeCcTeaHHbIA funbm «bBea
BECTH nponasime» (CLLIA)

22.45 XypoxecCcTBEHHbIH QrAbM
«BoagpauleHwe Axexa-ToTpownre-
na» (CEHIA)

1.00 Xya0KeCTBeHHbIR Punem «[la-
yxun» {CLLUA)

3.00 T/c: «MyvauTel Mke», 11 c.

CAHATOPHO-KYPOPTHOE JIeYeHHe.

BbIBOUEATCA [ETAKH H TOKCHHEL
NUGA BEST

HOpMaNu3yCTeA KPOBSHOE HABIEHHE, CHHMKASTCA YPU-
BETIL XOIECTEPHHA H CAXAPA B KPOBH, YnyvlwaeTcs pabora
NeYeiH, MOUSK H IKCIYIKA, OUMILAKITCA KPOBCHOCHLEE CO-
CY/IBT, HOpMATU3YeTCd pafoTa KHIICYHHKA, H3 OPTaii3vMa

- HACTOALLAR HAX0AKA A7 TEX, KTQ XOUET
ApUBCCTH cels K NOPATIOK TIepe/T TUIMKHEIM CE30HOM: CIAC-
NaTh CTPORHBIMY M YIIPYIHMHW HOTH, TOATAHYTh AKHBOT —
CTIEUHAIBHBIH NOAC-MHOCTHMYILHTOD NETKO TOMMKET BaM

NUGA BEST: rotoBMMCH K BeCHe

Kak noxopoweTt 1 noecTpoiiHers B KpaTdailiune cpo-
KH? MOKHO N3y paTh celia aMeTaMi H QUINYECKHMH Ha-
CPY3KAMH, & MCOKHO TIPOCTO S1e3KaTh HA KPOBATI — YHCTanA
npagaa. [naBHoe, 4To0s! 310 Obifld KPOBATh-MACCAKEP
NUGABEST. Heaapom NOCTOSHHBIE TOCCTHTEH CATIDHA
NUGA BEST ormenaloT, 4T KYPe MAaccaxa — To e, 4To

M304BUTLCA OT (EIIKNTHTA U OTEPATE HECKORBLKO CAHTH-
METpoB B 00BeMax. A B COUETAHHU C JIHETOH PE3yNbTaThE
NoXydeHHs OyIyT OPOCTO ROTpAcalmuMu. H, koneuno,
MACCAXK MO3BOHOYHMKA — OH paccna®MT MBILLOBE CIIWHEL,
BBICBOGOINT 3a11(EMIEHHRIE HEPRHBIE OKOHHAHHA, ClleNaeT
BalllY DOXOIKY JTeTHOH B W3ATIHOH,

Hp}[‘co_uﬂe B NUGA BEST Bcell ceMbeil: 1KOTRHUKH

YHHE]

HIDABATCA OT CKOTUO30B, XPOHUUCCKHX TOH 3HTHIOB, MY #-
OT QCTEOXOHIPo30B, DONEl B CIIHHE, IPOCTATHTA,
[Momnnsrx miogeit NUGA BEST n30asnT oT H3HYpAIOMKE
Onuieli B kDASHAX, CITUHE W CYCTaRaX.

HEHEHGHCPQM H HOCTOAHHBIM KIHEHTAM — CKHIKH.

" Hzem sac oo agpecan: ya. [epnena, 6, kad. 13 (Ter.:
28-60-39, 8-351-901-29-77 — 3e0HOK GECILIATHDBIL) 1 ¥.1.
Tpyaa, 21-6 (Tea. 8-351-904-16-15 - 3soHok Oecnnar-
Heril). K dynere 310posh:!

© 3pUTENBHAL —
BOCNMTaNRe choefl MaTepy. B pozvnLTate ee 204Ka

Nonute Gonbiue He BEIIHT

Mesnua 1 TeTeBeAyYNias — KEHUIHHA Ope-
VENEBAWILAS H CAMOLOCTATOUHAA. ¥ MAHOTHX
€e. KAPLEPHLIC YenexH BbribiBIQT HenpHA- |
THE H 33BHCTh, HO JlomTa cuokoiino oveTau-

' BAET CBOE HPABOG HA CHRCTIMBYI0 KHIHb.

Hexorophte 3puTEmi nporpaMynl «bes xonn-
NEKCOBY» HCNBITHIBAOT K €€ BeAYLIET OTKpOBEH- -
HYK) HEOPHAINDL, HWILET razeTa « Tpyax.

«Jlyumc Gt JTonMTa pacekd3a1a, KaK 0Ha He-

| TIONB3088.14 MYKHKOR, — BOIMYULAETCA 02HA H3 |
Jla v cpoero pedenka orjana Ha

pocna Ges matepr! Ceroang ona B TaKas yMHAAS, YECTHA, oe:.mmnpownu.- .
2R, FANKE YUHT ¢ 3kpaka. sak wueh. Ho s el ne nepo 1 «bet koMiinexeory
CMOTPH He paam JIouwrsl, u paamn 'rmqevi uompme NPAXCAAT HA HIITEPECIY1O

- ICpeAaUy».

Jonvty Hana e KeHNIHHDI OTPaKaeT ¢ JocToHHCTBOM: ¢ Kacreres ne-

T NOAB3OBAHAA MYEKHKOB, TG 3aMEUY, 410 1D Pd(ille CHATH JE) CHX 10 HH ¢ KeM

He IPHXOIHA0CE, ABEH AL BEAXOARIE 3aMYA 32 aBCOAIOTHS HUHHX H TBAKILL
cTanorimack abconoTio obdecncucHueit. Cracbo Mame, kKOTOPAK TOMOTHA MHE

. € BOCHTHTARHEM pcﬁcl—u{a, HG A HPUHUHIHAIBHO CaMa OMTAAYRBAI0 PACNOIEI CBO-

el ceMbH, N0ITOMY HCMDAB3UBATE MYKUKOR MHE HE MPHXOTIIOCH BH pazyy»,



