14 dpepans 2004 rona

TEAEHEAEAA

BOCKPECEHDE, 22 ®EBPAJIS

6.00 HosocTtu

6.20 lMpukniovyeH4yeckun

g%%beMEPHAH I'/OPA»
.00 «TBuHUCHI». T/C NP/

8.20 «Cnyxy OtunzHe!» Tdid

8.50 AucHen-kny6: «lepkynec»

9.10 «[ipyroro nyTu A He senan..

JoxkymeHTanbHbin dunbM

10.00 HosocTu

10.10 «HenyTesbie 3ameTkun»

10.30 «Moka Bce goma»

11.00 «Yrapai menoauio»

11.30 «[lyTewecTBuA HaTypanucTa»

12.00 Hosoctu (C cyGTuTpamm)

12.10 boeenk «B 30HE OCOBOro

BHUMAHWA»

14.00 AucHed-kny6: «Mukkn Mayc u

ero Apy3bA»

14.20 «CmexonaHopama»

14.50 «[loroBopum O CTPaHHOCTAX

nwoben...» ABTOpCkan fporpamma

3. Pazanosa

16.00 «Paz3Bseaka. Bepcua anA kuHo».

«Manop Buxpb»

16.30 BockpecHblit «Epanaw»

17.00 XKXusanA npupoaa. «lpasaa ob

akynax»

18.10 «[lapait 3al» KoHuepT rpynne

«ﬂ|063»

18.50 «Kpueoe 3epkano».

21.00 «BpemAa». UHdoOpMaLUOHHO-

aHanMTH4ecKanA nporpamma

21.45 ApHonsba, UWsapueHerrep B ko-'

MeaniHOM 6oesuke [xeimca Kame-

poxa «MMPABAUBAR NOXb»

0.20 Bokc. bown cunbHerwnx npodpec-

cuoHanoB mupa. LJomuHuk FynH —

AyHkaH [okuBapu

1.20 WoH KonHepu B Tpunnepe Anb-

dpena Xnukoka «MAPHU»

3.40 PomaHTuveckan komeauA «LIN-

HENb»

5.10 Cepuan «WMUAOHKA»

5.40 Hwukonan
Yepkacos, Hwko- ﬁ
nan OXnomnkos M

Anapen ABpukocos 8 ¢punsme Cepren
Sns3eHwTenHa «AnekcaHap He-
BCKui» (1938)

7.20 «[pakowa u KoMnaHuA». T/c
7.45 «Mup Ha rpann»

8.10 «BoexHan nporpamma»

8.30 «Ctyaua «3a0poBbe»

9.05 «TB Buxro woy»

9.25 MECTHOE BPEMRA. «BecTu» —
IOxHe Ypan». «['ybGepHusa».

10.05 «[opoaok»

10.40 «CT0 K OgHOMY>»

11.30 «Juanoru 0 XMBOTHbIX»
12.20 «Bokpyr cseta»

13.15 «[lapnameHTCKMniA Yac»

14.00 «Bectu»

14.20 K 60-neTtuio Onera AHKOBCKO-
ro. AnHa Camoxvna, Ceprein bespy-
ko8, Cepre#n HukoHeHkO 1 Bnaaumup
Menbwos B komeaum «Kntanckui cep-
Bu3» (1999)

16.10 «Buimnen». Pa3seaka cneuu-
anbHOro HasHaUYeHWA»

17.00 «KomHaTa cmexa»

18.00 «MecHu XX Beka»

19.50 «B lNopoake»

20.00 «BecTtu» Heaenu

21.00 «CneunanbHblil KOPpecnoH-
AEHT»

21.25 MNpa3fHUYHLIA KOHUEPT KO
Auto 3awntHMka OTevecTsa. MpAMan
TpaHCcnAuMA u3 ocyaapCTBEHHOro
Kpemnesckoro asopua
22.55 Cepreit Boapos-mn. 8 $unbme
Cepren bogposa-cT. «Measexu#n no-
uenymn» (2002)

00.55 Xappucoxn dopa B AeTeKTuBe
Pomana [MonaHckn «Ha rpavu 6esy-
muA» (CLIA — OpaHumna, 1988)
03.25 «Cemb aHen». T/c

8.55 «BCAAHUK HA 3010-
TOM KOHE». X/$

10.05 «Otyero, novemy?»
lNporpamma anA aeten
11.00 Mynbtnapaa. «ba-
paHknH, Dyab yenosekom!»,
KNiOYeHUA nepua»

11.45 «Mapw-6pocox»
12.15 «Haw cap»

12.35 «JlakoMbii Kyco4eKk»
13.00 <Mockosckan HeaenA» ¢ A le-
OHOBbIM '

13.30 ~3se3aa asTOCTPAAbI»

13.45 JIIOAU B OKEAHE». Xyao-
XECTBEHHbIA PUNbM

15.10 «Pycckuni kocmoc». Cnieupe-
nopTax

15.25 Anexce#n bynaakos 8 nporpam-
me «[lpurnawaet bopuc HOTkuH»
16.00 COBbITUA. BpemA MOCKOB-
cKoe

16.15 «Andasut». Tenenrpa

16.55 «21 kabuueTt»

17.25 «Hawe TpogerHoe KUHO».
Onbra Bonkosa 0 ¢unsme «[1ETEP»
17.50 «Mayrnu. Pakwa». M/¢

18.15 «ECNIN 3ABTPA B MOX0OA».
Tenecepuan (Poccusr). 1-A u 2-A

«[1pwn-

cepun
20.10 <KOMUCCAP HABAPPO».
Tenecepwuan

22.00 «MomeHT MCTHHLI». ABTOPCKaA
nporpamma A.Kapaynosa

23.00 Angpeit Cokonos B foesuke
«PUKOWET>»

1.15 COBbITUA. Bpemn mockosckoe
1.25 Cencauun n He TonbKO B APO-
rpamme «JennkaTechi»

2.05 «ApeHa»

2.35 «CeperRHbm ANCK»

4.00 Bone#6on. Yemnuonat Poccuu.
Cynepnura. MyxuuHel. «AduHamo»
{Mocksa) — «flokomoTus-Benoropbe»

7.00 «HeunzeecTHanA
nnaHeTa»
7.40 «HOBARA XEPT-

BA». Cepuan

8.35 «Macku-woy»

9.05, 14.30 «®Quran-Muran». KOmo-
PUCTUHECKMIA XypHan

9.30 «Esa», nosvop

10.00 «3aBTpak ¢ «fluckasepun».
«OXOTHNK Ha KPOKOAWUNROB»

11.00 «Kanambyp». IOmopucTHuec-
KW# XypHan

11.30 «MockBa: MHCTPYKUWMA MO Npu-
mMeHeHuno». fanaxecT

12.05 «UACTHbLIN AETEKTUB,
Mnn ONEPALIMA «KOOMEPA-
LINA». Komeaua

14.10 Woy bexnn Xunna»

15.00 «Kanambyp». IOmopuncThuec-
KUl XKypHan

15.30 «Macku-woy»

16.00 «CAWA + MALLUA». Komeanin-

HbIM cepuan

17.00 «CALIA + MALLA». Komeauit-
HbIA cepuan

17.30 «MOA POIHA». KomeauiiHeIi
cepuan

18.00 «likona pemoHTa». «HemHoro
cofnHua B xonoaHon Mockees»

19.00 «Durnn-Murnu». IOMopucTn-
YeCKWU¥ XypHan

19.30 «Lloy bexHHun Xunna»

20.00 «3anpeTtHan 3oHa»

21.00 «CALUA + MALLA». Komeauia-
HbI cepuan

22.00 «<PA3 HA PA3 HE NPUXO-
AUTCAH». Komeaunna. Ctpoutenu-
wTpadpHMKK HaXoAAT wKaTynKy ¢ 30-
NnOTOM

23.45 «1XKEK BOCbMEPKWH —
AMEPUKAHEL,», 3-R cepuA

1.15 «Mukc ¢panT: Gom Ges npasun»
1.45 «Knaccuka 6oxkca Ha THT»

6.20 [leTckoe yTpoO Ha
HgB. «FTONYBOE JIEPE- ¢
B »

7.50 «Jlotepena ABTO-

BA3»

8.00 «Ceroann»

8.15 «lpocTo umnpK»

8.50 Notepen «lUlap ypaun»

9.00 «LleHTpnabupkom.ru»

9.15 «Eaum aoma» ¢ I0nnen Beicou-
KOM

9.45 Muxaun borpckui, Bernnammu
Cwmexos, Uropb CTapeiriH, BaneHTun
CMUPHUTCKUA B NPUKNIDYEHUYECKOM
otuneme «1'APTAHbLAH U TPU
MYUWKETEPA», 1 cepua

11.25 «BoenHoe peno»

11.55 Urpaem B «KeHo»

12.00 «CeroaHa»

12.15 «AnenbCUHOBLIA COK». lpo-
rpamma Bnaaumupa Conossesa
12.50 «BHumanme. Posbickl». Bonb-
woe PA3aHckoe cadapu, 1 4acTs
13.20 K w0o6uneio O. AHKOBCKOTO.
«[TONIETb! BO CHE U HAABY»
15.10 «Ux Hpasbli» ¢ AmuTpuem 3a-
XapOBblM

16.00 «Ceroann»

16.20 «[TPECTYNNEHWE B CTUNE
«MOJEPH». CMEPTb B FAPEME»
16.55 «MOCKBA, LEHTPANLHbLIU
OKPYT», 2 cepun

18.00 «CBoR vrpa»

18.55 Joxum Kappu B komeanu «<MAC-
21.00 «HamepHu» ¢ Jleownaom Map-
$PEeHOBLIM

22.30 Wnpnn Maknein, ebpa YuH-
rep, Axex HukoncoH n AauvHn fe
Buto B ¢unbme «HA A3LIKE HE-
XHOCTH»

1.20 U3abens Apxanv v lanmans Atbe
8 punsme « KOPONIEBA MAPIO»

7.30 «HosocTu»

8.00 «Annena 3Be3a».
My3bika 8cex nokone- ki

HUA

9.00 «Epanaw»

9.30 Cepuan anA aeten «MEMMA-
AAUHHBIX 4YYNOK»

10.00 «OaHn poma»

11.00 Tenecepuan gna aeten «fPA-
KOWA U KOMOAHUA»

11.30 «[lyTesoanTens 4NA FypMaHoB»
12.00 «HosocTu»

12.30 «HUcTopua POCCMMCKOH reono-
rMM B nnuax»

13.00 «MOKA 5E3YMCTBYET MEY-
TA». DKCLEHTPUYHAA KOMEAWA, pac-
ckasblsalowan o cobbiTuAX Havana XX
BEKa Ha 3ape pa3BWTHA aBMaLvK
14.20 «Epanaw»

14.40 «Kny6 nyTewecTBEHHWUKOB»
15.30 MNpasocnasHaA nporpamma
«Bockpecenve»

16.00 Komegua «PYCCKOE YY40».
fMpeanpuimunesin UBaH pewaeT opra-
HW30BaTbL racTpony B AMepuke 3Ha-
MEHUTOrO PYCCKOro aKCcTpaceHca
IOpns Kowmaposckoro v noazapato-
TaTb HEMHOTO «3eneHbIX»

17.30 «MakcumanbHbid pexum»
18.00 «CTPAHHbIE BNMA3HELbI». M/c
18.30 «MupoBan apeHa»

18.45 «Kpuk»

19.00 «dnuueHTp»

20.00 «Espona ceroana»

20.30 Apama «AUKAPKA». Bpemn
pencTevA. Konew XIX Bexa. CobbiTua
NPOVCXOAAT B NMomewndben ycaasbe
AlIMETLEBHIX.
22.15 Menogpama «[MOEAMWHOK».
CnuBWAWICA ankoronnk pewaeT Bep-

9.10 My3tika

9.15 PUO «Peknama. UH-
¢opmauma. O6bABNEHUA»
9.30 «60 muHyT». UHPOp-
MaLMOHHO-pa3BneKaTenb-
HaA mporpamMma

10.30 MynbTdunsmel
11.30 «[lnaHeta MOHCTpOB». MynbT-
cepuan

12.00 «KsapTeT»

12.35 «HeunseecTHan nnaneTa». Jo-
K.cepwan

13. 10 «CSl: MECTO NPECTYNNE-
HWUA». Cepuan

14.15 «ﬂHTb.D.ECFIT HA NATbLAE-
CAT». KomeauitHbiit 6oesuk. [Boe
HaeMHWKOB OPFaHU3YIOT NepeBopoT
B OTCTanoOn CTpaHe

16.40 PUO «Peknama. UHdpopmauun.
O6vABneHuA»

16.55 My3uika

17.15 «V.I.P.». Cepuan

18.20 «KsapTeT»

18.55 «Cmexoapom»

19.55 «®ewx-woy VICTORIA'S
SECRET». /¢

21.00 <HANPAMK U3BUNUHBI».
KomeawitHsin cepuan

22.05 «BAll BbIXOA, AEBOYKU»,
Menogpama 0 MONCAOW MaHeKeH-
wuue

0.00 «OH, OHA U MNANEWU>». Kome-
AvA. Cynpyrv nNOCCOPUAMCE Ha KyX-
He. B pesynbTaTe xeHa oTpybuna
Myxy nanew. Ho no aopore 8 KnuHu-
KY OHW BCTpevaloT lwanky rpabure-
nen

2.00 «®aHTasun». DpoTuyeckan Npo-

6.00 My3bika Ha CTC
6.40 «KAZAKWU-PA3BON-
HWKW». MpuknioveHnA. B |
NOCNEBOEHHbIE rOAbI B NPU-
MOPCKCM FOpOJe WKOMb-

HVYKW nomoraioT Munuuum obesspe-
AWTbL NPeCTYNHUKOB

7.50 «Cxa3ka o pribaxe v pbibke».
M/

8.30 «Nlannw ~ maneHbknid Gawmav-
HUK». M/c

9.00 «®naunnep u flonaka». M/c
9.30 «Ipocto Hopman». M/c

10.00 «Myyumnu». M/c

10.15 «Huk v Neppu». M/c

10.30 «MonyHapa!» Tenewurpa
11.00 «¥T1po ¢ KupxopoBbim»

12.00 «Kpecno». Urposoe woy Pe-
nopa borgapuyka

13.00 «<APABCKME HOUU», 2-a ce-
puA. BocTovHaA ckaska

15.00 «CxpuiTan kamepa»

16.00 «O.C.N.- CtyaunA»

17.00 «Uctopum B aetanax». Cneum-
anbHbiA BbiNYCK

17.30 «YULIbI PABBUTBLIX OOHA-
PEW». KpumuHanbHbi cepuan
18.55 «MAMOP MNEWH». Komegua.
CTapeift BOAKa yCTPauBaeTCA B BOSH-
HO@ y4HnuLle KOMaHaMpoM NOAPOCT-
KOBOro OTpAAa KaaeTos

21.00 «TAPPH 1 XEHAEPCOHbI».
Komeauna. O6siuHan cembn Gepet B
AOM CHEXHOro uenoseka

23.30 «TaTty» B «oaHebecHOM».
Peanstoe woy

0.30 «PYCCKWUE CTPAWUNNKN».
KomeawitHeit cepuan

1.25 «MAMOP [IAHAM». BecTepH.

7.00 EuroNews
10.10 Mpadoman. AsTop

v Beaywmnia A lllaTtanos %
10.40 «KOHELl «CATYPHA». X/¢
12.15 «[lerenasl HEMOro KMHO». AHa-
Tonui Ktopos

12.45 Napuxckui xypHan. Kapur
CanopTta

13.15 «Xpabpbii NOpTHAXKa». «Mo-
noauneHsie ABROkM». «[onybon we-
HOKk». «flopa-[lopa-nommngopar.
MynbTdunemel

14.25 «[lecHA rop, TaHey, mopA. My-
3blKa W TaHubl HapoaHocTen Tavsa-
HA». /¢

14.55 «Yro penate?». [Nporpamma
B. TpeTbAkoBa

15.45 MNapTnTypbl He ropAT. ABTOPC-
KaA fiporpamma A. Bapra¢tunka
16.15 B. Mouapt. «Ceanbba Qura-

p.’)»
19.35 «[JOPOTOW MOW YENO-
BEK». X/¢

21.20 Aom kTepa

22,05 «Mwp TaiH», J/c

23.00 «XPAHUTENb>». X/¢

0.55 «[IxazoppennA». Beaywun WU.
ByTman

1.25 «<KOHEL «CATYPHA». Xyaoxe-
cTBeHHBIR $unbm (Mochunem,1967).

HYTbCA K HOPMANbHOM XM3HK N A0Ka- rpamma CLUA,1965 . MY 3BIK
3aTb, YTO OH, KaK ¥ MPexae, BCe ewe 2.40 «OKPYT KONMYMBHWA». 3.25 «BOCEMb CEKYHA,». Apama. Pexwccep 0.):50 E);rosportnews
NYYWWA UrpoK B GURbAPA... Cepwan CLUA, 1994 r. B. Azapos 1.00 «®yT60n Poccuu»

7.00 BuaTtnoud. Yemnuno-

HaT Mupa. MaccoBsbiit CﬂOPT
cTapT. XKeHumnHb!

8.05 Xokken. Yemnmoxart
Poccun. Cynepnura. «Ax g
Bapc» (KasaHb) — «MeTannypr» (Ho-
BOKY3HELLK)

10.00 «Bectn — CnopT»

10.10 «CnopTuBHLIA KaneHaape»
10.15 «CnopT KaxabiM AeHb»

10.20 Tednnc. MexayHapoaHbIi Typ-
Hap WTA. 1/2 ¢uHana. TpaHchauua ua
Bensrum

12.10 Eurosportnews

12.20 «C6opHan Poccuu»

12.55 «Cnopt kaxAabii AeHb»

13.00 buatnoH. YemnuoHaT mupa. 3c-
TadeTa. MyxuuHbl. [pAMan TpaHcnauma
15.00 «Bectn — Cnopt». UHdopmaum-
OHHaf nporpamma

15.10 «CnopTuBHLIM KanexrAapb»
15.15 boke. ﬂytuune Gon neHoxca Nblo-
wca

16.20 Eurosportnews

16.30 buarnon. Yemnuonart mvpa. dc-
Tadeta. XKeHuurbl. MNpAMaA TpaHcnA-
UMA

17.50 Eurosportnews

18.00 Tennunc. MexayHapoaHbId Typ-
Hp WTA. ®Ounan. MNpaMans TpaHChRLMA
13 Benbrum

19.30 «Bect - Cnopt»

19.40 ®urypHoe kataHue. oy cunb-
HeMWwMX NPoPeCcCHoHanos Mvupa ’
20.45 Eurosportnews

20.55 Azwono. KyGok mupa. Onumnnic-
KU KBanupmKaunoHHsIn TypHup. MpAa-
MafA TpaHcnAuMA 13 epmannm

22.30 «CbopHana Poccun»

23.00 «Bectn — Cnopt»

23.10 flerxanr arneTuka. MexayHapoa-
HbIA TYPHUP NO NPbLIXKaM B BbICOTY Noa

Cepren Bnaanmuposuy APEMOB,
KaHAMAAT MEANUMHCKMX HayK, Bpay-fcu-
XoTepanesT, uneH FlpodeccroHanLHoMN
ACMXOTEpaneBTMHECKON Nuri, ¢ 1994 roaa
3aHMMAETCA NOMOLWbIO NPU N3BLITOYHOM
sBece. BmecTte ¢ konneramu no ueHTpy
«JlokTop BopmeHTans» paspaboran Bbl-
COKO30GEKTUBHYIO NpOrpammy BeuyepHue
CeaHChl NCUXOTepanuu Npu U3OLITOHHOM
sece. bonee 10-Tm net nporpamma pa6o-
Taet no scen Poccun — o1 Mockesl Ao
AxyTcka. Yxe sropon roa Ceprev Bna-
AMMKMPOBMY NpueaxaeT B MarHutoropck
M NPOBOAMT CBOM rpynnsl Ha Base Tpe-
HUKM-ueHTpa «CoHaTa».

-~ Cepren Bnaamwnposuu, n3buitou-
HbI BEC [OCTaBAAET MHOIO HENPMAT-
HOCTeN, U cervac y Hac B Poccun npea-
naraerca macca cnocobo8 NoXyAeHuA...

— A 6bl gobasvn: «pas3oBbiX» CMOCo-
608, 1 TakoekiX x0Tk 0TGaBnAn. OaHako
OnbIT MOeH paboTbl M MOMX KOANEr noka-
3bIBAET, YTO NOAOGHLIE aKuMn HUYEero Xo-
powero He NPUHOCAT U NWiib OTHUMEIOT
y 4enoBeKka BPeMA U HaAeXAay cTaTb
CTPOHHLIM. Te Xe, KTO 0CTaeTCA HacTON-
Y4B B CBOEM XENaHuh, NPUXOAAT K HaMm,
yxe noTpatve Ha 6opuby ¢ BECOM KTO
roa, a KTo U AeCATL neT. C Takumu, KcTa-
™, gaxe nerye paboTaTe. 3T nioaKn yxe
HE XAYT Yy4ec i CMOTPAT Ha Belly Tpes-
80. [leno B TOM, 4TO MU3BLITOMHLIR BEC,
KaK HW CTPaHHO 3TO 3BYMWT, ABNAETCA
NOMNLITKOW CaMOMCLL@NEHWA OpraHM3ma.
MosToMy oTobpaTh pa3oMm y yenoseka
npuBLIYKY NepeelaTtbh — 3HAUUT, HAHECTH
eMy Bpes. K cuacTbio, TeNo STOMY aKkTHB-
HO CONPOTMBNAETCA, M BEC BO3BpalLaeT-
cA cHoBa. Mbl xe npeanaraem KOMNNeKc-
HBIW M ROKa3a8BLWANA CBOIO 3PPEKTUBHOCTL
MeTOA, KOPPEeKuHn Beca.

— YTo >Ke o3Ha4aeT KOMNNEKCHbIN
MeTon?

~ BonswuHCTBO €NOCOG0B KOPPEeKuuK
BeCa CTPOATCA HA YEM-TO OAHOM: AMETO-
norv paspabartbiBaloT AueTsl, apMmaues-
Thi — NUAIONK-yCKOpHTEnu obmeHa, urno-
pednekcoTepaneBThl — 0cobble KOMOMHA-
uvM ToYeK, a noau noovepeano Gpoca-
I0TCA OT NaHaueu K naHauee, Tak U He
Ao6KMBaACH Cepbe3HbIX pe3ynbTatos. B
CBOEM BOCMPUATUM YENOBEK OCTAaETCA BCe
Tem xe TonctAkom. No-HactoAulemy yc-
neiwHow ABNAGTCA paboTa, HanpaBneHHaR
Ha ADCTHXEHWE LLenoro pAaAa 3¢pexTos:
B0O3MOXHOCTb CAMOCTOATENbHOI0 KOHT-

ponA 3a anneTUToMm, HAaCTPOHW OOMEeHHLIX
NpPOUECCOB Ha CTPOWHOCTL, YMEHbUWEeHMe
pasmepos xeyaxa, NepecMoTp CBOMX B3a-
VMOOTHOWEHKH C NNUWEN 1 Camoe rnasHoe,
K camomy cebe. A mvwa oencTBUTEeNsHO
WrpaeT BaXHYiO PONb B XU3HW, HO MECTO
€€ Ha KyXHe, @ HE B LeHTPE Bawen XN3HN.
MoaobHble 3¢PeKTbl BOZMOXHLI C NOMO-
WbIO KBANMGULIMPOBAHHOA NCHMXOTEpaniv,
KOTOpYlo u npeanaraem. M paboTaem He
CO CNeacTBMAMM, @ C NCHMXONOrMYECKUMU
npuvnHaMu nepeepanuA. Pewan ux, ve-
NOBEK CTAaHOBMTCA «0OpeueHHbIM» Ha
CTPOMHOCTh.

- [ipaAMo vy Aeca Kakue-TO...

~ MoxeT ObiTb. [poBOAMMAA Hamu pa-

“GoTa HanpasneHa Ha HoOpmMMpOBaHHe 06-

pa3sa XM3HW CTPOMHOFO YenoBeKa, a He Ha
«0be3XnprBaHMe» rpaxaaH. B aTom cyTh.
BO3MOXHOCTL CTaThb M ObiTh CTPOMHLIM ECTH
y Kaxzaoro, kakum Gbl MONHbLIM OH HKW Gbin.
C nomoLLbio KOHCYNbTaHTa-NCUXoTepanes-
Ta 4enoBex HaxoauT B ceGe yBepeHHOCTb
~ HE TONBKO XO4Y, HO U MOTY DbiTb CTPOR-
Heim! TloToMy HeT Hukakoro sonwelcTea B
TOM, YTO Baile HacToAIEee CTPOMHOE Teno
He 3acTasnAeT cebA J0Nro xaaTb, XOTA
3TO M HECKONBbKO vHAYE, YeM «Mo wyybe-
MY BONEHWIO...». lly.a.eca Cny4aloTCA, KOr-
na gena aenaloTcA. TepanesTuueckan rpyn-
fla ¥ KOHTPONbHLIE BCTPEYM 3EHMMAIOT HE
MeHee 25-TY 4acoB Ha NPOTAXEHHN 2-X
MECALLEB, HO 3aTO AOCTUIHYTbIE Pe3yib-
TaThl OCTAOTCA HasceraAa ¢ Bamu. B atom
NPUHLMNUANEHOE OTTIMYYE METOAA OT pek-
nammpyembix 3¢PeKTOB MHOMMX «Cynepcu-
cTem».

— KcraTtu o peaynbTaTtax. Y Bac ecTb
cTaTucTuka?

~ Aa, koneuHo. Hanucano 6onbLioe Ko-
NMYECTBO HAYYHbIX CTaTel U 3aMUeHsI
auccepraumu. Mpwr cobnioaernn Hawmnx pe-
KOMEHAaLuIM BEC CHWxaeTcA oT 6 A0 10 kr
B mecALl,. MakcumanbHoe CHuXeHue seca
Y3 HaweH npakTkm —co 139 go 64 xr, 10
ecTb Ha 75 kr 3a 11 mecAues. Pe3ynbTaThl
COXPaHAIOTCA Ha NPoTAXeHnM 6 net.

— Y710 o3Havaet paboTa ¢ ncuxono-
ruMecKMmMu NpUYMHaMM nepeeAaHua u
uabbiTouHoro seca”?

-~ Mei pacecmatpuBaem M36bITOUHBIA BEC
KaK CneacTBue Kakoro-nubo BHYyTPeHHero
HeGnarononyunA. 210 He 06A3aTEeNnbHO
cepbesHbie npobnemut. Y venosexa, ume-
louero oNpeAeneHHuI CKNaj xapakrepa
¥ QPUINCNIOrUHECcKYIO NPeapacnonoxXeH-

BeuepHue ceaHChbl ncMxorepanvm
M36bITOYHOro Beca '

N3amenuTbca, He uamerss cebe

HOCTL, NGbIe NPOBNEMBI MOTYT NPHUBO-
ouTb K Habopy Beca. Ecnun, Hanpumep,
0BpaTUTLCA K BHYTPUCEMENHBIM NPpUYn-
HaMm n30LITOYHOro Beca, TO 370, ApeXae
BCErO0, HeyMepeHHoe xneGoconsCTBO po-
AuTenen, KOTOPoe AETU HeKPUTUYHO
BOCTIPMHMMAIOT, a NOTOM HE 3HAIOT, Kak
0TKa3aTsCA 0T 3TOro «foAapkar. 370 u
HapyeHHble NapTHEPCKME B3auMOOTHO-
WeHWA B Bpake, NMWaloWme XeHuinHy
BO3MOXHOCTU ObiTh CTPOWHOW.
~Ceprev Bnaavmuposn4, aecnuy
KAWEeHTa BO3HUKHYT TPYAHOCTU B
fnpouecce HopManu3alWK Beca?

—Ha camowm aene TpyaHoCTeN, € KOTo-
pbiMK HE8Ab3A CMPaBUTLCR C NOMOLLLIO
KBaNMPUMPOBAHHOrO NcMXoTepanesTa,
He Tak yx # mHoro. Mel paGotaem co
BCEMW NIOAbMU.

~ 3aKOHYW/IMCb HOBOTOAHME NPa3-
AHUKMW, He 3a ropaMu BecHa. YTo Bbl
MO>KeTe noxXenaTb MarHUTOr OPCKUM
TONICTAKaM U ToNncTywKkam?

— TonLko OAHOro: NPeKpaTuTh, HaKo-
Heu, 6opoTkeA ¢ coboi u... cTaTb CTPON-
HbiMM. Co CBOSH CTOPOHbI Mbl FapaHTH-
pyeM, 4To NOMOXeM caenaTb 3TO Kak
MOXHO nervye u npuATHee — 3TO Hawa
npodeccma. OaHaKo YECTHO Npeaynpex-
[aeM, 4TOo M Bam NPMAETCA NOTPYANTL-
cA. OuveHb BaXXHO HaWTh paBHOUEHHbIe
3aMEeHUTenu NUWEeBoMYy YAOBONLCTBUIO ~
pafAoCTH 340pOBLA, KpacoTa, moboss...,
HO 370 yxe anA paboTsl Ha rpynine... Co-
XpaHANTe Bepy B cebA U NOMHUTE, 4TO
KaXALIA MOXET MIMEHWUTLCA, He M3aMe-
HAA cede.

Bul MoxeTe 0GpaTMTLCA 32 MOMOWLIO
K creumnanucrTam B TPeHUHr-UeHTp «Co-
HaTa».

HMHAnBMayansHble KOHCYNbTaL WM Mo
npoGnemam “3bLITOUHOro Beca.

KoHTponbHas BCTpeya ANA BbINYCKHU-
k0B 25 ¢espansA.

«CoHaTan
TPEHUHI-LEeHTP
EAeHbl MaAnALO

24-26 cheBpans

«CeaHchbl ncuxoTepanuu 1 m36bITOYHOrO BECaN

T.: 40-44-82,
22-44-32.

Opurxganshoie
iKadn
Wikathut-kyne
Kadibl «r aRMOLLIKK»
bapbi

CIeHKH-FOPKH

fNeTCHHe

Tymisl 1B
KomnbioTepsie ET0MbI
Odincran mebens
Toproroe ofiopyaosanue

3aBeArvHa, 9, M-H «Opbutar
(Bxog ¢ Topua)

B appec DefepannLKore xAnenTa 000 “Xoywn Kpeant aHa Onuarce Banx”

cocrasnser 1 ,50/0 OT CyMMbI

NYHKTbI TPUEMA INTEKTPOHHbIX ITEPEBOSOB:

C 1 despann 2004 ropa OfIC N219. . yi.Py6uHwreiina,1-a
B ovAeneHnax OnC N221 np.Jlennna, 141
- OFIC N223 yn.Nennurpagcxan, 13/1
I'IO'-!':S)"B::"I:IWSC? A3n OFfIC N230 yn.FpssHosa,l
p 3NEKTPOHHBIX Nep OJ1IC N237. np.K.Mapxca, 121
33 KpeRuT Ha npHobp OfC N238 np.K.Mapkca, 168
TEXHUKN B OnC N244  yn.flpasabi, 9
e s nEe R OfIC N245 yn.Bopowmnnosa, 21
mﬁbmm DD - OfIC N249 ynm.fanuynnnsa,37
OfIC N°51 ya.Tpyaa,31
Tapud 33 nepechiniKy 3NeKTPOHHOTO Nepesoaa np./lexnna,32

floyramr

7= [loutoBas cnpaBovHan cnyx<6a-082 :

CSKOHOMMH ﬂﬂﬂ’CEMbM!!!

AwoGoBb UsanoeHy CBETADBILLEBY
c wbuacem!
Kenaem 300poses 6es mepei, Gaa-
2ononyyus, 600pocmu, cepot!
Koanexktus kannb6poBouHo-
npeccosoro uexa OAO «MMM3».

AMAH"

irip ‘eH im—:a 69 yn Kaanmosa 12

JIOBBIE KBAPTHUPHI
Hnoreunslii kpeant 1o 10 net.
Kmeuram KYba—

12 % ronoBbIX.

MBI BO3LMEM Ha CCGH Baillln

3300Tbl.

T.: 31-98-43, 30-90-40.

Aoporue noaopocTku!
ysaxaemble
poauTeau!

CerojHs y Bac €cTb BO3MOXKHOCTD
3aILMIIIaTh CBOH Mpasa BO Bcex ce-
pax >»KU3HH. 3aKOH, KaKk yTION, HE pa-
6oTact, Korza UM He NOJb3YIOTCs.
Yainie BCEro CTpalaioT Te, KTO He yMe-
eT WK He XoueT ce0 3alinInarh,

18 despansn 2004 roaa c 15.00 ae
17.00 B noapocrkoBoii npaBoBoii
cayxGe no agpecy: np. Jleunna, 3,
oyner sectn npuem HWIBHH Hrops
Masaosuy, aasokat Yennbunc-
Koii o61acTHO# aaBoxaTCKoH Nasa-
Thbl.

MpeABapUTEABHAS 3GNUCH
no TeaechboHy 20-81-70.

Kypcol BoauTeneii Beex kaTeropuii no cHUKEeHHbIM 1eH

~ ya. Kupoea, 122, ya. Tannyanuna, 33/3 (mx. Ne 7); mp.
Jlennna, 124/3 (k. Ne 19); yna. Bopomnaosa, 27 (iux.
e~ Ne 20), Ten. 24-52-88; ya. Cosercxan, 147/1 (xo-
moynpasnenue), Ten. 34-48-80.

Jluuenma N 995389 Iryno.

“TIEPCOHAA"

HEHTP ITIOAI'OTOBKH KAAPOB

Bawu petu ewe He ropopaT Ha a2bike Fappu Nortrepa
LWKOJNA NUHIBUCTUKHN HayuuT!

Y Hac Baw pebeHok cMOXeT NOAYYUTL NepBoHavarbHbie
3HaHUS aHMKWIACKOro S3biKa MM yCOBEepLLIEeHCTBOBATL CROA
AHMMWACKUIA. TONbKO ¥ HAC HoBeliluive yyebHble rnocobust,

KOMMbIOTepHbie 06yyaioLiine NporpaMmel, COBpeMeHHan

ayouo- U BueotTexHnka.
Mbt nomoxem Bawemy pebeHKy
CTaTh C aHIrMAACKUM Ha «Tbi»!

YACTHbIE OB bSABAEHUA

nroOAAM
*CPOYHO! lNapax B Jlenunckom
paiione. T.: 8-2906-83-30, 34-89-19
(nocne 18.00).
* JloM uny nomensio. T. 31-65-84.
*«Manocemeiiky ». T. 30-90-40.
*2-xoMHaTHYI0, pa3aensHyo. T. 35-
*3-;(0MHaTHy]0. T. 30-90-40.
*«Xpyuiesky», Henoporo. T. 35-95-
45

*KanurtanbHblit rapax B « Meramnyp-
re-3» ¢ 2-cexriHoHHBIM norpeGom. T. 29-
50-36.

* Takun «Toitora Jlang Kpysep-100»,
COCTOsIHHE HaeanbHoe, 1998 re. Bee on-
umn. llena norosoprag. T. 29-45-79.

*2-koMH., Meraiutypros, 11, 2-koMH.
«xabapoBka», 3-koMH., 3aBeHsrnHHa 9,
3+2, Jlenuna, 51/1, korTemk, XyTOpKU.
T. 22-49-59.

*om. T. 31-83-05.

*1-komHarHyo. T. 30-90-40.

*Kommnary, keaprupy. T. 30-90-40.

*1, 2, 3-xoMHarHbie kBapTHpsl. T. 35-
95-45.

*lomo B kBaprupe. T. 34-64-96, 30-
90-40. ‘

*«Manocemeliky». T. 35-95-45.

*OnHOKOMHATHYIO KBapTHpy. T. 34-
25-19

*Kommuary, kaprupy. T. 303-170.

*3anBimkky, Gaanupl, 6TBOABI, KiNana-
Hbt. T. 20-48-92.

*Paxuarophl UyryHHbie, BedepoM. T.
35-86-32.

*AKKYMYNSTOPHl ulenounsie 6/y
(3nextpoxkapst) 6 p. 3a | kr. T. 8-2900-
74-99, 22-58-56.

*4 KpYMMBIX METANNTUYCCKHX CTONA B
6ap, 16 crynbes, kpoMe rulactuka. T. 8-
904-800-57-10.

MEHSAIO

*Jlom B n. CeBepHaiit HaraiiGaxckoro
p-Ha, 2-KOMHATHYIO KBapTHpy B Mar-
nuroropeke 4 a/m « Toifora Kampi» 1992
I. B. Ha 3-KOMHAaTHY0 KBapTHpy B Mar-
HHUTOTOpcKe; MM KoM B . CeBepHOM H
a/m «Toitora Kampu» Ha xunse B Mar-
autoropeke. T. 35-10-13 (nocne 18.00).
CAAM

*Ksaprupy. T. 35-95-45.

*Kgaptupy. T. 202-889.

*[To uacam. T. 8-902-894-54-83.

*Uacel, cytkd. T, 8-902-862-59-69.

*locytouno. T. 29-60-01.

*UYacet, CyTKH, «OKC». T. 49-95-45,
8-904-810-12-13.

*2-KOMHATHBIE KBAPTHPbL, [10CYTOYHO,
tenedonst, moke. T. 30-26-03.

*[Touacoeas, nocytousas. T. 22-53-
68, 8-912-799-49-68.

CHUMY

*Kunpe. T. 30-90-40.

*Kpaprupy. T. 23-38-07, 31-05-97.
*)Xumse. T. 31-05-97.

*Kaaprupy. T. 31-93-08.

* [IsyxxomHarHyio. T. 35-31-25.

YCRyYrm

*Meranndueckye OaJKOHHbIE paMbl
(ynsiotavresb OecruiaTHo). Tennuubl.
Jeepu. Otaenka aepesoM. OneiT. Kaue-
ctBo. I'apanTtus. Ckunku a0 15%. Bec-
npoueHTHbIA Kpeaut 1o 3-x mecsues. T.:
21-21-55, 20-85-07.

*Kpoguns, mudep, MeTauiogepenmna.
T.: 35-06-48, 8-902-899-68-91.

* JTio6pie KOHCTPYKLIMH, TOHAPBI, Ma-
BHNLOHBI, TapaxH, 3a00pel, orpaasl,
pewerku. T. 49-35-33.

*[loape3AHble METANTHYECKUE ABEPH.
T. 221-381.

*MeTannuueckue OaIKOHHBIC paMbl
(ynaotHurens Gecruiatho). Tenauuer.
Jepu. Otaenka acpesoM. Onpit. Kaue-
crBo. I'apanrus. Ckunkn 10 15%. Bec-
TIPOLICHTHEIN KpeauT 10 3-x Mecaues. T.:
30-03-36, 35-84-88.

*PeMOHT XONOAHJIbHUKOB. Pesuna.
Paccpouxa. lapauTus 25 mec. T. 35-64-
39.

*PeMoHT X010AMALHHKOB. Hegoporo.
Tapantusa. Cs-po Ne 350. T. 21-30-16
(om.)

*PeMOHT XOJI0AMIBLHUKOR OTEHECTBER-
HeIX ¥ «CTuHon». Tapantus 24 mec. T.
30-18-62.

*PEMOHT TEIEBH30POB, XONOAHTBHH-
xos. ['apanrua. T. 35-69-78.

*PeMOHT BHACOKAMED, ayAHO-, BUACO-
annaparypsl. T. 30-18-56, 23-98-04,
240-210.

*PemOHT A100L1X TeNeBU30pOB. ["apan-
Tis. Henoporo. Beictpo. be3 Bhixoaubix.
T. 358-488.

*Kocmernuecknif maccax. T. 8-2905-
08-30.

*PeMOHT OBITOBO# TEXHMKH, CT. MALIHH.
T. 21-19-06.

*(0uBKA JEPEBAHHBIX H METANTHYEC-
kux neepei. T. 23-02-67.

*PeMOHT KBapTHp, Kadens. T. 22-09-
89, 8-912-802-93-36.

*Dnexrponposoaxka. T. 30-03-09.

*(O6pe3ka NIOAOBKIX AepeBbeB. T. 30-
98-70.

*PeMOHT yacoB OO0 CIOKHOCTH.
LlenrpansHas npoxoaxas MMK. T. 24-
27-39.

* AcBeCT, KOCMETHYECKHI PEMOHT no-
meuennit. T. 8-9222-35-32-75.

¥PemonT TencBusopoB. [apaHTus.
Kagecreo. T. 37-40-55.

*CioM, YCHIEHHE, NEKTPOMOHTAX.
JInuensua. T. 37-27-66, 27-93-77.

* JlenacM Bee U3 METaUIa: 1aBHITE-
OHEI, FrapaxH, orpajsl, BOpOTa, pe-
meTky ¥ mobeie kpoium. T. 216-216.

*Dnexrponposonka. T. 49-14-60.

*Pemont GSM. CIIMA, paanore-
nedoHoB, aBTOMarHuTon, pasénoku-
poska. Jlenuna, 25. T. 23-69-20.

*[Tepesoska rpysos. T. 30-59-51.

*Ycranosxka 3amxoB. T. 37-88-79.

*Kacrpauus xoros. T. 22-85-23.

*«'A3enb». T. 28-02-84.

*Pemont xBaprup. T. 28-60-18.

*«I'A3enb», Tent. T. 21-60-80, 8-
902-89-37-233.

*«TTapom», areHTCTBO 3HAKOMCTB.
T. 20-68-35,¢ 10-17, 30-97-77, noc-_
ne 19.

*Briseny us 3amos. T. 23-81-06.

*Cobepy, OTPEMOHTHPYIO Me-
6ens. T. 21-28-00.

*Berspau. T. 23-81-06.

*CaoMm, NepeiianHpoBKa, €BpO-
peMoHT, 6sICTpo, KagecTpeHHo. T. 37-
06-57.

*Maccax. T. 49-28-34.

*MeTannuyeckue, AepeBiHHbIE
6anKOHHBIE PaMbl, XKENECIHbIE JBEPH,
mobas oTAcnKa, orpaasl, 3a60poi,
PEIIETKH, B T. 4. KoBaHble. OTaenka
IIACTHKOM, JCPEBOM, BHHHIIKOKEN.
Ycranoska asepeil, 3amxos. T. 31-
33-31, 30-18-56.

O*Haﬁop tekcra. T. 8-9222-34-42-
10.

*DaekrpomonTtax. T. 8-902-86-
21-758.

*KoCcMOIHEPreT KOHCYIBTHPYET.
T. 34-72-05.

*«A3enb». T. 29-13-39.

*CanrexpaboTsl, rasocsapka (1a-
CTHK, MeTasutonnacTuk). T. 49-21-45,

*Inexrpomontax. CnoM cren. T.
8-904-805-83-73, 22-54-65 (nucrer-
4ep), 8-904-804-68-31.

*CospeMenHas cBanbba. T. 8-
2906-36-38.

*KanpemoHT ABHrarenei «BA3»
«FA3», 2-3 ani, rapaHTus Ha 3an-
vacru. T. 20-35-84.

*«"A3ens», Tpysuuku. T, 30-92-
84, 28-06-96.

*Boaonposoz, OTOIUICHHE, KaHa-
JMsains (METanjonIacTHK, pecdu-
Tunri). Kpeawr. Fapantus. T. 8- 904-
800-27-40, 30-06-38.

*UYeprewu. T. 402-944.

*Koppekuus seca. T. 303-436.

*Orkocst. T. 8-904-815-54-73.

*Ycranoska asepeit. T. 8-902-867-
78-59.

*['0TOBMIO K MOCTYTICHHIO B BY3.
I'apantua. T. 22-56-18.

*Pemonr Tenesusopos. T. 37-23-
32.

*Canrexpabotsl. T. 8-902-86-32-
632.

*Tamana, Buacocbemka. T. 22-48-
22.

* Nu-mxeif. T. 22-86-51.

*Cuaenxu, meacectpst. T. 37-54-
96, 20-84-74.

*Mauukiop — 50 p. Xya. pocnuce.
T. 30-74-75.

PA3HOE

*21 ¢espans 8 10.00 B IK crpo-
ureneit um. Mamuua-Cubupska co-
CTOMTCH OTHETHOE COOpaHue caloBo-
noB cana «Kanubposumx».

*«Faberlic». JIbroTnas perucrpa-
ums. T. 8-902-89-36-140.

*CyuraTh HeICHCTBUTEILHOM ME-
4aTh POM3BOJCTBEHHO-TEXHIIECKOH
HHPMBI « DHEPTETHKY» B CBA3H C yTC-
peit.

*«AVON». IMoaapku. T. 8-904-
813-67-34.

*«Pabepnuky». Boirogno. T. 20-85-
60.

*«Avony. T. 8-902-862-67-31.

*«Avony. T. 28-10-03.

*«Avon». [Tonapku. T. 22-67-68.

TPEBYIOTCS

*Kyxonnsie paboune ¢ ONBITOM
paboTsl B cTosoBoH, OGHUHAHTEI,
6apmens. O6p. Tpyaa, 36 (x 3as.
NMPOU3BOACTBOM).

* losraus — 50 p. T. 30-74-75.

*Pa6ora. T. 37-21-69.

*[o cosmecturemsctsy. T. 300-
741.

* [lonoAHUTEAbHBIH A0X01, O¢3
Toproens B « Taubiu». T. 22-53-68,
8-912-799-49-68.

*CpouHo 3kcneaurop no 30 aer.
T. 21-91-57 (3BoHuts g0 18.00).

*Ha6op /noneit Ha koHKypcHOIH oc-
Hose. T. 31-83-36 (3BOHUTH 10O
18.00).

*Opraun3aimy — npoaasusl. T. 31-
66-09 (3BoHHTE 10 18.00).

*Toproso-npoMbiuiicHHas dupma
penet HaGop. T. 23-13-48 (3BoHuTH
no 18.00).

*PaGora xypbepa, a0 30 ner. T.
21-50-43 (3BouuTs 10 18.00).

Auanunnle, cemeiinbie
cnopbl, ATIL.
[MpeacraBsurenscTeo
B Cy/I€ 110 IPaXJIaHCKHM
Jenam.

Koucynsraunu ropucra
BECIJIATHO.
T.: 30-90-40,
30-86-12 (Beu.).

"HI «Coto3»




