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09.00 Но вос ти
09.15 Кон троль ная за куп ка
09.45 Жить здо ро во!12+

10.55 Мод ный при го вор
12.00 Но вос ти
12.20 т/с ХО РО ШИЕ РУ КИ16+

14.25 Доб рый день
15.00 Но вос ти
15.15 т/с БРАК ПО ЗА ВЕ ЩА НИЮ. 

ТАН ЦЫ НА УГ ЛЯХ16+

16.15 Вре мя по ка жет
17.00 Жди ме ня
18.00 Но вос ти
18.45 Че ло век и за кон
19.50 По ле чу дес
21.00 Вре мя
21.45 Го лос12+

23.55 Ве чер ний Ур гант16+

00.50 т/с АЙ РТОН СЕН НА16+

02.50 Ни ко лай Ере мен ко.
Ищи те жен щи ну12+

09.10 Ни ко лай Ва ви лов. 
На кор мив ший че ло ве чес тво

10.05 О са мом глав ном
11.00 Вес ти
11.30 Вес ти. Мес тное вре мя
11.50 Вес ти. Де жур ная часть
12.00 т/с ТАЙ НЫ СЛЕД СТВИЯ12+

13.00 Осо бый слу чай12+

14.00 Вес ти
14.30 Вес ти. Мес тное вре мя
14.50 Вес ти. Де жур ная часть
15.00 т/с Пока станица спит12+

17.00 Вес ти
17.45 Вес ти. Мес тное вре мя
18.05 Вес ти. Де жур ная часть
18.15 Пря мой эфир12+

19.35 Вес ти. Мес тное вре мя
20.00 Вес ти
21.00 Ар тист
00.00 х/ф СО СЕ ДИ 

ПО РАЗ ВО ДУ12+

06.30 Ев ронь юс 
На рус ском язы ке

10.00 Но вос ти куль ту ры
10.20 х/ф ЩОРС
12.30 Пись ма из про вин ции. 

Стан ция Ли хос лавль
12.55 д/ф Карл Ве ли кий
13.50 х/ф ХОЖ ДЕ НИЕ ПО МУ КАМ
15.00 Но вос ти куль ту ры
15.10 Чер ные ды ры. Бе лые пят на
15.50 Кто мы?
16.15 с-кль Сфе ра Жи ви и пом ни
17.50 д/ф Ека те ри на Елан ская. 

Ди алог со зри те лем
18.30 Иван Коз лов ский, Сер гей 

Ле ме шев. Пес ни и ро ман сы
19.00 Но вос ти куль ту ры
19.15 Сме хо нос таль гия
19.40 д/ф Зо опарк 

с че ло ве чес ким ли цом
20.40 Юби лей Ири ны Род ни ной. 

Ли ния жиз ни
21.35 Вла ди ми ру Спи ва ко ву - 

70! Тран сля ция юби лей но го 
кон цер та из ММДМ

00.10 Но вос ти куль ту ры

09.05 т/с Возвращение Мухтара16+

10.00 Се год ня
10.20 т/с Возвращение Мухтара16+

11.30 Об зор. ЧП
11.55 Суд при сяж ных16+

13.00 Се год ня
13.20 Суд при сяж ных. 

Окон ча тель ный вер дикт16+

14.30 Об зор. ЧП
14.55 Про ку рор ская про вер ка16+

16.00 Се год ня
16.30 т/с Москва. Три вокзала16+

17.30 Об зор. ЧП
18.00 Го во рим и по ка зы ва ем16+

19.00 Се год ня
19.45 х/ф ГОР ЧА КОВ16+

23.30 Спи сок Нор ки на16+

00.20 т/с Глухарь. Возвращение16+

02.20 Ди кий мир0+

02.40 т/с Наружное наблюдение16+

04.35 т/с СУП РУ ГИ16+

07.20 т/с СА ЛОН ВЕ РО НИ КИ16+

08.00 м/с Кунг- фу Пан да: 
Уди ви тель ные ле ген ды12+

10.00 Дом 216+

11.30 м/с Кунг- фу Пан да:
Уди ви тель ные ле ген ды12+

13.00 Шоу Тан цы16+

15.00 т/с УНИ ВЕР16+

17.30 м/с Кунг- фу Пан да: 
Уди ви тель ные ле ген ды12+

21.00 Co medy 
Wo man16+

22.00 м/с Кунг- фу Пан да:
Уди ви тель ные ле ген ды12+

00.00 Дом 216+

02.00 Не спать!18+

03.00 м/с Кунг- фу Пан да: 
Уди ви тель ные ле ген ды12+

05.20 Дом 216+

06.20 Су пе рИн ту иция16+

07.00 м/с Миа и я6+

07.30 м/с Клуб Винкс12+

08.00 6 кад ров16+

08.30 т/с ВО РО НИ НЫ16+

11.00 т/с СЕ МЕЙ НЫЙ БИЗ НЕС16+

11.25 х/ф МИС СИЯ ДАР ВИ НА12+

13.05 6 кад ров16+

14.00 т/с КУХ НЯ16+

16.00 т/с СЕ МЕЙ НЫЙ БИЗ НЕС16+

16.30 Шоу Ураль ских пель ме ней16+

18.30 т/с ВО РО НИ НЫ16+

19.00 Шоу Ураль ских пель ме ней16+

23.55 т/с СТУ ДЕН ТЫ16+

00.55 Хо чу ве рить16+

02.25 Не мо жет быть!16+

09.00 Но вос ти дня
09.10 х/ф В ПО ИС КАХ 

КА ПИ ТА НА ГРАН ТА
10.05 х/ф АТА КА6+

12.00 Бес сон ная ночь6+

13.00 Но вос ти дня
13.10 Бес сон ная ночь6+

14.00 т/с БАЛ ЛА ДА О БОМ БЕ РЕ16+

16.15 х/ф ШЕС ТОЙ12+

18.00 Но вос ти дня
18.30 д/с Бро ня Рос сии6+

19.15 х/ф ГО РЯ ЧИЙ СНЕГ6+

21.20 х/ф МО РЕ В ОГ НЕ6+

22.45 Но вос ти дня
23.00 х/ф МО РЕ В ОГ НЕ6+

00.40 х/ф СЕ РЕБ РЯ НЫЙ 
СА МУ РАЙ16+

02.35 х/ф ЧАС ТНЫЙ ДЕ ТЕК ТИВ 
ИЛИ ОПЕ РА ЦИЯ КО ОПЕ-
РА ЦИЯ

04.20 х/ф ДОБ РЯ КИ

07.00 Ут ро на 56+

09.30 Мес то про ис шес твия
10.00 Сей час
10.30 т/с ВРЕ МЯ ВЫБ РА ЛО НАС12+

12.00 Сей час
12.30 т/с ВРЕ МЯ ВЫБ РА ЛО НАС12+

15.30 Сей час
16.00 т/с ВРЕ МЯ ВЫБ РА ЛО НАС12+

18.00 Мес то про ис шес твия
18.30 Сей час
19.00 т/с СЛЕД16+

02.35 т/с ДЕ ТЕК ТИ ВЫ16+07.00 Информ. прог рам ма 11216+

07.30 Сво бод ное вре мя16+

08.00 Смот реть всем!16+

08.30 Но вос ти 2416+

09.00 Д/п Ван га. Про дол же ние16+

12.00 Информ. прог рам ма 11216+

12.30 Но вос ти 2416+

13.00 Зва ный ужин16+

14.00 За су ди ме ня16+

15.00 Се мей ные дра мы16+

16.00 Не ври мне!16+

18.00 Вер ное сред ство16+

19.00 Информ. прог рам ма 11216+

19.30 Но вос ти 2416+

20.00 Тай ны ми ра
21.00 Стран ное де ло16+

22.00 Сек рет ные тер ри то рии16+

07.00 Джей ми у се бя до ма16+

08.00 По лез ное ут ро16+

08.40 Муль тфиль мы0+

09.30 Лет ний фреш16+

10.00 т/с ЗОЯ16+

18.00 т/с ОНА 
НА ПИ СА ЛА  
УБИЙ СТВО16+

18.55 Од на за всех16+

19.00 т/с ЛЮ БОВ НИ ЦА16+

22.30 д/с Звез дная жизнь16+

23.30 Од на за всех16+

00.30 х/ф ПРИ ЛЕ ТИТ 
ВДРУГ  
ВОЛ ШЕБ НИК!16+

02.25 Ум ная кух ня16+

09.00 Да ле ко и еще даль ше12+

10.00 Па рал лель ный мир12+

11.30 Сек рет ные ма те ри алы16+

13.30 Х- Вер сии. Дру гие но вос ти12+

15.00 Мистические истории16+

16.00 т/с ГА ДАЛ КА12+

17.30 т/с СЛЕ ПАЯ12+

18.00 Х- Вер сии. Гром кие де ла12+

19.00 Че ло век- не ви дим ка12+

20.00 х/ф ГАР РИ ПОТ ТЕР И ФИ-
ЛО СОФ СКИЙ КА МЕНЬ12+

23.00 х/ф СМЕРЧ ИЗ КОС МО СА16+

00.45 Ев ро пей ский по кер ный тур18+

09.15 т/с БЫВ ШАЯ16+

10.00 т/с ВЫ ЗОВ16+

11.00 т/с Госпожа горничная16+

12.00 Жилье мое12+

12.15 х/ф КРОВЬ И ШО КО ЛАД16+

14.00 х/ф Со вет ник пре зи ден та12+

15.00 Но вос ти16+

15.10 х/ф Со вет ник пре зи ден та12+

16.00 т/с ВЫ ЗОВ16+

17.00 От лич ный вы бор16+

17.15 т/с БЫВ ШАЯ16+

18.00 Но вос ти16+

18.05 Двое на кухне16+

18.40 От лич ный вы бор16+

19.00 День в со бы ти ях16+

19.30 Ав тоП ро. Пря мой эфир16+

20.00 т/с ИС ТО РИЯ ЛЕТ ЧИ КА16+

21.00 Фа куль тет мо ло де жи16+

21.15 Пат руль 7616+

21.30 т/с ИГ РУШ КИ16+

22.00 День в со бы ти ях16+

09.30 х/ф Бой с тенью16+

11.40 х/ф Как стать счас тли вым
13.20 х/ф Еще раз про лю бовь
15.05 т/с Ви ола Та ра ка но ва. 

В ми ре прес туп ных  
страс тей 316+

19.00 х/ф Про дел ки 
в ста рин ном ду хе12+

20.20 Ок но в ки но
20.30 х/ф Ри та12+

22.10 х/ф Осо бен нос ти 
на ци ональ ной охо ты16+

23.50 х/ф Сказ ка. Есть12+

01.20 х/ф Жизнь прек рас на16+

09.05 х/ф Ког да я уми ра ла16+

11.00 х/ф Бу ря12+

12.55 х/ф Пуш ки, тел ки и азарт16+

14.30 х/ф Ге нии16+

16.05 х/ф Ког да я уми ра ла16+

18.00 х/ф Че ло век го да16+

20.00 х/ф Тре вож ная кноп ка18+

22.00 х/ф Го лод18+

23.45 х/ф Ле ген да о Брю се Ли12+

03.00 х/ф Тре вож ная кноп ка18+

04.40 х/ф Че ло век го да16+

08.40 т/с ТАК СИ16+

09.35 Эво лю ция16+

11.45 Боль шой спорт
12.05 х/ф НЕ ПО БЕ ДИ МЫЙ16+

15.50 Рей тинг Ба же но ва. 
Вой на ми ров16+

16.25 Рей тинг Ба же но ва. 
Мог ло быть ху же16+

16.55 Че люс ти. Прав да 
и вы мы сел16+

17.50 Боль шой спорт
18.15 х/ф НА ИГ РЕ16+

20.00 х/ф НА ИГ РЕ 2. 
НО ВЫЙ УРО ВЕНЬ16+

21.45 Боль шой спорт
22.05 Эво лю ция16+

00.15 Tор Gе аr. Спе ци аль ный вы-
пуск. Бо ли вия

01.45 Че ло век ми ра. Абу- Да би

07.00 - 08.30 Телегазета ДИА-ТВ

СЕМЕНОВА
Андрея Борисовича

поздравляем с юбилеем!
Желаем счастья в этот день,
Тепла от всех, кто будет рядом,
Улыбок светлых на лице
И солнечных лучей в награду.
Желаем множества удач,
Весны и молодости вечной.
Пусть все исполнятся мечты
И счастье будет бесконечным!

Родные. ОСИПОВУ Наталью 
поздравляем с 18-летием! 

Желаем всего самого наилуч-
шего и побольше  белых полос в 
жизни! 

Мама, дед, племянники 
и Анатолий.

Сына, брата, дядю 
ГЛАЗКОВА 

Андрея Алексеевича 
поздравляем с 35-летием! 

С днем рождения поздравляем, 
Здоровья и счастья желаем, 
Успехов в труде, любви 

и радости в семье. 
Желаем жизни без тревог, 
Прогнать печали за порог, 
Желаем жить, не унывать 
И про мать не забывать. 

Мама Таня, сестра Надя, 
племянник, Сергей.

ПОКУПАЙТЕ И ПРОДАВАЙТЕ С "СЕВЕРЯНКОЙ" -
ЭТО БЫСТРО, ПРОСТО, УДОБНО!
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06.00 Но вос ти
06.10 х/ф Су ро вые ки ло мет ры12+

06.50 х/ф ПРИ ХО ДИ ТЕ ЗАВ ТРА.
08.45 Сме ша ри ки
09.00 Иг рай, гар монь лю би мая!
09.45 Сло во пас ты ря
10.00 Но вос ти
10.15 Смак12+

10.55 Жизнь на кон чи ках паль цев12+

12.00 Но вос ти
12.15 Иде аль ный ре монт
13.10 В на ше вре мя12+

14.40 Го лос12+

16.50 Кто хо чет стать мил ли оне ром?
18.00 Но вос ти
18.15 Лед ни ко вый пе ри од
21.00 Вре мя
21.30 Се год ня ве че ром16+

23.10 Что? Где? Ког да?
00.20 х/ф ОПЕ РА ЦИЯ АР ГО16+

07.05 Ди ало ги о жи вот ных
08.00 Вес ти
08.20 Во ен ная прог рам ма
08.50 Пла не та со бак
09.25 Суб бот ник
10.05 д/ф Лю ди во ды12+

11.00 Вес ти
11.20 Вес ти. Де жур ная часть
11.55 Тан ко вый би ат лон
13.00 Ев ге ний Пет ро сян. 50 лет 

на эс тра де16+

14.00 Вес ти
14.30 Ев ге ний Пет ро сян. 

50 лет на эс тра де16+

16.05 Суб бот ний ве чер
17.50 Клет ка
18.55 Хит
20.00 Вес ти в суб бо ту
20.45 х/ф ВТО РОЙ ШАНС12+

00.35 х/ф БЕ ЛОЕ ПЛАТЬЕ12+

02.40 х/ф КОГ ДА Я УМИ РА ЛА16+

06.30 Ев ронь юс 
На рус ском язы ке

10.00 Биб лей ский сю жет
10.35 х/ф ДОН КИ ХОТ
12.15 Боль ше, чем лю бовь
13.00 Боль шая семья 

Сер гея Ку ре хи на
13.55 Пря нич ный до миК. 

Гу ляй, яр мар ка!
14.20 д/ф Шир ван ский 

на ци ональ ный парк
15.05 д/с Неф рон то вые 

за мет ки
15.35 с-кль Пи ко вая да ма
18.10 д/с Ве ли кое рас се ле ние 

че ло ве ка
19.05 х/ф ПОС ЛЕД НИЙ 

ДЮЙМ
20.30 Веч но му го ро ду - веч ная 

му зы ка
22.10 х/ф ЧЕ ЛО ВЕК, КО ТО РЫЙ 

ХО ТЕЛ СТАТЬ КО РО ЛЕМ
00.20 д/ф Шир ван ский 

на ци ональ ный парк
01.00 Три умф джа за
01.55 д/ф Не бо Зем ля

09.25 Го то вим с А. Зи ми ным0+

10.00 Се год ня
10.20 Глав ная до ро га16+

10.55 Ку ли нар ный по еди нок0+

12.00 Квар тир ный воп рос0+

13.00 Се год ня
13.20 Своя иг ра0+

14.10 Я ху дею16+

15.10 Жен ские штуч ки
16.00 Се год ня
16.20 д/ф Ко ню хов. 

Ти хо оке ан ский зат вор ник
17.05 Тай ны люб ви16+

18.00 Кон троль ный зво нок16+

19.00 Цен траль ное те ле ви де ние
20.00 Но вые рус ские сен са ции16+

21.00 Хо чу к Ме лад зе16+

23.00 Ты не по ве ришь!16+

23.50 Муж ское дос то ин ство18+

00.30 т/с ДОЗ НА ВА ТЕЛЬ16+

02.30 Вра ги на ро да16+

07.00 м/с Пин гви ны 
из Ма да гас ка ра12+

08.00 м/с Губ ка Боб 
Квад рат ные шта ны12+

10.00 Дом 216+

11.00 Два с по ло ви ной по ва ра. 
От кры тая кух ня12+

11.30 м/с Губ ка Боб Квад рат ные 
шта ны12+

12.00 Шко ла ре мон та12+

13.00 м/с Губ ка Боб Квад рат ные 
шта ны12+

13.30 Та кое Ки но!16+

14.00 Co medy Wo man16+

17.00 х/ф ХОБ БИТ: 
НЕЖ ДАН НОЕ  
ПУ ТЕ ШЕС ТВИЕ12+

20.30 т/с ФИЗ РУК16+

22.30 Шоу Тан цы16+

00.30 Дом 216+

06.00 Муль тфиль мы0+

07.10 м/с Сме ша ри ки0+

07.20 м/с Ку ми- Ку ми6+

07.45 м/с Пин гви не нок По ро ро6+

08.05 м/с Макс Стил0+

08.30 м/с Флип пер и Ло па ка0+

09.00 м/с Сме ша ри ки0+

09.35 м/ф Ро га и ко пы та0+

11.15 Шоу Ураль ских пель ме ней16+

12.45 т/с СЕ МЕЙ НЫЙ БИЗ НЕС16+

15.00 Шоу Ураль ских пель ме ней16+

16.00 6 кад ров16+

16.30 Шоу Ураль ских пель ме ней16+

17.30 х/ф РЕ АЛЬ НАЯ СКАЗ КА12+

19.30 м/ф Гад кий я0+

21.15 м/ф Гад кий я - 20+

23.05 Шоу Ураль ских пель ме ней16+

00.05 Муль тфиль мы0+

01.45 Хо чу ве рить16+

02.45 Не мо жет быть!16+

06.00 х/ф БА ЛА МУТ12+

07.45 х/ф ОЧЕНЬ СТРАШ НАЯ 
ИС ТО РИЯ6+

09.00 Но вос ти дня
09.10 д/ф Эль брус. Тай на на цис-

тско го аэрод ро ма12+

10.00 х/ф ЯБ ЛО КО РАЗ ДО РА
11.55 т/с ПО ТУ СТО РО НУ 

ВОЛ КОВ12+

13.00 Но вос ти дня
13.10 т/с ПО ТУ СТО РО НУ 

ВОЛ КОВ12+

16.25 х/ф СВЕР СТНИ ЦЫ
18.00 Но вос ти дня
18.25 За де ло!16+

18.45 х/ф ГОН КИ ПО ВЕР ТИ КА ЛИ
23.00 Но вос ти дня
23.15 х/ф ГОН КИ ПО ВЕР ТИ КА ЛИ
23.30 х/ф УТ РЕН НИЙ ОБ ХОД12+

01.25 х/ф ОСЕНЬ

06.20 Муль тфиль мы0+

09.35 День ан ге ла0+

10.00 Сей час
10.10 т/с СЛЕД16+

18.30 Сей час
19.00 х/ф КУ ЛИ НАР-216+

02.40 т/с ВРЕ МЯ ВЫБ РА ЛО НАС12+09.40 Чис тая ра бо та12+

10.30 На 10 лет мо ло же16+

11.15 Это - мой дом!16+

11.45 Смот реть всем!16+

12.30 Но вос ти 2416+

13.00 Во ен ная тай на16+

17.00 Тер ри то рия заб луж де ний16+

19.00 х/ф ОСО БЕН НОС ТИ НА ЦИ-
ОНАЛЬ НОЙ ОХО ТЫ16+

20.50 х/ф ОСО БЕН НОС ТИ НА ЦИ-
ОНАЛЬ НОЙ РЫ БАЛ КИ16+

22.50 х/ф ОСО БЕН НОС ТИ НА ЦИ-
ОНАЛЬ НОЙ ПО ЛИ ТИ КИ16+

00.30 х/ф ОСО БЕН НОС ТИ ПОД-
ЛЕД НО ГО ЛО ВА16+

06.30 Удач ное ут ро16+

07.00 Джей ми у се бя до ма16+

08.00 По лез ное ут ро16+

08.40 Муль тфиль мы0+

09.30 Спро си те по ва ра16+

10.30 т/с ЗА ПАС НОЙ 
ИН СТИНКТ16+

14.30 т/с ЛЮ БОВ НИ ЦА16+

18.00 т/с ОНА НА ПИ СА ЛА 
УБИЙ СТВО16+

18.55 Од на за всех16+

19.00 т/с ВЕ ЛИ КО ЛЕП НЫЙ ВЕК16+

22.50 д/с Звез дная жизнь16+

23.50 Од на за всех16+

00.30 х/ф ДЖЕЙН ЭЙР16+

02.50 Ум ная кух ня16+

06.00 Муль тфиль мы0+

09.30 Шко ла док то ра 
Ко ма ров ско го12+

10.00 Муль тфиль мы0+

10.30 х/ф ТОЧ КА, ТОЧ КА, 
ЗА ПЯ ТАЯ...12+

12.15 х/ф БЕС КО НЕЧ НАЯ 
ИС ТО РИЯ. НО ВАЯ ГЛА ВА0+

14.00 х/ф ВЕДЬ МЫ0+

16.00 х/ф ГАР РИ ПОТ ТЕР И ФИ-
ЛО СОФ СКИЙ КА МЕНЬ12+

19.00 х/ф ГАР РИ ПОТ ТЕР 
И ТАЙ НАЯ КОМ НА ТА12+

22.00 х/ф МГЛА16+

00.30 х/ф ГО ЛОД16+

08.45 Са мое доб рое ут ро16+

09.45 От лич ный вы бор16+

10.00 Пат руль 7616+

10.10 Я+спорт12+

10.20 Фа куль тет мо ло де жи16+

10.30 Еда с Алек се ем Зи ми ным16+

11.00 х/ф ОСЕД ЛАВ ШИЙ КИ ТА12+

13.00 Глав ная пес ня на ро да16+

14.00 Дом без жертв16+

15.00 т/с ЭК СТРА СЕН СЫ- 
ДЕ ТЕК ТИ ВЫ16+

17.00 Хок кей. Ло ко мо тив (Ярос-
лавль) - Ме тал лург (Маг ни-
то горск). Пря мая тран сля ция 
мат ча

19.15 День в со бы ти ях16+

20.15 От лич ный вы бор16+

20.30 т/с ЭК СТРА СЕН СЫ- ДЕ ТЕК-
ТИ ВЫ16+

21.00 х/ф СЧАС ТЛИ ВЫЙ ГО РОД16+

22.45 х/ф ДРУ ГОЙ МИР16+

09.50 х/ф От се ми до две над ца ти
11.10 х/ф Мым ра
12.40 х/ф Жес то кий ро манс12+

15.15 х/ф Об рат ный от счет16+

18.40 х/ф Га раж
20.20 Ок но в ки но
20.30 х/ф Пу те шес твие 

с до маш ни ми жи вот ны ми16+

22.10 х/ф По езд вне рас пи са ния12+

23.40 х/ф Лич ное де ло ма йо ра 
Ба ра но ва12+

01.25 х/ф Брыз ги шам пан ско го12+

03.00 х/ф Ален ка

09.20 х/ф Жаж да ско рос ти16+

11.05 х/ф Че ло век го да16+

13.05 х/ф Лю бовь и кух ня16+

14.40 х/ф Ле ген да о Брю се Ли12+

18.00 х/ф Счас тли вое 
чис ло Сле ви на18+

20.00 х/ф Ди лер18+

22.00 х/ф Вер ное дель це18+

23.30 х/ф Ос тать ся в жи вых16+

01.15 х/ф Счас тли вое 
чис ло Сле ви на18+

03.10 х/ф Ди лер18+

08.00 Ди ало ги о ры бал ке
08.30 В ми ре жи вот ных
09.00 Че ло век ми ра. Япон ский 

аль бом
10.00 х/ф НА ИГ РЕ16+

11.45 Боль шой спорт
12.05 24 кад ра16+

12.40 Трон
13.10 На ука на ко ле сах
13.40 НЕп рос тые ве щи. Тан кер
14.15 Пи ра ты Ка риб ско го мо ря. 

Прав да и вы мы сел16+

15.10 х/ф НОЛЬ -СЕДЬ МОЙ МЕ-
НЯ ЕТ КУРС16+

17.00 Я - по ли цей ский!
18.05 Боль шой спорт
18.30 х/ф ВИ КИНГ16+

21.55 Боль шой спорт
22.20 Во лей бол. Чем пи онат ми ра
00.10 Сме шан ные еди но бор ства

07.00 - 08.30 Телегазета ДИА-ТВ

Грибной суп с чечевицей
Потребуется: 1/2 ст. чечеви-

цы, 250 г грибов (какие есть),  
1 морковь, 1 луковица, 2-3 кар-
тофелины, 1/2 пучка зелени, 
соль, черный молотый перец - 
по вкусу. 

Чечевицу промыть, опустить 
в кипящую воду (2-2,5 л), довести 
до кипения и варить на слабом 
огне под крышкой 25-30 мин. Лук 
и морковь нашинковать тонкой 
соломкой (по желанию можно 
обжарить на раст. масле), грибы 
нарезать ломтиками, картофель - 
брусочками. Подготовленные 
овощи добавить к чечевице и ва-
рить до готовности. За 5-7 мин.  
до окончания варки суп посолить 
и приправить перцем. При пода-
че посыпать зеленью.

Салат из тыквы
Понадобится: тыква, репча-

тый лук, консервированный 
зеленый горошек, раст. масло, 
соль, перец.

Тыкву порезать очень мел-
кими кубиками и опустить в 
кипяток, сварить (но не пере-
варивать), откинуть на дуршлаг. 
Смешать с мелко нарезанным 
луком и зеленым горошком. За-
править растительным маслом. 
Посолить и поперчить по вкусу.

Морковный суп
Понадобится: морковь - 800 г, 

лук - 1 шт., молотый кориандр -  
1 ч. л., тмин - 1 ч. л., молотая папри-
ка - 1 ч. л., овощной отвар - 1-1,5 л, 
соль, черный перец по вкусу, чес-
ночные гренки, раст. масло.

Лук мелко порубить, морковь 
порезать кружочками. Выло-
жить овощи в сковороду с разо-
гретым раст. маслом и пассеро-
вать, помешивая, на слабом огне 
5 мин. Добавить тмин, паприку, 
кориандр (если есть, но можно и 
без них) и еще минуту обжари-
вать, помешивая. 

Залить обжарку горячим от-
варом, довести до кипения и ва-
рить на слабом огне под крыш-
кой 10 мин. Взбить блендером до 
однородной массы. Посолить и 
поперчить по вкусу и еще раз до-
вести до кипения. Подавать суп 
горячим с чесночными гренками.

Чтобы приготовить чесноч-

ные гренки, 1-2 зубчика чесно-
ка измельчить, залить раст. мас-
лом, прогреть на слабом огне. 
Чеснок удалить, а в ароматное 
масло выложить кубики хлеба и 
обжарить со всех сторон до зо-
лотистой корочки.

Котлеты из кабачков и риса
Потребуется: 300 г кабачков, 

250 г картофеля, 1/2 ст. риса,  
2 луковицы, 1-2 моркови, раст. 
масло для жаренья, зелень пе-
трушки, соль, молотый черный 
перец по вкусу.

Картофель отварить в мунди-
ре, остудить и очистить. Нате-
реть на крупной терке. Рис от-
варить в подсоленной воде до го-
товности. Кабачок натереть на 
крупной терке. Лук и морковь 
нарезать мелкой соломкой, пас-
серовать на раст. масле до золо-
тистого цвета. Подготовленные 
продукты соединить, добавить 
измельченную зелень, по вкусу 
посолить и поперчить, переме-
шать. Сделать небольшие котлет-
ки, обжарить с двух сторон до ру-
мяной корочки на раст. масле.

Подавать можно с овощными 
салатами, соленьями.

Вегетарианский бифштекс
Потребуется: 6-8 картофелин, 

2 моркови, 1 корень сельдерея, 
1/2 ст. отварного риса, 1 ст. кон-
серв. зеленого горошка, 1 ст. л. 
постного майонеза, 1/4 пучка 
зелени петрушки, раст. масло для 
жарки, соль, черный молотый 
перец - по вкусу.

Картофель отварить, осту-
дить, натереть на крупной терке. 
Морковь и корень сельдерея так-
же натереть на терке и обжарить 
до мягкости на раст. масле. 

Подготовленные продукты 
соединить, добавить зеленый го-
рошек, рис, майонез и нарублен-
ную зелень петрушки, по вкусу 
посолить и приправить перцем. 
Хорошо перемешать. Из полу-
ченного фарша приготовить не-
большие лепешки, обвалять в 
муке и обжарить на раст. масле с 
двух сторон до золотистого цвета.

Подавать с постным майоне-
зом или другим соусом, украсив 
зеленью и свежими овощами.

Нина КОСТИКОВА, г. Данилов

Зовем к столу

Соучредители конкурса "Вкусняшка" - редакция «Северянки» и ресторан «Соть»
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06.00 Но вос ти
06.10 х/ф Прин цес са на бо бах12+

08.10 Слу жу От чиз не!
08.40 Сме ша ри ки. ПИН- код
08.55 Здо ровье16+

10.00 Но вос ти
10.15 Не пу те вые за мет ки
10.35 По ка все до ма
11.25 Фа зен да
12.00 Но вос ти
12.15 Ири на Род ни на. 

Жен щи на с ха рак те ром12+

13.20 Точь -в- точь
16.15 Боль шие гон ки
17.40 Чер но- бе лое12+

18.45 Клуб Ве се лых и На ход чи вых. 
Лет ний ку бок в Со чи16+

21.00 Вре мя
22.30 По ли ти ка16+

23.30 х/ф БЕ ЛЫЙ ТИГР16+

01.30 х/ф ПРИЗ РАК В МА ШИ НЕ16+

05.45 Муль тфиль мы0+

08.00 Ут ро Ярос лав ля16+

08.30 м/ф
09.30 Жилье мое12+

09.45 От лич ный вы бор16+

10.00 Еда с А. Зи ми ным16+

11.00 Жизнь за ме ча тель ных 
лю дей16+

13.00 х/ф ПО ЛЕТ 
К САН ТА КЛА УСУ12+

15.00 х/ф СПА СА ТЕ ЛИ 
В АФ РИ КЕ16+

17.00 Жизнь за ме ча тель ных 
лю дей16+

18.00 Дом без жертв16+

19.00 От лич ный вы бор16+

19.20 Глав ная пес ня на ро да16+

20.00 т/с ЭК СТРА СЕН СЫ- ДЕ-
ТЕК ТИ ВЫ16+

22.00 х/ф ДРУ ГОЙ МИР-2. 
ЭВО ЛЮ ЦИЯ16+

07.20 Вся Рос сия
07.30 Сам се бе ре жис сер
08.20 Сме хо па но ра ма
08.50 Ут рен няя поч та
09.30 Сто к од но му
10.20 Вес ти. Не де ля в го ро де
11.00 Вес ти
11.10 Лич ное прос тран ство
12.10 х/ф МЕ ЛО ДИЯ ЛЮБ ВИ12+

14.00 Вес ти
14.20 Вес ти. Мес тное вре мя
14.30 Сме ять ся раз ре ша ет ся
16.20 Наш вы ход!
18.00 х/ф НЕ В ПАР НЯХ 

СЧАСТЬЕ12+

20.00 Вес ти не де ли
22.00 Вос крес ный ве чер12+

23.50 х/ф ДЕ ВОЧ КА16+

02.35 х/ф СВА ТОВ СТВО 
ГУ СА РА

04.00 Ком на та сме ха

06.00 т/с ДО РОЖ НЫЙ ПАТ РУЛЬ16+

08.00 Се год ня
08.15 Ло те рея Рус ское ло то плюс0+

08.50 Хо ро шо там, где мы есть!0+

09.25 Едим до ма!0+

10.00 Се год ня
10.20 Пер вая пе ре да ча16+

11.00 Чу до тех ни ки12+

12.00 Дач ный от вет0+

13.00 Се год ня
13.20 Фут бо л 

Спар так - Тор пе до
16.00 Се год ня
16.20 По едем, по едим!0+

17.00 След ствие ве ли...16+

18.00 ЧП
19.00 Се год ня
20.10 Про фес сия - ре пор тер16+

20.50 х/ф STAR ПЕР ЦЫ16+

23.00 Ве ли кая вой на
00.00 х/ф ОТ ПУСК16+

07.00 м/с Пин гви ны 
из Ма да гас ка ра12+

08.00 Дом 216+

11.00 Шко ла ре мон та12+

12.00 Пе ре заг руз ка16+

13.00 Co medy баттл. 
Су пер се зон16+

14.00 Stand up16+

15.00 х/ф ХОБ БИТ: 
НЕЖ ДАН НОЕ  
ПУ ТЕ ШЕС ТВИЕ12+

18.10 Ко ме ди Клаб16+

20.10 Дом 216+

21.00 Ко ме ди Клаб16+

23.00 Дом 216+

02.00 х/ф СИ РИ АНА16+

04.35 Дом 216+

05.35 Су пе рИн ту иция16+

06.30 т/с СА ЛОН 
ВЕ РО НИ КИ16+

09.00 Моя ры бал ка
09.30 Рей тинг Ба же но ва. 

Вой на ми ров16+

10.00 х/ф НА ИГ РЕ 2. НО ВЫЙ 
УРО ВЕНЬ16+

11.45 Боль шой спорт
12.05 По ли гон. Эше лон
12.40 По ли гон. Тер ми на тор
13.10 По ли гон. Раз вед ка
13.45 Гла ди атор. Прав да 

и вы мы сел16+

14.40 х/ф НЕ ПО БЕ ДИ МЫЙ16+

18.10 Боль шой спорт
18.35 Во лей бол. Чем пи онат ми ра
20.25 х/ф МАРШ- БРО СОК. ОСО-

БЫЕ ОБ СТО ЯТЕЛЬ СТВА16+

00.00 Боль шой фут бол
01.05 Про фес си ональ ный бокс
02.25 За гранью. 

Под властью ГМО
02.55 Смер тель ные опы ты. 

Вак ци ны
03.30 Мас те ра. Во ен ный во до лаз
04.00 т/с ТАК СИ16+

06.00 Муль тфиль мы0+

07.10 м/с Сме ша ри ки0+

07.20 м/с Ку ми- Ку ми6+

07.45 м/с Пин гви не нок По ро ро6+

08.05 м/с Макс Стил0+

08.30 м/с Флип пер и Ло па ка0+

09.00 м/с Сме ша ри ки0+

09.35 м/с Том и Джер ри0+

10.00 х/ф РЕ АЛЬ НАЯ СКАЗ КА12+

12.00 Ус петь за 24 ча са16+

13.00 Шоу Ураль ских пель ме ней16+

14.15 м/ф Гад кий я0+

16.00 6 кад ров16+

16.30 Шоу Ураль ских пель ме ней16+

17.25 м/ф Гад кий я - 20+

19.15 Шоу Ураль ских пель ме ней16+

20.45 х/ф ВЕДЬ МИ НА ГО РА12+

22.30 Шоу Ураль ских пель ме ней16+

23.45 т/с СОН НАЯ ЛО ЩИ НА16+

01.45 Хо чу ве рить16+

06.00 х/ф СТРО ГАЯ 
МУЖ СКАЯ ЖИЗНЬ12+

07.45 х/ф НА ЗЛА ТОМ 
КРЫЛЬ ЦЕ СИ ДЕ ЛИ...

09.00 Слу жу Рос сии
10.00 х/ф СТАР ШИ НА12+

11.45 х/ф ПОД ЛИВ НЕМ 
ПУЛЬ12+

13.00 Но вос ти дня
13.10 х/ф ПОД ЛИВ НЕМ ПУЛЬ12+

16.25 Ле ген ды со вет ско го сыс ка16+

18.00 Но вос ти. Глав ное
18.20 Ле ген ды со вет ско го сыс ка16+

21.40 х/ф ЗО ЛО ТАЯ МИ НА
23.00 Но вос ти дня
23.15 х/ф ЗО ЛО ТАЯ МИ НА
00.40 т/с ПО ТУ СТО РО НУ 

ВОЛ КОВ12+

08.00 Муль тфиль мы0+

09.25 Боль шой па па0+

10.00 Сей час
10.10 Ис то рии из бу ду ще го0+

11.00 х/ф КУ ЛИ НАР-216+

17.00 Мес то про ис шес твия
18.00 Глав ное
19.45 х/ф КУ ЛИ НАР-216+

01.30 х/ф ОХО ТА 
НА ЕДИ НО РО ГА12+

05.40 х/ф ОСО БЕН НОС ТИ НА ЦИ-
ОНАЛЬ НОЙ ПО ЛИ ТИ КИ16+

07.20 т/с ВО ЕН НАЯ РАЗ ВЕД КА. 
ПЕР ВЫЙ УДАР16+

15.20 т/с ВО ЕН НАЯ РАЗ ВЕД КА. 
СЕ ВЕР НЫЙ ФРОНТ16+

23.00 Доб ров в эфи ре16+

00.00 Во ен ная тай на16+

04.00 Тер ри то рия заб луж де ний16+

07.00 Джей ми у се бя до ма16+

08.00 По лез ное ут ро16+

08.30 Глав ные лю ди16+

09.00 х/ф ИЩИ ТЕ ЖЕН ЩИ НУ16+

12.00 т/с ГОР ДОСТЬ И ПРЕ ДУ-
БЕЖ ДЕ НИЕ16+

18.00 т/с ОНА НА ПИ СА ЛА
УБИЙ СТВО16+

18.55 Од на за всех16+

19.00 т/с СЧАСТЬ ПО РЕ ЦЕП ТУ16+

22.35 д/с Звез дная жизнь16+

23.35 Од на за всех16+

00.30 х/ф P.S. Я ЮБ БЛЮ ТЕ БЯ18+

02.55 Ум ная кух ня16+

10.00 Обык но вен ный кон церт с 
Эду ар дом Эфи ро вым

10.35 х/ф ПОС ЛЕД НИЙ ДЮЙМ
12.00 Ле ген ды ми ро во го ки но. 

Ин на Гу лая
12.30 Рос сия, лю бовь моя! Ха ка сы. 

Фла мин го в крас ной ру ба хе
13.00 Ге нии и зло деи. В. Ба же нов
13.30 д/ф Обезь яний ос тров 

в Ка риб ском мо ре
14.25 Что де лать?
15.10 д/ф На ци ональ ный парк 

Дур ми тор.  
Го ры и во до емы Чер но го рии

15.25 д/ф Не бо Зем ля
16.25 Вен ский блеск. 

Кон церт ка мер но го ор кес тра 
Вир ту озы Мос квы

17.30 Кто там...
18.00 Ито го вая Кон текст
18.40 Ис ка те ли. 

Сок ро ви ща Рад зи вил лов
19.30 Ро ман ти ка ро ман са. 

Га ла- кон церт
21.00 х/ф ПО ДОЗ РЕ НИЯ МИС ТЕ-

РА УИЧЕ РА. УБИЙ СТВО  
В ПО МЕСТЬЕ РО УД- ХИЛЛ

22.35 Ба лет Жи зель
00.30 д/ф Обезь яний ос тров 

в Ка риб ском мо ре

10.35 х/ф Это все цве точ ки...12+

12.10 х/ф Фи лер12+

13.35 х/ф Сказ про то, как царь 
Петр ара па же нил12+

15.20 х/ф Ри та12+

17.00 х/ф По ли цей ские и во ры
18.45 х/ф Про вер ка на лю бовь
20.20 Ок но в ки но
20.30 х/ф Гу сар ская бал ла да
22.10 х/ф Ник то, кро ме нас...16+

00.05 х/ф Ко ле со люб ви16+

01.30 х/ф Сталь ная ба боч ка18+

03.10 х/ф Еха ли мы, еха ли...

06.00 Муль тфиль мы0+

07.30 Шко ла док то ра 
Ко ма ров ско го12+

08.00 х/ф ЕС ЛИ ВЕ РИТЬ 
ЛО ПО ТУ ХИ НУ0+

10.45 х/ф ВЕДЬ МЫ0+

12.45 х/ф ПО ВЕ ЛИ ТЕЛЬ 
СТРА НИЦ0+

14.15 х/ф СМЕРЧ ИЗ КОС МО СА16+

16.00 х/ф ГАР РИ ПОТ ТЕР И ТАЙ-
НАЯ КОМ НА ТА12+

19.00 х/ф БИБ ЛИ ОТЕ КАРЬ12+

21.00 х/ф БИБ ЛИ ОТЕ КАРЬ 2. 
ВОЗ ВРА ЩЕ НИЕ В КО ПИ 
ЦА РЯ СО ЛО МО НА12+

23.00 х/ф ЗО ДИ АК16+

02.15 х/ф ГО ЛОД16+

09.30 х/ф Счас тли вое чис ло 
Сле ви на18+

11.25 х/ф Опоч та ре ние12+

14.35 х/ф Вне зап но бе ре мен на16+

16.15 х/ф Ос тать ся в жи вых16+

18.00 х/ф Сол дат Джейн16+

20.05 х/ф Ди лер 218+

22.00 х/ф Гость16+

23.40 х/ф Ос тать ся в жи вых16+

19.30 - 20.00 Воскресный Данилов

ГОРОСКОП НА 12 - 14 СЕНТЯБРЯ
Овен. Будьте осторожны во всем. 
Не выпячивайте свое «я» в кол-
лективе, иначе рискуете оказать-

ся на задворках.

Телец. Если возьметесь за дело, 
которое не по силам, вымотае-
тесь окончательно. Поберегите 

нервы. Избегайте конфликтов.

Близнецы. Будет интересно и 
продуктивно. Наблюдайте, гово-
рите с людьми, начинайте новое 

дело. Выигрыш за вами.

Рак. Следовать за кем-либо 
противопоказано. В непростой 
ситуации смело шагайте в не-

известность. Риск окупится.

Лев. То, что есть люди, мысля-
щие совершенно по-другому, вас 
угнетает. Придется смириться.  

В противном случае - назреет конфликт.

Дева. Берегите денежки - глав-
ное правило периода. Следите 
за здоровьем, будьте терпимее к 

окружающим. Не раболепствуйте.

Весы. Вы фонтанируете идеями 
- окружающие поддерживают. 
Больше бывайте на свежем воз-

духе. Желания - по возможностям.

Скорпион. Отстраненность и рав-
нодушие сыграют злую шутку. 
Не отмахивайтесь от предлагае-

мой помощи.

Стрелец. Повремените с приня-
тием окончательного решения. 
Взвесьте все за и против. Больше 

общайтесь, проявляйте себя.

Козерог. Не время устраивать 
эксперименты над своим орга-
низмом. Ваши усилия могут по-

казаться недостаточными.

Водолей. Период больше под-
ходит для отдыха, нежели для 
работы. Не обращайте внимание 

на выпады окружающих.

Рыбы. Вы вправе рассчитывать 
на помощь окружающих - ваши 
действия от этого только выи-

грают. Слушайте - пригодится.

ак правильно: победю 
или побежу, а может 
быть, побежду? Вы, оче-
видно, почувствовали, 

что ни одна форма не подходит. 
Почему?

Дело в том, что некоторые гла-
голы ограничены в образовании 
и употреблении личных форм,  
отсюда и их название - недоста-
точные глаголы. Какие же глаго-
лы относятся к недостаточным? 
Во-первых, это глаголы, которые 
обозначают процессы, проис-
ходящие в животном или расти-
тельном мире, в неживой при-
роде и не присущие человеку: 
ржаветь, сквозить, течь, телить-
ся и др. Такие глаголы не упо-
требляются в формах 1-го и 2-го 
лица единственного и множе-
ственного числа. Нельзя сказать: 
я ржавею, ты ржавеешь, мы ржа-
веем, вы ржавеете; я теку, ты те-

чешь, мы течем, вы течете и т.  д.
Во-вторых, это глаголы, ко-

торые не образуют формы 1-го 
лица единственного числа по 
фонетическим причинам: побе-
дить, чудить, убедить, очутиться, 
ощутить и др. Нельзя говорить: я 
«победю», «побежу», «побежду»; 
«чудю», «убедю», «убежу», «очу-
чусь», «ощущу» и т.д. 

Есть в русском языке и 3 «об-
краденных» глагола. Это  бузить, 
дерзить, тузить. Их формами 
воспользовались другие глаголы: 
будить, держать, тужить: бужу, 
держу, тужу. 

А как же нам быть, если хочет-
ся вербально выразить свои дей-
ствия, а выразить их невозможно 
за отсутствием нужных форм. 
Выход есть. Нужно вспомнить и 
использовать описательные обо-
роты: сумею победить, хочу убе-
дить, не думаю чудить и т.д. 

 Татьяна КОТОВА

Я сумею победить
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