
Телефон: (212) 387-0299

ПОИІЩЛБННК » АБГУСТА~~
7:00 ЗДОРОВЬЕ И ЖИЗНЬ
7:Э0 ЗОЛОТОЙ ПЬЕДЕСТАЛ
8:00 ПРОВИНЦИАЛКА

Телефильм, Аргентина, 164 я с
9Л0 ДОБРОЕ УТРО

Информационная программа
11:30 И ОГОНЬ, И ПЛАМЯ

Телефильм франция. 5-я серия
12:30 НАШ ЛЮБИМЫЙ СТАРЫЙ ДЕД

Документальный фильм
о выдающемся режиссѳре
народной артисте СССР
Ь А Покроеском, часть 1-я

1:00 ВРЕМЯ
Информационная программа

1:30 КРУГЛЫЙ СТОЛ
Ведущий Ьорис Рабинер

2:00 БОЛЬШАЯ СТИРКА. Ток-шоу
2:50 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
ЗАО ПРОВИНЦИАЛКА

Телефильм, Аргентина, 165-я с

3:45 ЧТО ХОЧЕТ ЖЕНЩИНА Ток шоу
4:25 НОЧНОЙ ПОЛЕТ
5:00 EXPRESS НОВОСТИ

И ЗАВТРА ЛЮБОВЬ
Телесериал,
Франция, 127-я серия

5:30 ДНЕВНИК ФИНАНСИСТА
Ведущий Сергей Евелев

6:00 ВРЕМЕЧКО
Российская народно-

информационная программа
6:30 ВРЕМЯ МУЗЫКИ
7:00 ВЕСТИ

Информаціонная программа
8ДО ПРЕМЬЕРА!

ТРОЕ ПРОТИВ ВСЕХ
Телефильм, Россия, 11-я серия

8:50 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!
9ДО МИР СЕГОДНЯ

Информаціонная программа
ЮД0 ПРЕМЬЕРА!

И ОГОНЬ. И ПЛАМЯ

Телефильм. Франция, 6-я серия
11:00 ВАШ ГОРОСКОП

Ведущая Ирина ГинэОург
11:30 НИЩАЯ МАФИЯ

Документальный детектив
12:00 КИНООПЕРАТОР

АНДРЕЙ МОСКВИН
Документальный фильм. часть !-я

12:30 ВЕСТИ
Информаціонная программа

1Д0 ВРЕМЕЧКО
Российская народно-

информационная программа
1:30 НОЧНОЙ ПОЛЕТ
2ДО ТРОЕ ПРОТИВ ВСЕХ

Телефильм, Россия, 11-я серия
ЗДО ПРОГРАММА

ДЛЯ ПОЛУНОЧНИКОВ

втотик ♦ дтуста

7:00 МНР СЕГОДНЯ
Информационная программа

8:00 ПРОВИНЦИАЛКА
Тепефилы» Аргентина.165-я с.

9:00 ДОБРОЕ УТРО
11:30 И ОГОНЬ. И ПЛАМЯ

Телефипьм Фрамция 6-я серия
12:30 НАШ ЛЮБИМЫЙ СТАРЫЙ ДЕД

Документальный фильм
о выдающемся режиссере.
народном артисте СССР
Ь.А Покровской часть 2-я

1:00 ВРЕМЯ

Информационная программа
1 :Э0 ЛИТЕРАТУРНЫЙ РАЗГОВОР

Ведущий Илья Гракоеский
2:00 СПОРТ ЗА НЕДЕЛЮ
2:50 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
ЗЛО ПРОВИНЦИАЛКА

Тепефипьм, Аргентина. 166-я с.

Уикэнд, 27-28 июля 2002
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3:45 ЧТО ХОЧЕТ ЖЕНЩИНА. Ток-шоу
4:25 НОЧНОЙ ПОЛЕТ
5:00 EXPRESS НОВОСТИ

И ЗАВТРА ЛЮБОВЬ
Телесериал
Франция. 128-я серия

6:00 ВРЕМЕЧКО
Российская народно-

информаціонная программа
6:30 НОУ ХАУ

7:00 ВЕСТИ

Информаціонная программа
8:00 ПРЕМЬЕРА!

ТРОЕ ПРОТИВ ВСЕХ
Телефильм. Россия. 12-я серия

8:50 СПОКОЙНОЙ НОЧИ. МАЛЫШИ!
9:00 МИР СЕГОДНЯ

Информаціонная программа
10:00 ПРЕМЬЕРА!

И ОГОНЬ, И ПЛАМЯ

Телефильм. Франция, 7-я серия
11 ДО СПОРТ ЗА НЕДЕЛЮ
12:00 КИНООПЕРАТОР

АНДРЕЙ МОСКВИН
Документальный фильм. часть 2-я

12:30 ВЕСТИ
Информаціонная программа

1Д0 ВРЕМЕЧКО
Рооайамя народио-
информационная программа

1:30 НОЧНОЙ ПОЛЕТ
2:00 ТРОЕ ПРОТИВ ВСЕХ

Телефильм, Россия. 12-я серия

3:00 ПРОГРАММА
ДЛЯ ПОЛУНОЧНИКОВ

6:00 ВРЕМЕЧКО
Российская народно-

информационная программа

8:30 ПАРТИТУРЫ НЕ ГОРЯТ
7ДО ВЕСТИ

Информаціонная программа

8ДО ПРЕМЬЕРА!
ТРОЕ ПРОТИВ ВСЕХ

Телефильм. Россия, 13-я серия
8:50 СПОКОЙНОЙ НОЧИ. МАЛЫШИ!

9ДО МИР СЕГОДНЯ
Информаціонная программа

10Д0 ПРЕМЬЕРА!
И ОГОНЬ. И ПЛАМЯ
Телефильм Франция. 8-я серия

11:00 БОЛЬШАЯ СТИРКА. Ток-шоу
12Д0 РАССКАЗЫ О КИНО

Документальный фильм. часть 1-я

12:30 ВЕСТИ
Информаціонная программа

1Д0 ВРЕМЕЧКО
Российская народно-

информационная программа

1:30 НОЧНОЙ ПОЛЕТ
2ДО ТРОЕ ПРОТИВ ВСЕХ

Телефильм. Россия, 13-я серия
3:00 ПРОГРАММА

ДЛЯ ПОЛУНОЧНИКОВ

7:00 МИР СЕГОДНЯ
Информаціонная программа

8ДО ПРОВИНЦИАЛКА
Телефильм. Аргентина. 167-я с.

9:00 ДОБРОЕ УТРО
Информаціонная программа

11:30 И ОГОНЬ. И ПЛАМЯ
Телефильм, Франция. 8-я серия

12:30 ГДЕБЫ НИ БЫЛ Я...
Документальный фильм
о творчества неродного артиста
СССР В Атлантова часть 1-я

1Д0 ВРЕМЯ
Информаціонная программа

1:30 ЛИТЕРАТУРНЫЙ РАЗГОВОР
Ведущий Илья Гракоаский

2ДО БОЛЬШАЯ СТИРКА. Ток-шоу
2:50 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
ЗДО ПРОВИНЦИАЛКА

Телефильм. Аргентина. 168-я с.

3:45 ЧТО ХОЧЕТ ЖЕНЩИНА. Ток шоу

4:25 НОЧНОЙ ПОЛЕТ
5ДО EXPRESS НОВОСТИ

И ЗАВТРА ЛЮБОВЬ
Телесериал.
Франция. 130-я серия

5:30 ДЕРЕВО ЖИЗНИ
Программа Льва Кацина

6:00 ВРЕМЕЧКО
Российская народно-

информационная программа
6:30 СЦЕНОГРАММА
7ДО ВЕСТИ

Информаціонная программа

8ДО ПРЕМЬЕРА!
ТРОЕ ПРОТИВ ВСЕХ
Телефильм. Россия. 14-я серия

8:50 СПОКОЙНОЙ НОЧИ. МАЛЫШИ!
9:00 МИР СЕГОДНЯ

Информаціонная программа
10Д0 ПРЕМЬЕРА!

И ОГОНЬ, И ПЛАМЯ

Телефильм франция. 9-я серия
11:00 МОЯ СЕМЬЯ. Ток-шоу
12:00 РАССКАЗЫ О КИНО

Документальный фильм. часть 2-я

12:30 ВЕСТИ
Информаціонная программа

1:00 ВРЕМЕЧКО
Российская народно-

информационная программа
1:30 НОЧНОЙ ПОЛЕТ
2:00 ТРОЕ ПРОТИВ ВСЕХ

Телефильм. Россия, 14-я серия

3:00 ПРОГРАММА
ДЛЯ ПОЛУНОЧНИКОВ

8:50 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!

9:00 МИР СЕГОДНЯ
Информационная программа

10Д0 ПРЕМЬЕРА!

И ОГОНЬ. И ПЛАМЯ

Телефильм Франція. 15-я серия
11 ДО ПОЛЕЧУДЕС
12:00 ЮБИЛЕЙ. Короткометражный

художественный фильм
12:30 ВРЕМЯ

Информационная программа

1:30 ВРЕМЕЧКО
Российская народно-

информационная программа
2:00 ТРОЕ ПРОТИВ ВСЕХ

Телефильм, Россия, 15-н серия

3:00 ПРОГРАММА

ДЛЯ ПОЛУНОЧНИКОВ

СУББОТА 10 АВГУСТА

7:00 ДИАЛОГИ О РЫБАЛКЕ
7:30 ВРЕМЯ МУЗЫКИ

8:00 МИР СЕГОДНЯ
Информационная программа

9:00 У НАС В АМЕРИКЕ

Программа Аркадия Кагана

9:30 ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Тележурнал
10:00 МОЙЦИРК
10:30 БЛИСТАТЕЛЬНЫЙ

САНКТ-ПЕТЕРЬУРГ
11:15 БАБУШКИНЫ РЕЦЕПТЫ
11:30 СМЕХОПАНОРАМА
12:00 КРУГЛЫЙ СТОЛ

Ведущий Ьорис Рабинер
12:30 ПОКА ВСЕ ДОМА
1:00 НОВОСТИ
1:30 РЯДОМСТОБОЙ. Ток-шоу

2:30 ОДИН ЗА ВСЕХ
Музыкальный фильм

3:15 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
3:30 ВЕСТИ

Информационная проі рамма
4:00 НАШЕ СТАРОЕ КИНО

СВИНАРКА И ПАСТУX
Художественный фильм

6:00 ВЕЛИКИЕ И НЕПОВТОРИМЫЕ
6:30 ОТ ФОРТЕ ДО ПЬЯНО

Музыкальная программа вып 17

7:00 НЕЗАВИСИМОЕ
РАССЛЕДОВАНИЕ

ПЯТНИЦА 9 АВГУСТА

7:00 МИР СЕГОДНЯ
Информационная программа

8:00 ПРОВИНЦИАЛКА
Телефильм. Аргентина. 168-я с

9:00 ДОБРОЕ УТРО
Информационная программа

11:30 И ОГОНЬ, И ПЛАМЯ
Телефильм. франция. 9-я серия

12:30 ГДЕ БЫ НИ БЫЛ Я...
Документальный фильм
о творчѳстве неродного артиста
СССР В Атлантова, часть 2-я

1:00 ВРЕМЯ

Информационная программа
1:30 ГЛАВА ЗА ГЛАВОЙ

Роман «Двор» - «Хорошо то,

что хорошо кончается»

Программа писателя

Аркадия Львова

2:00 НА ФУТБОЛЕ
С ВИКТОРОМ ГУСЕВЫМ

2:30 МАЛЕНЬКИЙ КОНЦЕРТ
2:50 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
ЗДО ПРОВИНЦИАЛКА

Телефильм. Аргентина. 169-я с

4ДО ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН
5:00 EXPRESS НОВОСТИ

И ЗАВТРА ЛЮБОВЬ
Телесериал,
Франция. 131-я серия

5:30 У НАС В АМЕРИКЕ
Программа Аркадия Кагана

6:00 ВРЕМЕЧКО
Российская народно-

информационная программа

6:30 НЕДЛИННЫЕ ИСТОРИИ
6:50 КОМПДНИЯ HEALTH

8 COMFORT ПРЕДСТАВЛЯЕТ...
Спонсорская программа

7 ДО ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ
ДЕТЕКТИВ

7:30 НОВОСТИ
Информационная программа

8 ДО ПРЕМЬЕРА!
ТРОЕ ПРОТИВ ВСЕХ

Телефильм, Россия, 10-я серия

СИДА У АВГУСТА

7:00 МИР СЕГОДНЯ
Информаціонная программа

8:00 ПРОВИНЦИАЛКА
Телефильм. Аргентина. 166-я с.

9:00 ДОБРОЕ УТРО
Информаціонная программа

11:30 И ОГОНЬ, И ПЛАМЯ

Телефильм. Франция. 7-я серия
12:30 НАШ ЛЮБИМЫЙ СТАРЫЙ ДЕД

Документальный фильм
о выдающемся режиссѳре,

народном артисте СССР
Б.А Покроеском. часть 3-я

1Д0 ВРЕМЯ

Информаціонная программа
1 :Э0 ЛИТЕРАТУРНЫЙ РАЗГОВОР

Ведущий Илья Гракоаский
2:00 МОЯ СЕМЬЯ. Ток-шоу
2:50 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

3:00 ПРОВИНЦИАЛКА
Телефильм. Аргентина. 167-я с.

3:45 ЧТО ХОЧЕТ ЖЕНЩИНА. Ток-шоу
4:25 НОЧНОЙ ПОЛЕТ
5:00 EXPRESS НОВОСТИ

И ЗАВТРА ЛЮБОВЬ

Телесериал,
Франция. 129-я серия

5:30 ДАВАЙТЕ ГОВОРИТЬ
ПО-АНГЛИЙСКИ
Программа Марка Голуба

8ДО КАКОГО ЦВЕТА ЛОЖЬ
Драма. Франція
РежиссерХыого да Логардьер
В ролях Мари-Франс Пизье

Паскаль Рокар
9:30 ВОКЗАЛ МЕЧТЫ

10ДО ЖЕНСКИЕ ИСТОРИИ
Наталья Ьестемьянова

10:30 ОТКРЫТИЕ МУЗЫКАЛЬНОГО
ФЕСТИВАЛЯ
«СЛАВЯНСКИЙ БАЗАР»

12:00 ВЕСТИ

Информационная программа
12:30 НА ФУТБОЛЕ

С ВИКТОРОМ ГУСЕВЫМ
1:00 СМЕХОПАНОРАМА

I30 УБИЙЦА. Художественный фильм
3:00 ПРОГРАММА

ДЛЯ ПОЛУНОЧНИКОВ

■ОСКНС1НЫ 11 АБГУСТА

7:00 РЯДОМ С ТОБОЙ. Ток шоу
8:00 МАЛЫЕ МУЗЕИ

САНКТ-ПЕТЕЬУРГ А
8:30 ПАПА, МАМА ИЯ -

СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ
9:30 ПОЛЕ ЧУДЕС
10:25 С ЛЕГКИМ ПАРОМ!

.
Развлекательная программа

II ДО ЗДОРОВЬЕ И ЖИЗНЬ

11:30 ЗОЛОТОЙ ПЬЕДЕСТАЛ
12:00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ

Информационная программа
1:15 МАЛЕНЬКИЙ КОНЦЕРТ
1:30 ЛЕХАИМ

Программа Марка Голуба
2:00 ПОЛЕТ

НАД ГНЕЗДОМ ГЛУХАРЯ

Вареника Долина
2:30 ГАЛИНА ВИШНЕВСКАЯ

« ВОЗВР АЩЕНИЕ ”

3:30 ШИРЕ КРУГ В ПАРКЕ ЗВЕЗД
4:05 АРХИВНЫЕ ТАЙНЫ

Фальшивая летопись

4:45 ПЕРВОАПРЕЛЬСКИЕ
ПРИКЛЮЧЕНИЯ

В ГЕЛИКОН-ОПЕРЕ

6:00 ХА - МАЛЕНЬКИЕ КОМЕДИИ
6:15 ЧТО НОВЕНЬКОГО?

Ведущая Валентина Печорина
6:30 БЛЕФ-КЛУЬ

Развлекательная программа
7:15 КАК ЭТОЬЫЛО...

Гибель Гагарина
8:00 СТАМБУЛЬСКИЙ ТРАНЗИТ

Остросюжетный художественный
фильм В ролях Любовь Полищук.
А Котенев, А Кузнецов

10:00 КОНКУРС МОЛОДЫХ
ИСПОЛНИТЕЛЕЙ
НА “СЛАВЯНСКОЙ БАЗАРЕ»

12:30 БЛИСТАТЕЛЬНЫЙ
САНКТ-ПЕТЕРЬУРГ

1:00 ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Тележурнал
1:30 ТРАКТОРИСТЫ

Художественный фильм
ЗДО ПРОГРАММА

ДЛЯ ПОЛУНОЧНИКОВ

1 BrMg* Plaza, Salta 145, Fart Lee. nj 07024

1 800 222 2786

Холестерин -как хочу,так верчу...
По статистика,молодые покойники

здоровев старых .

Это очень маленькая доза
-Но, простите, доктор. унеё же нѳт ни-

каких показанийI - опять возразил я..
Как часто бывает в таких ситуациях, наш

доктор скрестил руки на груди, на губах у

него появилась блуждающая улыбка лег-

кого недовольства, брови - вверх, на лбу
- морщинки, во взгляде - явное неодоб-
рение, и после короткого размышления

(«откуда взялся этот баран. ..»), он

многозначительно промолвил:
- Framingham ...- подчеркивая сказанное

указательный пальцем в стиле пре-
зидентаКлинтона, когда тот утверждай
что не имел секс с Моникой Левински

- Framingham what? - наивно спросил я

- Результаты исследованияво Фрамин-
геме указывают. что понижение уровня

холестерина на 1% умѳныиаетриск ко-

ронарной болезни сердца на 2%\ - про-

декламировал доктор, протянул мне ре-
цепты и дал понять ледяным взглядом,

что аудиенция с оракулом закончена

Как вы, наверное, уже догадались, ма-

ма не стала «на всякий случай» прини-
мать лекарства, список побочных явле-

ний у которых длиной с эту статью. Конеч-
но, мы сказали «заботливому» доктору
адью по той же причине, по которой ни вы,

ни я не вернемся в ресторан, где нам по-

далитухлые яйца или плюнули в тарелку
Сегодня маме 81 и, несмотря на Framing-
ham, с сердцѳм и сосудами у неё, тьфу-
тьфу-тьфу, всё в полном порядке

Так что же это за мистический Framing-
ham, на который так подобострастно ссы-

лался доктор? Всего-навсего малѳнький

захолустный, заштатныйгородок в Масса-

чусетсе, на который в 1948 году налетела,

как саранча на зелень, орда врачей, дие-

тологов и статистое, чтобы в тѳчение дол-

гих тридцатилет изучать причины жизни и

смерти «среднегоамериканца», вернее
5209 белых мужчин и женщин в возрасте
от 30 до 62 лет ( www пЫЫ.nih gov/about/
framingham).

Это эпохальное мероприятие подназва-

нием Framingham Heart Study (Фрамингем-
ское иоспедование сердца) финансировал
Национальный институт сердца
(NationalHeart Institute) По реоульгагтзтмх
«исследований» было опубликовано с 1950

года по оегодняшний день 979 научных ре-
бот (nhlbl.nih.gov/about/rramingham/

biblio.htm). Ученые, наконец, определили
«истинные» причинысврдвчнососудистых
заболеваний . Какие? Держитесь за стул:
в Воэраст-чем вы старше, тем хуже...
в Пол - у мужчин риск выше...

в Курение...
я Неподвижность
а Ожирение и сахарный диабет
а Высокое кровяное давление
я Холестерин...

- Констатнин, помилуйте, - скажете

вы, - но ведь веб это знали ещё при
царе Горохѳ. Надо ли было тратить
тридцать лет и сотню-другую мип-

пионов долларов, чтобы выяснить

очевидное 1 А что же холестерин?
А вот тутвсё заеисит оттого, кого цитиро-

вать или как манипулировать статисти-

кой Согласно одним источникам, вино-

ват вьюокий холестерин. другим - низкий

Рассудите сами

Цитирую из престижного Journal of

American MedicalAssociation (Журнал Аме-

риканской медицинской ассоциации, той

самой, к которой принадлежат все M.D.),
статья «Холестерин и смертность. 30 лет

анализа исследований во Фрамингѳме»
«После 50 лет уровень холестерина на

смертность не влияет Обнаружена
прямая взаимосвязь между уменьшаю-
щимся уровнем холестерина в первые

14 лет и смертностью в последующие
18лет На каждый 1 мг/дл падѳния уров-

ня холестерина в год риск общей и ко-

ронарной смертности увеличивался
соотеествѳнно на 11% и 14%»г

пытаться предупредить инфаркт. закраши-

вая сединукраской от LOreal

Именно такой трюк со статистикой из

Фрамингема и проделывали менее скру-

пулезные исследователи, связывая уро-
вень холестерина и смертность, заранее

зная, что чем старше человек тем у него

выше уровень холестерина независимо

от причинысмерти Как хочу, так верчу
Интересно отметить. что тот же Амери-

канский институт сердца еще в сере-

дине 70-х годов учитывая age connection

(возрастную взаимосвязь) - в те годы

«плохой» холестерин после 60-ти лет на-

чинался с 300, а не как сегодня - для всех,

независимо от возраста с 200

Осталось только добавить, что уизкий

уровень холестерина - симптом больной
печени и характерендля больных цирро-

зом, гепатитом С, СПИДом или сахарным
диабетом на поэднихстадиях Совсем не-

давно анализ крови на холестерин делали

не ради ваших сосудое. а чтобы выяснить

состояние печени Чем ниже - тем боль-
ное. К тому же, такого рода больные с

«низким холестерином» умирают задолго

до того, чтобы успеть «испортить» статис-

тку по болезням сердца и сосудое
Даже если принять всерьѳз выводы

Фрамингемсхогоисследования, согласно

официальной формуле5 , риск высокою

холестерина (> 280) не такой уж значи-

тельный - всего 3 пункта. Если у вас по

этой формуле набралось, скажем. 15

пунктов (вам от 50до 54 лет + вы курите +

у вас диабет + повышенное давление +

низкий HDL). ваш риск пойметъ CVD (car-
diovascular disease) в течение 10 лет -

а
В моих статьях и

книгах я часто ссы-

лаюсь на опыт и с

болезнями. и со

здоровьем и свой,
и моей семьи Не-

которые читатели

считают, чтолто не-

правильно Согла-
сен. Они правы по

той простой при-
чине, что опыт одного человека или одной

семьи статистически никчемный Однако,
как я им объясняю в таких случаях, если бы

я в прошлом был здоров. я бы никогда не

вернулся в медицину .. Тут, как говорят. не

было бы счастья, да несчастье помогло

Поэтому, для полной объективности, не

берите с нас (меня) примѳр - в конечной

итоге, чтобы не прослыть лицемерами,

Монастырские должны быть в приличной
форме. Конечно же, мы полагаемся на

функциональное питание и прочие там

мои выдумки, но, согласитесь, до тех пор,
пока мы сегодня и завтра эдоровее. чем

были вчера и позавчера, мы делаем

something right. .
Ну так вот. Четыре года назад, мы с ма-

мой, а ей тогда было всего 77, пошли к

кардиологу Её там прощупали, прозвони-
ли да прослушали аж на три с половиной

тысячи долларов, любезно оплаченные

Medicare-ом, после чего важный доктор

пригласил нас к себе в кабинет:
- Г-жа Горепик, увес нормальное давле-

нію, отличная кардиограмма и пре-

красная эхокардиограілма.Мы не нашли

увас никаких проблем Вот вам рецепт
на два лекарства - одно от холесте-

рина, другое от давпѳния...- сказал

он и протянул мне рецепты

Справедливости ради надо отметить,

что месяцем раньше маме «вживили» в

артерию стент (stent) - металлическую

пружинообраэную распорку для предуп-

реждения инфаркта. Посла процедуры

врачи удивленно отметили, что, кроме

этого единственного сужения артерии
многолетней давности, все остальные

сосуды у мамы, «как у девушки»

Тут пришлось реагировать мне:

-Доктор, простилю, но если умамы все

впорядке, почему вы выписываете ейле-

карства?
- Так, на всякий случай, - ответил он. -

Пусть принимает по 1/4таблотечки.

Да, да, вы не ошиблись Согласно ана-

лизуавторое. чем ниже холѳстерин, осо-

бенно после 50 лет, тем выше смерт-
ность. Самое удивительное в этой исто-

рии то, что и мамин кардиолог, и. по сей

день, популярная пресса, ссылаясь на

эту же статью, утверждают противопо-
ложное, а именно - « пониженію уровня
холестерина на 1% [в год] уменьіиает
риск коронарной болезни сердца на 2%»,

хотя таких цифр в статье и в помине нет

- Константин. так нас обманываютъ
Я бы сказал, не обманывают, а дурят.

подтасовывая статистику И вот почему:
а Во-пѳрвых. чем старше здоровый че-

ловек, тем у него выше уровень холес-

терина. Это так же аксиоматично. как

Земля - круглая. Так уж устроен наш

организм: старость, седина, морщины
и холестерин шагают нога в ногу

а Во-вторых, чем старше человек, тем ве-

роятнее смерть, в том числе от инфарк-
та или инсульта. Так как от 30% до 50%
всех смертей случаются иэ-за болеэней

сердца и сосудов, неиэбежно предсмер-
тный уровень холестерина в группе «по-

жилых покойникоа» будет соотаетство-

ваггь их возрасту, т.а. будат выше, чем у
такой же группы двадцатилеток
Согласитесь, при таком раскладе искать

взаимосвязь между высоким уровней хо-

лестерина и болеэнями сердца и сосудов
также цаласообразно, как между сединой
и инфарктом, не говоря уже о том. чтобы

aJShwKwTСавййѵи» LewD C*oteataro?and mortally 30year* of Mow-up from theFramingham

rover.nMbi.nih oov/about/framinqham/rleMmen.pdf).

50%-60%, те. всего 5%-6% в год.
Инымисловами, в период от 50до 60 лет

ваш риск болезни (не смерти) всего на 5%-
6% выше чем у челоеека вашего же возра-

ста, который не курит не пьет не страдает

от диабета, имеет нормальное давление и

уровень холестерина в районе 200 Из зтих

5-6 «рискованных» процентов только 20%

приходится на холестерин(Зиз 15) те сте-

пень риска от высокого холестерина растет
на ничтожные 1 %-1,2% в год .

Почему же так мало? Да потому что в

США. при средней продолжительности
жизни в 73 года у мужчин и 78 - у женщин,
после 50-60 лет смерть от любой причины.
будь то холестерин, будь то шумные сосе-

ди, статистически - и так не за горами
Грубо говоря, какой бы ни был холестерин
всё равно помрем. хоть больными, хоть

здоровыми Как видите, при таком низ-

ком «официальном» раскладе степени

риска бояться холестерина, а тем более с

ним бороться - предмет из раздела пси-

хиатрии, а не кардиологии

Ну а что - врачи"? А что, а что Большин-
ство бездумно и безропотно повторяют
то, чему их учат Ну. а как учат - так и лечат

И не только вас. но и себя и своих блиэ-
ких Не говоря уже о том, что всё это вы-

годно для практики если уровень холес-

терина выше 200 мг/дл - болезнь. то фак-
тически все население США старше 40
лет - great business

Если статистика из Фрамингема послу-
жила поводом для «охоты на ведьм» в ва

шем анализе крови, то «лечение» от холе-

стерина стало ее неизбежньім и супер-
прибыльным следствием Тут, как водится,
чем больше прибыль, тем нахальнее под-

тасовывается статистика Но об этом - в

сладующем номере Довстречи!
КонстантинМонастырский, C.N.C.

Вышлите мне. пожалуйста. укатанные книги КонстантинаМонаспилрского. '

Прилаіаю чек money-order на сумму в ірафе Ито.'о на имя Ageless Nutrition. ‘

,

Натвание Цена К-во Всего, і

Функциона.іьное numunue $19.95 *__ -$
_

]
Нарушенияуглеводнагообмела $19,95 * •

Отправка:(Канала- US$6.95)/вСША =$ 3.95 \
I

Name « . ' Те1.(_ — J
имя и фами поі получателя дневной1нсіе/рі>н

Street U—— J
нчмер іНош и ут/о квартира ,

City ' State „ Zip —: •

„
гопид іітіапі индекс ,

пгМ/jl '

Доставка втечение І0-І4рабочихдней.Опіравьте, пожалуйста, купон по адресу:

Ageless Nutrition ♦ Р.О.В. Т88 • l.yndhurst, NJ 07071 ♦ tel. 800-314-1III) J
Вы можете приобрести обе книги в следуюших магяіинах:

Forces ofNature 1608 Sheepshead Bay Road, Brooklyn, New York
,

Санкт-Петербург - 230 Brighton Beach Ave и 1416Kings Highway i

Черное Mope - 3175 Coney IslandAvenue, Brooklyn, New York •,
JayКниги - 1914 86th Street. Brooklyn, New' York J

Заказы по кредитной карте на страницахAgelessNutrition. com «

НОВОЕ РУССКОЕ СЛОВО-Russian Daily-NOVOYE KUSSKOYE SLOVO 25


