
стр. 11 
№16 (509)

6 - 12 июня 2011 года

ПРОГРАММА ПЕРЕДАЧ ТЕЛЕКАНАЛА «ДОВЕРИЕ» ТЕЛЕКОМПАНИИ «ЭКРАН-5» (ЮАО Г. МОСКВЫ)  ТЕЛ: (495)393-12-32
13 ИЮНЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК13 ИЮНЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

7.00 - «Солнечное утро».
9.00, 11.00, 17.00, 19.00 - Инф. про-
грамма «Южный округ».
9.15 - «Мой округ».
9.45 - «Управдом».
10.05 - «Муниципальный вестник».
10.35 - «В центре внимания».
11.15, 14.05 - «Реальное время».
12.15 - Фильм - детям «Веселое снови-
дение, или Смех и слезы».
13.20, 6.50 - М/ф «Наш друг Пишичи-
тай».
13.30, 21.30 - Инф. программа «В ритме 
города».
16.45 - «Адресная помощь».
17.15 - «Актуальная тема».
18.05 - «Панорама района».
18.30 - «Детское творчество».
19.15 - Х/ф «Тайна королевы Анны, или 
Мушкетеры 30 лет спустя». 2-я с.
21.00 - «А у нас во дворе».
21.15 - «Ищу родителей».
22.00 - «Специальный репортаж».
22.15 - «Поступок».
22.30 - «Коронное блюдо».
22.55 - Х/ф «Звездочка моя, ненаглядная».
0.30, 5.30 - Д/ф «Ремрандт ван Рейн».
1.25 - Х/ф «Башня».
2.50 - «Доброе сердце».
3.30 - «Здесь говорят по-русски».
3.40 - «Социум».
4.35 - «Музыкальный дождь».
5.15 - «Спорт для всех».
6.25 - М/ф «Золушка».

14 ИЮНЯ, ВТОРНИК14 ИЮНЯ, ВТОРНИК

7.00 - «Солнечное утро».
9.00, 11.00, 17.00, 19.00 - Инф. про-
грамма «Южный округ».
9.15 - «Мой округ».
9.45 - «Бытовой вопрос».
10.05 - «Наше время».
10.35 - «В центре внимания».
11.15, 0.10 - Сериал «Родные люди».
12.05, 14.00 - «Реальное время».
13.30, 21.30 - Инф. программа «В ритме 
города».

16.25 - Док. цикл «История государства 
Российского».
16.30, 6.45 - М/ф «Обитаемый космос».
16.45 - «Служба занятости».
17.15 - «Актуальная тема».
18.10 - «Дорога к храму».
19.15 - Х/ф «Башня».
21.00 - «А у нас во дворе».
21.15 - «Вахта памяти».
22.00 - «Будьте здоровы!».
22.25, 5.20 - Х/ф «Богач, бедняк». 1-я с.
23.45 - Д/ф «Встань и иди. Рейс вне рас-
писания».
0.55 - Ночной ретроканал.
1.10 - Х/ф «День и вся жизнь».
2.35 - Д/ф «Лед и фантазия».
3.05 - Телеспектакль «Миллион за улыб-
ку».

15 ИЮНЯ, СРЕДА15 ИЮНЯ, СРЕДА

7.00 - «Солнечное утро».
9.00, 11.00, 17.00, 19.00 - Инф. про-
грамма «Южный округ».
9.15 - «Мой округ».
9.45 - «Родной уголок».
10.05 - «Территория доверия».
10.35 - «В центре внимания».
11.15, 0.15 - Сериал «Родные люди».
12.05, 14.00 - «Реальное время».
13.30, 21.30 - Инф. программа «В ритме 
города».
16.25 - Док. цикл «История государства 
Российского».
16.30, 6.45 - М/ф «Обитаемый космос».
16.45 - «Телевизионное товарищество 
собственников жилья».
17.15 - «Депутатское время».
18.00 - «Диалог с властью».
19.15 - Х/ф «День и вся жизнь».
21.00 - «А у нас во дворе».
21.15 - «В движении».
22.00 - «Точка зрения».
22.15 - «Сильные духом».
22.25, 5.20 - Х/ф «Богач, бедняк». 2-я с.
23.40 - «Точный расчет».
23.50 - Д/ф «Встань и иди. Роковой по-
ворот».
1.00 - «Москва и москвичи».

1.55 - Ночной ретроканал.
2.10 - Х/ф «Летучая мышь». 1-я с.
3.15 - Д/ф «Воспоминания Харламова».
3.40 - Х/ф «Ва-банк».

16 ИЮНЯ, ЧЕТВЕРГ16 ИЮНЯ, ЧЕТВЕРГ

7.00 - «Солнечное утро».
9.00, 11.00, 17.00, 19.00 - Инф. про-
грамма «Южный округ».
9.15 - «Мой округ».
9.45 - «Перспективы развития Южного».
10.05 - «Творческая мастерская».
10.35 - «В центре внимания».
11.15, 0.15 - Сериал «Родные люди».
12.05, 14.00 - «Реальное время».
13.30, 21.30 - Инф. программа «В ритме 
города».
16.30, 6.45 - М/ф «Обитаемый космос».
16.45 - «Неотложка».
17.15 - «Актуальная тема».
18.10 - «Родительское собрание».
19.15, 2.05 - Х/ф «Летучая мышь». 2-я с.
21.00 - «А у нас во дворе».
21.15 - «Ищу родителей».
22.00 - «Безопасный город».
22.25, 5.15 - Х/ф «Богач, бедняк». 3-я с.
23.50 - Д/ф «Встань и иди. Семь лет оди-
ночества».
1.00 - «Москва и москвичи».
1.50 - Ночной ретроканал.
3.20 - Д/ф «Дуэт на льду».
3.45 - Х/ф «Ва-банк-2».

17 ИЮНЯ, ПЯТНИЦА17 ИЮНЯ, ПЯТНИЦА

7.00 - «Солнечное утро».
9.00, 11.00, 17.00, 19.00 - Инф. про-
грамма «Южный округ».
9.15 - «Мой округ».
9.45 - «Работа рядом с домом».
10.00 - «Выходные в округе».
10.30 - «В центре внимания».
11.15, 0.10 - Сериал «Родные люди».
12.05, 14.00 - «Реальное время».
13.30, 21.30 - Инф. программа «В ритме 
города».
16.25 - Док. цикл «История государства 
Российского».

16.30, 6.45 - М/ф «Обитаемый космос».
16.45 - «Открытый урок».
17.15, 18.10 - «Актуальная тема».
19.15 - Х/ф «Летучая мышь». 2-я с.
20.30 - «Поступок».
21.00 - «А у нас во дворе».
21.15 - «Профессия».
22.00 - «Коронное блюдо».
22.25, 5.25 - Х/ф «Богач, бедняк». 4-я с.
23.45 - Д/ф «Встань и иди. Сны Ахилле-
са».
0.55 - «Москва и москвичи».
1.50 - Ночной ретроканал.
2.05 - Х/ф «Случайные пассажиры».
3.25 - Д/ф «Владислав Третьяк. Монолог 
в зрительном зале».
3.50 - Х/ф «Человек с ордером на квар-
тиру».

18 ИЮНЯ, СУББОТА18 ИЮНЯ, СУББОТА

7.00, 22.15 - Х/ф «Ульзана».
8.30 - «Дома не сидим».
8.45 - «Дай лапу, друг».
9.00, 11.00, 17.00, 19.00 - Инф. про-
грамма «Южный округ».
9.15 - «Мой округ».
9.45 - «ПМЖ».
10.00 - «Осторожно, дети!»
10.30 - «Безопасная среда».
11.15, 4.40 - Д/ф «Удивительный мир во-
енной техники».
12.05 - Х/ф «Завтра, третьего апреля».
13.20, 6.50 - М/ф «На задней парте».
13.30, 21.30 - Инф. программа «В ритме 
города».
13.55 - «Взгляд художника».
14.25 - «Откровение».
14.35, 6.25 - М/ф «Золушка».
15.00 - «Выходи во двор - поиграем».
15.35 - «Как тебе служится?»
16.00 - «Социум».
17.15, 18.10 - «Ваш собеседник».
19.15 - Х/ф «Случайные пассажиры».
20.50 - «Доброе сердце».
22.00 - «Здесь говорят по-русски».
23.40 - «Неотложка».
23.50 - «Музыкальный дождь».
0.30 - «Хозяйка судьбы».

1.00 - «Москва и москвичи».
1.55 - Х/ф «Разборчивый жених».
3.30 - «Коронное блюдо».
4.00 - «Откровение».
4.15 - «Телевизионное товарищество соб-
ственников жилья».
4.25 - «Специальный репортаж».
5.30 - «Москва и москвичи».

19 ИЮНЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ19 ИЮНЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

7.00, 19.15 - Х/ф «Однолюбы».
8.30, 4.25 - «Садовые истории».
8.45 - «Желтый гвоздь».
9.00, 11.00 - Инф. программа «Южный 
округ».
9.15 - «Мой округ».
9.45 - «Земляки и соседи».
10.00 - «Спортивное обозрение».
10.30 - «Образование».
11.15, 4.40 - Д/ф «Удивительный мир во-
енной техники».
12.05 - Х/ф «Тайна горного подземелья».
13.20, 6.50 - М/ф «На задней парте».
13.30, 21.30 - Инф. программа «В ритме 
города».
14.00 - «Поиск истины».
14.25 - «Новости. Детское Движение 
Москвы».
14.40, 6.25 - М/ф «Золушка».
15.10 - «Зарница».
15.45 - «Спорт для всех».
16.00 - «Лекарь».
16.15 - «Градъ-город».
16.30 - «За кулисами души».
17.00, 18.00 - «Воскресный гость».
17.45 - «Детское творчество».
18.45 - «Итоги недели».
20.50 - «Москва в кино».
21.00 - «Бабушкин сундук».
22.00, 4.00 - «История любви».
22.15 - Х/ф «Разборчивый жених».
23.50 - «Хозяйка судьбы».
0.20 - «В кругу семьи».
1.00 - «Коронное блюдо».
1.25, 5.30 - «Москва и москвичи».
2.20 - Х/ф «Текумзе». 2-я с.
3.45 - «Ищу родителей».
4.15 - «Будьте здоровы!»

информация

Современный и пока единственный бан-
но-оздоровительный комплекс на юге Мо-
сквы - Варшавские бани (Варшавское ш., 
д. 34) - вполне соответствует своему пред-
назначению. Здесь есть все необходимое, 
чтобы отдохнуть и восстановить силы после 
тяжелого рабочего дня и провести время с 
пользой для здоровья.

Варшавские бани широко известны в Мо-
скве с 1938 года. Именно тогда были скон-
струированы и построены парные уникаль-
ной формы, позволяющие получать «мягкий 
пар», так благотворно влияющий на орга-
низм человека.

В настоящее время Варшавские бани 
рады предложить своим гостям просторные 
и комфортные мужской и женский разряды, 
кабинеты повышенной комфортности, услу-
ги массажа, салона красоты и буфета.

Для постоянных гостей Варшавские бани 
предлагают абонементы на 5 и 10 посеще-
ний, позволяющие существенно сэкономить.

Не обделены вниманием и пенсионеры, 
для которых в Варшавских банях существует 
отдельный день - понедельник.

Сейчас с уверенностью можно констати-
ровать, что вернулась мода на традиционно 
русский способ оздоровления организма в 
бане, и, что особенно отрадно, баню стало 
посещать большее количество молодежи.

Образ общественной бани как места для 
массовой помывки граждан, к счастью, остал-
ся в прошлом, сегодня общественные бани 
- это своего рода клуб или объединение еди-
номышленников. Недаром говорят: «В парной 

все равны - и генерал, и рядовой», особенно 
это заметно в Варшавских банях, когда на со-
седних местах можно встретить как предста-
вителей бизнес-элит и известных политиков, 
так и обычных жителей Южного округа.

Всех их объединяет любовь к пару, тяга к 
оздоровлению организма и приятное друже-
ское общение.

Варшавские бани сильны своими традици-
ями, более 10 сообществ являются постоян-
ными гостями этого банного комплекса, среди 
них можно выделить сообщество художников 
и архитекторов, байкеров, филателистов да 
и просто людей, когда-то здесь познакомив-
шихся и уже не представляющих своей жизни 
без общения друг с другом и русской парной. 
Особенно отрадно, что видна преемствен-
ность поколений, многие приходят семьями, с 
детьми самых разных возрастов.

Не секрет, что регулярные посещения об-
щественной бани позволяют нормализовать 
обмен веществ, улучшить самочувствие, по-
высить работоспособность. 

Баня лечит простудные заболевания, 
нормализует сон, укрепляет сердечно-сосу-
дистую систему и иммунитет. Все процессы 
центральной нервной системы усиливаются, 
стимулируется восстановительная функция 
в периферических нервах. 

Особенно полезна баня летом, когда в 
парной очищаются поры, выходят шлаки, и 
человеческий организм гораздо легче пере-
носит не всегда дружелюбную московскую 
жаркую погоду.

По данным социологического опроса, 

проведенного по нашей просьбе в Варшав-
ских банях, 70% людей видят именно в бане 
способ достижения психического и эмо-
ционального комфорта и расслабления. А 
около 67% прибегают к банным процедурам 
с целью снятия мышечного напряжения по-
сле нагрузок или тренировок в спортивном 
зале. Еще один положительный эффект от 
посещения бани - похудение. Желающим 
«согнать вес» предпочтителен горячий сухой 
воздух, стимулирующий кровообращение 
поверхностных слоев кожи, а значит, спо-
собствующий потоотделению. Под влиянием 
высокой температуры более 1/3 всей массы 
крови всего организма сосредотачивается в 
сосудах, расположенных в коже. Кроме того, 
в коже более 2 млн. потовых желез, через 
которые под влиянием горячего пара (воз-
духа) за 20 - 30 мин. выделяется от 600 до 
1200 г пота. А эффект усиливается при про-
ведении массажа и самомассажа. Многие 
люди с ослабленными приспособительными 
механизмами организма весьма чутко и не-
редко болезненно реагируют на изменения 
погоды. И чтобы избежать неблагоприятного 
воздействия погоды на организм, также ре-
комендуется регулярное посещение парил-
ки. Специалисты обещают: уже через 6 - 8 
месяцев человек не будет замечать метео-
рологических капризов. 

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА.

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!

«Который день паришься, «Который день паришься, 
тот день не старишься»тот день не старишься»

О пользе бани можно рассуждать очень долго. Недаром народная мудрость гласит: 
«Который день паришься, тот день не старишься». Считается, что пребывание в бане 
благотворно влияет на психологическое состояние человека. Высокие температуры 
способствуют расслаблению мышц и снимают напряжение. Проходит внутренняя 
зажатость организма, восстанавливаются жизненные силы. Полезна баня городским 
жителям, а особенно тем, кто ведет сидячий образ жизни. 


