TENENPOrPAMMA

MoHepenbHMK, 21 OKTAGPA

NEPBbIA KAHAN

05.00, 09.00, 03.00 «HoBocTM» 05.05 «Teneka-
Han «Jobpoe yTpo» 09.15 «KoHTponbHas 3akynka»
09.45 «Xutb 3g0poBo!» (12+) 10.55 «MogHbIin npu-
rosop» 12.00, 15.00 «HoBocTn» 12.15 «Bpemsi 06e-
natb!» 13.00 «Jobporo 3goposbuLial» (12+) 13.45
«McTunHa roe-To psgom» (16+) 14.00 «[pyrve HoBO-
ctn» 14.25 «JOMPABOTHULA» (16+) 15.15 «Ca-
MBI Aydwmin myx» (16+) 16.10 «B Hawe Bpems»
(12+) 17.00 «HaenwnHe co Bcemn» (16+) 18.00 «Be-
yepHue HoBocTu» 18.50 «[laBaii noxeHumcs!» (16+)
19.50 «[ycTb rosopsit» (16+) 21.00 «Bpemsi» 21.30
«CblH OTLLAHAPOJOB» (16+) 23.30 «Bacunuii Cta-
nuH. Pacnnata» 00.30 «Tbl U 9» (12+) 02.15, 03.05
«®JINPT CO 3BEPEM» (12+) 04.10 «KoHTposnibHas
3aKynka»

POCCHA1

05.00 «YTpo Poccuun» 09.00 «1000 menoueir»
09.45 «O camom rnasHom» 10.30 «KynaruH n nap-
THepbl» (12+) 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Be-
ctu» 11.30, 14.30, 17.10, 19.40 <MecTHOE Bpe-
msi» 11.50, 14.50 «Bectu. lexypHas yacte» 12.00
«TAHbl CNEACTBWSA» (12+) 13.00 «Oco6biit cny-
yait» (12+) 15.00 «TAAHbI UHCTUTYTA BJTATOPO/I-
HbIX OEBWL» 16.00 «CEMEWHbIE OBCTOATESb-
CTBA» (12+) 17.30 «TAMHbI CNEACTBUA-10» (12+)
18.30 «[psimoin adup» (12+) 20.50 «CnokoiiHol
HOYM, Manbiwm!» 21.00 «3EMCKWIN JOKTOP. BO3-
BPALLEHWE~ (12+) 23.50 «Monora. lpag obpeyeH-
Hbiii» 00.50 «[lesuyata» (16+) 01.35 «TAMHbIM MJ1AH>
(16+) 03.30 «4AK-5» (16+) 04.20 «KomHaTa cmexa»

HTB
06.00 «<HTB ytpom» 08.35, 10.20 «<BO3BPALLEHV/E
MYXTAPA» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
rogHs» 10.55 «[o cyna» (16+) 11.55 «Cya npucsx-
Hbix» (16+) 13.25 «Cypn npucsxHbix. OKOHYaTENbHbI
BepankT» (16+) 14.35 «[leno spayeii» (16+) 15.30,
18.30 «0O630p. YpesBblyaliHOE NPOUCLLIECTBUE>
16.25 «[pokypopckas nposepka» (16+) 17.40 «lo-
BOpPUM U nokaseiBaem» (16+) 19.30 «MACEYHUK>
(16+) 21.25 «KAPTOB. CE3OH BTOPOW» (16+)
23.15 «CerogHs. Utoru» 23.35 «MMNC» (16+) 01.30
«KBapTupHbIi Bonpoc» (0+) 02.30 «Aukunit mup» (0+)
03.00 «XPAHUTEJIb» (16+) 05.00 «HAC BOJIKOBA»
(16+)
KYNbTYPA

07.00 «EBpoHbioc» 10.00, 15.40, 19.30, 23.30
«HoBocTu kynbTypbl» 10.15 «Habnopgatens» 11.15,
01.40 <NMEPPY M3MCOH>» 12.10 «MoneT ¢ 0CeHHU-
mu BeTpamu» 13.00, 19.10 «<MupoBble COKpoBMLLA
KynbTypbl» 13.20 «JInHus xmsuu» 14.15 «OTLbI U
LOETW» 15.00 «Cesitocnas ®enopo.. Bupets ceeT»
15.50 «<CMBUPUALA» 19.45 «[naBHas ponb» 20.00
«CaTn. HeckyyHas knaccuka...» 20.40 «Koneibenb
6oroe» 21.30 «K 75-neTuio co gHa poxnaeHus Be-
HeavkTa Epodeesa. «OcTpoBa» 22.15 «Tem Bpeme-
Hem» 23.00 «ABTopckas nporpamma Cepres Cono-
BbeBa» 23.50 «<OKNOAHME» 01.00 «[okymeHTanb-
Has kamepa»»

FTOPKAHAN

12.00, 23.40 «6 kagpos» (16+) 12.35 «[Jaewb mMo-
nogexs!» (16+) 13.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00 «BOPOHWHbI» (16+) 14.00 «Lloy
<YpanbCckux nenbmeHeit» «Jliogu B 6enbix 3apnnarax»
(16+) 18.30, 21.30 «HoeocTu ropopa» (16+) 19.30,
20.00 <BOCbMWAECATBIE» (16+) 20.30 «MOJIO-
LEXKA» (16+) 22.00 «TAKCW>» (16+) 00.30 «KuHo B
netansix» (16+) 01.30 «<30H GNIAKC» (16+)

NEPBbIVA APOCNABCKUHN

12.00 «<MAPJIEH~» (16+) 14.00, 18.35 «<MAPLL TY-
PELIKOrro» (16+) 15.00, 17.00, 18.30 «HoBocTu>»
(12+) 15.05 « Cnyxe6HbIn poman» (12+) 16.00 «Yac
cyna c . ActaxoBbim» (12+) 17.15 «PecTuBanb ioMo-
pa «Ymopa» (12+) 17.30 «Po6uH u3 LLepeyna» (12+)
19.30 «HeBeposTHbIe ncTopun nodeu» (12+) 20.30,
00.00 «[leHb B cobbITUAX» (12+) 21.10 «MyHUumna-
nutet» (12+) 21.30 «<MAJIBYULLHWK B JIAC-BEFACE»
(16+) 23.15 «Xo4y 3HaTb ¢ Muxaunom LUnpeuHATOM»
(12+) 00.40 «Mpuyyannebie y3opbl kabbanbl» (12+)
01.30 «[Mopsigok pencrenii» (12+)

CnoPT

05.00 «PenTuHr baxeHoBa. 3akoHbl Npupoabl»
05.30 «Mos pbibanka» 06.00 «Juanoru o pbiban-
ke» 06.30 «CtpaHa cnopTtuBHas» 07.00 «MaHopa-
Ma» 09.25 «Yrposbl coBpemeHHoro mupa» 10.25
«Hayka 2.0» 11.25 «Mos nnaHeta» 12.00, 18.55,
21.45 «bonbwon cnopt» 12.20 «24 kagpa» (16+)
12.50 «Hayka Ha konecax» 13.20 «POK-H-POJ1JI
no4 KPEMJIEM» (16+) 16.50 «®yt60n. YM cpeon
loHowwel oo 17 net. Poccusa — TyHne» 19.25 «Xokkel.
KXJ1. «Aunamo» (MockBa) — «[JoHbacc» ([oHeuk)»
22.05 «BcemupHble nrpel 60eBbix nckyccts» 23.35
«Top Gear» 00.40 «CAPMAT> (16+) 03.15 «Xokkeil.
KXJ. «Ak Bapc» (KasaHb) — «Cnaptak» (Mocksa)»

TenedoH/Ppakc otaena HoBoCTEN
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BTopHUK, 22 oKTAGPA

NMEPBbIA KAHAN

05.00, 09.00, 03.00 «<HoBocTn» 05.05 Teneka-
Han «[Jobpoe yTpo» 09.15 «KoHTponbHasA 3aKynka»
09.45 <Kutb 3g0poBo!» (12+) 10.55 «MoaHbIn npu-
rosop» 12.00, 15.00 «<HosocTu» 12.15 «Bpemsi 06e-
natb!» 13.00 «[Jobporo 3poposbuLal» (12+) 13.45
«McTuHa roe-To pspom» (16+) 14.00 «[pyrve HoBO-
ctu» 14.25 «JOMPABOTHULA» (16+) 15.15 «Ca-
MbIVi Ay4Lwnin Mmyx» (16+) 16.10 «B Hawe Bpemsi» (12+)
17.00 «HaepuHe co Bcemun» (16+) 18.00 «BeyepHue
HoBocTu» 18.50 «[laBai noxeHumcs!» (16+) 19.50
«MycTb rosopaAT» (16+) 21.00 «Bpemsa» 21.30 «CblH
OTUA HAPOLOB» (16+) 23.30 «ConomoH Bonkos.
Ownanorun ¢ EBreHnem EBTylweHko» 00.40, 03.05
«BOBJOBJIEHHBIE» (16+) 03.25 «HapopHas meam-
UnHa» (12+) 04.25 «KoHTponbHas 3akynka»

PoCCcuAa1

05.00 «YTpo Poccun» 09.00 <1000 menoyein» 09.45
«O camom rnasHom» 10.30 «KynaruH n napTHepbl»
(12+) 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 11.30,
14.30, 17.10, 19.40 «MecTHOe Bpems» 11.50,
14.50 «BecTtu. [lexypHas yacTb» 12.00 «TANHbI
CNEACTBUSA» (12+) 13.00 «Ocobbliii cnyyain» (12+)
15.00 «TAVHblI MHCTUTYTA BJIATOPOHbLIX OE-
BUL» 16.00 «CEMEVHbBIE OECTOATE/IbCTBA>
(12+) 17.30 <TAHbI CNEACTBUS-10» (12+) 18.30
«[psimon adup» (12+) 20.50 «CnokoNHOM HOYK, Ma-
Abiwm!» 21.00 «3EMCKUIM IOKTOP. BO3BPALLE-
HUE» (12+) 23.50 «CneuunanbHblii KOPPECMOHAEHT»
(16+) 00.55 «My3a n reHepan. CekpeTHbl1 pomaH
SiiTuHroHa» (12+) 02.00 «OEPATHOW JOPOI M HET>
03.25 «4AK-5» (16+) 04.20 «KomHaTa cmexa»

HTB

06.00 <HTB yTpom» 08.35, 10.20 «<BO3BPALLEHVE
MYXTAPA~ (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
rogHs» 10.55 «[o cyna» (16+) 11.55 «Cyp npucsx-
HbIx» (16+) 13.25 «Cya npucsixHoix. OKOHYaTENbHbIN
BepaukT» (16+) 14.35 «[leno Bpayen» (16+) 15.30,
18.30 «0O630p. YpesBblyaliHOE MPOUCLLIECTBUE»
16.25 «[1pokypopckas nposepka» (16+) 17.40 «[o-
BOPUM U1 nokasbiBaem» (16+) 19.30 «MACEYHUK»
(16+) 21.25 «KAPIOB. CESOH BTOPOW» (16+)
22.30 «PyT60n. Jlura yemnmoros YEDA. «MopTy»
(MopTyranua) — «3eHnT» (Poccus). MNpamas TpaHc-
naums» 00.40 «MMNC» (16+) 02.35 «[layHblii OTBET»
(0+) 03.40 «ukuit mup» (0+) 04.00 «<XPAHUTEJb»
(16+) 05.00 «HAC BOJIKOBA» (16+)

KYNbTYPA

06.30 «EBpoHbioc» 10.00, 15.40, 19.30, 23.30
«HoBocTu kynbTypbl» 10.15 «<Habntopatens» 11.15,
01.55 «[IEPPU M3MCOH>» 12.10 «Academia» 12.55
«ABTOpckas nporpamma Muxaunna MnoTpoBCKO-
ro» 13.20 «[lokymeHTanbHas kamepa» 14.00 «[a-
nex» 14.15 «OTUbI M OETU» 15.00 «CaTtun. Heckyuy-
Hasa knaccuka...» 15.50 «Koneibenb 60oros» 16.45
«Bnagumnp Ctacos. TeHb 3aCTbIBLUIErO NCMOANHA»
17.30 «My3bika anoxu 6apokko. lana-koHuepT B Te-
atpe Enwucelickux Moneii» 18.40 «<Academia» 19.45
«MmaBHasa ponb» 20.00 «[Momoxem danbHemy Boc-
TOKY». BnaroTBOpPUTENbHBIN KOHLEPT B KOHLEPTHOM
3ane um. MN.1. Yarikosckoro. Connct JeHnnc Mauyes»
21.30 «Mapagokc 06 aktepe» 22.15 «[xek JIOH-
0oH. «MapTtuH NaeH» 23.00 «ABTOpCcKas nporpamma
Cepresa ConosbeBa» 23.50 «MOA EOPbEA» 01.40
«MupoBbIe COKPOBULLLA KYNIbTYPbI»

FOPKAHAN
06.00 «Cmewwapuku» (0+) 06.35 «Kymu-kymu» (6+)
07.00 «[Mapsiwas komaHga» (6+) 07.30, 09.00,
18.30, 21.30 «HosocTK ropoga» (16+) 08.00,
12.10, 16.20, 18.50, 23.45 «6 kappos» (16+)
09.30, 20.30 <MOJIOOEXKA» (16+) 10.30 «Tak-
cu» (16+) 12.35, 15.30 «[aewb monogexb!» (16+)
13.30, 17.00 «<BOPOHWHbI» (16+) 16.30, 19.30
«BOCbMWIECSATBIE» (16+) 19.00, 00.00 «JBA
OTLA 1 ABA CblHA» (16+) 20.00 «1BA OTLIA 1 ABA
CbIHA» (16+) 22.00 «TAKCW-4» (16+) 00.30 «KOTMK
LUAPA COJIOMOHA» (12+) 02.25 «My3bika Ha ['T»
(18+)
NEPBbIA APOCNABCKUN
06.30 «Ytpo Ypocnasns» (12+) 07.00 «Camoe no-
6poe yTpo» (12+) 09.00, 23.30 «Xouy 3HaTb ¢ Mu-
xavnom LnpeuHarom» (12+) 09.30 «<ABPOPA» (12+)
10.10 «OkeaHapuym» (12+) 11.00 «POBUH N3 LLIEP-
BYOA» (12+) 12.00 <MAJTBYULLHWK B TAC-BEIACE»
(16+) 14.00, 18.35 «MAPLU TYPELKKOIO» (16+)
15.00, 17.00, 18.30 «HoBocTu» (12+) 15.05, 19.30
«HeBeposiTHbIE ncTOPUK M06BM» (12+) 16.00 «Jdena
cemeliHble ¢ Enenov Amutpuesoit» (12+) 17.15 «My-
HuumnanuteT» (12+) 17.30 «NPUKJIIOYEHUA KOHA-
HA» (12+) 20.25 «[pecc-0630p spocnasckux CMU»
(12+) 20.30, 00.00 «[eHb B cobbITHAX» (12+) 21.10
«CerogHs. Live». Mpsimoit adpup» (6+) 21.30 «<KOM-
MAHbOHbI» (16+) 00.40 «JTioan poxas» (12+) 01.40
«lMopapok nencrenin» (12+)
CnoPT

05.20, 04.40 «Mos pbibanka» 05.30, 15.30
«24 kapgpa» (16+) 06.00, 16.00 «Hayka Ha kone-
cax» 06.30 «Poly.tex» 07.00 «[MaHopama» 09.25,
09.55 «dunbm» 10.25, 03.15 «Hayka 2.0» 11.25,
04.10 <Mos nnarHeTa» 12.00, 16.30, 21.45 «Bonb-
wow cnopt» 12.20 «Top Gear» 13.25 «[TO3bIBHON
«CTA%». OCTPOB CMEPTU>» (16+) 16.55 «Xokkeil.
KXJ. «MeTtannypr» (MarHutoropck) — «JJokOMOTMB»
(Apocnaenb) 19.15 «CmellaHHble eanHOGOPCTBA.
M 1. IpaH-npwu Taxenosecos. PuHan» (16+) 22.05
«BcemupHble nrpel 60eBbIx nckyccTs» 23.35 «Oc-
HOBHOW anemeHT» 00.40 «CAPMAT» (16+)

Cpeaa, 23 oKTAbGpsA

NEPBbIA KAHAN

05.00, 09.00, 03.00 «HoBocTn» 05.05 «Teneka-
Han «Jobpoe yTpo» 09.15 «KoHTponbHas 3akynka»
09.45 «Xutb 3g0poBo!» (12+) 10.55 «MogHbIin npu-
rosop» 12.00, 15.00 «HosocTn» 12.15 «Bpems obe-
natb!» 13.00 «[Jobporo 3goposbuual» (12+) 13.45
«McTunHa roe-To psgom» (16+) 14.00 «[ipyrve HoBo-
ctn» 14.25 «JOMPABOTHULA» (16+) 15.15 «Ca-
MbIlA nydwnia Myx» (16+) 16.10 «B Hawe Bpemsi» (12+)
17.00 «HaenwnHe co Bcemu» (16+) 18.00 «BeuepHue
HoBocTW» 18.50 «[laBan noxeHunmcs!» (16+) 19.50
«[ycTb roBopsiT» (16+) 21.00 «Bpemsa» 21.30 «CblH
OTLA HAPOLOB» (16+) 23.30 «ConomMoH Bonkos.
[Ownanoru ¢ EBrennem EBTywenko» 00.35 «KOPMO-
PAUMNSA «CBATbIE MOTOPbI» (18+) 02.45, 03.05
«KEJIIN OT OXACTUHA» (12+) 04.15 «KoHTponb-
Has 3akyrnka»

Poccua1
05.00 «YTtpo Poccum» 09.00 «1000 menoueir»
09.45 «O camom rnaBHom» 10.30 «KynaruH n nap-
THepbl» (12+) 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Be-
ctn» 11.30, 14.30, 17.10, 19.40 «MecTHOE Bpe-
msi» 11.50, 14.50 «Bectu. lexypHas yacte» 12.00
«TAVHbI CNEACTBUSA» (12+) 13.00 «Ocobbiit cny-
yait» (12+) 15.00 «TANHbI MHCTUTYTA BJTATOPO/I-
HbIX OEBWL» 16.00 «CEMEMHLIE OBCTOATESb-
CTBA» (12+) 17.30 «TAMHbI CNEACTBUA-10» (12+)
18.30 «[Mpsamowt apup» (12+) 20.50 «CnokoriHown
Houw, Mansiwm!> 21.00 «3EMCKWA LOKTOP. BO3-
BPALLLEEHWME> (12+) 22.50 «Anneprus. PekBuem no
Xn3Hn?» (12+) 00.05 «CmepTensHblii opyr P.» (12+)
01.05 «ABTOpckas nporpamma dayapgaa lMetpo-
Ba» (16+) 01.40 «OEPATHOM JOPOI' HET» 03.05
«4AK-5» (16+)

HTB

06.00 «<HTB yTpom» 08.35, 10.20 «<BO3BPALLEHVNE
MYXTAPA» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
rogHs» 10.55 «[lo cyna» (16+) 11.55 «Cyg npucsx-
HbIx» (16+) 13.25 «Cya npucsixHbIx. OKOHYATENbHBIN
BepaukT» (16+) 14.35 «[leno Bpayeii» (16+) 15.30,
18.30 «0O630p. YpesBblyaliHOE NPOUCLLIECTBUE>
16.25 «[lpokypopckas nposepka» (16+) 17.40 «[o-
BOPWUM 1 nokasbiBaem» (16+) 19.45 «dyTt60n. Jlura
yemnmoHoB YEDA. LICKA (Poccust) - «MaHuyecTep
Cutn» (AHrnng). MNpamasa TpaHcnsaums» 21.55 «KAP-
NMOB. CE30H BTOPOW» (16+) 28.50 «Cerogns. Uto-
rn» 00.10 «MMNC» (16+) 02.00 «Jlura 4eMnMoHOB
YE®A. O630p» (16+) 02.35 «[nmasHas gopora» (16+)
03.05 «XPAHUTEJIb» (16+) 05.00 «HAC BOJIKOBA»
(16+)

KYJNIbTYPA
06.30 «EBpoHbioc» 10.00, 15.40, 19.30, 23.30
«HoBocTu kynbTypbl» 10.15 «Habnopatens» 11.15,
01.55 «MEPPU M3MCOH>» 12.10 «Academia» 12.55
«Kpacyiics, rpag MNetpos! 3oaunii UBaH PomuH»
13.25 «Pygonbd dypmaHos. MNapagokc 06 akte-
pe» 14.15 «OTUbl 1 AETW>» 15.00 «BnacTe dpakTa»
15.50 «[ouckun 3aTepsHHbIX Malis» 16.45, 01.05
«BukTop LLknoBckuit n Poman ko6CoH. Xn3Hb kak
pomaH» 17.30 «Myabika anoxu 6apokko. IMMaHy-
anb Maio. KoHuept Bo asopue CaH-Cycu» 18.40
«Academia» 19.45 «[naBHasi ponb» 20.00 «A6co-
NIOTHBIN cnyx» 20.45 «McTopnsa mupa 3a aBa yaca»
21.35 «leHun u 3nogen. Anbdpen Hobenb» 22.00
«MupoBble cokpoBuLLa Kynbtypbl» 22.15 «bonb-
we, yem no60BL» 23.00 «ABTOpPCKAs Nporpamma
Ceprest ConoBbeBa» 23.50 «KOPABJIb 1YPAKOB»
01.45 «Yapnu YannuH. My3ablika K KUHODUIbMam»

FTOPKAHAN
06.00 «Cmewuapuku» (0+) 06.35 «Kymun-kymn» (6+)
07.00 «MNapsiwas komaHga» (6+) 07.30, 09.00,
18.30, 21.30 «HosocTtu ropopga» (16+) 08.00,
12.15, 16.25, 18.50 «6 kanpos» (16+) 09.30, 20.30
«MOJTIOAEXKA> (16+) 10.30 «TAKCU-4» (16+) 12.40,
15.30 «[aewb monogexs!» (16+) 13.30, 17.00 «BO-
POHWHbI» (16+) 16.30, 19.30 «<BOCbMUAECATHIE»
(16+) 19.00, 00.00 «/IBA OTLIA 1 IBA CbIHA» (16+)
22.00 «OrPABJIEHUE NO-UTANTIBAHCKW» (16+)
00.30 «OHI BAK» (16+) 02.20 «My3bika Ha 'T» (18+)

MEPBbIA APOC/IABCKUNA
06.30 «YTpo Apocnasnsi» (12+) 06.55, 08.55, 20.25
«Mpecc-0630p apocnasckmnx CMU» (12+) 07.00 «Ca-
Moe nobpoe yTpo» (12+) 09.00, 23.30 «Xouy 3HATb
¢ Muxaunom LWupsuHarom» (12+) 09.30 «<ABPO-
PA» (12+) 10.10 «Okeanapuym» (12+) 11.00, 17.30
«MPUKJIIOYEHNA KOHAHA» (12+) 12.00 «<KOMIA-
HbOHbI» (16+) 14.00, 18.30 «MAPLL TYPELLKOIO»
(16+) 15.00, 17.00 «HoBocTK» (12+) 15.05 «Hesepo-
ATHblE UcTOpPMKM Nlo6BK» (12+) 16.00 «Yac cyma c M.
AcTaxoBbiM» (12+) 17.15 «[atpynb 76» (12+) 19.30
«PeuenTbl cyactnmeoro 6paka» (12+) 20.30, 00.00
«[leHb B cobbiTuax» (12+) 21.10 «CeropHs. Live».
Mpamoii adup» (6+) 21.30 «CYNEP MAKIFPYBEP»
(16+) 00.40 «Cepreit HukoHeHko. Mo3aHo. Niobnto
apyryto» (12+) 01.40 «[opsigok aenctauin» (12+)
CMoPT

05.00 «Buaum nm Mbl 0gHO 1 TO xe?» 06.00 «Top
Gear» 07.00 «MNaHopama» 09.25 «OCcHOBHOW ane-
meHT» 10.25, 03.15 «Hayka 2.0» 11.25, 04.10 <Mosi
nnaHeta» 12.00, 16.15, 21.45 «bonbwown cnopt»
12.20 «unanorn o peibanke» 12.50 «43b npo-
Tne eabl» 13.25 «MO3bIBHOW «CTAS» (16+) 15.15
«Bonbwon tecT-gpanie co CtunnasuHbiM» (16+)
16.40 «Ctpoutenn ocoboro HazHavyeHus» 18.10
«TPU OHS NEMTEHAHTA KPABLIOBA» (16+) 22.05
«BcemupHble urpbl 60eBbIX MCKycCTB» 23.35 «[Monn-
roH» 00.40 «<CAPMAT> (16+) 04.40 «Mos pbibanka»
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YetBepr, 24 oKTAGpA

NEPBbIA KAHAN

05.00, 09.00, 03.00 «HoBocTu» 05.05 «Teneka-
Han «[obpoe yTpo» 09.15 «KoHTponbHas 3akyn-
ka» 09.45 «Kutb 3g0poBo!» (12+) 10.55 «MogHbI
npuroeop» 12.00, 15.00 «HoeocTn « 12.15 «Bpe-
Msi 06epatb!» 13.00 «[Jobporo 3poposbuual» (12+)
13.45 «McTuHa roe-To pagom» (16+) 14.00 «pyrue
HoBocTW» 14.25 «JOMPABOTHULUA» (16+) 15.15
«Camblin nyywnii myx» (16+) 16.10 «B Halwe Bpems»
(12+) 17.00 «HaenmHe co Bcemu» (16+) 18.00 «Be-
yepHue HoBocTu» 18.50 «[laBait noxeHumcsal» (16+)
19.50 «[lycTb rosopst» (16+) 21.00 «Bpemsi» 21.30
«CblH OTUA HAPOJOOB» (16+) 23.30 «ConomoH
Bonkos. Ouanoru ¢ EBreHnem EBTyweHko» 00.40
«OMACHbIM METOA> (16+) 02.30, 03.05 «PA3E0P-
KW B CTUJIE KYHI-®Y» (16+) 04.25 «KoHTponbHas
3aKynka»

POCCUA1

05.00 «Ytpo Poccum» 09.00 «1000 menoyeir» 09.45
«O camom rnasHom» 10.30 «KynaruH n napTHepsbl»
(12+) 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 11.30,
14.30, 17.10, 19.40 «MecTHOe Bpems» 11.50,
14.50, 04.45 «Bectu. lexypHasa 4actbe» 12.00
«TAHbI CNEACTBUS» (12+) 13.00 «Ocobbiii cny-
yait» (12+) 15.00 «TAUHbI UHCTUTYTA BJTATOPO[-
HbIX JEBUL» 16.00 «CEMENHBIE OGCTOATEJ1b-
CTBA» (12+) 17.30 «TAUHbI CIEACTBUA-10» (12+)
18.30 «Mpamoit apup» (12+) 20.50 «CrnokorHoM
Houun, manbiwmn!» 21.00 «3EMCKUI OOKTOP. BO3-
BPALLLEHUE» (12+) 22.50 «[MoeanHok» (12+) 00.25
«Kocmuyeckuii kamukagse. Yron atakum KOCMOHaB-
Ta Beperosoro» (12+) 01.30 «OEPATHOW JJOPOI A
HET» 03.00 «4AK-5» (16+) 03.50 «<KomHaTa cmexa»

HTB

06.00 «<HTB yTpom» 08.30 «Cnacatenu» (16+) 09.00
«MepuunHckme TanHbl» (16+) 09.35, 10.20 «BO3-
BPALLEEHME MYXTAPA» (16+) 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «CerogHs» 10.55 «[Jo cypga» (16+) 11.55 «Cyn
npucsxHbix» (16+) 13.25 «Cyn npucsxHbix. OKOH-
yatenbHbIi BepaukT» (16+) 14.35 «[leno Bpayein»
(16+) 15.30, 18.30 «O630p. YpesBbiyaiiHoe Npounc-
wecTeume» 16.25 «lpokypopckas nposepka» (16+)
17.40 «[oBopuM U nokasbiaem» (16+) 19.30 «MA-
CEYHUK> (16+) 21.35 «KAPMNOB. CE30H BTOPOW»
(16+) 22.30 «CerogHs. Utorn» 22.50 «PyT605.
JNura EBponbl YEDA. «CyoHcu» (AHrnus) — «KybaHb»
(Poccus). Mpsmas Tpancnsaums» 01.00 «MMNC» (16+)
01.55 «Jlura EBponbl YEDA. 0630p» (16+) 02.25
«Yyno TexHukn» (12+) 03.00 «XPAHUTEJb» (16+)
05.00 «4AC BOJIKOBA» (16+)

KYNbTYPA

06.30 «EBpoHbioc» 10.00, 15.40, 19.30, 23.30
«HosocTu KynbTypbi» 10.15 «<Habnopatens» 11.15,
01.55 «[MEPPN M3WNCOH» 12.10 «Academia»
12.55 «Poccus, niobosb Mosa!l». Bepgywwnin Mbep
Kpuctnan Bpowe. «Muctuyecknin mup HraHaca-
HoB» 13.20 «Bonbue, yem nobosb» 14.00 «Bax-
Hble Beww. «bBloct MobenoHocuesa» 14.15 «OTLbI
N OETW» 15.00 «A6conioTHel cnyx» 15.50, 20.45
«McTopma mmpa 3a gea vaca» 16.35, 01.05 «Buk-
Top LWknoBckuii u PomaH Ak06COH. Xn3Hb Kak po-
MaH» 17.15, 22.00 «<MunpoBble COKPOBULLA KYNbTY-
pbi» 17.30 «My3bika anoxm 6apokko. AHHa HeTpeb-
ko. KoHuepT B [lpesneHckoM cobope Boromatepu»
18.40 «Academia» 19.45 «[naBHas ponb» 20.00
«YepHble abipbl. Benble naTHa» 21.35 «Pycckas ron-
roda». «LlepkoBHas pesonounsa» 22.15 «KynbtypHas
pesontouus» 23.00 «ABTopckast nporpamma Cepres
ConosbeBa» 23.50 «KOPABJIb YPAKOB» 01.45
«fH Cubenuyc. OpkecTpoBble Nbeckl. HaumMoHanb-
HbI punapmoHnyecknii opkectp Poccuun. Oupuxep
B. CnunBakoB»

FTOPKAHAN

06.00 «Cmewuapuku» (0+) 06.35 «Kymn-kymn» (6+)
07.00 «[Mapsiwas komaHpa» (6+) 07.30, 09.00,
18.30, 21.30 «HoBocTu ropoga» (16+) 08.00,
16.25, 18.50 «6 kagpos» (16+) 09.30, 20.30
«MONOJEXKA» (16+) 10.30 «OrPABJIEHME MNO-
UTANBAHCKW» (16+) 12.35, 15.30 «[aewb mo-
nogexso!» (16+) 13.30, 17.00 «<BOPOHWHbI» (16+)
16.30, 19.30 «BOCbMWUAECHATBIE» (16+) 19.00,
00.00 «BA OTLA U OBA CblHA» (16+) 22.00
«CMOKWHD (12+) 00.30 «MAJIEHbKAA YEPHAA
KHWXKA» (16+) 02.30 «My3bika Ha 'T» (18+)

NEPBbIN APOCNIABCKIUI

06.30 «YTpo YApocnaens» (12+) 06.55, 08.55,
20.25 «[lpecc-0630p sipocnaBckux CMU» (12+)
07.00 «Camoe po6poe yTpo» (12+) 09.00, 23.30
«Xou4y 3HaTb ¢ Muxannom LLinpeunaTom» (12+) 09.30
«ABPOPA» (12+) 10.10 «Okeanapuym» (12+) 11.00,
17.30 «[MPUKJIIOYEHUA KOHAHA» (12+) 12.00 «CY-
MEP MAKIPYBEP>» (16+) 14.00, 18.35 «MAPLU TY-
PELLKOro» (16+) 15.00, 17.00, 18.30 «HoBocTun>»
(12+) 15.05 «PeuenTbl cyactnmeoro 6paka» (12+)
16.00 «[ena cemeitHble ¢ EnexHolt mutpuesoin»
(12+) 17.15 <Kunbe moe» (12+) 19.30 «Myxuku. He-
n3BecTHas Bepcus» (12+) 20.30, 00.00 «[leHb B co-
6bITMsIX» (12+) 21.10 «MpoceeT» (12+) 21.30 «JOM
BAOPEBE3IU» (16+) 00.40 «Tpu xun3Hu EBreHus Es-
cTurHeesa» (12+) 01.40 «[opsgok gencTaunin» (12+)

CnoPT
05.00 «PenTtnHr baxeHoBa. 3akoHbl NpUPOAbI»
05.35 «PelituHr baxeHoBa. YenoBek gns onbITOB»
06.00 «Bonblwoit TecT-gpaiie co CTUANaBUHLIM»
(16+) 07.00 «lMaHopama» 09.25 «Ctpontenn oco-
60ro HasHaueHus» 10.25, 03.15 «Hayka 2.0» 11.25,
04.10 «<Mos nnaHeta» 12.00, 18.55, 21.45 «Bonb-
woi cnopt» 12.20 «Moaurox» 13.25 «MNO3bIBHOV
«CTAH». KYJIOH ATJIAHTOB» (16+) 15.20 «PeiTuHr
BaxeHoBa. Morno 6biTb xyxe» (16+) 16.50 «PyTt6H01.
4M cpeam oHowwen go 17 net. Poccus — BeHecyana»
19.25 «Xokken. KXJ1. «Cnaptak» (Mockea) — «Bu-
TA3b» (MockoBckasi 06n.) 22.05 «BcemupHbie nrpbl
60eBbIx ckyccTB» 23.35 «CnefcTBEHHbI aKcrnepu-
MeHT» 00.40 «CAPMAT> (16+) 04.40 «Mosi pbibanka»




BOPHUCOTNEGCKME
#HHecmu
MaTHuua, 25 okTAGPA
MEPBbIN KAHAN

05.00, 09.00 «HoBocTu» 05.05 «Tenekanan «o-
6poe yTpo» 09.15 «KoHTponbHas 3akynka» 09.45
«Kutb 3g0poBo!» (12+) 10.55 «MogHbIin npurosop»
12.00, 15.00 «HoBocTn» 12.15 «Bpemsi obepatb!»
13.00 «Job6poro 3poposbuual» (12+) 13.45 «MctnHa
roe-To psigom» (16+) 14.00 «[pyrue HoBocTu» 14.25
«JOMPABOTHNUA> (16+) 15.15 «Cambliin nyywnii
Myx» (16+) 16.10 «B Hawe Bpems» (12+) 17.00 «Kan
MeHsa» 18.00 «BeuepHne HoBocTM» 18.50 «YHeno-
BeK 1 3akoH» (16+) 19.50 «Mone yygec» (16+) 21.00
«Bpemsa» 21.30 «[onoc» (12+) 23.40 «BeuepHuin Yp-
raHT» (16+) 00.35 «J1IOBEOBb» (16+) 03.00 «CBET BO
TbME» (16+) 05.30 «KoHTpOnbHAA 3aKynka»

POCCHA1

05.00 «Ytpo Poccun» 08.55 «Mycynbmare» 09.05
«1000 menouei» 09.45 «O camom rnasHom» 10.30
«KynaruH n naptHepsl» (12+) 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 «Bectn» 11.30, 14.30, 17.10, 19.40 «MecT-
Hoe Bpems» 11.50, 14.50, 04.35 «BecTu. lexypHas
yacTb» 12.00 «TAVHbI CNEACTBUA» (12+) 13.00
«Oco6biin cnyyaii» (12+) 14.15 «JHeBHMK Coum-
2014» 15.00 «TAHbl MHCTUTYTA BJIATOPOHbIX
OEBWL» 16.00 «CEMEVHLIE O5CTOATESIbCTBA»
(12+) 17.30 <TAMHbI CNEACTBUA-10» (12+) 18.30
«[psimon adpup» (12+) 20.50 «CnokoMHOM HO4N, Ma-
neiwm!» 21.00 «CBATbI-3» (12+) 00.00 «Kunsoli 3Byk»
01.25 «4TO CKPbIBAET JTIOBOBb» (12+) 03.25 «[o-
psyas pecatka» (12+)

HTB

06.00 «<HTB yTpom» 08.35, 10.20 «<BO3BPALLEHVNE
MYXTAPA~ (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
rogHs» 10.55 «[lo cyna» (16+) 11.55 «Cya npucsx-
HbIX (16+)» 13.25 «Cya npucsixHbIX. OKOHYATENbHbIN
BepaukT» (16+) 14.35 «[leno Bpaueit» (16+) 15.30,
18.30 «0630p. YpesBbluaitHOe npoucliecTBme»
16.25 «[Mpokypopckas npoeepka» (16+) 17.40 «lo-
BOPVM 1 nokassieaem» (16+) 19.30 «Xouy v BUA Tpy!
MpaHga duHan» (16+) 21.30 «MOLESYI B FOSIOBY>
(16+) 23.40 «[py3us: ncTopust 04HOro pasoyapo-
BaHus» (16+) 00.45 «Erop 360» (16+) 01.15 «[1MC»
(16+) 02.15 «Cnacatenu» (16+) 02.45 «[leno tem-
Hoe». icTopnyeckunin petektus» (16+) 03.40 «XPA-
HUTENb» (16+) 04.40 «HAC BOJIKOBA» (16+)

KYNbTYPA

06.30 «EBpoHbioc» 10.00, 15.40, 19.30, 23.30
«HoBocTu kynbTypbl» 10.20 «MMECHb O CHACTbW>»
11.55 «Muposbie cokposuiia KynbTypbi» 12.10
«Academia» 12.55 «[lucbma 13 npoBmHuun» 13.25
«HALL IOM» 15.00 «YepHble abipbl. Benslie naTHa»
15.50 «McTopus mupa 3a aea yaca» 16.40 «Llap-
ckas noxa». franepest Mmysbiku» 17.20 «fanune Buw-
HEBCKOW nocesiwaeTcs. lana-koHUEPT naypeatoB
MEeXAYHapOLHbIX ONepPHbIX KOHKYPCOB B KoHuepT-
Hom 3ane um. MN.M. Yaitkosckoro» 18.30 «[pecTy-
nneHune Bopuca MNactepHaka» 19.50 «JOKTOP XWN-
BAIrO» 23.00 «Apkaguii PaliknH. Knaccukm xaH-
pa» 23.50 «Kynbt kMHO» 01.40 «[apto Tebe 3Be3ay»
01.55 «Mckarenn»

FTOPKAHAN

06.00 «Cmewapuku» (0+) 06.35 «Kymu-kymn» (6+)
07.00 «MNapswas komaHga» (6+) 07.30, 09.00,
18.30, 21.30 «HosocTtu ropopa» (16+) 08.00,
12.20, 16.20, 18.50 «6 kagpos» (16+) 09.30 «MO-
NIOAEXKA» (16+) 10.30 «<CMOKUHI (16+) 12.35,
15.30 «Jdaewb monogexs!» (16+) 13.30, 17.00,
21.00 «<BOPOHWHbI» (16+) 16.30 «<BOCbMUIECSH-
TbIE» (16+) 19.00 «Lloy «Ypanbckmnx nenbMeHemn»
«Hazap B 6ynowwHyto!» (16+) 22.00 «LLoy «Ypanbckux
nenbmeHei» «Kak 9 nposen ato» (16+) 23.15 «LLoy
«Ypanbckux nenbmexei» «ypa! Ctunencus!» (16+)
00.45 «3AXWNBO MOTPEBEHHbIN» (18+) 02.35
«My3bika Ha ['T» (16+)

NEPBbIA APOCNIABCKUI

06.30 «YTpo YApocnasna» (12+) 06.55, 08.55,
20.25 «[lpecc-0630p sipocnaBckux CMU» (12+)
07.00 «Camoe nobpoe yTpo» (12+) 09.00 «[pocseT»
(12+) 09.15, 23.30 «Xou4y 3HaTb ¢ Muxaunom LLnp-
BUHATOM> (12+) 09.30 «ABPOPA> (12+) 10.10 «Oke-
aHapuym» (12+) 11.00, 17.30 «[PUKJTKOYEHUA KO-
HAHA» (12+) 12.00 «JOM BOPEBE3IU>» (16+) 13.45
«Kunbe moe» (12+) 14.00, 18.35 «MAPLU TYPEL-
KOro» (16+) 15.00, 17.00, 18.30 «HoBocTu» (12+)
15.05 «Myxwukun. HensectHas Bepcus» (12+) 16.00
«Yac cyna c . ActaxoBbiM» (12+) 17.15 «lOmopucTu-
yeckuii dectmeans Ymopa» (12+) 19.30 «<Hedopmat»
(12+) 20.30, 00.00 «[leHb B coObITMSAX» (12+) 21.30
«TUXAS FTABAHb» (16+) 00.40 «[eopruit aHenus.
Mocne 10 net Monyanus» (12+) 01.40 «[opsipok nen-
CTBUIN» (12+)

CnoPT

05.00 «PeiTnHr baxeHoBa. 3akoHbl MPUPOAbI»
05.35 «PentnHr baxeHosa. Yenosek ons onbi-
ToB» 06.00, 15.10 «[MonuroH» 06.30, 15.40 «[o-
nuron» 07.00 «MaHopama» 09.25 «CneacTBEHHBI
akcnepumeHT»» (16+) 10.25, 02.10 «Hayka 2.0»
11.25, 03.05 «Mosi nnaHeTta» 12.00, 16.45, 21.45
«Bonblon cnopt» 12.20 «PeinTuHr BaxeHosa. Mor-
10 6bITb Xyxe» (16+) 13.25 «MO3bIBHON «CTAH.
BOCTOK - AENTO TOHKOE» (16+) 16.15 «Monurox»
17.05, 23.35 «Konusein. ApeHa cmeptu» (16+) 18.10
«POK-H-POJI1 NOA4 KPEMJIEM» (16+) 22.05 «Bce-
MUpPHbIE Urpbl 60eBbIX nckyccT» 00.40 «Poly.Tex»
01.10 «Buamm nu Mmbl oaHo 1 10 xe?» 03.35 «24 ka-
npa» (16+) 04.05 «Hayka Ha konecax» 04.30 «Pelii-
TUHr BaxeHosa»

N240 (241) 18 okTabpsa 2013 ropa

Cy660Ta, 26 OKTAGPA

MEPBbIN KAHAN
06.00 «HoBocTn» 06.10 « JECATb HETPUTAT> (12+)
07.35 «Urpait, rapmoHb nobumas!» 08.20 «[xelik
n nupatbl Hetnanaun» 08.45 «Cmewapukn. Ho-
Bble npukaoyeHns» 09.00 «YMHULbI N YMHUKW»
(12+) 09.45 «Cnogo nacteips» 10.00, 12.00 «Ho-
BocTu» 10.15 «Cmak» (12+) 10.55 «K 06uneio ak-
Tpuchl. «Tamapa CemuHa. Co6nasHbl M NOKNOHHUKN»
(12+) 12.15 «MpeanbHblit peMoHT» 13.10 «JlegHnKo-
Bbli nepuoa» 16.10 «Ky6» (12+) 17.10 «[onoc. 3a ka-
apom» (12+) 18.00 «BeuyepHue HoBocTu» 18.15 «Yra-
nan menoamio» 18.45 «KTo xoueT ctaTb MUNNNOHE-
pom?» 19.45 «MwuHyTa cnasbl. [lopora Ha Onumn!»
(12+) 21.00 «Bpemsi» 21.20 «CerogHs Be4epom»
(16+) 23.00 «YcneTb oo nonyHo4n» (16+) 23.35
«410? [ne? Korna?» 00.45 «MOW CAMbIV CTPALLI-
HbIN KOLLMAP» (16+) 02.35 «[MPOKNATbIV NYTb»
(16+) 04.45 «HapopaHas meguumHa»
POCCUA1

04.50 «AJIELLUKMHA JNTIOBOBb» 06.35 «Cenbckoe
yTpo» 07.05 «[uanoru o xuneoTHbix» 08.00, 11.00,
14.00 «Bectn» 08.10, 11.10, 14.20 <MecTHOE Bpe-
msa» 08.20 «BoeHHas nporpamma» 08.50 «[naHe-
Ta cobak» 09.25 «Cy660THUK» 10.05 «Mosa nnaHe-
Ta» npeacrtasnseT. «Benukunin Hosropoa». «Hopse-
runs. «<Ha kptoyke» 11.20 «BecTtun. [lexypHas 4acTb»
11.55 «ABTOpCKas nporpamma dayappaa MNetposa»
(16+) 12.25, 14.30 «<EE CEPALUE> (12+) 14.55 «Cy6-
60THWMIA Bevep» 17.15 «TaHubl co 3Be3gamu». Ce-
30H-2013» 20.00 «BecTtu B cy660TY>» 20.45 «CBO/1-
HAA CECTPA» (12+) 00.30 «<KAKTYC U EJTIEHA» (12+)
02.45 «[OJIOBOKPYXEHUE» (16+) 04.25 «KomHa-
Ta cmMexa»

HTB

05.40, 03.05 «[JOPOXHbIA NATPY/b» (16+) 07.25
«CmoTp» (0+) 08.00, 10.00, 13.00 «CeroaHs»
08.15 «Jlotepes «3onotoi knoy» (0+) 08.45 «Mx
Hpasebl (0+)» 09.25 «[oToBUM ¢ Anekceem 3VMUHBIM»
(0+) 10.20 «MnasHas popora» (16+) 10.55 «KynuHap-
Hblil noeguHok» (0+) 12.00 «KBapTUPHLIA BONPOC»
(0+) 13.25 «A xypeto» (16+) 14.30 «AHK» (16+) 15.30
«CBos urpa» (0+) 16.20 «Cnepcrsue Benu...»... (16+)
17.20 «OyHas cTaBka» (16+) 18.20 «0630p. Hpeasbi-
yaiHoe npoucwectene» 19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BuaeHue» 19.50 «HoBble pycckue ceHcaumm» (16+)
20.45 «Tbl He noBepuwb!» (16+) 21.45 «OcTpoB»
(16+) 23.15 «Kak Ha gyxy». Anekceli MNaHuH - lMNpo-
xop Wansnuu» (18+) 00.20 «OMNACHAA CBA3b»
(16+) 02.30 «Aeumatopsl» (12+) 05.00 «<4AC BOJIKO-
BA» (16+)

KYNbTYPA

06.30 «EBpoHbloc» 10.00 «Bubneickuii cloxeTt»
10.35 «HALL 1IOM>» 12.10 «bonblias cembs. Anek-
caHap Muxainos» 13.05 «MyabikanbHble NHCTPY-
MeHTbl HapogoB Cesepa» 13.30 «[AE Thbl, BATU-
PA?» 14.45 «Mpodeccus — Kno» 15.15 «Obutate-
nm rnybuH CpeamszemHomopbsa» 16.10 «Kpacyit-
cs, rpag MNetpos! Llapckoe Ceno» 16.40 «BaBnnoH-
ckasi 6awwHs. MNyTewecTsue no 3emne Manya» 17.30
«BcnomuHas Mycnnma Maromaesa. «LLnsirepsl XX
Beka» 18.55 «MapuHa JlagbiHuHa. KnHo3sesna mex-
[y cepnom n Monotom». lNlocnefHee MHTEPBbLIO ak-
Tpucbl» 19.30 «60MATAA HEBECTA» 21.00 «Bosib-
was onepa» 22.30 «benas cryama». JaHuna Kos-
nosckuii» 23.10 <MAPA Al» 01.15 «KoHuepT locy-
[LapCTBEHHOr0 KAMEPHOro OpPKeCTpa AXa30BON My-
3blku Onera JlyHactpema» 01.55 «JlereHabl Mupo-
BOrO KMHO»

FTOPKAHAN

06.00 «MynbTdunbmel» (0+) 07.35 «MMMHrBUHEHOK
Mopopo» (6+) 07.55 «Po6okap Monu n ero apysbs»
(6+) 08.10 «Becenoe gnHoytpo» (0+) 08.30 «Ma-
neHbkuii npuHL» (6+) 08.58, 11.58, 16.28, 20.58,
23.58 «[porHo3 norogpl Ha Heaeno» 09.00 «Mpu-
KntoyeHus Byam n ero npyseit» (6+) 09.45 «[lpako-
Hbl 1 BCagHUKKM onyxa» (6+) 10.10 «Ckasku LLpako-
Ba 6onota» (6+) 10.35 «dDewu. MNoTepsHHOE COKPOBU-
we» (6+) 12.00 <MOJIOAEXKA» (16+) 15.45, 16.30,
22.55 «6 kappos» (16+) 16.00 «Ky6ok rybepHaTo-
pa Apocnasckoii 06nacTn-2013» «CnopTUBHbLIE TaH-
ubl» (6+) 16.45 «LLloy «YpanbCckux nenbMeHemn» «13
rpsisv B cTpasbl» (16+) 18.15 «LLoy «Ypanbckux nenb-
MeHeii» «Kak g nposen a1o» (16+) 19.30 «CUHOBA/LL:
NEFTEHOA CEMU MOPEW» (16+) 21.00 «BOE: 9 U
MO?A TEHb» (12+) 23.00 «LUoy «Ypanbckux nenbme-
Heli» «Hasapn B 6ynowHyto!» (16+) 00.00 «MOLACTA-
BA» (16+) 01.35 «My3bika Ha 'T» (18+)

MEPBbIN APOC/IABCKUI

08.00 «YTpo Apocnasns» (12+) 08.25, 09.10
«[Mpecc-0630p spocnaBckux neyaTHbix CMU» (12+)
08.30 «MynbTukun» (6+) 09.15 «CyacTtbe ecTb!»
(12+) 10.00 «MaTpynb 76» (12+) 10.15 «Dakynb-
TeT monoaexu» (12+) 10.40, 01.15 «Mopapok pen-
cTBuUin» (12+) 11.10 «<HeBeposiTHbIE ncTOpUM N06-
Bu» (12+) 13.10 «PewienTbl cyacTnmeoro 6paka» (12+)
14.10 «Myxwukun. HemasecTHas Bepcus» (12+) 15.00
«Hedopmar» (12+) 16.00 «benas TpocTb». My3bl-
KanbHbIA KOHUEPT» (12+) 16.55 «Xokken. «Jlokomo-
TMB» (pocnaenb) — «Jles» (Mpara)» 19.30 «OyeBun-
neu. Camoe cmelwHoe» (12+) 20.20 «Hawa aHep-
rns» (12+) 20.30 «[leHb B cobbiTuax. MTorm Hepe-
nu» (12+) 21.30 «POXAEHHbBIV NOBEXOATb» (16+)
23.30 «<OXOTHUKW 3A PASYMOM> (16+)

CMoPT

05.00 «CmeluaHHble eanHobopcTea. Bellator. Anek-
caHpgp CapHasckuii (Poccua) npotus Pukapzo Tup-
noHu (bpasnnus)» 07.00, 09.00, 11.40, 13.35,
15.45, 21.45 «bonbLwoii cnopt» 07.20 «dnanoru o
pbibanke» 07.50 «<Mos nnaHeTa» 08.30 «B Mupe xu-
BOTHbIX» 09.20 «MHaycTpma knHo» 09.50 «MO3bIB-
HOW «CTAA». KYJIOH ATJIAHTOB» (16+) 11.45 «3a-
nan sonpoc MmuHncTpy» 12.25 «dopmyna-1. Mpan-
npu Uugmn. Keanuodukaums» 13.55 «Boneiibon.
YP. Myx4uHbl. «TIOMeHb» — «3eHnT-KasaHb» 16.05
«24 kappa» (16+) 16.35 «Hayka Ha konecax» 17.05
«PeituHr baxeHosa. Morno 6biTb xyxe» (16+) 18.05
«KYPbEPCKWMMN OCOBOW BAXHOCTW> (16+) 22.05
«BcemupHble nrpbl 60eBbix nckyccts» 00.30 «Pu-
rypHoe karaHue. pan-npu KaHagbl»

TenedoH/Ppakc otaena HoBoCTEN
8 (48539) 2-16-98, 8-906-528-00-09

BocKpeceHbe, 27 OKTA6GpA

NEPBbIA KAHAN

06.00 «HoBocTu» 06.10 « QECATb HEFPUTHAT» (12+)
07.45 «Cnyxy OtumsHe!» 08.15 «<AnapgavnH» 08.40
«Cmewapukun. NMNUH-kon» 08.55 «3p0poBbe» (16+)
10.00, 12.00 «<HoBocTu « 10.15 «<HenyTeBble 3ameT-
ku» (12+) 10.35 «Moka Bce poma» 11.25 «PaseHpa»
12.15 «AcTrHa roe-to psgom» (16+) 12.45 «Cambliin
Nyyqwmnin myx» (16+) 13.40 «Cafe6HbIn nepenonox»
(12+) 14.45 «MpeanbHblit nober» (16+) 15.50 «Bce
xuTbl «tOMop FM» Ha Mepsom» 18.00 «J/le gHNKOBBI
nepuop» 21.00 «BockpecHoe «Bpemsi» 22.00 «Kny6
Becenbix n Haxoaumebix». Beicwas nura» (16+) 00.15
«BOAbl CNOHAM!» (16+) 02.30 «4EJIOBEK, KOTO-
PbIA NIIOBMT OCTABATLCS COBOM» (16+)

PoccHAa1

05.40 «[JEJ1I0O Ne306» 07.20 «Bcs Poccusa» 07.30
«Cam cebe pexuccep» 08.20 «CmexonaHopa-
ma» EBreHus MetpocsiHa 08.50 «YTpeHHsa noyta»
09.30 «Ct0 kK 0fHOMY» 10.20 «MecTHoe Bpems. He-
nensasropoze» 11.00, 14.00 «Bectn» 11.10 «[opo-
nok» 11.45, 14.30 <AHOPEMKA» (12+) 14.20 «MecT-
Hoe Bpems» 16.10 «CmenATbCs padpeluaeTcs» 18.00
«buTtea xopos» 20.00 «Bectn Hegenn» 21.30 «[PO-
BEPKA HA NMIOBEOBb» (12+) 23.30 «BockpecHbIii
Beuep ¢ Bnagnmmnpom ConosbeBbiM» (12+) 01.20
«KOPOJ1b BOMLIOB» (16+) 03.20 «MnaHeTta cobak»
03.50 «KomHaTa cmexa»

HTB

06.00, 03.05 «JOPOXHbIV NATPY/1b» (16+) 08.00,
10.00, 13.00 «CerogHsi» 08.15 «JloTepes «Pyc-
ckoe noto noc» (0+) 08.45 «Mx Hpaebl» (0+) 09.25
«Epnm noma» (0+) 10.20 «[epBas nepenaya» (16+)
10.55 «YHyno TexHukn» (12+) 11.25 «Moepem, noe-
anm!» (0+) 12.00 «dayHbiin otBeT» (0+) 13.20 «CO-
A3 - YemnunoHat Poccun no ¢pytoony 2013:2014.
«PybuH» — «JlokomoTus». Mpamas TpaHcnaums»
15.30 «CBos urpa» (0+) 16.20 «Cneacteue Benu...»
(16+) 17.20 «Bparn Hapoga». ABTOPCKUI NpoeKT
AnekcaHgpa 3vHeHko» (16+) 18.20 «YpesBblyaitHoe
npoucwecTsune. 0630p 3a Hepeno» 19.00 «Cerop-
Ha. UToroeasa nporpamma» 19.50 «MOE3/[ HA CE-
BEP» (16+) 23.40 «Jlyy CeTta» (16+) 00.20 «LLko-
na snocnosusi». Jiogpmuna Epmakosa» (16+) 01.05
«BTOPA4A JTIOBEOBb» (16+) 04.55 «<4AC BOJIKOBA»
(16+)

KYNbTYPA

06.30 «EBpoHbioc» 10.00 «O6bIKHOBEHHBI KOHLLEPT
¢ dayapaom dpumposbiM» 10.35 «KIOUTE MACEM»
12.10 «JlereHgpl MMpOBOro knHo» 12.40 «KynbTty-
pa u Tpaguumn ageirenues» 13.05 «Mayrnm» 14.40
«CoBbl. [etn Houn» 15.35 «[Mewkom...». MockBa
cenbckoxo3aicTBeHHasn» 16.05 «[Ixa3oBble UMNPO-
BM3auun ogHow cynbobl» 16.45 «ABTOpCKas npo-
rpamma Baguma Bephuka» 17.10, 01.55 «Mckare-
nn» 18.00 «KoHTekcT» 18.40 «K t06uneio KMHOCTY-
ann. <Mocounbm». 90 waros» 18.55 «<BOCKPECE-
HUE» 22.10 «K 106uneto Tamapbl CeMUHONR. «JInHus
Xn3Hn» 23.05 «LLleneBpbl MMPOBOrO My3blKasbHOMO
Teatpa». CBeTnaHa 3axaposa u [13sug Xonbepr B no-
cTaHoBke Opusa Mpuroposuya «Crswas kpacasuua»
01.30 «Cepeliii Bonk aHA KpacHas LLlanoyka»

FTOPKAHAN

06.00 «MynbTdunbmer» (0+) 07.35 «MMMHrBUHEHOK
Mopopo» (6+) 07.55 «Po6okap Monu n ero apy3bsi»
(6+) 08.30 «<ManeHbkuii npuHL» (6+) 08.58, 11.58,
16.28, 20.58, 00.23 «[porHo3 noroabl Ha Hepe-
no» 09.00 «[JpakoHbl 1 BCagHUKy onyxa» (6+) 09.30
«JoM meuTbl» (16+) 10.00 «Kak npupy4nTb Apako-
Ha» (12+) 10.15 «BEMB» (6+) 12.00 «CHuMUNTE 3TO
HemenneHHo!» (16+) 13.00, 16.30 «6 kagpoBs» (16+)
14.30 «CUHOBAL: NEFTEHAA CEMW MOPEM> (12+)
16.00 «[Jo4kun-cbiHOYKM» (6+) 16.15 «<MynbTdUNLM»
(0+) 16.35 «Jaewwb monogexs!» (16+) 17.35 «1BOE:
A MOZA TEHb» (12+) 19.30 «LLloy «Ypanbckux nenb-
mMeHel» «Ypa! Ctunexcus!» (16+) 21.00 «XXEJIbCUH
(16+) 23.25 «LLoy «Ypanbcknx nenbmeHen» «<Hasan B
6ynoLuHyio!» (16+) 00.25 «1>XXKOHHW [.» (16+) 02.55
«Mya3bika Ha ['T» (18+)

MEPBbIA APOCNIABCKUN

08.00 «YTpo dApocnasng» (12+) 08.30 «MynbTu-
kun» (6+) 09.00 «<Kunbe moe» (12+) 09.15 «CyacTtbe
ecTb!» (12+) 10.00 «PobuH 13 LLepsyna» (12+) 11.00
«MPUKTKOYEHUA KOHAHA» (12+) 15.00 «POXEH-
HbI MOBEXAATb» (16+) 17.00 «MAPLL TYPELIKO-
[O» (16+) 22.00 «[leb6at-woy «Mo YecHoky» (12+)
22.40 «OyeBnpel,. Camoe cmelwwHoe» (12+) 23.30
«CMmeLHee, Yyem kponvku» (12+) 00.30 «DecTuBans
tomopa YMOPA» (12+)

CMNoPT

04.50 «[podeccroHanbHbit 6okec. ApTyp ABpaxam
(fepmanua) npotuns AxosaHHW e Kaponuca (Uta-
nus). boi 3a TUTYN MHTEPKOHTUHEHTANBHOMO YEMMNN-
oHa no sepcun WBO» 07.00, 09.00, 12.00, 15.45,
17.45, 23.45 «bonblwoit cnopt» 07.20 «Mos pbi-
6anka» 08.00 «A3b npoTme eabl» 08.30 «PelTuHr
BaxeHoBa. Morno 6biTb xyxe» (16+) 09.20 «CtpaHa
crnopTusHas» 09.45 «N0O3bIBHOW «CTAS». BOCTOK
- OENO TOHKOE» (16+) 11.45 «ABTOoBectu» 12.15
«AHeBHUK Coun-2014» 12.40 «Ctpoutenn ocobo-
ro HasHaveHus» 13.15 «Popmyna-1. MpaH-npu UH-
onn» 15.55 «backetbon. EanHas nura BTB. «JleTy-
Boc Putac» (Jiutea) — YHUKC (Poccus) 17.55 «HE-
MOBEAMMBIN» (16+) 21.20 «CMeluaHHbIE €ANHO-
6opcTsa. Fight Nights. «<butea nog Mocksoit 13».
Pycnan Maromepos (Poccus) npotus Tuma Cunbeumn
(CLUA) (16+) 00.15 «Konuzeir. ApeHa cmepTu» (16+)
01.20 «Bugum nn mel oaHo 1 To Xxe?» 02.20 «Hayka
2.0» 04.15 «<Mos nnaHeTa»

TEJIEMPOrPAMMA

= 310POBLE

B AApocnaBckoin o6nacTy npogonxka-
€TCA Ce30H DHTePOBUPYCHON NHEK-
uvn, 3aperncTtpnposaHo 236 cnyyaes
3TOoro sabonesaHus.

4 HanNBHbIX
BOoMnpoca
O MeHUHInTe

1. Y10 TaKoe cepo3HbIN
MEHUMHIrNT?

Cepo3HbIt MEHUHIUT - 3TO BOCMAAEHUE
060A0YEK CMMHHOIO MO3ra. Y Hero Moxet
6biTb MHOXECTBO MPUUMH. OAHOM M3 HUX
ABAAIETCS 3HTEPOBUPYCHaA WHdeKuus, 3a-
paxeHWe KOTOPOM valle BCEro MPOUCXOAUT
B A€THMI nepuoa. OAHAKO, €CAM YeAOBeK
3apasuACa MM, TO 3TO BOBCE HE 3HAuwuT,
yto OH 06s13aTeAbHO 3ab0AEEeT MEHUHIU-
TOM. Y HEKOTOPbIX BMPYC MOXET MPOSBUTb-
CSl NPOCTO B BMAE HAacMOpPKa WMAM aHIUHbI.
Urto 6yaeT MMEHHO Yy Bac, ckasaTb 3apaHee
HeAb3d. CuuTalite, at0 AoTepes. Ho 3ato Te,
KTO 3apa3nACsl SHTEPOBMPYCOM W MepeHec
60AEe3Hb B TOM UAW MHOM MPOSIBA€HWUMU, NO-
AyyaroT MMMyHuTeET. lpaBaa, TMNOB BUpyca
OYeHb MHOT0. M UMMYHUTET Bbl 3apaboTtaeTe
TOABKO OT TOW €ro pa3HOBMAHOCTU, KOTOPOM
3apasuAUCh.

2. Kak y6epeubcs ot
3apaKeHUA SHTepoBMpycom?

Bupyc mMoxeT nepepaBaTbCsi BO3AYLUIHO-
KaneAbHbIM MNyTemM, HO 4alle BCero OH no-
NapaeT B OPraHU3M uepes rpsasHyto BOAY U
NPOAYKTbI. [03TOMY, UTOObI CHU3WUTb PUCK 3a-
paxeHusl, HApA0 COOAIOAATL CAEAYHOLLME MPa-
BUAA:

- MUTb U AAXE YMCTUTb 3yObl ceryac Ayu-
e BCero KUns4eHom BoAOH;

- 0653aTeAbHO MbITb GPYKTbl U OBOLUU B
NPOTOYHOW BOAE, MOXHO C IryOKOM U MbIAOM,
B KOHLeE 06ﬂ38Te/\bHO OMOAOCHYTb KuUNAYe-
HOWM BOAOW;

- CAEAUTE, UTOObI NPU KynaHUU BOAA He
nonapana B pPoT; 6OAblUe BCEro LaHCcoB
NOAXBaTUTb IHTEPOBUPYC MNPU KynaHuu B
o3epe, Npyay U APyrom BOAOEME, TAE HET
NMPOTOYHOM BOAbI; B PEKe camMoe onacHoe
MecTo - y 6eperoB (OnsTb Xe NOToMy, 4To,
KaK npaBWAO, TaM TeueHune cnabee), a BOT
TEM, KTO OTMNPaBASETCA Ha MOpPE, MOXHO
ocobo He 60ATbCH, - LWAHC MOAXBATUTb
ONacHbIM BMPYC MpPU KynaHWW B COAEHOM
BOAE MUHUMAAEH;

- HUKaKuX MPUBUBOK OT 3SHTEPOBUpYCA
HET, HO 3aTO €CTb MPUBUBKU OT NMHEBMOKOK-
KOBOM, reMOOUAbHOM M MEHUHTOKOKKOBOM
MH}EKLMU, KOTOPbIE MOTYT Bbl3BaTb THOMHbIN
MEHWHIUT; UX AEAAIOT AETAM, U NPU XeAaHUN
POAMUTEAM MOTYT 06PaATUTLCA K y4aCTKOBOMY
neanaTpy ¢ npocbboi cCAeAaTb UX CBOEMY pe-
6€eHKy.

3. KakoBbl cuMmnTOMbI
MeHUuHrnTa?

O6bIYHO MEPBbLIMU CUMMITOMAMW MEHWH-
rMTa SIBAAKOTCA MOBbIWEHWE TemMnepaTypbl
(He Bcerpa A0 H6OAbLLUMX OTMETOK), FOAOBHas
60nAb, pBOTa. OAHAKO MNOCTABWUTb TOYHbIN
AMArHo3 U ONPEAEAUTb, SIBAAETCA AU MEHUH-
TUT CEPO3HbIM WMAM THOMHbBIM, MOXET TOAbKO
Bpau, NPOBOAS CMeLMaNbHbIE UCCAEAOBAHUS.

4. Y10 penatb Ao npuespa
Bpaua?

06s3aTeAbHO YAOXWTb BOABHOrO, obecne-
uuTb emMy Nokoi. EcAn Temnepartypa Bbille

38 rpaaycoB M MPOAOAXKAET MOBbLILWLIATLCS,
AaTb XapornoHMXatoLlee.
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