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Наш органиэм — малень-

кая биохимичвская фабрика.
Спим мы или бодрствуем,
отдыхаем или работаам — а

нем постоянно происходит
обмен веідеств (метабо-
лизм). Одни ееіцества по-

ступаюі с пищей, воздухом
и водой, другие вырабаты-
ваются самим организмом.

Для нормальиого метабо-
лизма нужны балки, жиры,

углеводы, минералы, вита-

мины и микроэлементы. Ко-

гда соотношение этих ве-

ществ сбалансировано, ор-
ганизм практически здо-

ров. При нарушении метабо-

лизма случается то, что мы

называем болезиью. В ряда

случаев восстановить ба-

ланс можно диетой или при-
емом специально подобран-
ных лекарственных и под-

держивающих препаратов.
Все это мы проходили в шко-

ле, в седьмой классе. Я напо-

минаю вам здѳсь прописные

истины потому, что в повсе-

дневной суете мы часто не сле-

дим за своим здоровьем и

вспоминаем только тогда, ког-

да уже что-нибудь болит. И на-

чинаѳм в панике глотать лекар-
ства — химические вещества в

таблетках, щедро прописывае-
мые докторами. Но лекарства

не всегда помогают Почему?
Человечество давно знает

ответ на этот вопрос: чтобы из-

бавиться от хворобы, одной хи-

мии недостаточно Помимо тра-
диционной медицины оно изо-

брело медицину комплементар-

ную, “поддерживающую": ее

средства служат отличной под-

держкой организму.
В препаратах комплемен-

тарной медицины нуждается
каждый, у кого серьезное ост-

рое или хроническое заболева-

ние и кто проходит курс лечения

Необходимы они. разумеется, и

тем, кто входит в группу повы-

шенного риска и нуждается в

профилактически мерах Нужны
такие средства и тем, кто не хо-

чет оказаться со времѳнем в

группе повышенного риска. Нуж-
ны детям, чтобы расти здоровы-
ми Короче говоря, нужны всем

без исключения.

В богатом арсенале компле-

ментарной медицины одно из

главных мест занимают вита-

мины. Они не случайно получи-
ли свое название от латинского

•■вита» — «жизнь». Человечес-

кий организм не синтезирует
витамины или синтезирует их в

недостаточной количѳстве. Но

без витаминов нет жизни.

В основном мы получаем ви-

тамины с пищей, особенно с

овощами, фруктами, но также с

мясом. куриными яйцами и пр.
К сожалению, истощенная поч-

ва уже не может произвести та-

кие же богатые витаминами
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■ Каждый третий человек вмире болен той или иной формой рака.
ш Каждый четвертый страдает сердечно-сосудистым заболеванием.

ш Примерно миллион человек ежегодно умирает от болезней, связанныя

с нарушениями работы сердца.
и В среднем 6000 регистрируемыя случаев различныя заболеваний в год

объясняется неполноценностью продуктов питания.

ш 99 процентов людей не получают с пищей нужного количества витами-

нов и минералов.
ш Кофеин препятствует усвояемости кальция, калия, цинка и другия ва-

жнейшия веществ.

■ Мороженое мясо теряет до 90 процентов витамина С.

ш Средний американец получает из окружающей среды примерно 10 фун-
тов гербицидов и пестицидов в год.
■ 85 процентов питьевой воды загрязнено вредными веществами.

■ 7из 10 кардиологов принимают антиоксиданты.

плоды, как раньше. Да и пище-

вая промышленность при обра-
боткѳ продуктов сильно обед-
няѳт их витаминно-минераль-

ный состав. Помочь здѳсь мо-

гут витаминные препараты. Со-

временная фармацевтическая

промышленность выпускает их

в огромном количестве и в раз

личных формах, в основном в

форме таблеток и капсул. И вот

здѳсь мы подходим к основно-

му предмету нашего разговора

Практика показала, что раз-

личные лекарственные формы

по-разному усваиваются орга-

низмом Из таблетки он может

извлечь только 10 процентов

полезного вещества, из жела-

тиновых капсул
— 20 процен-

тов, из накожных пластырей —

45 процентов, из таблеток, рас-
сасываѳмых под языком, — 50

процентов, из внутримышечных

ее растворить, извлечь полез-

ное составляющее и превра-

тить его в изотонический рас-

твор. Если же вы сразу ввели

витамин в организм в виде изо-

тонического раствора, вы тем

самым упростили работу же-

лудка и получили максимум

пользы: принятое вещество бы-

стро и практически полностью

попадает в кровь и полноцѳнно

усваивается теми тканями, ко-

торые в нем нуждаются.

Могут ли изотонические

растворы витаминов вызвать

аллергическую реакцию? Ме-

дицина не знает такой вещи,

как “вллергия на витамины».

Витаминные таблетки содѳр-

жат помимо собственно вита-

мина красители, наполнители,

оболочку, именно они-то и мо-

гут вызвать аллергию у нѳкото-

рых людей. В изотоническом

растворе такие вещества от-

сутствуют
— в нем все ингре-

диѳнты натуральные.
Как же получить изотониче-

ский раствор? Об этом позабо-

тились производители особых

препаратов Вы приобрѳтаѳте

нужное вам вещество в виде

кристаллического порошка,

упакованного в специальную

фирменную бутылочку. Бутыло-
чка снабжена двумя мѳрками
— для порошка и для воды. От-

мерив необходимое количество

того и другого, вы смѳшиваете

порошок с водой — и изотони-

ческий раствор нужной концен-

трации готов.

Какие же полезные вещест-

ва вы можете принимать в виде

иэотонического раствора 7

О витаминах мы уже говори-
ли. В продажа имеется весь

«витаминный алфавит». Польза

этих жизненно важных веществ

многократно описана в статьях

и монографиях и очевидна каж-

дому грамотному человеку. Но

есть и другие, менее извест-

ные субстанции, в которых ор-

ганизм также остро нуждается.
Любой школьник знает, на-

сколько вредны свободные ра-

дикалы. Ученые уверены, что

человек может жить до 120 лет,

однако те, кто достигает этого

возраста, попадают в Книгу рѳ-

кордов Гиннеса. Почему? Пото-

му что жизнь клеткам, а следо-

вательно, всей человеческой

особи укорачивают свободные

радикалы, появление которых

стимулируется загрязненный

воздухом и водой, солнечной

радиациѳй. лекарствами, пес-

тицидами. различными химика-

тами и т.д. Свободные радика-
лы — главная причина многих

серьезных заболеваний, вклю-

чая некоторые формы рака и

сердечно-сосудистые пробле-
мы Что же способно победить
свободные радикалы? Вещест-
ва — антиоксиданты. Наиболее

действенный антиоксидант но-

сит название, обозначаемое

аббревиатурой ОРС.

О существовании ОРС уче-

ные и медики знают давно, в

европейской врачебной практи-
ке это вещество употребляется

уже 30 лет. Оно проходило

тщательные клинические испы-

тания в знаменитом Института
Пастера и других крупных ме-

дицинских учреждениях Но

только в 1986 году француз-
ский ученый Жак Маскелье

пришел к выводу, которое на-

учный мир считает одним из ве-

личайших открытий человечест-

ва: он установил, что ОРС

помимо вседругих его

полезных свойств еще и эффек-
тивнейший антиоксидант

ОРС извлекают из вино-

градных косточек, из красного

винограда, из кожуры цитрусо-

вых, из сосновой коры и приго-

тавливают в виде кристалличе-

ского порошка.

Поскольку мы упомянули со-

сновую кору, уместно расска-
зать старую поучительную ис-

торию.

В 1535 году путешественник

Жак Картье со своей командой

проплыл на корабле по реке
Святого Лаврентия на север

Канады и был застигнут моро-
зами. Пришлось зимовать в

этих суровых широтах. Коман-

да питалась только сухарями и

солониной. Спустя некоторое

время у моряков началась цин-

га, которая, как известно, при-

водит к смерти, если вовремя

не начать лечение Двадцать
пять моряков скончались к тому

моменту, как команда узнала

от местных индейцев путь к ис-

целению Аборигены объясни-

ли страждущим морякам, что

им надо пить хвойный отвар.

Европейцы последовали му-

дрому совету, и это спасло им

жизнь Индейцы, конечно, не

знали, чем именно богат отвар

хвои и коры сосны, они знали

только, что он целѳбен. Народ-
ная медицина издревле ин-

стинктивно, методой проб и

ошибок, отыскивала средства

для лечения заболеваний и пе-

редавала свой бесценный опыт

последующим поколениям

И вот теперь извлеченный

из растительных материалов по

современной технологии ОРС

широко применяется при

инъекций — 75 процентов.

Наилучшим образом усваива-

ются изотонические растворы:
на 95-97 процентов.

Что такое изотонический

раствор? Это раствор с одина-

ковый осмотическим давлени-

ѳм (осмос — односторонний

пѳренос растворителя через

полупроницаемую перегород-

ку, каковой являются, напри-

мер. стенки желудка). Лимфа,
слезная жидкость, плазма кро-

ви, — это все природные изо-

тонические жидкости, циркули-

рующие в организме. Жѳлудок,
перерабатывая твердую пищу,
с помощью желудочного сока

превращает ее именно в изото-

нический раствор. который вса-

сывается станками пищевари-
тѳльного тракта. Если вы при-
няли витамин в виде таблетки

или капсулы, желудок должен

ПОНЕДЕЛЫШХ 5 НОЯБРЯ

7:00 ДОБРОЕ УТРО, СТРАНА!

Развлекательная программа
8:00 МОЙ ЦИРК
8:30 ЗОЛОТОЙ ПЬЕДЕСТАЛ
9:00 ДОБРОЕ УТРО

Информаціонная программа
12:00 НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ...

ООзор американской прессы

Ведущий Геннадий Кацов
12:30 ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН

1:00 ВРЕМЯ. Информационный канал

1:45 КРУГЛЫЙ СТОЛ

Ведущій Ьорис Рабінер
2:15 ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА

Телевизіонный фильм Аргентина
45- серия

3:00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

3:30 БОЛЬШАЯ СТИРКА. Ток шоу
4:30 ЧТО ХОЧЕТ ЖЕНЩИНА. Ток шоу
5:00 EXPRESS НОВОСТИ

ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ

Тепесѳриал, Россия

5:30 ВРЕМЕЧКО. Россійская народно-

информационная программа
6:00 ДНЕВНИК ФИНАНСИСТА

Ведущій Сергѳй Евелев

6:30 ХИАС ОТВЕЧАЕТ

Ведущая Марина Белоцерковская
7:00 ВЕСТИ. Информаціонная программа

7:45 ИЗРАИЛЬ on line

Новости на Интѳрнете
Ведущій Игорь Газарх

8:00 ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА

Телевизіонныйфильм, Аргентина,
46- серия

9:00 ПУЛЬС. Информаціонная программа

Юрия Роотова

9:35 НОЧНОЙ ПОЛЕТ

10:15 МАРОСЕЙКА-12. Геи смерти

Художественный фильм 2-я серия
12:00 НОЧНОЕ ВРЕМЯ

Информаціонный программа

12:45 ИЗРАИЛЬ online

Новости на Интѳрнете
Ведущий Игорь Газарх

1:00 ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ

Тепесѳриал. Россия

1:30 НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ...

ООзор американской прессы

Ведущій Геннадий Кацов

2:00 ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА
* Телевизіонный фильм, Аргентина,

46-я серия

3:00 ПРОГРАММА ДЛЯ ПОЛУНОЧНИКОВ

5:30 ВРЕМЕЧКО

Россійская народно-информационная

программа
6:00 КОМПАНИЯ BAUER COMFORT

ПРЕДСТ А В Л ЯЕТ: УДОВОЛЬСТВИЕ
И НАСЛАЖДЕНИЕ КАЖДУЮ НОЧЬ

Спонсорская программа
6:30 СЦЕНОГРАММА
7:00 ВЕСТИ. Информаціонная программа
7:45 ИЗРАИЛЬ on line

Новости на Интернете
Ведущій Игорь Газарх

8:00 ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА

Телевизіонный фильм. Аргентина,
47-я серия

9:00 ПУЛЬС. Информаціонная программа

Юрия Ростова

9:35 НОЧНОЙ ПОЛЕТ

10:15 ТАЛИЬАН - ИСКУШЕНИЕ

ПРАВОВЕРНЫХ

Документальный фильм
11: 30 КОМПАНИЯ BAUER COMFORT

ПРЕДСТАВЛЯЕТ: УДОВОЛЬСТВИЕ
И НАСЛАЖДЕНИЕ КАЖДУЮ НОЧЬ

Спонсорская программа
12:00 НОЧНОЕ ВРЕМЯ

Информационный программа
12:45 ИЗРАИЛЬ on line

Новости на Интернете
Ведущій Игорь Газарх

1:00 ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ

Телесериал, Россия

1 30 НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ...

ООзор американской прессы

Ведущій Геннадий Кацов
2:00 ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА

Телевизіонный фильм Аргентина.
47-я серия

3:00 ПРОГРАММА ДЛЯ ПОЛУНОЧНИКОВ

ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ

Телесериал, Россия

5:30 ВРЕМЕЧКО. Россійская народно-

информационная программа

6:00 ДАВАЙТЕ ГОВОРИТЬ

ПО-АНГЛИЙСКИ
Программа Марка Голуба

6:30 КТО МЫ? Россия на Кавказа, ч 2

7:00 ВЕСТИ. Информаціонная программа
7:45 ИЗРАИЛЬ on line

Новости на Интернете
Ведущий Игорь Газарх

8:00 ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА

Телевизіонныйфильм. Аргентина.
48-я серия

9:00 ПУЛЬС. Информаціонная программа

Юрия Ростова

9:35 НОЧНОЙ ПОЛЕТ

10:15 ВОЗВРАЩЕНИЕ БРОНЕНОСЦА
Художественный фильм 1-я серия

12:00 НОЧНОЕ ВРЕМЯ

Информационный программа
12:45 ИЗРАИЛЬ on line

Новости на Интернете
Ведущей Игорь Газарх

1:00 ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ

Телесериал, Россія

1:30 НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ

ООзор американской прессы

Ведущей Геннадий Кацов
2:00 ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА

Телевизіонныйфильм. Аргентина,
48-я серия

3:00 ПРОГРАММА ДЛЯ ПОЛУНОЧНИКОВ

6:30 МАЛЫЕ МУЗЕИ
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

Усадьба Рериха
7:00 ВЕСТИ. Информаціонная программа
7:45 ИЗРАИЛЬ on line

Новости на Интѳрнете
Ведущій Игорь Газарх

8:00 ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА

Телевизіонный фильм, Аргентина,
49-я серия

9:00 ПУЛЬС. Информаціонная программа

Юрия Ростова

9:35 НОЧНОЙ ПОЛЕТ

10:15 ВОЗВРАЩЕНИЕ БРОНЕНОСЦА

Художественный фильм 2-я серия
12:00 НОЧНОЕ ВРЕМЯ

Информационный программа
12:45 ИЗРАИЛЬ on line

Новости на Интернете
Ведущий Игорь Газарх

1:00 ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ

Телесериал, Россия

1:30 НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ

ООзор американской прессы

Ведущий ГеннадийКацов
2:00 ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА

Телевизіонный фильм, Аргентина,
49-я серия

3:00 ПРОГРАММА ДЛЯ ПОЛУНОЧНИКОВ

ПЯТНИЦА 9 НОЯБРЯ

7:00 ПУЛЬС. Информационная программа

ЮрияРостова

7:35 ИЗРАИЛЬ on line

Новости на Интернете »

Ведущий Игорь Газарх

8:00 МАЛЕНЬКИИ КОНЦЕРТ
8:30 ДЕРЕВО ЖИЗНИ

Программа Льва Кацина
9:00 ДОБРОЕ УТРО
12:00 НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ.

Обэор американской прессы

Ведущий ГеннадийКацов
12:30 ЖИЛ ЧЕЛОВЕК

Документальный фильм. 2-я часть

1:00 ВРЕМЯ. Информационный канал

1:45 ГЛАВА ЗА ГЛАВОЙ
Роман «Химеры», фрагмент N'2

Программа писателя

Аркадия Львова

2:15 ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА
Телевиэионный фильм, Аргентина,
49-я сѳрия

3:00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

3:30 НА ФУТБОЛЕ С

ВИКТОРОМ ГУСЕВЫМ

4:30 ЧТО ХОЧЕТ ЖЕНЩИНА Ток шоу
5:00 EXPRESS НОВОСТИ

ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ

Телесериал, Россия

5:30 ВРЕМЕЧКО. Российская народно

информационная программа
8ДО У НАС В АМЕРИКЕ

Программа Аркадия Кагана

8:30 ЭТО БЫЛО НЕДАВНО.
ЭТО БЫЛО ДАВНО

ЧЕТВЕРГ 8 НОЯБРЯ

7:00 ПУЛЬС. Информационная программа

Юрия Ростова

7:35 ИЗРАИЛЬ on line

Новости на Интернете
Ведущий Игорь Гаэарх

8:00 МАЛЕНЬКИИ КОНЦЕРТ
8:30 У НАС В АМЕРИКЕ

Программа Аркадия Кагана

9:00 ДОБРОЕ УТРО
12:00 НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ..

Обэор американской прессы

Ведущий Гѳннадий Кацов
12:30 ЖИЛ ЧЕЛОВЕК...

Документальный фильм, 1-я часть

1:00 ВРЕМЯ. Информационный канал

1:45 ЛИТЕРАТУРНЫЙ РАЗГОВОР

Ведущий Илья Граковский
2:15 ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА

Телевиэионныйфильм, Аргентина,
48 я серия

3:00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

3:30 БОЛЬШАЯ СТИРКА. Ток шоу
4:30 ЧТО ХОЧЕТ ЖЕНЩИНА Ток шоу
5:00 EXPRESS НОВОСТИ

ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ

Телесериал, Россия

5:30 ВРЕМЕЧКО. Российская народно

информационная программа

8:00 ДЕРЕВО ЖИЗНИ

Программа Льва Кацина

ВТОРНИК6 НОЯБРЯ

7Д0 ПУЛЬС.

Информационная программа

Юрия Ростова

7:35 ИЗРАИЛЬ on line

Новости на Интернета

Ведущий Игорь Газарх
8:00 МАЛЕНЬКИИ КОНЦЕРТ
8:30 ХИАС ОТВЕЧАЕТ

Ведущая Марина Белоцѳрковская
9:00 ДОБРОЕ УТРО

12ДО НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ...

Обэор американской прессы

Ведущий Геннадий Каиов

12:30 КОНТРОЛЬНАЯ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

Документальный фильм. 1-я часть

1ДО ВРЕМЯ. Информационный канал

1:45 ЛИТЕРАТУРНЫЙ РАЗГОВОР

Ведущий Илья Граковский
2:15 ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА

Телевиэионный фильм. Аргентина
46-я сѳрия

3:00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
3:30 СПОРТ ЗА НЕДЕЛЮ
4:30 ЧТО ХОЧЕТ ЖЕНЩИНА Ток шоу
5:00 EXPRESS НОВОСТИ

ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ

Телесериал. Россия

СРЕДА 7 НОЯБРЯ

7:00 ПУЛЬС. Информационная программа

Юрия Ростова

7:35 ИЗРАИЛЬ on line

Новости на Интернете

Ведущий Игорь Гаэарх
8:00 МАЛЕНЬКИИ КОНЦЕРТ
8:30 ДАВАЙТЕ ГОВОРИТЬ

ПО-АНГ ЛИЙСКИ

Программа Марка Голуба
9:00 ДОБРОЕ УТРО
12:00 НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ..

Обэор американской прессы

Ведущий Геннадий Кацов
12:30 КОНТРОЛЬНАЯ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

Документальный фильм 2-я часть

1:00 ВРЕМЯ. Информационный канал

1:45 ЛИТЕРАТУРНЫЙ РАЗГОВОР

Ведущий Илья Граковский
2:15 ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА

Телевиэионныйфильм. Аргентина.
47-я серия

зло новости КУЛЬТУРЫ

3:30 МОЯ СЕМЬЯ Ток шоу

4:30 ЧТО ХОЧЕТ ЖЕНЩИНА. Ток шоу
5ДО EXPRESS НОВОСТИ

ПРОГРАММА- ПЕРЕДАЙ
5ю"'!?но»р. ,П,, |ЙѴИв,В
СМОТРИТЕ НОВОСТНУЮ ПРОГРАММУ "ВРЕМЯ" КАЖДЫЙ ДЕНЬ НА КАНАЛЕ RTN/WMNB!!!

Развлекательная программа
7:00 ВЕСТИ. Информаціонная программа
7:45 ИЗРАИЛЬ on line

Новости на интернете

Ведущий Игорь Газарх
8:00 ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА

Телевизіонный фильм, Аргентина,
50-я серия

9:00 ПУЛЬС. Информаціонная программа

Юрия Ростова

9:35 СЕНСАЦИЯ! СЕНСАЦИЯ?

СЕНСАЦИЯ...
10:15 ПОЛЕ ЧУДЕС. Телеигра
11:00 ОЖИДАНИЕ КОНЦЕРТА

Музыкальный фильм
12:00 НОВОСТИ

Информационный программа
12:45 ИЗРАИЛЬ on line

Новости на Интернете
Ведущий Игорь Газарх

1:00 ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ

Телесериал, Россия

1:30 НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ...

ООзор американской прессы

Ведущий Геннадий Кацов
2:00 ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА

Телевизіонный фильм, Аргентина,
50-я серия

3:00 ПРОГРАММА ДЛЯ ПОЛУНОЧНИКОВ

СУББОТА 10 НОЯБРЯ

7:00 ГОРЯЧАЯ ДЕСЯТКА

Музыкальная программа
8:00 ПУЛЬС.

Информаціонная программа

Юрия Ростова

8:35 ИЗРАИЛЬ on line

Новости на Интернете

Ведущий Игорь Газарх
9:00 ДИАЛОГИ О РЫБАЛКЕ

9:30 ПОЧТА РТР

Развлекательная программа

10:00 ОТЧЕГО И ПОЧЕМУ?

Детская передача
11:00 ДОБРОЕ УТРО, СТРАНА!

Музыкально-развлекательная
программа

12:00 КРУГЛЫЙ СТОЛ

Ведущий Ьорис Рабинер
12:30 ПОКА ВСЕ ДОМА
1:00 ВРЕМЯ. Информационный канал

1:45 РЯДОМ С ТОБОЙ
Ток шоу с Татьяной Веденеевой

2:45 ВЛАСТЬ ФАКТА

3:00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

3:30 БАДШАХ

Приключенческая комедия, Индия

6:30 СМЕХОПАНОРАМА

Развлекательная программа
7:00 ЛУЧШИЕ ПЕРЕДАЧИ

ПРОШЛЫХ ЛЕТ.

ЧТО? Г ДЕ? КОГДА

Тѳлеигра
8:05 ШЕЙЛОК. Художественный фильм

Вступительное слово

Ильи Граковского
9:35 ЗЕРКАЛО. Ток шоу
10:15 ГОСУДАРСТВЕННЫЙ

СИМФОНИЧЕСКИЙ ОРКЕСТР
И ГРУППА "SCORPIONS»
В КРЕМЛЕ

12:30 ВРЕМЯ. Информаціонный канал

1:00 НОГА. Художественный фильм
3:00 ПРОГРАММА ДЛЯ ПОЛУНОЧНИКОВ

ВОСКРЕСЕНЬЕ 11 НОЯБРЯ

7:00 КЛИП-ПАРАД
8:00 CAM СЕБЕ РЕЖИССЕР

Развлекательная программа
8:30 КОНЦЕРТНАЯ ПРОГРАММА

10:00 ПАПА, МАМА И Я -

СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ

11:00 ДОБРОЕ УТРО, СТРАНА

Музыкально развлекательная

программа
12:00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ.

Информаціонная программа
1:00 ЛЕ ХАИМ

Программа Марка Голуба
1:30 СМАК

Прог рамма Андрея Макаревича
2:00 ПАРИЖСКИЙ ЖУРНАЛ

Художница Инна Карская
2:30 ВРЕМЕНА

Информаціонная программа ,

*

4:00 Я - ФЕЙЕРБАХ. Фильм спектакль •

5:30 ОСЕННИЕ ПОРТРЕТЫ Юрий Каюров
6:00 ЗОЛОТОЙ ПЪЕДЕСТАЛ
6:30 АМЕРИКА, КОТОРУЮ

Я ЛЮБЛЮ

Программа Александра Лахмана
6:45 ЧТО НОВЕНЬКОГО?

Программа Валентины Печориной *

7:00 НЕЗАВИСИМОЕ РАССЛЕДОВАНИЕ .

8:00 ОЧАРОВАННЫЙ СТРАННИК

Художественный фильм
10:00 СОЛЬНЫЙ КОНЦЕРТ

НАТАШИ КОРОЛЕВОЙ
12:00 ЧТО? Г ДЕ? КОГДА?

Телеигра
1:05 УЖИН В ЧЕТЫРЕ РУКИ

Художественный фильм
3:00 ПРОГРАММА ДЛЯ ПОЛУНОЧНИКОЯ

Suite 145, Fort

1 800 222 2786

лечении ряда заболеваний Он

считается в 50 раз (!) более эф-
фективный в борьбе со свобод-

ными радикалами, чем «чѳм-

k пион» в этом вопросе вита-

К мин Е и витамины АиС. Он
В отлично защищает клетки

В мозга от этих злейших вра
В гов В Европе ОРС называ-

въ ют «эликсиром
ВІ молодости»: он усилива-
ла ѳт выработку коллагена,

II обеспечивающего упру-
Н гость кожи. Кроме того,
\ ОРС укрѳпляет стенки со-

судов, уменьшает воспа-

лительные процессы,

увеличивает гибкость

'іЖ суставов, улучша-

'Т[ ет циркуляцию
й>г крови, помо

іает при диа

бетичѳскои

I ретинопатии

■ I ал,,е Р' ин * и

I 1 JLH г астме различ

т*т "Ши ИОІ ° мр оисхо

1 IШЯ ждения, улуч-
шает память и

'щЯ предохраняет
W от инсульта.

Здесь невозмо-

жно перечислить все свойства

этого волшебного вещества.

Скажем только, что каждый из

нас, и стар и млад, и больной и

здоровый, может получить для

себя что-то полезное из ОРС.

Будучи принятым в форме изото-

нического раствора, ОРС обна-

руживается в крови уже через 5

минут и остается в организме в

течение 72 часов.

Другой отличный антиокси-

дант — «коэнзим Q10». Это

жирорастворимое витаминопо-

добное вещество тоже можно

принимать в виде изотоника.

Оно поднимает энергетику, по-

могаѳт при стенокардии. сердеч-

ной аритмии и других сердечно-

сосудистых заболеваниях. Но-

вые исследования доказали спо-

собность QlO положительно воз-

действовать на центральную

нервную систему. Это целебное
вещество может даже продле-

вать жизнь больным рассѳянным

склерозом и полезно для профи-
лактики и лечения больных пар-

кинсонизмом.

Все перечисленные вещест-

ва препятствуют старению ор-
ганизма. Есть у них множество

и других полезных свойств. Не-

обходимо только заметить, что

они не заменяют основные ле-

чебные препараты, а усилива-

ют их действие Однако если

принимать их регулярно, в ор-
ганизме могут произойти глу-
бокие положительные сдвиги, и

Информацию и консультаціи! можно

получить по телефону 1 (718) 459-0548

Эмма Ваистон

«Я постоянно жаловалась на сла-

бость, сорбочныо боли, у ноня тяну-

ло 'лотую руку. Мучила сильная изжо-

оа, я но могла ость ни жароноо, ни кис-

лоо, ни острое, но моола спать ложа.

Мно были прописаны локарстоа и

строжайшая биота. Ничооо но помова-

ло. С тох пор как я начала принимать

OPI и буоио изотоники, я поростала

жаловаться на сердце, ом всо боз огра-

ничоний, нормально сплю, полна энор-

оии.

Лора Л.»

«Как только я стала принимать ОРС

и бруоио изотоники, буквально чороз

насколько бной у меня прошли посто-

янные мигрени, я избавилась от бос-

сонницы.
Инна»

«Я мнооие ообы страбал жестокими

мигренями и тяжелыми приступами

аллероии (все толо покрывалось боль-

шимикрасными волбырями) Кооба я на-

чал принимать изотоники, у меня всо

прошло. Сейчас я кажбое утро религи-

озно начинаю с приема "коктейля" из

ОРС и других изотоников.

Саша Л.»

«Более 10 лет я страдала астмой в

тяжелой форме. Во время одного при-

ступа у меня прекратилось быхание и

остановилось сердце. Врачи спасли ме-

ня, но приговорили в пожизненному

приому лекарств, в т.ч. стероибов.
Причина того, что астма у меня исчез-

ла, — ОРС.

Татьяна X.»

«Я принимала Noevesc - лекарство от

высокоео давления. И прекратила его

принимать, как только в мои руки по-

пала бутылка ОРС. Принимаю изото-

ники около 6 месяцев, и все это время

Оавление внорме.
Велла Ш.»

«Моя подруга просто заставила меня

принимать изотоники. Спустя 3-4 мо-

сяца она спросила, как я собя чувст-

вую, не стало ли мне лучше. Я упрямо

отвечала, что ничего не измочилось.

Правда, нови перестали отекать, но

это скорое всего совпабенио. “А как

твой гайморит, головные боли?' -

"Давно не было". - “Тогда, конечно,

это все совпадение..."- засмоялась

она.

Лена В.»

«.благодаря приему ОРС и QlO у меня по-

низился сахар крови, нормализовалось

бавлоние, прошли боли в суставах.
Ева В.»

«Мои дочери 5 и 7 лет не вылезали из

простудныя заболеваний, как только

начинались холода. Я стала давать им

ОРС -и, о чудоI - обе в прошлом году ни

разу не простудились.
Галина ¥.»

Геіефоп: (212) .?87-029920


