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Понедельник, 1 декабря || Вторник, 2 декабря || Среда, 3 декабря || Четверг, 4 декабря
ОРТ

05.00  Телеканал «Доброе утро» 09.00, 03.00  
Новости 09.15, 04 .30  Контрольная закуп
ка 09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 Модный 
приговор 12.00, 15.00 Новости с субтитрами
12.20 «Сегодня вечером» с Андреем Малахо
вым. (16+) 14.25, 15.15 «Время покажет». (16+)
16.00, 02.50, 03.05 «Мужское / Женское». (16+)
17.00, 02.05 «Наедине со всеми». (16+) 18.00 
Вечерние новости с субтитрами 18.45 «Давай 
поженимся!» (16+) 19.50 «Пусть говорят» с Ан
дреем Малаховым. (16+) 21.00 Время 21.30 
«СОБЛАЗН». (16+) 23.30 «Вечерний Ургант». 
(16+) 00.00 «Познер». (16+) 01.00 Ночные ново
сти 01.15 «ИЗМЕНА». «ГОРОДСКИЕ ПИЖОНЫ». 
(16+) 03.45 «В наше время». (12+)

РОССИЯ
05.00  Утро России 09.00 «Пропавшая суб
марина. Трагедия К-129». (12+) 09.55 «О са
мом главном» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве
сти 11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Местное время. 
Вести-Москва 11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 
(12+) 12.55 «Особый случай». (12+) 14.50 Ве
сти. Дежурная часть 15.00 «СЕРДЦЕ ЗВЕЗДЫ». 
(12+) 16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ». (12+) 17.30 
«ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ». (12+) 18.30 «Прямой 
эфир». (12+) 20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00, 21.55, 22.50 «КРАСИВАЯ ЖИЗНЬ». (12+)
23.50 «Дежурный по стране». Михаил Жванец- 
кий 00.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». (16+)
03.50 Комната смеха.

НТВ
06.00 НТВ утром 08.30 Прокурорская провер
ка. (16+) 09.40, 10.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА
РА-2». (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод
ня 12.00 Суд присяжных. (16+) 13.30 Суд при
сяжных. Окончательный вердикт. (16+) 14.35 
Обзор. Чрезвычайное происшествие 15.20,
16.30 «л Ес НИК». (16+) 18.00 «Говорим и пока
зываем» с Леонидом Закошанским. (16+) 20.00 
«КОДЕКС ЧЕСТИ-7». (16+) 23.00 «Анатомия дня»
23.55 «КОВБОИ». (16+) 01.45 «ДНК». (16+) 02.40 
«Дело темное». (16+) 03.30 «ГОНЧИЕ-6». (16+)
05.05 «СУПРУГИ». (16+)

КУЛЬТУРА
07.00 Евроньюс 10.00, 15.00, 19.00, 23.50
Новости культуры 10.15, 01.40 «Наблюда
тель» 11.15 «РАССЛЕДОВАНИЯ КОМИССА
РА МЕГРЭ» 12.05 «Линия жизни» 12.55 «Ста
рый Зальцбург» 13.10 «СОЛДАТЫ» 15.10 «Тео
рия относительности счастья. По Андрею Буд- 
керу» 15.50 «ПОЛТОРЫ КОМНАТЫ, ИЛИ СЕН
ТИМЕНТАЛЬНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ НА РОДИНУ»
17.55 Международному конкурсу юных музы
кантов «Щелкунчик» — 15! 18.40 «Госпиталь Ка- 
баньяс в Гвадалахаре. Дом милосердия» 19.15 
«Главная роль» 19.30 «Сати. Нескучная класси
ка...» 20.10 «Правила жизни» 20.40 «Спокойной 
ночи, малыши!» 20.50 «Эрмитаж — 250» 21.20 
«Тем временем» с Александром Архангельским 
22.05, 00.10 «Смотрим... Обсуждаем...» 00.45 
Звезды XXI века 02.40 «Хэинса. Храм печатно
го слова».

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
06.00 Мультфильмы 06.35 «Смешарики»
06.40  «Миа и я» 07.10 «Пингвиненок Поро- 
ро» 07.30 «Клуб Винкс — школа волшебниц»..
08.00, 09.00, 14.00, 19.00 «6 кадров» 09.30 
Шоу «Уральских пельменей» 11.00 «ТОР-2. ЦАР
СТВО ТЬМЫ» 13.00, 13.30, 19.30 «ВОРОНИ
НЫ» 14.10 «Все будет хорошо!» 16.00 «ВОСЬ
МИДЕСЯТЫЕ» 17.00, 21.00, 00.00 «ПОСЛЕД
НИЙ ИЗ МАГИКЯН» 18.30, 21.30 Новости 18.50 
Точка зрения 20.00 «МОЛОДЁЖКА» 22.00 «ОД
НОКЛАССНИКИ.RU. НАСЫСКАЙ УДАЧУ» 00.30  
«АНАТОМИЯ СТРАСТИ» 02.15 Музыка на ГТ.

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30, 09.50 Утро Ярославля. (16+) 07.00 «Са
мое доброе утро». (16+) 09.00, 17.35, 18.40 
«Отличный выбор». (16+) 09.20 АвтоПро. (16+)
10.20 «НЕВИДИМЫЙ». (16+) 12.10 «РОМОВЫЙ 
ДНЕВНИК». (16+) 14.10 «АМЕРИКАНСКАЯ ДОЧЬ»
15.50 «Тайны тела». (16+) 16.20 Мультфильмы. 
(6+) 17.15 Наша энергия. (16+) 18.00 Новости. 
(16+) 18.05 «Euromaxx: окно в Европу». (16+)
19.00, 19.20, 22.00, 00.00 «День в событиях». 
(16+) 19.30, 23.30 «Город». (16+) 20.00 «Игорь 
Ливанов. С чистого листа». (16+) 21.00 «Личные 
финансы. (16+) 21.20 «Доброго здоровьица!» 
(16+) 22.30 «НА ПУТИ К СЕРДЦУ». (16+) 00.30  
«Болеро». (16+)

СПОРТ
07.00 Панорама дня. Live 08.35, 23.55 «ДМБ». 
(16+) 10.15, 22.55 «Эволюция» 11.45 Большой 
футбол 12.05 Биатлон. Кубок мира. Смешан
ная эстафета. Трансляция из Швеции 13.40, 
01.25 «24 кадра». (16+) 14.10, 01.55 «Трон»
14.40 «Освободители» 15.30 «ОХОТА НА ПИ
РАНЬЮ». (16+) 18.45 «Биатлон с Дмитрием Гу- 
берниевым» 19.15, 21.45 Большой спорт 19.25 
Хоккей. «Динамо» (Москва) — «Торпедо» (Ниж
ний Новгород). КХЛ. Прямая трансляция 22.05 
«Полководцы России. От Древней Руси до ХХ 
века» 02.25 «Наука на колесах» 02.55 «Рей
тинг Баженова. Война миров». (16+) 03.25 Хок
кей. «Салават Юлаев» (Уфа) — «Барыс» (Астана). 
КХЛ 05.25 «ТАЙНАЯ СТРАЖА». (16+)

ОРТ
05.00  Телеканал «Доброе утро» 09.00, 03.00  
Новости 09.15 Контрольная закупка 09.45  
«Жить здорово!» (12+) 10.55 Модный приго
вор 12.00, 15.00 Новости с субтитрами 12.20,
21.35 «СОБЛАЗН». (16+) 14.25, 15.15 «Время 
покажет». (16+) 16.00, 03.10 «Мужское / Жен
ское». (16+) 17.00, 02.20, 03.05 «Наедине со 
всеми». (16+) 18.00 Вечерние новости с субти
трами 18.45 «Давай поженимся!» (16+) 19.50 
«Пусть говорят» с Андреем Малаховым. (16+)
21.00 Время 23.35 «Вечерний Ургант». (16+) 
00.10 Ночные новости 00.25 «Структура мо
мента». (16+) 01.25 «ИЗМЕНА». «ГОРОДСКИЕ 
ПИЖОНЫ». (16+) 04.00 «В наше время». (12+)

РОССИЯ
05.00  Утро России 09.00 «Когда наступит го
лод». (12+) 09.55 «О самом главном» 11.00,
14.00, 17.00, 20.00 Вести 11.35, 14.30, 17.10,
19.35 Местное время. Вести-Москва 11.55 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». (12+) 12.55 «Особый 
случай». (12+) 14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 «СЕРДЦЕ ЗВЕЗДЫ». (12+) 16.00 «ПОКА 
СТАНИЦА СПИТ». (12+) 17.30 «ПО ГОРЯЧИМ 
СЛЕДАМ». (12+) 18.30 «Прямой эфир». (12+)
20.50 Спокойной ночи, малыши! 21.00, 21.55,
22.50 «КРАСИВАЯ ЖИЗНЬ». (12+) 23.50 «Мерт
вые души. Дело Холостякова». (12+) 00.50 «УЛИ
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». (16+) 03.55 Комна
та смеха.

НТВ
06.00 НТВ утром 08.30 Прокурорская провер
ка. (16+) 09.40, 10.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА
РА-2». (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод
ня 12.00 Суд присяжных. (16+) 13.30 Суд при
сяжных. Окончательный вердикт. (16+) 14.35 
Обзор. Чрезвычайное происшествие 15.20,
16.30 «ЛЕСНИК». (16+) 18.00 «Говорим и пока
зываем» с Леонидом Закошанским. (16+) 20.00 
«КОДЕКС ЧЕСТИ-7». (16+) 23.00 «Анатомия дня»
23.55 «КОВБОИ». (16+) 01.45 Главная дорога. 
(16+) 02.15 «Дело темное». (16+) 03.10 Дикий 
мир. (0+) 03.35 «ГОНЧИЕ-6». (16+) 05.10 «СУ
ПРУГИ». (16+)

КУЛЬТУРА
06.30  Евроньюс 10.00, 15.00, 19.00, 23.00
Новости культуры 10.15, 01.55 «Наблюдатель»
11.15 «РАССЛЕДОВАНИЯ КОМИССАРА МЕГРЭ»
12.05 «Древо жизни» 12.15 «Правила жизни»
12.40 «Хранители Мелихова» 13.10 «ДОРОГА К 
ЗВЕЗДАМ» 14.20 «Гений русского модерна. Ф е 
дор Шехтель» 15.10 «Academia» 15.55 «Аксако
вы. Семейные хроники» 16.35 «Сати. Нескуч
ная классика...» 17.15 «Острова» 17.55 Звез
ды XXI века 18.50 «Аркадские пастухи» Никола 
Пуссена» 19.15 «Главная роль» 19.30 Открытие 
ХУ Международного телевизионного конкурса 
юных музыкантов «Щелкунчик». Прямая транс
ляция 21.05 «Эрмитаж — 250» 21.35 «Космос — 
путешествие в пространстве и времени» 22.15 
«Игра в бисер» с Игорем Волгиным 23.20 «Гла
за в глаза» с Аллой Сигаловой 23.50 «ПОКА 
ФРОНТ В ОБОРОНЕ» 01.15 Алексей Рыбников. 
Концерт для альта и виолончели с оркестром.

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
06.00 Мультфильмы 06.35 «Смешарики» 06.40 
«Миа и я» 07.10 «Пингвиненок Пороро» 07.30,
09.00, 18.30, 21.30 Новости 08.00, 13.30,
14.00, 19.00, 23.50 «6 кадров» 08.30, 10.30,
19.30 «ВОРОНИНЫ» 09.30, 20.00 «МОЛОДЁЖ
КА» 11.00, 16.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» 11.30 
«ОДНОКЛАССНИКИ.RU. НАСЫСКАЙ УДАЧУ»
14.10 «Все будет хорошо!» 17.00, 21.00, 00.00 
«ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН» 18.50 Диалоги
22.00 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ» 00.30 «АНАТО
МИЯ СТРАСТИ» 02.15 Музыка на ГТ.

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30, 09.30 Утро Ярославля. (16+) 07.00 «Са
мое доброе утро». (16+) 09.00, 17.35, 18.40 
«Отличный выбор». (16+) 09.20 Наша энергия. 
(16+) 10.20, 22.30 «НА ПУТИ К СЕРДЦУ». (16+)
11.20 «ОХРАНЯЕМЫЕ ЛИЦА». (16+) 12.20 «До
брого здоровьица!» (16+) 13.05 «Игорь Лива
нов. С чистого листа». (16+) 14.05 «ВИЙ» 15.40 
«БИГЛЬ». (16+) 16.30 Мультфильмы. (6+) 17.05,
18.05 «Euromaxx: окно в Европу». (16+) 18.00 
Новости. (16+) 19.00, 19.20, 22.00, 00.00  
«День в событиях». (16+) 19.30, 23.30 В тему. 
(16+) 20.00 «Тамара Семина. Соблазны и по
клонники». (16+) 21.00 «Тайны еды». (16+) 21.20 
«Дело ваше». (16+) 00.30 «Болеро». (16+)

СПОРТ
07.00 Панорама дня. Live 08.55, 23.55 «ДМБ- 
002». (16+) 10.15, 22.55 «Эволюция». (16+) 
11.45 Большой футбол 12.05 «В ЗОНЕ РИСКА». 
(16+) 15.35 «Освободители» 16.30 Профес
сиональный бокс. Р. Проводников (Россия) — 
Х.Л. Кастильо (Мексика) 18.20 «СЛЕД ПИРА
НЬИ». (16+) 21.45 Большой спорт 22.05 «Пол
ководцы России. От Древней Руси до ХХ века»
01.15 «Диалоги о рыбалке» 01.45 «Моя рыбал
ка» 02.25 «Дуэль» 03.25 Хоккей. СКА (Санкт- 
Петербург) — «Амур» (Хабаровск). КХЛ 05.25  
«ТАЙНАЯ СТРАЖА». (16+)

ОРТ
05.00 Телеканал «Доброе утро» 09.00, 03.00  
Новости 09.15 Контрольная закупка 09.45  
«Жить здорово!» (12+) 10.55 Модный приго
вор 12.00, 15.00 Новости с субтитрами 12.20,
21.35 «СОБЛАЗН». (16+) 14.25, 15.15 «Время 
покажет». (16+) 16.00, 03.15 «Мужское / Жен
ское». (16+) 17.00, 02.20, 03.05 «Наедине со 
всеми». (16+) 18.00 Вечерние новости с субти
трами 18.45 «Давай поженимся!» (16+) 19.50 
«Пусть говорят» с Андреем Малаховым. (16+)
21.00 Время 23.35 «Вечерний Ургант». (16+) 
00.10 Ночные новости 00.25 «Политика». (16+)
01.30 «ИЗМЕНА». «ГОРОДСКИЕ ПИЖОНЫ». (16+)
04.00 «В наше время». (12+)

РОССИЯ
05.00  Утро России 09.00 «Шифры наше
го тела. Кожа». (12+) 09.55 «О самом глав
ном» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 11.35,
14.30, 17.10, 19.35 Местное время. Вести-Мо- 
сква 11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». (12+) 12.55 
«Особый случай». (12+) 14.50 Вести. Дежурная 
часть 15.00 «СЕРДЦЕ ЗВЕЗДЫ». (12+) 16.00 
«ПОКА СТАНИЦА СПИТ». (12+) 17.30 «ПО ГО
РЯЧИМ СЛЕДАМ». (12+) 18.30 «Прямой эфир». 
(12+) 20.50 Спокойной ночи, малыши! 21.00, 
21.55, 22.50 «КРАСИВАЯ ЖИЗНЬ». (12+) 23.50 
«Управление климатом. Оружие будущего». 
(12+) 00.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
(16+) 03.40 Комната смеха 04.45 Вести. Де
журная часть.

НТВ
06.00 НТВ утром 08.30 Прокурорская провер
ка. (16+) 09.40, 10.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА
РА-2». (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
12.00 Суд присяжных. (16+) 13.30 Суд присяж
ных. Окончательный вердикт. (16+) 14.35 Об
зор. Чрезвычайное происшествие 15.20, 16.30 
«ЛЕСНИК». (16+) 18.00 «Говорим и показываем» 
с Леонидом Закошанским. (16+) 20.00 «КОДЕКС 
ЧЕСТИ-7». (16+) 23.00 «Анатомия дня» 23.55 
«КОВБОИ». (16+) 01.45 Квартирный вопрос. (0+)
02.50 «Дело темное». (16+) 03.35 «ГОНЧИЕ-6». 
(16+) 05.10 «СУПРУГИ». (16+)

КУЛЬТУРА
06.30  Евроньюс 10.00, 15.00, 19.00, 23.00
Новости культуры 10.15, 01.55 «Наблюдатель»
11.15 «РАССЛЕДОВАНИЯ КОМИССАРА МЕГРЭ»
12.00 «Магия стекла» 12.15, 20.10 «Правила 
жизни» 12.40 «Красуйся, град Петров!» 13.10 
«ПОКА ФРОНТ В ОБОРОНЕ» 14.40, 21.20 «Кам
чатка. Огнедышащий рай» 15.10 «Academia»
15.55 «Аксаковы. Семейные хроники» 16.35 
«Искусственный отбор» 17.15 «Больше, чем 
любовь» 17.55 Звезды XXI века 19.15 «Главная 
роль» 19.30 «Абсолютный слух» 20.40 «Спо
койной ночи, малыши!» 20.50 «Эрмитаж — 250»
21.35 «Космос — путешествие в пространстве 
и времени» 22.20 «Власть факта» 23.20 «Гла
за в глаза» с Аллой Сигаловой 23.50 «РАДИ НЕ
СКОЛЬКИХ СТРОЧЕК» 01.05 Звезды XXI века.

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
06.00 Мультфильмы 06.35 «Смешарики» 06.40 
«Миа и я» 07.10 «Пингвиненок Пороро» 07.30,
09.00, 18.30, 21.30 Новости 08.00, 13.20,
14.00, 19.00, 23.40 «6 кадров» 08.30, 10.30,
13.30, 19.30 «ВОРОНИНЫ» 09.30, 20.00 «МО
ЛОДЁЖКА» 11.00, 16.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ»
11.30 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ» 14.10 «Все бу
дет хорошо!» 17.00, 21.00, 00.00 «ПОСЛЕД
НИЙ ИЗ МАГИКЯН» 18.50 Диалоги 22.00 «СКО
РЫЙ «МОСКВА — РОССИЯ» 00.30 «АНАТОМИЯ 
СТРАСТИ» 02.15 Музыка на ГТ.

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30, 09.25 Утро Ярославля. (16+) 07.00 «Са
мое доброе утро». (16+) 09.00, 17.35, 18.05 
«Отличный выбор». (16+) 10.20, 22.30 «НА ПУТИ 
К СЕРДЦУ». (16+) 11.20 «ОХРАНЯЕМЫЕ ЛИЦА». 
(16+) 12.20 «Дело ваше». (16+) 13.05 «Тамара 
Семина. Соблазны и поклонники». (16+) 14.05 
«МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО ВСТРЕЧАЛИСЬ» 15.40 
«БИГЛЬ». (16+) 16.30 Мультфильмы. (6+) 17.05 
«Euromaxx: окно в Европу». (16+) 18.00 Ново
сти. (16+) 18.25, 22.00, 00.00 «День в собы
тиях». (16+) 18.45, 21.15 «Хоккей. LIVE». (16+)
19.00 Хоккей. «Локомотив» (Ярославль) — «Ди
намо» (Минск). Прямая трансляция. (16+) 21.30,
23.30 «Жилье мое». (16+) 00.30 «Болеро». (16+)

СПОРТ
07.00 Панорама дня. Live 08.55, 00.10 «ДМБ- 
003». (16+) 10.15, 23.40 «Эволюция» 11.45 
Большой футбол 12.05 «В ЗОНЕ РИСКА». (16+) 
15.35, 21.05, 21.55 «Освободители» 16.30 
«КЛЮЧ САЛАМАНДРЫ». (16+) 18.25, 22.50  
Большой спорт 18.35 «Биатлон с Дмитрием Гу- 
берниевым» 19.05 Биатлон. Кубок мира. Ин
дивидуальная гонка. Мужчины. Прямая транс
ляция из Швеции 23.10 Плавание. Чемпионат 
мира. Трансляция из Катара 01.30 Професси
ональный бокс. Е. Градович (Россия) — Д. Ве
лес (Пуэрто-Рико). Бой за титул чемпиона мира 
по версии IBF. Т. Кроуфорд (США) — Р. Бель- 
тран (Мексика). Бой за титул чемпиона мира 
по версии WBO 03.25 Хоккей. «Трактор» (Челя
бинск) — «Ак Барс» (Казань). КХЛ 05.25 «ТАЙ
НАЯ СТРАЖА». (16+)

ОРТ
05.00  Телеканал «Доброе утро» 09.00, 03.00  
Новости 09.15, 04.30  Контрольная закуп
ка 09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 Модный 
приговор 12.00 Ежегодное послание Прези
дента РФ В.В. Путина Федеральному Собра
нию. По окончании — Новости с субтитрами 
13.25, 15.15 «Время покажет». (16+) 15.00 Но
вости с субтитрами 16.00, 02.50, 03.05 «Муж
ское / Женское». (16+) 17.00 «Наедине со все
ми». (16+) 18.00 Вечерние новости с субти
трами 18.45 «Давай поженимся!» (16+) 19.50 
«Пусть говорят» с Андреем Малаховым. (16+)
21.00 Время 21.35 «СОБЛАЗН». (16+) 23.35  
«Вечерний Ургант». (16+) 00.10 Ночные ново
сти 00.25 На ночь глядя. (16+) 01.20 «ИЗМЕ
НА». «ГОРОДСКИЕ ПИЖОНЫ». (16+) 03.45 «В 
наше время». (12+)

РОССИЯ
05.00  Утро России 09.00 «Шум земли» 09.55  
«О самом главном» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Местное вре
мя. Вести-Москва 12.00 Ежегодное послание 
Президента РФ В.В. Путина Федеральному Со
бранию 13.10 «Особый случай». (12+) 14.50 Ве
сти. Дежурная часть 15.00 «СЕРДЦЕ ЗВЕЗДЫ». 
(12+) 16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ». (12+) 17.30 
«ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ». (12+) 18.30 «Прямой 
эфир». (12+) 20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00, 21.55 «КРАСИВАЯ ЖИЗНЬ». (12+) 22.50 
«Вечер с Владимиром Соловьевым». (12+) 
00.30 «Эрмитаж. Сокровища нации» 01.40  
«УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». (16+) 03.30  
Комната смеха 04.45 Вести. Дежурная часть.

НТВ
06.00 НТВ утром 08.30 Прокурорская провер
ка. (16+) 09.40, 10.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА
РА-2». (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод
ня 12.00 Суд присяжных. (16+) 13.30 Суд при
сяжных. Окончательный вердикт. (16+) 14.35 
Обзор. Чрезвычайное происшествие 15.20,
16.30 «л Ес НИК». (16+) 18.00 «Говорим и пока
зываем» с Леонидом Закошанским. (16+) 20.00 
«КОДЕКС ЧЕСТИ-7». (16+) 23.00 «Анатомия дня»
23.55 «КОВБОИ». (16+) 01.45 Дачный ответ. 
(0+) 02.50 Дикий мир. (0+) 03.35 «ПЕТЛЯ». (16+)
05.10 «СУПРУГИ». (16+)

КУЛЬТУРА
06.30  Евроньюс 10.00, 15.00, 19.00, 23.00
Новости культуры 10.15, 01.55 «Наблюдатель»
11.15 «РАССЛЕДОВАНИЯ КОМИССАРА МЕ
ГРЭ» 12.00 «Палех» 12.15 «Введение во храм»
12.40 «Россия, любовь моя!» 13.10 «РАДИ НЕ
СКОЛЬКИХ СТРОЧЕК» 14.30 «Столица куколь
ной империи» 15.10 «Academia» 15.55 «Акса
ковы. Семейные хроники» 16.35 «Билет в Боль
шой» 17.15 «...Жизнь была и сладкой и соле
ной» 17.55 Звезды XXI века 18.45 «Старый го
род Гаваны» 19.15 «Главная роль» 19.30 «Чер
ные дыры. Белые пятна» 20.10 «Правила жизни»
20.40 «Спокойной ночи, малыши!» 20.50 «Эр
митаж — 250» 21.15 «Сиднейский оперный те
атр. Экспедиция в неизвестное» 21.30 «Слад
кий яд театра» 22.10 «Культурная революция»
23.20 «Глаза в глаза» с Аллой Сигаловой 23.50 
«ВОСХОЖДЕНИЕ» 01.40 «Грахты Амстердама. 
Золотой век Нидерландов».

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
06.00 Мультфильмы 06.35 «Смешарики» 06.40 
«Миа и я» 07.10 «Пингвиненок Пороро» 07.30,
09.00, 18.30, 21.30 Новости 08.00, 13.10,
13.30, 14.00, 19.20 «6 кадров» 09.30, 20.00 
«МОЛОДЁЖКА» 10.30, 18.00, 19.30 «ВОРО
НИНЫ» 11.00, 16.00, 23.30 «ВОСЬМИДЕСЯ
ТЫЕ» 11.30 «СКОРЫЙ «МОСКВА — РОССИЯ»
14.10 «Все будет хорошо!» 17.00, 21.00, 00.00 
«ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН» 18.50 Проблемы 
ЖКХ 19.00 «Будь здоров, Ярославль!» 22.00  
«Мастер-шеф» 00.30 «АНАТОМИЯ СТРАСТИ»
02.15 Музыка на ГТ.

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30, 09.25 Утро Ярославля. (16+) 07.00 «Са
мое доброе утро». (16+) 09.00, 17.35, 18.40 
«Отличный выбор». (16+) 10.20, 22.30 «НА ПУТИ 
К СЕРДЦУ». (16+) 11.20 «ОХРАНЯЕМЫЕ ЛИЦА». 
(16+) 12.20 «Дешево и сердито». (16+) 13.05 
«Протоколы войны». (16+) 14.05 «СЕРДЦА ЧЕ
ТЫРЕХ» 15.40 «БИГЛЬ». (16+) 16.30 Мультфиль
мы. (6+) 17.05, 18.05 «Euromaxx: окно в Евро
пу». (16+) 18.00 Новости. (16+) 19.00, 19.20,
22.00, 00.00 «День в событиях». (16+) 19.30,
23.30 «Хоккейный характер». (16+) 20.00 «Алек
сандр Абдулов. С тобой и без тебя». (16+) 21.00 
Деревня LIVE. (16+) 21.20 «Истина где-то ря
дом». (16+) 00.30 «Болеро». (16+)

СПОРТ
07.00 Панорама дня. Live 08.55, 00.10 «ДМБ- 
004». (16+) 10.05, 23.40 «Эволюция» 11.45 
Большой футбол 12.05 «В ЗОНЕ РИСКА». (16+) 
15.40, 21.05, 21.55 «Освободители» 16.35 
«ГОРЯЧИЕ НОВОСТИ». (16+) 18.40, 22.50 Боль
шой спорт 19.05 Биатлон. Кубок мира. Индиви
дуальная гонка. Женщины. Прямая трансляция 
из Швеции 23.15 Плавание. Чемпионат мира. 
Трансляция из Катара 01.25 Профессиональ
ный бокс. Р. Проводников (Россия) — Х.Л. Ка
стильо (Мексика) 03.30 Полигон 04.30 «Рей
тинг Баженова. Война миров». (16+) 04.55 «Моя 
рыбалка» 05.25 «ТАЙНАЯ СТРАЖА». (16+)
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Пятница, 5 декабря
ОРТ

05.00  Телеканал «Доброе утро» 09.00 Ново
сти 09.15 Контрольная закупка 09.45 «Жить 
здорово!» (12+) 10.55 Модный приговор 12.00,
15.00 Новости с субтитрами 12.20 «СОБЛАЗН». 
(16+) 14.25, 15.15 «Время покажет». (16+) 16.00 
«Мужское / Женское». (16+) 17.00 Жди меня
18.00 Вечерние новости с субтитрами 18.45 
«Человек и закон» с Алексеем Пимановым. (16+)
19.50 «Поле чудес». (16+) 21.00 Время 21.35 
«Голос». (12+) 23.50 «Вечерний Ургант». (16+) 
00.45 Премьера. «История двух воров». «Город
ские пижоны». (16+) 02.10 «СЕКРЕТЫ ГОСУДАР
СТВА». (16+) 03.55 «Наедине со всеми». (16+)

РОССИЯ
05.00  Утро России 08.55 Мусульмане 09.10 
«Жить на войне. Фронт и тыл». (12+) 10.05 «О са
мом главном» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Местное время. Ве- 
сти-Москва 11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». (12+)
12.55 «Особый случай». (12+) 14.50 Вести. Де
журная часть 15.00 «СЕРДЦЕ ЗВЕЗДЫ». (12+)
16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ». (12+) 17.30 «ПО 
ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ». (12+) 18.30 «Прямой эфир». 
(12+) 21.00 «ДРУГОЙ БЕРЕГ». (12+) 23.00 Специ
альный корреспондент. (16+) 00.35 «ВТОРЖЕ
НИЕ». (12+) 02.40 Горячая десятка. (12+) 03.45  
Комната смеха.

НТВ
06.00 НТВ утром 08.30 Прокурорская провер
ка. (16+) 09.40, 10.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА
РА-2». (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
12.00 Суд присяжных. (16+) 13.30 Суд присяж
ных. Окончательный вердикт. (16+) 14.35 Об
зор. Чрезвычайное происшествие 15.20, 16.30 
«ЛЕСНИК». (16+) 18.00 «Говорим и показываем» 
с Леонидом Закошанским. (16+) 19.45 «КОДЕКС 
ЧЕСТИ-7». (16+) 23.40 «Список Норкина». (16+) 
00.40 «ЧЕРНЫЙ ГОРОД». (16+) 02.30 «Дело тем
ное». (16+) 03.20 Дикий мир. (0+) 03.30 «ПЕТ
ЛЯ». (16+) 05.05 «СУПРУГИ». (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Евроньюс 10.00, 15.00, 19.00, 23.00
Новости культуры 10.20 «СЧАСТЛИВЫЕ КРАСИ
ВЕЕ» 12.10 «Правила жизни» 12.40 «Письма из 
провинции» 13.05 «ВОСХОЖДЕНИЕ» 15.10 «За 
кулисами проекта» 18.10 «Главная роль» 18.25 
«Португалия. Замок слез» 19.15 XV Междуна
родный телевизионный конкурс юных музыкан
тов «Щелкунчик» 20.50 «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ ИН
ЖЕНЕРА БАРКАСОВА» 23.20 «Глаза в глаза» с 
Аллой Сигаловой 23.50 «Культ кино» с Кирил
лом Разлоговым 01.35 «Фильм, фильм, фильм»
01.55 «Искатели» 02.40 «Старый город Гаваны».

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
0 6 .0 0  Мультфильмы 0 6 .3 5  «Смешарики»
06.40 «Миа и я» 07.10 «Пингвиненок Пороро»
07.30, 09.00, 18.40, 21.30 Новости 08.00,
14.00, 18.50 «6 кадров» 09.30 «МОЛОДЁЖКА»
10.30, 13.00, 13.30, 18.30 «ВОРОНИНЫ» 11.00 
«ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» 11.30 «Мастер-шеф» 14.10 
«Все будет хорошо!» 16.00, 17.30, 21.00, 22.00 
Шоу «Уральских пельменей» 19.00 «ПОСЛЕД
НИЙ ИЗ МАГИКЯН» 00.00 «Большой вопрос»
01.00 «МОЛНИЯ. ОГОНЬ С НЕБЕС» 02.50 Музы
ка на ГТ.

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30, 09.25 Утро Ярославля. (16+) 07.00 «Са
мое доброе утро». (16+) 09.00, 17.35, 18.40 
«Отличный выбор». (16+) 10.20 «НА ПУТИ К 
СЕРДЦУ». (16+) 11.20 «ОХРАНЯЕМЫЕ ЛИЦА». 
(16+) 12.20 «Истина где-то рядом». (16+) 13.05 
«Александр Абдулов. С тобой и без тебя». 
(16+) 14.05 «ВАЛЕНТИН И ВАЛЕНТИНА» 15.40 
«БИГЛЬ». (16+) 16.30 Мультфильмы. (6+) 17.05 
«Euromaxx: окно в Европу». (16+) 18.00 Новости. 
(16+) 18.05 «Двое на кухне, не считая кота». (16+)
19.00, 19.20, 22.00, 00.00 «День в событиях». 
(16+) 19.30 АвтоПро. (16+) 20.00 «Наталья Крач- 
ковская. Секрет ее обаяния». (16+) 21.00 «Тай
ны еды». (16+) 21.20, 22.30 «Я, АЛЕКС КРОСС». 
(16+) 00.30 «Болеро». (16+)

СПОРТ
07.00 Панорама дня. Live 08.45 «ГОРЯЧИЕ НО
ВОСТИ». (16+) 10.45 «Эволюция». (16+) 11.45 
Большой футбол 12.05 «В ЗОНЕ РИСКА». (16+)
15.35, 16.30 «Освободители» 17.20, 19.15 «ПО
ЗЫВНОЙ «СТАЯ». (16+) 21.10 «Полководцы Рос
сии. От Древней Руси до ХХ века» 21.55 Боль
шой спорт 22.15 Плавание. Чемпионат мира. 
Трансляция из Катара 22.45 IX Церемония на
граждения премией Паралимпийского коми
тета России «Возвращение в жизнь» 00.00  
«КЛЮЧ САЛАМАНДРЫ». (16+) 01.50, 02.20  
«EXперименты» 02.50 Хоккей. «ХК Сочи» — 
«Медвешчак» (Загреб). КХЛ 04.50 Профессио
нальный бокс. Р. Проводников (Россия) — Х.Л. 
Кастильо (Мексика).

Суббота, 6 декабря
ОРТ

06.00  Новости 06.10 «ЗУБНАЯ ФЕЯ». (12+)
08.00 Играй, гармонь любимая! 08.45 «Смеша
рики. Новые приключения» 09.00 Умницы и ум
ники. (12+) 09.45 Слово пастыря 10.00, 12.00,
15.00 Новости с субтитрами 10.15 Смак. (12+)
10.55 Премьера. «Вячеслав Невинный. Смех 
сквозь слезы». (12+) 12.15 «Идеальный ремонт» 
13.10, 04.50 «В наше время». (12+) 14.15 «Го
лос». (12+) 15.15 «Голос». Продолжение. (12+)
16.55 «Кто хочет стать миллионером?» с Дми
трием Дибровым 18.00 Вечерние новости с суб
титрами 18.15 Ледниковый период 21.00 Вре
мя 21.30 «Сегодня вечером» с Андреем Малахо
вым. (16+) 23.10 «Что? Где? Когда?» 00.20 «ПРЕ
ВОСХОДСТВО БОРНА». (12+) 02.20 «ВСЯ ПРАВ
ДА О чАРл И». (16+) 04.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

РОССИЯ
05.05 «АЛМАЗЫ ДЛЯ МАРИИ» 06.35 «Сельское 
утро» 07.05 Диалоги о животных 08.00, 11.00,
14.00 Вести 08.10, 11.25, 14.20 Местное вре
мя. Вести-Москва 08.20 «Военная программа» 
Александра Сладкова 08.50 «Планета собак»
09.25 Субботник 10.05, 10.30 «Одна на плане
те» 11.35 Честный детектив. (16+) 12.05, 14.30 
«ОТЕЛЬ ДЛЯ ЗОЛУШКИ». (12+) 14.55 «Это смеш - 
но». (12+) 17.40 «В жизни раз бывает 60!» Юби
лейный концерт Игоря Крутого 20.00 Вести в 
субботу 20.45 «БРАТСКИЕ УЗЫ». (12+) 00.40  
«СРОЧНО ИЩУ МУЖА». (12+) 02.45 «ОН, ОНА И 
Я». (12+) 04.40 Комната смеха.

НТВ
05.55  «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ-4». (16+) 07.30 
Смотр. (0+) 08.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сегодня 
08.15 Лотерея «Золотой ключ». (0+) 08.45 Ме
дицинские тайны. (16+) 09.20 Готовим с Алек
сеем Зиминым. (0+) 10.20 Главная дорога. (16+)
10.55 Кулинарный поединок. (0+) 12.00 Квар
тирный вопрос. (0+) 13.20 Поедем, поедим! 
(0+) 13.55 «Сталин с нами». (16+) 16.15 «Про
фессия — репортер». (16+) 17.00 «Контроль
ный звонок». (16+) 18.00 Следствие вели... 
(16+) 19.00 «Центральное телевидение» с Ва
димом Такменевым 20.00 Новые русские сен
сации. (16+) 21.00 Ты не поверишь! (16+) 22.00 
«ГМО. Еда раздора». (12+) 23.05 «Тайны любви». 
(16+) 00.00 «Мужское достоинство». (18+) 00.35 
«ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». (16+) 02.25 «Дело темное». 
(16+) 03.15 Дикий мир. (0+) 03.55 «ПЕТЛЯ». (16+)
05.30 «СУПРУГИ». (16+)

КУЛЬТУРА
06.30  Евроньюс 10.00 Библейский сюжет
10.35 «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ ИНЖЕНЕРА БАРКАСО
ВА» 12.45 «Михаил Кононов» 13.25 «Большая 
семья» 14.25 «Нефронтовые заметки» 14.55 
«Женщина, которая умеет любить» 15.30 Спек
такль «Заяц. Love Story» 17.15 «Романтика ро
манса» 18.10 «Тайная жизнь хищников» 19.00 
XV Международный телевизионный конкурс 
юных музыкантов «Щелкунчик» 20.30 «Больше, 
чем любовь» 21.10 «ВОЛГА-ВОЛГА» 22.50 «Бе
лая студия» 23.30 «ВЫКОРМИ ВОРОНА» 01.25 
Мультфильмы для взрослых 01.55 «Триумф джа
за» 02.50 «Томас Алва Эдисон».

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
06.00, 08.30 Мультфильмы 07.10 «Пингвине
нок Пороро» 07.30 «Робокар Поли и его дру
зья» 08.05 «Макс Стил» 08.40 «Флиппер и Ло- 
пака».. 09.00 «Смешарики» 09.05 «Винни-Пух 
и день забот» 09.30 «Откройте! К вам гости»
10.00 «МОЛОДЁЖКА» 14.00, 16.30, 23.25 Шоу 
«Уральских пельменей» 16.00 Персона 17.30 
«ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН» 19.30 «Монстры 
против пришельцев» 21.15 «АНЖЕЛИКА. м Ар 
КИЗА АНГЕЛОВ» 01.00 «6 кадров» 01.35 «БУДЬ 
ЗДОРОВ, ДОРОГОЙ!»

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
08.00 Утро Ярославля. (16+) 08.30 Мультфиль
мы. (6+) 09.20 Деревня LIVE. (16+) 09.40 «От
личный выбор». (16+) 10.00 Я+спорт. (12+) 10.15 
«Факультет молодежи». (12+) 10.30 «СЕРД
ЦА ЧЕТЫРЕХ» 12.00, 21.30 «КРАДУЩИЙСЯ В 
НОЧИ». (16+) 13.00 «АМЕРИКАНСКАЯ ДОЧЬ» 
14.45 «Наталья Крачковская. Секрет ее обая
ния». (16+) 15.45 «ОХРАНЯЕМЫЕ ЛИЦА». (16+) 
16.45, 19.15 «Хоккей. LIVE». (16+) 17.00 Спорт. 
«Локомотив» (Ярославль) — «ЦСКА» (Москва). 
Прямая трансляция. (16+) 19.30 «Осенняя ве
черинка журнала Shop&Go». (16+) 20.30 «День 
в событиях». (16+) 22.30 «ЦИФРОВАЯ РАДИО
СТАНЦИЯ». (16+) 00.15 «ВИЙ».

СПОРТ
07.00 Панорама дня. Live 08.05 «Диалоги о ры
балке» 08.35 «В мире животных» с Николаем 
Дроздовым 09.05 «НЕпростые вещи» 09.35  
«Наука на колесах» 10.05 «КЛЮЧ САЛАМАН
ДРЫ». (16+) 12.00, 15.55, 21.35 Большой спорт
12.20 «24 кадра». (16+) 12.50 «Трон» 13.20 Би
атлон. Кубок мира. Спринт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Швеции 14.55 Полигон 16.05 
«Биатлон с Дмитрием Губерниевым» 16.35 Би
атлон. Кубок мира. Спринт. Женщины. Пря
мая трансляция из Швеции 18.00, 19.45 «ПО
ЗЫВНОЙ «СТАЯ». (16+) 21.55 Плавание. Чем
пионат мира. Трансляция из Катара 22.25 «Ду
эль» 23.30 Профессиональный бокс. Д. Бойцов 
(Россия) — Д. Ариас (Бразилия). Ю. Бремер (Гер
мания) — П. Глазевский (Польша). Бой за титул 
чемпиона мира по версии WBA. Прямая транс
ляция из Германии 02.00 «За гранью» 02.30  
«Как оно есть» 03.25 «За кадром» 04.25 «Мак
симальное приближение» 05.00 Смешанные 
единоборства. Bеllаtor. (16+)

Воскресенье, 7 декабря
ОРТ

06.00 Новости 06.10 «ГАРАЖ». (12+) 08.05 Слу
жу Отчизне! 08.40 «Смешарики. Пин-код» 08.55 
«Здоровье». (16+) 10.00, 12.00, 15.00 Новости 
с субтитрами 10.15 «Непутевые заметки» с Дми
трием Крыловым. (12+) 10.35 «Пока все дома»
11.25 Фазенда 12.15 «Теория заговора». (16+)
13.10 «ДОстояние РЕспублики: Михаил Танич»
15.20 «Черно-белое». (16+) 16.25 «Большие 
гонки». (12+) 18.00 Вечерние новости с субти
трами 18.10 «У БОГА СВОИ ПЛАНЫ». (16+) 20.00 
«Толстой. Воскресенье». (16+) 21.00 Воскресное 
«Время» 22.30 «Нерассказанная история США». 
(16+) 23.40 «ВЕЛИКОЕ ОГРАБЛЕНИЕ ПОЕЗДА». 
ЧАСТЬ 1-Я. (16+) 01.20 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛО
ВАМИ». (18+) 03.10 «В наше время». (12+) 04.10 
Контрольная закупка.

РОССИЯ
05.40 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?» 07.20 Вся 
Россия 07.30 Сам себе режиссер 08.20 «Сме- 
хопанорама» Евгения Петросяна 08.50 Утрен
няя почта 09.30 Сто к одному 10.20 Местное 
время. Вести-Москва. Неделя в городе 11.00,
14.00 Вести 11.10 «Кулинарная звезда» 12.10 
«КАРУСЕЛЬ». (12+) 14.20 Местное время. Вести- 
Москва 14.30 Смеяться разрешается 16.25 «Я 
БУДУ ЖДАТЬ ТЕБЯ ВСЕГДА». (12+) 20.00 Вести 
недели 22.00 «Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+) 23.50 «ВАЛЬС-БОСТОН». 
(12+) 01.55 «МОЯ УЛИЦА» 03.20, 03.50 «Одна 
на планете» 04.20 Комната смеха.

НТВ
06.20  «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ-4». (16+) 08.00,
10.00, 13.00, 16.00 Сегодня 08.15 «Русское 
лото плюс». (0+) 08.45 «Хорошо там, где мы 
есть!» (0+) 09.25 Едим дома. (0+) 10.20 Первая 
передача. (16+) 11.00 Чудо техники. (12+) 11.50 
Дачный ответ. (0+) 13.20 СОГАЗ. «Терек» — «Ло
комотив». Чемпионат России по футболу 2014
2015. Прямая трансляция 15.30, 16.15 «МОР
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ-2». (16+) 18.00 Чрезвы
чайное происшествие. Обзор за неделю 19.00 
«Сегодня. Итоговая программа» с Кириллом 
Поздняковым 20.10 «22 МИНУТЫ». (12+) 21.45 
«22 минуты. Как это было». (12+) 22.20 «МУХА». 
(16+) 00.35 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». (16+) 02.30 Ави
аторы. (12+) 03.00 Дикий мир. (0+) 03.40 «ПЕТ
ЛЯ». (16+) 05.10 «СУПРУГИ». (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Евроньюс 10.00, 22.20 «Эрмитаж — 250»
10.35 «ТРИ СЕСТРЫ» 12.30 «Легенды мирового 
кино» 13.00 «Россия, любовь моя!» 13.30 «Гении 
и злодеи» 14.00 «Тайная жизнь хищников» 14.50 
«Пешком...» 15.20 «Примадонны мировой опе
ры» 16.05 «Кто там...» 16.35, 01.55 «Искатели»
17.25 «Генерал Рощин, муж Маргариты» 18.20 
«Контекст» 19.00 XV Международный телевизи
онный конкурс юных музыкантов «Щелкунчик»
20.30 «Война на всех одна» 20.45 «ТУННЕЛЬ»
22.50 Опера «Лючия ди Ламмермур» 01.15 «Го
родское кунг-фу» 02.40 «Аксум».

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
06.00, 08.30, 09.10 Мультфильмы 07.10 «Пинг
виненок Пороро» 07.30 «Робокар Поли и его 
друзья» 08.05 «Макс Стил» 09.00 «Смешари
ки» 10.05 «НОВЫЕ РОБИНЗОНЫ» 12.00 «Успеть 
за 24 часа» 13.00, 14.30, 22.35 Шоу «Уральских 
пельменей» 16.00 «6 кадров» 16.30 «Монстры 
против пришельцев» 18.15 «АНЖЕЛИКА. МАР
КИЗА АНГЕЛОВ» 20.25 «ПРИНЦ ПЕРСИИ. ПЕ
СКИ ВРЕМЕНИ» 23.35 «Большой вопрос» 00.35 
«ЖИЛИ ТРИ ХОЛОСТЯКА» 02.55 Музыка на ГТ.

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
08.00 Утро Ярославля. (16+) 08.30 Мультфиль
мы. (6+) 09.10 «Жилье мое». (12+) 09.40 «Отлич
ный выбор». (16+) 10.00, 11.30 «Тайны тела». 
(16+) 10.30 «День в событиях». (16+) 12.00,
21.30 «КРАДУЩИЙСЯ В НОЧИ». (16+) 13.00 «МЫ 
С ВАМИ ГДЕ-ТО ВСТРЕЧАЛИСЬ» 14.45, 20.00 
«Брак без жертв». (16+) 15.45 «ОХРАНЯЕМЫЕ 
ЛИЦА». (16+) 18.30, 00.15 «Какие наши годы». 
(16+) 21.00 АвтоПро. (16+) 22.30 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ 
ДО ВЕСНЫ». (16+)

СПОРТ
07.00 Панорама дня. Live 08.05 «Моя рыбалка»
08.35  «Язь против еды» 09.05 «Рейтинг Баже
нова. Война миров». (16+) 09.35 «ГОРЯЧИЕ НО
ВОСТИ». (16+) 11.35 «Армия. Естественный от
бор» 12.05, 16.15 Большой спорт 12.20 «Биат
лон с Дмитрием Губерниевым» 12.50 Биатлон. 
Кубок мира. Гонка преследования. Мужчины. 
Прямая трансляция из Швеции 13.45 «SLOVE. 
ПРЯМО В СЕРДЦЕ». (16+) 15.25 Биатлон. Кубок 
мира. Гонка преследования. Женщины. Прямая 
трансляция из Швеции 16.55 Хоккей. «Динамо» 
(Москва) — СКА (Санкт-Петербург). КХЛ. Прямая 
трансляция 19.15, 21.05 «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ». 
(16+) 22.50 Биатлон. Кубок мира. Трансляция из 
Швеции 00.25 Большой футбол 01.10 Плавание. 
Чемпионат мира. Трансляция из Катара 01.40,
02.10 Основной элемент 02.35 «Человек мира»
04.00 «Мастера» 04.55 «Максимальное прибли
жение» 05.20 «ТАЙНАЯ СТРАЖА». (16+)

ТЕЛЕПРОГРАММА 7
ПОСТНЫЙ СТОЛ 

БЛЮДА ИЗ КАРТОШКИ  
Картошка по-деревенски

Продукты: 1 кг мелкой картошки, 1 ст. 
ложка муки, 1 ч. ложка соли, специи: суше
ный укроп, кари, кориандр, куркума, чес
нок молотый, паприка, 1 сушеный перчик 
чили, растительное масло для жарки.

Варим картошку в мундирах до полу- 
готовности. Ориентировочное время — 
10 минут с момента закипания. После 
закипания огонь уменьшаем. Охлаждаем 
вареный картофель в холодной воде, сни
маем кожуру.

Готовим обсыпку: смешиваем муку, 
соль и специи (кроме перца чили). На кило 
картофеля — столовую ложку муки, чайную 
ложку соли с хорошей горкой и две чайные 
ложки специй. Смесь специй можно приго
товить самим, а можно купить уже готовую. 
Рекомендую брать приправу для рыбы, она 
обычно более ароматная и всегда содер
жит сухой укроп. Помол специй выбираем 
мелкий или средний, крупные листики мо
гут обгорать при готовке.

Дольки картошки обваливаем в при
готовленной обсыпке. Удобно обваливать 
картофель небольшими порциями, тогда 
присыпка ложится равномерно.

В небольшой кастрюльке нагреваем 
растительное масло. Масла наливаем не 
очень много, высотой сантиметра четыре.

Важно! Масло должно хорошо прогреть
ся. Если картошку по-домашнему пытаться 
жарить в теплом масле, то картофель впи
тывает много масла и не желает образовы
вать хрустящую корочку. Чтобы проверить 
накал масла, опускаем в него соломинку 
спагетти. Если масло начало кипеть вокруг 
соломинки, значит, нагрелось до нужной 
нам температуры (160-170°С).

Важный момент! Чтобы картошка полу
чилась остренькой, кладем в масло один 
сушеный перчик чили, его еще называют 
острый кайенский перец. Именно он дает 
особую пикантность, но важно не перебор
щить, одного вполне достаточно.

Картофельные дольки опускаем в го
рячее масло. Картошку лучше жарить не
большими порциями, так она не ломается 
и жарится лучше.

Жарим 5 минут. Если масло было доста
точно горячим, то румяная хрустящая ко
рочка образуется довольно быстро.

Аккуратно выкладываем первую порцию 
картошки и жарим следующую. Чтобы аб
сорбировать лишний жир, жареный карто
фель выкладываем на бумажную салфетку.

Картошка, запеченная 
в духовке

Продукты: 1 кг картошки, 2 зубчика 
чеснока, приправа из неострого красного 
перца, оливковое или подсолнечное мас
ло, соль.

Чистим картошку. Лучше всего взять 
некрупные клубни примерно одинакового 
размера. Наливаем на противень немного 
оливкового или подсолнечного масла, вы
кладываем на него картошку. Обильно, но 
в меру посыпаем солью. Чтобы картошка 
получилась действительно вкусной, исполь
зуем морскую или обычную крупную соль.

Притрушиваем картофель приправой из 
неострого красного перца, ее еще назы
вают паприкой. Именно паприка придает 
запеченной картошке красивый румяный 
цвет и особый вкус. Поэтому желательно, 
чтобы приправа была мелкого помола, 
хотя, если попадаются кусочки красного 
перц, не страшно.

Делаем небольшой «массаж» картошке, 
чтобы масло, соль и приправа равномерно 
распределились по ней.

Запекаем картошку минут 2 5 -3 0  при 
температуре 20 0 -2 50°С . Молодой карто
фель печется быстрее. Во время запекания 
в духовке картофель пару раз аккуратно 
мешаем, чтобы он равномерно подрумя
нился. Для этого удобно использовать кули
нарный шпатель или деревянную лопатку.

Когда картошка станет мягкой, достаем 
ее из духовки, выкладываем на блюдо, по
сыпаем мелко порезанным чесноком и 
украшаем зеленью, можно сушеной.

Картошка, запеченная в духовке, мо
жет подаваться как отдельное блюдо. Тог
да совсем нелишними будут подать кетчуп 
и майонез. Также запеченный картофель 
идеально подойдет в качестве гарнира.


