16 pespars TOHEAEJIBHUK |

17 geapars BTOPHUK |

18 dpespans C PEAA

| 7

IEPBBIN

05.00 «[Jobpoe yTpos

09.00 Hosoct

00.15 «KoHTponsHan 3akynkan

09.45 «Xute apoposol» (124)

10.55 «MopHbii npurosops

12.00, 15.00 HosocTi

1220 «Cerofna Beepom» (16+)

14.25 «Bpewn nokaxers (16+)

15.15 «Bpewms nokaxer=. MNpogomkeHue
(164)

«Myxckoe / Werckoe» (16+)
«HaepuHe co Beemus. [porpam-
ma KOnui MerbLiosoi (16+)
BeuepHue HOBOCTH

«[Jaeaii noxexumcsl» (16+)
«[lycTb rosopat (164)

«Bpeus»

Tic «Buictpen» (16+)

«BeuepHui Ypraut» (16+)
allozxep» (164)

7!

16.00
17.00

18.00
18.45
19.50
21.00
21.30
23.30
00.00

POCCHA 1

05.00
09.00

[Pocci 1]
«YTpo Poccumn

«oxkyc-nokyc. BonwebHbie Tak-
Hot (124)

09.55 «O camom maeHoM»

11.00, 14,00, 17.00, 17.30, 20.00 Bectu
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Bectu-Mockea
11.55 Tic «Tairu cnefctens» (12+)
12.56 «OcoBeii cryyai» (12+)

14.50 «Bectw. [lexypran yacTor

15.00 T/c«lapanue npu ceevaxs (12+)
16.00 T/c «Mocnegrmit AHbMaps (12+)
1B.15 «[pamoi somps (12+)

20.50 «CnOKOHOM HOHM, ManbiLumb
21.00 Tic «Jlukeupaums» (12+)

HTB
06.00 «HTB yTpom=

08.10 «[Jeno epaveir» (16+)

09.00, 10.20 T/c «Bosspawenne Myxta-
pa~ (16+4)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerogna

12.00 «Cyp npucaxHbocs (16+)

13.20 «Cyp npucaxmeix. OxoH4aTens-

HbliA BepukT» (16+)

«0630p. “pessuivairoe npomc-

wecteue» (164)

«[pokypopckan nposepkar (16+)

Tic «Ynuust pastuTeix doHapeis

(16+)

«[0BOpUM W NoKa3biBaem» ¢ Jleo-

HAROM SaxoluaHckum (16+)

Tic «Mopexme geasonsi. Cumepus

(164)

«AHATOMMR JHRA»

Tie «Mopexme feAgons.. Cmepys

(164)

14.30

18.00
19.45

22.40
23.30

TOPO/JICKOH (\‘.I C

TEJIEKAHAJT

06.00, 08.00, 21.00 «6 kagpos» (16+)

07.00 «)KuoTHoi cmex» (0+)

07.40 M/c «Musrauqesiox Mopopos (04)

08.30, 09.00 Anemanax «HepeanoHas
mcTopuss (16+)

09.30, 12,00, 16.40 «Epanaws (0+)

10,30 Tic «Manumel oukms (164)

14.00 Tic«[lymai Kak xeHupHa» (16+)

15.00 X/¢h «CKOPbIA «MOCKBA-POC-
CHA» (124)

17.00, 20.00 T/c «Monogexxa» (12+)

1B.00 Tic «CemeiHbii Gianecs (16+)

18.30, 21.30 Hosocr (16+)

19.00 Tic«Amwxemka» (164)

22.00 Tice«lyna» (164)

23.00 X/ «HA3AL B BYAYILIEE~ (6+)

—_—
THT THT]

07.00 M/c «Hepenawru-Hunan» (12+)
07.30 M/c «Typbo-Arent Jannu» (124)
07.55 « Loy NMynn Tiona» (12+)

08.25 M/c «Munreune w3 «<Maparacka-
pa» - «TyHHens nioGeu», «kpe-
ancHbiF AeHs wrknepar (12+)

«[Jom-2. Liten (16+)

«BuBa akcTpacencos» (16+)
X/¢p «NIOEOBbL C YBEJOMMNE-
HUEM> (16+)

«YruBep» (16+)

16.00, 16.30, 18.00, 18.30, 19.00
«Ynusep. Hosaa obwara» (16+)
«Yhueep. Hopan ofwara - An-
neHpT (164)

«Ynueep, Hosan obuiara — HoBbsit
rog» (164)

19.30, 20.00 <WTephsi» (16+)

20.30 X/¢ «PeansHbie nayas — HoyT-

09.00 «
10.30
11.30

13.30
15.30,

17.00
17.30

yk (16+)

21.00 X/p <HECHOCHBIE BOCCbl»
(164)

23.00 «[Jom-2. lopon moGem» (16+)

00.00 «[om-2. Mocne zaxata» (16+)

PEHTB &
05.00 «TeppuTopua 3aGnyxpeHui» ¢
Wropem Mpokonesko (16+)

06.00, 18.00 «Beproe cpencreon (16+)

07.00 «Crepaku (16+)

107.30, 13.00 «3BaHbi yxue» (164)

108.30, 12.30, 19.30, 23.00 Hosocu (16+)

09.00 «BoetHan TaitHa» ¢ Mropem Mpo-
KonewKo (16+)

11.00 «[JoxymeHTansHsIA NpoeKT=:
alllnuoHs M3 coaseagua OproHs

(16+)
12,00, 19.00 «112» (164)
14.00 «3acygu mera» (16+)
15.00 «CemeiiHbie apambi» (16+)
16.00, 17.00 «He Bpi mHel» (16+)
20.00 T/e «Mparmua Bpemerms (16+)
22,00 «Mocxea, [lens u Houb» (16+)
2330 X/ «BAHAUTKW» (124)

IIEPBBIA

APOCJIABCKHIA

06.30 «YTpo fpocnaena» (16+)

07.00 «Camoe goBpoe yTpo= (16+)
09.00, 17.35, 18.35 «OmniHeiit Bolbops
(164)

«)KeHwmHa B npotune» (16+)
Tic «Crnudhocosckmit» (16+)
«Camblit nyuwmi Myx» (16+)
Xip «NPEXAE YEM A YCHY»
(16+)

O «fluunan xu3ns  BewjeRs
16+)

09.30
10.00
11.00
12.00

13.45

14.00
15.30
16.30
18.00
18.05
19.00,

X/t <K YEPHOMY MOPIO= (16+)
«Cpepa obutanmas (16+)
MyneTcpunsme (6+)

Hogoctw (164)

N «Ocrpoe» (16+)

22.00, 00.00 «[lers B cobbiTMAX=»
(16+)

«[Jers B cobpmusx. KpumuHans
(16+)

«lopop». MMporpamma npamoro
adhvpa (164)

IV «<Naitma Baiikyne. Ewe ne
Beueps (16+)

I/ «Onmanuickue BepuHbl.
DurypHoe Katasuer (164)

Tic «BossMu meHa ¢ coboi-2»
(16+)

23.30 «lopog» (16+)

19.20
19.30
20.00
21.00
2230

PTP CHIOPT EEEEIFA

07.00 Manopama Axa. Live
08.35, 22.45 X/d «3AMMCKM IKCIE-
JAVTOPA TAHHOM KAHLENS-
P 2» (18+)

« IBOMOUMA»
«Bonewoi gyréon»
Xiep «MPAMMMMIA» (16+)
«Ha npegene» (16+)
«24 kappa» (16+)
«Tpok»
X/t «TOACTABA= (16+)
«BoMbLUOA cnopTs
Backetbon. Epunas nara BTE.
«Huxruin HoBropofis — «Ximins.
Mpaman TparcnAumMs
«Hay4Hbie cexcaumn». Mo Bpar
MO3T,

10,15 «
11.46
12.08
14.10
14,40
1510
15.40
19.30
19.55

2.4

JIOMAIITHUI
06.30

.

i

«[preimn: Obeg 3a 15 muHyT

(04)

«Cekpersl 1 coBeTbi» (16+4)

«[lo penam HecoBepLISHHONET-

Hix» (164)

«[Jasait passepemcals (16+)

«[lowATs. MpocTuTo» (16+)

«KypopThuiit poman» (16+)

«KynuHapran gyane» (16+)

X/t «Merop Nasposoit» (16+)

«Mama 3HaeT» (124)

«[lee GnoHgrHKie (16+)

«[1BE CY/IbBbls (12+)

«M BCE-TAKM 51 NIOBNIO» (16+)
«Pybneso-Bupioneso» (16+)
«OpHa 3a scex~» (164)

3BE3/1A *

06.00 X/h <ETOPKA» (04)

07.30, 09.10 X/ch « DN KA (16+)

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTk A

109.50, 13.10 T/c «O6uRENEHS B PO3LICKs
(164)

14,00 T/c«3pepoboi-2» (16+)

18.30 [Vc «McTopuA BOGHHLIX Napapos
Ha Kpacroi nnowjagus . (1 24)

1815 X/cp «LUECTOW» (124)

21.00 X/cp «MrPABE3 MPABMM. (124)

23.20 Tic «BeaMOnBHbIA CBMOETENb»
(16+)

07.30
08.00

09.55
11,55
13.05
14,05
15.05
18.00
18.30
19.00
21.00
23.00
00.00

IEPBBIN

05.00 «[lo6poe yTpos

09.00 HoeocTH

09.15 «KonTponsHan saxynka»
09,45 «XuTb 3nopoeol» (12+)
10.55 «Mopsbii npurosops
12,00, 15.00 HosocTi

12.20, 21.35 T/c «BoicTpens. (16+)
14.25 «Bpemn nokaxer» (164)
15.15

i

16.00
17.00

«Myxckoe / Werckoe» (16+)
«HaeguHe co Bcemu=. [porpam-
ma 0N MeHbLuoBo# (16+)
BeuepHue HoBOCTH

«[laBai noweHuMcals (16+)
«[lycTo rosopaTs (16+)

«Bpewmn»

«BeuepHui YpranT» (164)

18.00
18.45
19.50
21.00
2335

POCCHA 1 EIEIIA

05.00 «Y1po Poccumn

09.00 «Xapaktep W Gonesuu. Kro ko-
ro?» (124)

09.55 «0 camom rnasHom»

11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00 Bectvt

11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Bectu-Mockea

11.55 Tic «Tainsl cnegetemas (12+)

12,55 «Ocoleli crysais (12+)

14.50 «Bectu. [lexypHas 4acTo»

15.00 T/c «laparue npu ceeyax» (12+)

16.00 T/c «Iocnegui aHbrap» (12+)

18.15 <Ipamoit apup= (124)

20.50 «CnoKORHON HOMM, MANbILUML

21.00 T/c «Nukenpaumar (12+)

HTB
06.00 «HTB yTpom»

08.10 «[leno Bpauefts (16+)

109,00, 10.20 T/c «Bosspawenve MyxTa-
pan (164)

10,00, 13,00, 16.00, 19.00 Cerogwn

12.00 «Cyp npucaxHboe (16+)

13.20 «Cyp npucaxubx. OKoH4aTeNs-

Hbli BepausT» (164)

«0630p. YpessivaiHoe npouc-

wectene» (164)

«[pokypopekan npoepkas (16+)

Tic «¥nuup: pastuTex dhonapeiss

(164)

«[0BOpIAM W NOKa3biBaeM» ¢ Nleo-

HI Baxowanckum (16+)

Tic «Mopckue ppasonsl. Cuepys

(164)

«AHATOMMA JiHA»

Tic «Mopckue geABoNns. CMep4»

(164)

15.00
16.20

18.00
19.45

22.40
23.30

TOPOJICKOH (¢
TEJIEKAHAJ

06.00, 08.00, 21.00 «6 kanpos= (16+)

07.00 «XueoTHolit cmexs (04)

07.30, 09.00, 18.30, 21.30 HosocTw (16+)

08.30 AnemaHax «HepeansHas wcTo-
pus» (164)

09.30, 22.00 T/c «Mlya» (16+)

10.30 T/c «Manusbl goukus (164)

12.00, 13.30, 18.30 «Epanaws (0+)

14,00 T/c «[yman kax xerwpmHas (16+)

15.00 X/ <HA3AQ B BYAYIEE~ (6+)

17.00, 20,00 T/c «Monogexxax (12+)

18.00 T/c «Cemeitbin Guarecs (16+)

10.00 T/c «Anxenmkas (16+)

2300 X/ <HASAQ B BYAYLWEE-2»

PEHTB

05.00 T/e «@upmerHan ncropuas (16+)

06.00, 18.00 « Beproe cpegceo» (16+)

07.00 «Cnepaxu= (16+)

107.30, 13.00 « 3zansli yxun» (16+)

08.30, 12.30, 19.30, 23.00 HosocT (16+)

09.00 «Boetnas Taina» ¢ Wropem Mpo-
Konerko (16+)

11.00 «foxymentansHsid npoext: Kro
cnacet 3emnio» (164)

12,00, 19.00 «112» (16+)

14,00, 22.00 «Mockea. [esb W Houb»
(16+)

15.00 «CemetiHbie apamsi» (164)

16.00, 17.00 «He Bpu mrel» (16+)

20,00, 21.00 T/c «lpaHMua BpemeHu»

(164) B
23.30 X/p «HACTORWAS MAKKOW»
(164)

IEPBBI

APOCJIABCKHI fw

06.30 <Y1po Apocnasna» (16+)

07.00 «Camoe goGpoe yTpon (164)

109.00, 17.35, 18.35 «Ornuurbiit BoiGop»
(164)

09.30 [V «OcTpor»(16+)

10.00 T/c «Crnuchocosckuit= (16+)

11.00 X/p «OPEN AEBATOr0 NErK-
OHA» (164)

13.00 ¢ «<Naima Baitkyne. Ewe ne

Beuep» (164

X/th «OXOTA HA NIUC» (16+)

IV «Tusran xu3kb Beujed» (16+)

«[]B0@ Ha KyXHe, He CYMTAR KOTa»

(164)

MyneTchunemel (6+)

17.05 «Xouy BepuTb» (164)

18.00 Hosoctw (16+)

18.05 <K » (164)

19.00, 22.00, 00.00 «[leHs B coGbiTusx
(16+)

19.20 « [+ B cobbmusx. Kpuunans (16+)

19,30, 23.30 «Xerwmna B npocine» (16+)

20.00 V¢ «llyTeud-wyTkams. A Xea-
Heuromy - BOI» (16+)

21.00 [V «Xpynkwe petu» (16+)

21.30 [/d «Jlusa Anepr. curvan Hag-

14.00
15.45
16.00

16.30

axqei (164)

2230 T/c «BosbMu MeHA ¢ COBOH-2»
(16+)

PTP CIIOPT [ZEZZIFA

07.00 Manopama HA. Live

08.35, 22.45 X/ «3AMUCKKN IKCME-
JMTOPA TAMHOM KAHUENS-
PHN 22 (16+)

w3ponioumar (16+)

«BoneLwoi dyT6ons

X/tp «KOHBOW PQ-17» (16+)
«[lonurow. MMyTewecTsue Ha my-
By =

«Adprar» (16+)

Xip «NPUKASAHO YHUMTO-
JKUTb! OMEPALINA: «KWTAK-
CKAS LUKATYNIKA= (16+)
«HayuHble ceHcaumu. Xakepel
CMEpTIs

10.15
11.45
12.05
15.55

16.25
18.25

21.45

JIOMAIITHHI
06.30

r
i
«[weimu: Oben 3a 15 MuHyT=
©4)

«CexpeTsl u coseTblx (164)

«[lo genam HecoBepLUeHHONeT-
Hiax» (164)

07.30
08.00

(04) 09.55 «[lasail paseegemcal» (16+)
11,55 «[MownTe. Mpoctute» (164)
13.05 «KypopTruiit pomar» (16+)
14.05 «KynuHapHan gyane» (164)
THT am 15.05 Xl.E:)-Merqq ﬂlaw:pnaoﬁ- (164)
18.00 «Camoarana» (16+)
07.00 Mic «Hepenawwi-unaas» (124) | 1830 «Hecnyuaiieiit pasrosop» (16+)
07.30 M/c «Typ6o-Arent Jagnu» (124) 19.00 X/cp «[lee cynuboin (124)
0755 «lloy Tyt Tiows» (124) 21.00 x:¢ Y eoe-Tawt oG (16+)
08.25 Mc «Munrewns 13 «Mapga 23.00 (16+)
pa- — Manras, Koropsi wews | 00,00 «Oppa 3a scaxs (16+)
nioBunm (124)
09.00 «[Jom-2. Lites (16+)
10.30 «BuTea akcTpaCceHCoB» “MK
11.30 X/ «ACTOPHSI 30NYIWIKK- *
(121) 3BE3JIA
13.30 «Vimeep - Opwoknacceuke= | 06,00 [lc «MoGegorocupts. (6+)
(164+) 06.20 X/ «LIbIFAHCKOE CYACTBE=»
14.00 «Yrueep - Akuma» (16+)

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,

17.30, 18.00, 18.30, 19,00, 19,30,
20.00 «WrrepHsi» (16+)

Xl «PeansHbie nauaHs - [evs
A Jpukar (16+)

Xip Xip «[AOM C MAPAHOP-

MANBHBIMK  SIBNEHWSAMM=

Nyswee»

23.00 «[Jom-2. fopon moBeus (16+)
00.00 «[om-2. Mocne 3axatax (16+)

B no

20.30
21.00

2235 Knab.

(64)

08.00, 09.10 X/ «MHCNEKTOP FAM»
(124)

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTw s

09.50, 13.10, 14.00 T/c «3sepoboi-2»
(182)

18,30 [ifc «McTopun Boermsix Napafos

Ha Kpacroi . (124)
19.16 X/ «[ABA BMNETA HA QHEB-
HOW CEAHC» (0+)

21,10 X/cp «KPYT» (04)
2320 Tic «BeamoneHbiii cEMpeTEN:»
(164)

B NpOrpamme BO3MOMHL

or azeTul

or raaetsl Np

IIEPBBIA

05.00 «[loGpoe yTpo=

09,00 HosocTn

09.15 «KoHTponeHan 2aKynkas
09.45 «)uTs agoposol» (124)
1055 «MogHbii npuroeop=
12.00, 15.00 HosocT

7

PEHTB

05.00 X/ <HACTOALIAR MAKKOM»
(164)

05.30 «Cwmotpers scem!» (16+)

06.00, 18.00 «BepHoe cpepcton (16+)

07.00 «Cnepaxu= (16+)

107.30, 13.00 « 3eaHbii yxuHe (16+)

1220 T/c «BoicTpens (16+)

1425 <Bpma roaners (164 B e s
= (164) g A Wropem Mpokoneiko (16+)
16,00 «Myxckoe / XKenckoes (16+) 1100 «[lokymenTaneHelid  npoexT=:
17.00 «Haegune co Bcemu». Mporpam- «Kapmaku u Benmkanbi» (16+)

ma K0nuu Merbwosod (16+)
BeqepHue HoBoCTH

18.45 «[laBait noxerumcsls (164)
1950 «[ycts roopars (16+)
21.00 «Bpems»

21.35 T/c «Cnasa» (12+)

23.30 «BeuepHmit YpranT» (164)

18.00

POCCHA 1 [Pocenn |1 |
05.00 «YTpo Poccums

09.00 «3onoTo uHkoB= (124)

0955 «O camom rnasHoM»

11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00 Bectu

11.35, 14,30, 17.10, 19.35 Bectu-Mockaa

1155 Tlc «Tainsi cnegereuss (12+)

1255 «Ocobbiit cnyyais (12+)

1450 Becmw. [lexypran yacTo (16+)

15.00 T/c «lapanue npu ceevax= (124)

16.00 T/c «TMocnegHui AHsMap» (12+)

18.15 «[psmoi schup= (12+)

2050 «CnoKOAHOM HOMM, ManbIln!»

21.00 T/e «Nuxenpaumss (12+)

2250 «CneusansHblit KOPPECNOHREHT»
(164)

HTB

06.00 «HTB yTpom=

08.10 «[leno epaseit» (16+)

09.00, 10.20 1612: «Bozspawerme Myxta-
(1

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroptn

12,00 «Cyp npucaxHbix: (16+)

13.20 «Cyp npucaxnbix. OxkoHuatens-

Hblid BEpIMKT» (16+)

«06aop. “YpeasbaiHoe NpouMc-

wecTenes (16+)

«[poxypopckan npoeepka» (16+)

Tl «Ynuus! pastutex thoxapeits

(164)

«[oBOpUM M NOKa3biBaeM» ¢ Jlec-

HupoM 3akowanckim (164)

Tic «Mopcrue pesBonsl. Cmeps»

(164)

«AHATOMMA [JHA»

®yr6on. Nura wemnuoroe YEDA.

alllancke» (Tepmarmn) — «<Pe-

an Magpug» (Menanms). Mpamas

TpaHCIAUMA

1430

15.00
16.20

18.00
19.45

21.40
230

roroackoir 1€
TEIEKAHAJT

06,00, 08.00, 21.00 «6 xappoe» (16+)

07.00 «)KuBoTHbIM CMex» (0+)

07.30, 09.00, 18.30, 21.30 Hogocw (16+)

08.30 Anomanax «Hepeanshaa ucTo-
pua= (16+)

09.30, 22.00 Tic «/lyas (16+)

10.30 T/c «Manumel poskus (16+)

12,00, 13.30, 18.30 «Epanaw= (0+)

14.00 T/c «[lymait kax xenupras (16+)

1500 X/¢ «HASAL B BY[YLWEE-2»
(04)

17.00, 20.00 T/c «Monopexxa» (12+)

18.00 T/c «Cemebiit Guanecs (16+)

19.00 T/c «Arxenikas (16+)

2300 X/¢ «HA3AL B BYOYIUEE-3»
(04)

THT

07.00
07.30
0755
08.25

THT

Me «Yepenawiu-Hisgas» (12+)
We «Typ6o-ArexT Jagnu» (12+)
wllloy Nyru Tiowas (12+)
We «Munrenser ua «Magaracka-
par — «LLlapuki 2a ponuku=, «[o-
Gpeii Beyep, AoGpoi Haxl» (12+)
«[lom-2. Liten (16+)
«BuTea sxcTpacedcos» (16+)
X «KAMEHb XENAHWR-
(12+)
13.30 «Yhusep» (164)
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00
X/ «Cawarana» (16+)
19,30, 20.00 «MiTepHsrs (16+)
20,30 X/ «Peanssie nauyans — Xanno-
yurs (164)
X/ «YBOWHBIE KAHUKYNbI
(164)
«Komegn Knab. Nyuwee (16+)

09.00
10.30
11.30

21.00
235

12,00, 19.00 «112» (16+)

14.00, 22.00 «Mockea. [eHs ¥ HO4b»
(164)

1500 «Cemefinsie apamols (16+)

16.00, 17.00 «He epu mHel» (164)

20.00, 21.00 T/c «lpaHuua BpemeHu»
(16+)

2330 X/t «CTUPATENb» (16+)

IIEPBBIH
APOCJABCKHI fV

06,30 «Y7po fApocnaena» (16+)

07.00 «Camoe fobpoe yTpo= (16+)

09.00 «}eHwuma B npotuns» (16+)

109.30, 17.35, 18.35 «OTnu4HbIi BeibOp>

(16+4)

Tle «Crnughocoackmits (16+)

Xith «KPYW3= (164)

O «lymkun-wyTrkama. A XKea-

Heukowty - 801 (16+)

Xy «<HE3BAHBIN [PYT» (16+)

Ve «Tpw nnwoc pea. Bepoun ky-

popTHOro pomarar (16+)

MyneTdhunemel (6+)

«Xody BepuTb» (16+)

18.00 Hosoctw (16+4)

18.05 [ «Xpynkue fetus (16+)

19.00, 22.00, 00.00 «[lexs B COBBITARX>
(16+)

19.15, 21,45 «Xokkei. Live», CriopTue-
Had nporpamma (16+)

19.30 «JlokomoTue: (fipocnaene)—
«lICKA»  (Mockea). [pamas
TpaHcnaumA Matya (16+4)

2230 Tic «Bossmu mens ¢ coboir-2»
(164)

2330 «)Kunwe moes (16+)

10.00
11.00
13.00

14.00
15.30

16.30
17.08

PTP CIIOPT [EEZEIFA

07.00 Nariopama pns. Live

08,35, 22.45 X/ «3AMNCKH IKCNE-
[OWTOPA TAMHOR KAHLENS-
PUK- 20 (164)

«IBonounA»

«Bonsiuch gy 160N

X/t «<KOHBOW PQ-17» (16+)
«Monurox. MyTewecreve Ha rmy-
By »

Xih «LLNMOH= (164)

«BonbLwo# cnopm

Backemoon. Eguvas nura BTE.
YHUKC - «/lokomotme-KyGanes.
TNpAMan TpaHCnAUMA

«Hayunbie cencauwn». Motenne-
HKe — 0BpaTHEIN OTCHET

1015
1145
12,05
16.00

16.30
19.40
19.55

2145

JoMAIHHI " A
0630 «[Ixeiiwi: OBep a 15 My~
(04)

«CexpeTsl v coseTbi» (16+)

«lo penam wecoBepLieHHONET-

Hies (164)

«[laBail passegemcal» (16+)

«[MousTo. MpocTuTes (16+)

«KypopTHsii pomars (16+)

«KynuHapHan gyans» (16+)

Xl «MeTog Nasposoi- (16+)

«3a pynem» (16+)

«OKono xoxkes= (164)

Xl «[lpe cyppbiin (12+)

X/t «M ce-Taku 7 nobmio» (16+)
«PyGneso-Bupioneso» (16+)
«Opna 3a Beex» (164)

1400 T/c «3sepoboi-2» (16+)

18.00, 23.00 HosocTw g

1830 [jc «McTopwn Boennsix napajos
Ha Kpacxoit nnowaws. (12+)

1915 X/ch «YPOK XKH3HU» (6+)

2125 /¢ «OTPAfl OCOEOTO HA-
SHAMEHMA» (12+)

07.30
08.00

0955
11.55
13.05
14.05
15.08
18.00
18.30
19.00
21.00
23.00
00.00

3BE3JIA
06,00 Npodunaxtuka

23,00 «[lom-2. lopop nioBem» (16+) 23.20 T/c «Be3monBHbIA CBMOETENL»
00.00 «[lom-2. Mocne sakara» (16+) (16+)
Brporpamme no or raseThl nps



8 | LIETBEPr 19 despana

MATHULLA 20 geapans

CYBBOTA 21 espans

IEPBBIN

05.00 «[Jobpoe yTpos

09.00 Hosoc

09.15 «KonTponsHas 3akynkan

09.45 «)uTe agoposol» (12+)

10.55 «MopHbii npurosops

12.00, 15.00 Hosoctn

1220 Tic«Cnaea~ (124)

14.25 «Bpema noxaxer» (16+)

15.15 «Bpems nokaxets. MpofomxeHne
(164)

«Myxckoe / erckoe= (16+)
«Haepguhe co ecemu». [porpam-
ma KOnuin MerbLuiosoi (16+)
BeuepHue HOBOCTH

«[Jaeai noxexumcal» (16+)
«[lycTb rosopate (164)

«Bpeuss

Tic «Cnaga» (124)

«Beveprmi Ypraxt» (16+)

7

16.00
17.00

18.00
18.45
19.50
21.00
21.35
23.30

POCCHA 1 [EXEZIEN

05.00 «Y1po Poccuu

09.00 «[Mecrw nokonerwmit. KOpuia AnTo-
HOB»

09.55 «O camom masHOM»

11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00 Bectv

11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Bectu-Mockea

11.55 Tic «Taie cnegcteuss (12+)

1255 «Ocobeii cryyai» (12+)

14.50 Bect. [lexypHan Yacts (16+)

15.00 T/c«lagaxue npu ceevax» (12+)

16.00 Ti/c «MocnegHui ArbiMap» (12+)

1815 <[pamoid apmp= (124)

20.50 «CnOKORHON HOMM, MANbILLM»

21,00 Tic «Mukenpayma» (12+)

22.50 «Beuep ¢ Bnagumupom Conogbe-
Bbim» (12+)

R

06.00 «HTB yTpom»

08.10 «[Jeno epaueii» (16+)

09.00, 10.20 T/c «Boaspawenne MyxTa-
par (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19,00 Ceropna

12,00 «Cyp npucaxHbocs (16+)

13.20 «Cyp npucaxmex. OxoH4aTens-

Hblit BepguxT> (16+)

«0630p. Ypesssivairoe npouc-

wecteue» (16+)

«[pokypopckan nposepka» (16+)

Tic «¥Ynuust paatuTeix GoHapeis

(16+)

«[oBOpUM W NokasbiBaem» ¢ Jleo-

HApoM Sakowwaxckum (16+)

Tic «Mopekwe gesgonsi. Cumepus

(16+)

«AHATOMMR [HR»

@yr6on. Nura Esporei YEOA.

«Angepnext» (Benorwa) — «[u-

namo Mocksar (Poccus). Mpamas

TPaHCALKA

14.30

15.00
16.20

21.55
22.50

ropojckoit 1€
TEJIEKAHAJT

06.00, 21.00 <6 kagpoe» (16+)

07.00 «XueoTHoiit cmex» (0+)

07.30, 09.00, 18.30, 21.30 Hosoctw.
(164)

08.00 «6 kagpoe= (16+)

0B.30 AnbmaHax «HepeansHad ucTo-
pus» (16+)

09.30,22.00 T/ «lyna» (16+)

10.30 Tic «Manumbi foskus (164)

12.00, 13.30 <Epanatu= (0+)

14,00 Tic «[ymai ax xeHupHas (16+)

15.00 X/ «Hasag B Oyaywee-3= (0+)

17.00, 20.00 T/c «Monopexxa» (12+4)

18.00 Tic «CemenHbii GiuaHecs (16+)

19.00 Tic«Anxemka» (16+)

23.00 X/ «BCENMAIOIWME CTPAX»
(164)

THT

07.00 Mc «“epenawkn-Hugaa» (124)

07.30 M/c «Typbo-Arext Jagnu» (12+)

07.55 «Llloy Nyru Tionas (12+)

08.25 M/c «Kynr-gby Manpa: yaveuTens-
Hble nerengpk (12+)

09.00 «[Jom-2. Lite» (16+)

10.30 «BuTea axcTpaceHcoe» (164)

1130 X/t «YBOMHBIE KAHUKYNbl-
(16+)

13.30 «Ynusep» (16+)

1430 X/¢ «PeaneHble nauansi» (16+)

19.30, 20.00 «MHTepHb» (16+)

20.30 X/ <Peanshuie nayaHbl - [Mo-
4TANbOH BCET/|A 3BOHMT B

(164}
21.00 X/p «TEMNO HAWMX TEM-
(124)
23.00 «[Jom-2. lopon mioGam (16+)
00.00 «[lom-2. Mocne saxata» (16+)

B nporpamme BO3MOMKHL

PEHTB

<

05.00 X/ch «CTUPATENb (16+)

06.00, 18.00 «Beproe cpepcreon (16+)

07.00 «Cnepaku= (16+)

07.30, 13.00 «3eanbii yxu= (164)

08.30, 12.30, 19.30, 23.00 Hosocw (16+)

09.00 «[oxymenTansHbii npoexr»
«[li0B0BHMLbI  TOCYNAPCTBEHHOH
BaxHocTU» (16+)

11.00 «[JoxymenTansHbik NpoeKT=:
«CepbmMan neyars asaeonar (16+4)

12.00, 19.00 «112» (16+4)

14.00, 22.00 «Mockea. [leHs ¥ HO4b»
(16+)

15.00 «CemeiiHbie npambi» (16+)

16.00, 17.00 «He Bpu mHel» (16+)

20.00, 21.00 T/c «[panuua BpemeHu»
(164)

2330 X/ «NOEOBb W OPYTHME NE-
KAPCTBA» (16+)

IEPBBIN

APOCJABCKHA

£
06.30 «Ypo flpocnaena» (16+)
07.00 «Camoe fobpoe yTpos (16+)
09.00,
09.30 [dh «Jluza Anepr: curHan Hag-
exppir (164)
Tie «Crnupocosckuit» (16+)
X/p «3NUTHOE OBLIECTBO=
(164)
IV «Onmanmiickue BepvHbl.
DurypHoe katasuer (164)
X/ «CTAHUMOHHBIA CMO-
TPUTENb= (16+)
«Canepbi» (16+)
MynsThuneme (6+)
«Wncpopmauyi» (16+)
18.00 Hoeoctu (16+)
18.05 [/t «Onenbn Tponas (16+)
19,00, 22,00, 00.00 «[leHb B cobbITMAX>
(164)
«XOKKeAHbIA xapakTep». Mpamor
3twp (164)
IV «Moctunsm, Poxperme ne-
refpi» (16+)
Tic «Boabmu MeHs ¢ coGol-2»
(16+)
«XOKKeiiHbIA xapakTep» (16+)

10.00
11.00

13.00
14.00

15.30
16.30
17.08

19.30
20.00
2230
2330

PTP CIIOPT [ITriF]

07.00 Manopama ana. Live

08.35, 22.45 X/¢ «3ANWACKWA IKCNE-
JMTOPA TAHHOW KAHLIENS-
PWM - 20 (16+)

10.15 «3somouns»

11.45 «Bonswon

12,06 X/ «LUNKOH» (164)

14.05 «Oneimbl guneTaqTa. JansHoGo#-
ALK

14.35, 18.45 «Bonswoi

14.50 JoiwHblit CNOpT. YemnuoHaT mi-
pa. CrpuT. MpaMan TpaxcnAuMa
w3 LLiseLym

19.05 X/gp «TPH AHA NEATEHAHTA
KPABLIOBA» (16+)

pomanmamic "
06,30 «[Pxeitmn: Obeg 3a 15 muHyT
(04).

07.30
08.00

«CexpeTel u coBetbi» (16+)

«[lo penam HecoBepLieHHONET-
Hix» (164)

«[Jagaii passenemcal= (16+)
allowATs. MpocTuTos (16+)
«KypopThuiil poman» (16+)
«KynuHapran fyane» (16+)

Xl «Merop Nasposoit» (16+)
«Hecnyyainbii pasrosop» (16+)
«Kypa noparscas (16+)

XIch «Jlpe cygeSei (124)

X/th « Boe-Taku 8 nobnio» (164)
«Py6neso-Bupioneso» (16+4).
«Opna 3a scex» (16+)

09.55
11.55
13.05
14.05
15.05
18.00
18.30
198.00
21.00
23.00
00.00

3BE3JJA

06.00, 09.10, 09.50, 13.10, 14.00 Tic
«38epobo-2» (16+)
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 HozocT ks

IEPBBIN

05.00
09.00
09.15

i

«[lo6poe yTpox

HoeocTu

«KoHTponsHan saxynkar»
09.45 «Xums anopoeol» (124)
10.55 «MopHbiit npurosops

12.00, 15.00 HoeocTv

1220 T/c«Cnaea» (124)

14.25 «Bpemn noxkaxer» (16+4)
15.15 «Bpemn nokaxeT». MpofomkeHne
(16+)

«Myxcxoe / erickoe» (16+)
« Ky MeHA»

BeuepHue HoBOCTH
«YenoBex 1 3akoH» (16+)
«[lone yypec» (16+4)
«Bpems»

«[onoc. lew

«BeuepHun YprauT» (164)

16.00
17.00
18.00
18.45
19.50
21.00
21.35
2350

POCCHA 1

05.00
08.55
09.10

[Foccnn 1]

«YTpo Poccimn

Tie «Mycynemanes

«B orHepeiwawei naee mobew.
Ceetnaa Ceetnuunans (12+)
10.05 «O camom rnagHom»

11.00, 14,00, 17.00, 17.30, 20.00 Bectn
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Bectu-Mockea
11.55 Tic «Taitusl cnefcTeuss (12+)
12,55 «Ocobeii criysait» (12+)

1450 Bectn. fexypras yacTs (16+)
15.00 Tic «laganme npu ceevax» (12+)
16.00 T/c «MocnenHii AHermaps (12+)
18.15 «[lpAmoit acoups (124)

21.00 «naBHan cyexa»

2315 106uneliHbii koHUEPT KOpua AHTo-
HoBa

HTB
06.00 «HTB yTpom»

08.10 «[leno Bpaueit» (16+)

109.00, 10.20 T/c «Boaspawenve Myxta-
pan (164)

10,00, 13,00, 16.00, 19.00 Ceropa

12.00 «Cyp npucaxHboe (16+)

13.20 «Cyp npucaxmbx. OKoH4aTeNs-

Hld BepgukT> (164)

«0630p. “pessbiyaiHoe npouc-

wectene» (164)

«[pokypopekan npoeepkas (16+)

Tie «Ynuup! pasbuTes thoHapeits

(164)

«l'oBopuM 1 NokassiBaem» ¢ Jleo-

HiafioM 3arowanckum (164)

X/th «BETEPAH» (16+)

Xih «CHEMPSK» (16+)

1430

15.00
16.20

18.00

10.45
23.30

TOPOJICKOI (¢
TEJEKAHAJI

06.00, 08.00 «6 kagpos» (16+)

07.00 «XueoTHotit cmex» (04)

07.30, 09.00, 18.30, 21.30 Hosocw (16+)

08.30 AnbmaHax «HepeanoHas wcTo-
pusi» (16+)

09.30 Tic «fyna» (16+)

1030 T/c «Manusbl aoskme (164)

12.00, 13.30 «Epanaws (0+)

14.00 T/c «Jymai Kax xeHiyuHa» (16+)

15.00 X/¢p «BCENAIOWME CTPAX»

(164)

Tic «Monopexxa» (124)

Tie «Cemeitbii Gusrecs (16+)

oy «Ypanbcrux nensmensi -

Lilarom chapuul» (164)

Woy «Ypaneckux nencmexen -

on & canorax» (164)

Loy «Ypanbckux nenmeHen -

Apam B xopolume pykms (16+)

X/ «NEPEBOAMMLA» (16+)

17.00
18.00
18.00

20.25
22.00
00.00

THT

07.00
07.30
07.55
08.25

09.00
10.30
11.30

THTY]

M/c «Yepenawki-HuHaaae (12+)
M/c «Typ6o-Arent dagnu= (12+)
«lloy Nyrm Tiona» (12+)

M/c «Kynr-gy Manpa: yaventens-
Hble nerexfbi» (124)

«[lom-2. Litew (16+)

«lixona pemonTa» (12+)

X/ «TENMNO HALWMWX TEN-
(124)

13.30, «YHusep - [JsoitHmk nanei» (16+)
14.00, «Yrusep - Crenoi Kyas» (16+)
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00 «Vhm-

PEH TB ent
05.00 X/¢ «NOBOBb W APYIME NE-
KAPCTBA» (16+)

106.00, 18.00 « Beproe cpegcTeo» (16+)

07.00 «Crepaku (16+)

07.30, 13.00 =« 3eaHoli yxun= (16+)

08.30, 12.30, 19.30 HoeocTw (16+)

09.00 «[JokymerTanbHuId NPOBKT»: «3a-
a1 neraioLymx Tapenoks (16+)

10.00 «[lokymenTansHsii NpOeKTs:
«HNO. CeKpeTHble MaTepuanti»
(16+)

12.00, 19.00 «112= (164)

14.00, 22.00 «Mockea. [lesb u Houb»
(16+)

15.00 «Cemeiireie npamsl» (16+)

16.00, 17.00 «He Bpu mHel» (16+)

20.00 «Teppuropun 3abnyxpermi» ©
Wropem Mpokonewko (16+)

23.00 T/c «Cnaprax: BoitHa npoknATb
(184)

IEPBBIN

APOCJIABCKHH

06.30 «YTpo Apocnasna» (16+)

07.00 «Camoe goSpoe yTpo» (16+)
109.00, 17.35, 18.05 «OtnuuHblit BoibOp»
(164)

I/t =Onerua Tponas (16+)

Tic «Crnuchocosckmit= (16+)

X/¢p «NETSA NO AOPOTE B LIAP-
CTBME HEBECHOE= (16+)

/g «Mocdmnem. Poxperme ne-
renfeb (16+)

X/p «NATb BEYEPOB» (16+)
«Xouy BepuTE» (164)
MyneTchunembl (6+)

I/t «Taima Conoeeuxmx Konoko-
nos= (16+)

HoBocTu (16+)

«[letb B coBbITMmX» (16+)
«XoKkeih, Livex. CropTweHas npo-
rpamma (16+)

«[lokomoTue» (fipocnasne)-
«Topnego» (Hwknuit Hosropop).
Mpsman TpaHcnAumA Mat4a (16+)
«Xokked. Liver. Cnopruexan npo-

09.30
10.00
11.00

13.00

14.00
16.00
16.30
17.05

18.00
18.25
18.45

19.00

21.15

rpamma

21.30, 22.30 X «KAPTbI, [EHbIM,
ABA CTBONA-= (16+)

22.00, 00.00 « [lexs B coGbmusx» (16+)

PTP CIIOPT [EETIF]

07.00
08.35
10.25
11.55
1215

Naropama gHs. Live

X/p «KAHIATAP» (16+)

«3ponioypar (16+)

«BoneLuo dyTéon:

X/t « KNAHEMCA SALALWATD»

(164)

19.00, 21.45 «BonbLuoi cnopT»

19.25 Xokxeit. KXJ. « Junamo» — LICKA.
TpAMan TpaHCNALMA

22.05 «HayuHble cercauum=. MenomHoe
pabeTeo

2305 X/¢p «MEOBEXbA OXOTA»

(164)

JOMAIIHUI " 8
06,30 «[xeiivn: Obeq 3a 15 MakyTs
0+)

07.30 «Cexpetsi u coBeTbi» (164)
08.00, 22.30 [ip «3eeanHas KuzHo»
(164)

«[log Goneliok memeeguuei» 8
copui (16+)

Oxono xoxxess (16+)

18.30 «3apynem= (16+)

19.00 «Mamoska mos=. 2 cepun (164)
23.30, 00.00 «Op+a 3a Beex» (16+)

3BE3/IA *

06.00 [c «[opoxe sonota» (124)

06.15 X/¢p «NO3AHWUE CBULAHWS:
(124)

08.15, 09.10 X/¢» «ENMHCTBEHHAR
JOPOTA» (124)

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 HogocTu s

10,25, 13,10 T/c «3pepoboir-2» (16+)

1435 X/p «OTPAI] OCOBOro HA-
SHAMEHUS: (124)

10.00

18.00

18.30 [c «McTopua BOEHHBIX Napagos Bep» (164)
wa Kpacro nnowagw» . (12+) 19,30 «Tel ryswe Boexs (164) 1610 X/¢ «NEPE] PACCBETOM=
1916 X/ «NEPER PACCBETOM» | 20,00 «Comedy Woman» (16+) (16+)
(16+ 21.00 «Komegy Knat. Crawg-an kome- | 1830 X/ «AKLIHA= (124)
21.00 X/ «EQMHCTBEHHAA JOPO- I (164) 20.20 X/ «OTBETHBIA XO0» (124)
MA» (124) 22.00 «He cnate!» (16+) 21.55, 23.20 X/ «OXKWAAHME non-
2320 T/c <BeamoneHbit ceupeTens» | 23.00 «[lom-2.Topop moGew (16+) KOBHWKA WANbITMHA» (12+)
(164) 00.00 «flom-2. Mocne 3akatas (16+) 2355 X/dp «NNAMSs (124)
or rasersl B no or rasersl

NEPBBIN

0550 Tic «Komarpa B8» (16+)

06.00 HosocTn

06.10 T/c «Komanga 8». MNpoponxenue

(164)

«Urpait, rapmoss NioGiumasl»

«Cmewwapukis

«YMHALG! M YMHMKR» (124)

09.45 «Cnogo nacTeipa»

10.00, 12.00, 15.00 HosocTi

10,15 «Cwmax» (124)

1055 «lOpwit AnTonoe. Mpaso Ha omu-
HovecTBO= (12+)

1220 «MpeancHsiil peMonT

13,15 «Teopua sarosopa» (16+)

14.20, 15.15 «[onoc. fleu» .

1650 «Kro xoueT cTaTe MWANMOHe-

pom?» ¢ [Amdtpuem JuGpossin

BeepHue HoBoCTA

«Yragain menoguios

«Ceropna Bevepom= (164)

«Bpemsn

Mpembepa ce3oHa. « TaLlyils

X/ «®OPCAX 5 (16+)

08.00
08.45
09.00

18.00
18.20
19.00
21.00
21.20
23.15

POCCH#A 1 EEZEE

0450 X/¢ «BE3 MPABA HA OWNEBKY»

06.35 «Cenuckoe yTpo»

07.05 «[l#anoru o XMBOTHBIX:

108.00, 11.00, 14.00 Becvt

08.10, 11.10, 14.20 Bectu-Mockea

08.20 «Boennan nporpammar

0850 «[narera cobax»

09.25 «Cy660THIMK»

10.05 «Hayka 2.0» npepcrasnser: «Oe-
HOBHOW 3nemeHT. Dabpuka cua-
creA. Bonewoit ckavok. Mopeys
caxapan (12+)

11.20 «YYecTHblid geTexTue» (16+)

11.55 X/dp « KEHCKAR OPYXBA» (124)

14.30 «Cy660THMiA Bevep»

16.35 «Tanubl co 3peapamu». Ceson-
2015.

20.00 Becrus

20.45

HTB

cy66ory
X/t «B YAC BE[Ibl» (124)
06.00 Tic «Tpys» (16+)

07.30 «Cmotp= (0+)

108.00, 10.00, 13.00 Cerops

08.15 MNorepes =3onotol Ko (04)
08,45 « quqmnnmmbm (16+)
09.25 «loToBumcA

PEHTB

05.00 X/cp sHOMHOWN NMPOABELL» (16+)

06.20 X/ «BPAT» (16+)

0820 X/ch «<BPAT - 2» (16+)

1045 Mo «KAK MOWMATbL NEPO

KAP-TTTULb I (0+)

Midp «ANELLIA NONOBMY W TY-

TAPHH 3MEMs (6+)

Mid «[OBPbIHA HUKWTUY W

3MEN FOPbIHbIY» (6+)

Mid «MNbA MYPOMEL| W CO-

NOBEW-PA3BONHHK> (6+)

Migp «TPW BOTATBIPA W LUA-

MAXAHCKAS LIAPHLA> (12+)

Mg «TPW BOTATbIPA HA

[OANBHUX BEPETAX> (64)

Mi¢ «MBAH UAPEBUY W CE-

PbIf BONK> (0+)

Mid «MBAH LIAPEBWY W CE-

PbIA BOSK 2> (6+)

2215 M/ «KAPIINK HOC» (6+)

2345 Thl?«CnapraK: BoiiHa npoxnATbDo:
(184)

12.00
13.30
14.50
16.30
17.50
19.15
2050

IEPBBII
APOCJIABCKHI

08.00 Mynspunemsi (6+)

09.05 «Otwuneii BoiGop (16+)

09.30 [ «Taiina ConoBeuxmx Konoko-
nog» (164)

1000 «[lepens live» (164)

10.30 X/ch «K HEPHOMY MOPIO~ (16+)

12.00, 22.00 Tic «BnarovecTusbie cTep-

Bbi» (164)

X¢ «0 [PY3bSX-TOBAPK-

LWAX> (16+)

Tic «Boaemu menst ¢ coboit-2» (16+)

«Cpepa obutanma» (16+)

X/ «ANIBMUHUCTBI: (16+)

«Camblid nydLmi myx» (164)

w[levb B cobumuAx. MTor Hege-

nue (164)

« X eHumHa B npochune» (16+)

«KoHTuHyym» (16+)

£

13.00

1445
16.45
17.45
19.30
20.30

21.30
23.00

PTP CIIOPT ERZHIF

07.00 Mariopama gs. Live

08,35 «[lnanoru o puibanke»

09.35 X/tb «UNMOH= (16+)

1140 «24 xagpa~ (16+)

1210 «Tpow»

12.40, 15.45,23.50 « BonbLuo# cnopms

(0+)

«[nasHas gopora» (16+)
«Moegem, noegmml» (0+)
«KeapTupHbiii Bonpoc» (0+)
«BakymHa ot xupar (124)

X/ «MCTATENb» (164)
«CnefcTeue Benu...» (164)
«lleHtpansHoe Tenesupenwer ¢
Bagumom Takmeriesoim (16+)
20,00 «HoBbie pycckue cencaumm» (16+)
22,00 «Thi He nosepuws!» (164+)

23.00 X/ «MOW FPEX» (16+)

10.20
11.00
11.50
13.20
1420
18.00
19.00

roPOICKOM (1

TEJIEKAHAJI

06.00 Mg «Kopomiusa — seneqse uma-
HAwsar , <Moi gpyr 3ok, «Hy, no-
oo, «MpuknioseHin Gapora Miow-
xray3eHar, «Cameid GonblLoR opyTs,
«B cTpase HeBoly-erbl YPOKOB»,
«Bobuvk BrocTax y Bapliocar (0+)

08.05 MW «Bapawex Lok= (0+)

08.30 W «[etckoe Bpema» (0+)

09.00, 15.50, 16.30 «Epanaw» (0+)

ﬂ 30 X/ «Opnaxipl B craskes (12+)

00 Tic «flyna» (16+)

«6 kagpoe» (16+)

X/t <MNNI03NAA OBMAHA~ (12+)

aWmnepus  wnnosmi:  Gpama

Cadpporossi» (16+)

Xidp «XKEME3HBIA YENOBEK: (124)

X/th « HE EPATb XHBbIM= (16+)

‘IB 00
1655
19.00

21.00
2320

—_—

THT THT

07.00 «Comedy Club. Exclusive» (16+)

07.35 Mc «[y6ka Bob-Keapgpambie
waksl (12+4)

09.00 «[lephuonkm» (16+)

10,00 «flowm-2. Liter (164)

11.00 «llkona pemonTa»

1200 «®awH Tepanus» (16+)

1230 «Taxoe Kiol» (16+)

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19,00, 19.30 «Comedy Woman»

64)

(164)

X¢ «TMXOOKEAHCKMA PY-
BEX> (12+)

22.35 «Kowmepu Knab. Nyuwee» (16+)
23.00 «[lom-2. lopop niobeu» (16+)
00.00 «[lom-2. Mocne sakara» (16+)

Bnporpamme

20.00

1255 b Epuran nwra BTE.
«Xumrne — «JlokomoTue-Kybars».
TNpAman TpaHCALMA

TNobirblit CNOPT. YemnuoHar mu-
pa. CruatnoH. XKenwmkbl. Mpaman
TpanenaumA u3 Liseumu

TNbbxrblit cnopr. YemnuoHar mu-
pa. Ckuatnon. Myxssbl. Mpamas
TpaHCNALMA W3 LLBeymA

X' «OXOTA HA MWPAHbIO»
(164)

«Ocaobopureny. BoafywHeli fe-
CaHT»

«Oceoboguteny. Passegumkin
«OcaobonuTeny. TAHKUCTbin

1450
16.20

18.00
2115

2,05
200

JoMAImHUI T

Dessatiaas

06.30 «[xeitvm: Obeq 3a 15 muyT» (0+)

07.30 «Cexpereiv coseTeis (16+)

08.00, 18.55 «6 kappos» (16+)

08,10 X/¢ «OrOHb, BOPA W.. MEQ-

HBIE TPYBb» (0+)

09.50 «HosorogHWi nepenonoxs. 4 ce-

pun (164)

1350 «MMocnepHan penpofykLuA». 4 ce-

18.00

18,30 «Mama 3xaet» (12+)

19.00 X/t «BennkonenHsii Bek» (12+)

21.05 X/ «KYPT CEWT M ANEKCAHA-
PA» (164)

LV «3peanHan xuamss (16+)
«Opa 3a Beex» (164)
3BE3/IA *
06.00 MynsTdhinembi (0+)
06.30 X/ «OTBETHbIA XOf» (124)
108.00, 09.10 X/dp «KOPTUK=» (0+)
109.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoeocTu A
10.00 «[Mana cmoxer?» (6+)
11.00 «JlereHge yupka ¢ grapaom 3a-
nawHbiMe (6+)
«3pepckan pabotas (b‘+)“
«Opetb MewA, Hy noxanyictas (6+)
[t «®ponTosoit Gombapaupos-
mK Cy-24» (64)
Tie «Mocneprmi Goi makopa My-
ravesa» (12+)
«Hosaq aseapa». Beepoccuickui
KOHKYPC WCTIONHUTENEN neckn, (6+)
20,10 X/ <[HETPOBCKWH PYBEX (16+)
2315 X/d «lLIUT OTEYECTBA= (16+)

23.05
00.00

125
1215
1310
14.00

18.20

no

rasers np
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IEPBBIN

06.00
06.10
08.10

HoeocTu m
T/c «Komarpa 8= (16+)
«Apmefickuil maraau» (16+)
08.45 «Cmewapury. MAH-kop»

08.55 «3poposee» (164)

10.00, 12.00 Hosoctu

10.15 «HenyTepoie 3ameTi (12+4)
1035 «Moka ece foma~

11.25 «@azerna»

12.15 «Jliogw, caenaewme 3emnio Kpy-
moit= (164)

X/ «HE MOKWOAR MEHS»
(164)

BeyepHie HOBOCTH
«To4s-B-TO4L»

«Bpews»

X/dp «Ecnimobuws - npoctie (16+4)
2320 Xip «KAK YKPACTb HEBO-
CKPEB» (12+)

POCCHA:1 EIEEE

0520 X/ «B 30HE OCOBOrQ BHH-
MAHWS»

«Ben Poccusn

«Cam cebe pexuccep»
«CmexonaHopaman

«YTpeHHRR noyTa»

«CT0 K OfjHOMY»

10.20 Becru-Mocxea. Hepens e ropope
11.00, 14.00 Bectu

11,10 «He xuaHb, & npaagumk» (12+)
12.10 «CmeAToCA paspeluaeTcas

1420 Bectw-Mocxea

14.30 «CmenToCR paspeluasTes»

15.00 «Opwu B ogui» (124)

18.00 X/ «NMAYHBIM MHTEPEC= (12+)
20.00 Bectw Hegenu

22.00 «Bocxpecsiit Beep ¢ Bnagumi-
pom ConoaseBsim» (124)

X/ «MACTHbIA JETEKTUB
TATbAHA UBAHOBA~ (12+4)

HTB

06.25 T/c«lpys» (164)

08.00, 10.00, 13.00 CerogHa

08.15 Noreper «Pycckoe noTo nniocs
(04)

«Wx Hpagbi» (04)

«Epwm pomar (0+)

«epean nepepayar (16+)

«Yypo TexHuimnn (124)

«[aunuiil otBeT> (04)

«Cos wrpa» (0+)
«YpeasBbivaitHoe MPOMCLIECTEME.
O630p 3a Hepenion (16+)

X/th «CY[IbSI» (16+)

«Cerogra. Mirorogan nporpamMmas
«Cnucok Hopkuwa» (16+)

Xidh «CYQbS-25 (16+)

08.45
09.25
10.20
11.00
1150
13.20
14.15

15.15
19.00
20,00
21.05

TOPO/ICKOM e
TEJIEKAHAJI

06.00 Wb «3onywka», «Becenan kapy-
cenb», «JleTy4ui kopabns» (0+)

08.05 Mc «Bapawek Won» (0+)

08.30 M «[erckoe epema» (04)

09.00 M/c =Anica 3HaeT, 4T Aenatbls

(6+)

1005 X/ «AOKO» (6+)

1200 «Ycneto 3a 24 vaca. Begywmia —
Anekcangp Poros» (164)

13.00, 16.30 «Epanatu» (0+)

1355 X/ «MNMHO3UA OBMAHA-
(124)

16.00 «6 kagpoe» (164

16.40 X/ -)KEJ'IEC!Hblf‘I YENOBEK~
(124)

19.00 Loy «YpansCrux nenbmeHeid -
Mysxoutepeils (16+)

«KENE3HbIA  YENO-

wnmoswie:  GpaTeR
Cadpporosei» (16+)

THT

07.00 «THT. Mix» (16+)

07.35 Mc «ly6ka Bob-KeagpaTHoe

wransl (12+)

«[lechduonkun (16+)

«[Jom-2. Liten (16+)

«Mepeaarpyaka» (16+)

Xip «TMXOOKEAHCKWA PY-

BEX~ (124)

1430 X/t «LIWPOKO LLATAR» (124)

16.00, 17.00, 18.00, 20.00 «Komemm
Kna6», Crang-an komegu (16+)

19.00, 19.30 <Komepu Knab. Jlyswee=

(164)

«OpHaxge B Poccums (16+)

«Stand up» (16+4)

«[lom-2. Mopog moGems (16+)

«[lom-2. Mocne zakarar (16+)

B no

09.00
10.00
11.00
12.00

PEHTB

05.00 X/t «MAMA HE FOPIOW 25 (16+)

06.40 X/cp «BPAT 2» (164)

09.10 X/ «CECTPbl» (164)

1045 Wb «KAPIIMK HOC» (B+)

1220 We «TPW BOTATBbIPA M LA-
MAXAHCKAA LAPHLIA» (124)

1350 W «TPU BOTATbIPA HA

AANBHWX BEPErAX» (6+)

M <MBAH LAPEBHY M CE-

PbIi BONK> (0+)

Wep «MBAH LAPEBHY M CE-

PbIl BONK 2» (6+)

M «ANELIA NONOBHY WU TY-

TAPMH 3MEM> (6+)

Wb «[OBPbIHA HUKUTUY W

3MEM FOPbIHbIY» (6+)

Mip «ANbA MYPOMEL| U CO-

NOBEA-PA3BOMHHK> (6+)

Wep «KAK MOWMATb NEPO

KAP-NTULBE (04)

T/c «Cnaprak: BoiHa NpoKNATbiX=

(184)

15.10
16.45
18.10
19.40
205

2230
23.45

g?

NEPBBIN
SPOCJIABCKHI

08.00 Mynstchunembl (6+)

09.05 «OTmuyHoiit BoiGOp» (164)

09.30, 19.30 «Cambit Ny§WHA Myxs
(164)

10.30 «[ers B cobbimvax. Mtoru Hege-
nas (16+)

11.30 «XKenujuna B npounss (16+)

12.00, 22.00 ch «BnaroyecTuebie crep-
Boi» (16+4)

13.00 Xip nO APY3bSIX-TOBAPH-

LWAX>. MMpuknioerma, CCCP,
1970 (164)

1445 T/c «Bosemu meHA ¢ coboit-2»
(164)

16.45 T/c «Mopnexu» (16+)

20.30 «Cpepa cbutarma» (16+)

21.30 «Agronpo- (164)

23.00 «ANbMWHKUCTBE:. Mpuaknioue-
HuA, Pocous, 2013 (164)

PTP CIIOPT

07.00
08.40
09.20
09.55

Poccu |2

MNaxopama gHA. Live

«Mos ppibanka»

«§136 NPOTME epbi»

Xowkxkeit. Mary 3sean mwupoBsoro
xokken. [lpAMas TpaHCnAUMA ©
oaepa Gaixan

«BonsLuoi cnoprs

X/ «OXOTA HA NWPAHbIO»
164)

TNbixHbIi CAOPT. YemMnuoHaT mu-
pa. KomarngHoiit cnpust. lMpamas
Tpancyma ua Weel

X/ «TPETUA TMOEJMHOK»
(164)

21,10 «O Tems,

11.40
1200

14.20

17.30

Xeamum npoceinamecs no ympam
PA3BUTBIMU u YCTABLUUMU
KAKJIEHUTb OCTEOXOHA4PO3?

Ayemana om ocmeoxoHdposa. He
B8bICEINAIOCE, NPOCHINGIOCL OM MO2o,
4IMO 3aMeKU PyKU U HO2U, € yKacom
NOHUMAIO, MO He Mo2y UMU 08U-
2ams. Ympom - owjywieHue ycmano-
cmu u pazéumocmu. Omnpasnasce
H%gaﬁomy, caxycs 8 aamomobuns
I0Ch U3-30 HEBHUMAMenbHOCMU
cozdame aaapuliHyio CUMyauuio.
He mozy donzo cudems 3a patoyum
mecmom (pabomaio Gyxzanmepom),
6one3Hb CMana CKassLiBamsca Ha
kauecmee moell pa6omel. [Teimanace
JleqyumbCAa npenapamamu, He no-
mowm nodxenydouras Gonena. Ymo
dename, He 3Haio. Casitwana, ymo
npu ocmeoxoHOpo3e NpUMeHsIom
AJIMAI?

MarHuToTepanesTMyecknii  annapar
ANMAT-01 OaBHO ncnonb3yeTea

npex/ieBpemMeHHON yTpaTsl
TpyaocnocobHocTH.
OcteoxoHppos 6bicTpo
M HelaMeTHO nepexofuT
B XPOHMuYECKylD CTaguio
pasBUTUA. Nleuenne
OCTEOXOHAPO3a WCKNIUM-
TenbHo nekapcTBamm
NO3BONAETNULIb BPEMEHHO
CHATL Gonesbie CUHAPOMBI.

A1 YETO HYXKEH
AJIMAI?

MoBbicuTs  peicTeue
NEKapCTB B HECKONLKO pas,
TK Anmar cnocobcTeyet
YBENWYEHWIO KPOBOTOKOB
B MOBPEXJEHHbIX TKAHAX

B Heckonbko pas. Kposb
NOCTABNAET  KUCNOPOJ B  TKaHu,

B NeyeHWn MHorux  3abc 11,
B TOM uMCie M OCTEOXOHApO3a.
JTMMK  annapatamy  OCHalWATCA
¢usnokaburetsl crpaHbl yxe Gonee
12 nev, annapaTbi NPOW3BOAATCA Ha
Enatomckom npuéopHom 3asoge.

OcreoxoHapo3 yacto ABNAETCA
nobouHbIM  pesynsTaToM  TPYAOBOW
[IEATENBLHOCTM M HenpaeunbHOro
ofpasa ®u3Hu: GonbluMe cTaTHYecKne
(HenoBMKHbIE) "] peskue
AnHamuyeckue (NOABMKHbIE) HAarpy3KK.
OCTeoXoHApPO3 MOXET BblpaMaTbcA
B Howwux Gonax B CnuHe, 4yBCTBE
OHEMEHWA W NOMOTbI B KOHEUHOCTAX,

ne BEleCTBa W caM1 neKkapcTea -
B npobnemHble 3oHb. O6paTHbii
KPOBOTOK, YAaNsA 13 30HbI NOpaXeHna
NpoflyKTbi pacnaja, iaeT BO3MOXKHOCTb
CHWMaTb BOCMANUTENbHBIA NpoLecc.

CHW3WTb 103y NEKapcTB A0 MUHUMYMa
M faxe OTKasaTbCA BrOCNEACTBUN
OT MeJVKaMEeHTO3HOW TepanuW, 4To

‘.F'lrov

{29

AR
nerw ;
°

NPUOEPETAWTE ANMAT WU [IPYTUE
NPUEOPLI ENAME[] B APOCIABIE:
Antexu «lOKOH», (ten. 73-32-18, 30-55-41,
57-56-20, 45-59-29);

meaTexHuka «Omera» Mockosckuit np-T,
137, ¥n.CoBertckan,64;

M-H «Mearexnuka ana nomas
yn.Ypuukoro,65; yn.Yrnuuckas,§;
yn.exosa,24; yn.CseTnan,38;

GonAx npu p a

ronoBHbIX GonaAx, ronosoxpyvuenuax.
«MylWlKax» B [nasax, Wyme B ywax,
c OCTPOTBI 3Pt , TOWHOTE,
TOHKOWM rnyxoi 6onu B pykax W Horax,
nnoxom cHe W TA. OcreoxoHapos
NOHWKaeT KayecTBO Tpyda uyenoseka
W YacTo CTAaHOBWUTCA  MPUYMHOI

AMEKOTGA TIPOTVBOTIORASARMR, HEOBXOZVIMA KORCYABTALMA CTIELIMATUCTA

ofeperaer xenygok W neyeus. He yn.B.OKTnbpLCcias;

Bbl3bIBAET NPUBLIKAHWA. MH ‘moue' np- 0““24
CHumaTe 6onb, TOPMO31Tb b

nporpeccuposatue Gonesxu. e HIOPOBH U KoucopTas
AJIMAI paeT BO3MOXHOCTb 3a OKONO yn.fepsomaiician,2

20 MUHYT B fleHb pewaTb nponemsi ¢ S3MOH «Knaposan ""’W"‘“'
OCTEOXOHAPO30M. L2k 0,64, np.Mc = 137,
ANIMAT 06 T ews u cepar Np-JleHuHrE 65a, yn.Tpyd 28.
(ycnokausaiowmm) CBOWCTBOM. XoTuTe y3HaTh Gonblue? 3soHuTe
MNosTomy, waa npobnembl ¢ HY 3aBofja
bl o gl

6opotbea v ¢ nocnegcTBuAMn GonesHu:
NNOXMM CHOM, UYBCTBOM YCTAnoctv m
pasburocTi.

‘OAQ «Enatomciuii npuGopHL i 3280 Www.
‘elamed.com (OTPH 1026200861620).

2200 « Ocnoﬁquam- Apmmpucm

2255 «Ocsoboguremnus. Canepsi

23.45 «Bonbwoi dytéon ¢ Bnagumm-
pom CTorHHeHKos

06.30 «[xedmu: Obeg 3a 15 MAHYT»
04)

07.30 «Cexpetsi u coBeTbi» (164)

08.00, 18.55 «6 kappoe» (16+)

0855 X/ «MELOBbIA MECALL (12+)

1045 «YPABHEHWE CO BCEMH W3-
BECTHBIMM:. 2 cepum (16+)

1430 X/p «Mamouka mom=. 2 cepuu
(164)

18.00 «[lge GnoxguHiae: (16+)

18.30 «CamoaHanua» (16+)

19.00 «Benan BopoHa».4 cepum (16+)

2235 [ =3peagHan xinshe» (16+4)

23,35, 00,00 «Opya 3a Boex» (16+)

3BE3JA

06.00 X/t «NPOBUTIO, PO MALLY U
MOPCKYH NEXOTY» (0+)

07.15 X/t «OXWOAHWUE NONKOBHM-
KA WANbIFUHA= (12+)

09.00 «Cryxy Poccuu»

09.50 «BoenHan npuemka» (6+)

10.40, 13.10 T/c «BatansoHbl NpocAT or-
HAs (12+)

13.00, 23,00 HosocT xa

16.20, 18.45 [c «/erenpge coBeTckoro
coickar (16+)

18.00 Hosoctw. Masnoe

21,10 «Hoean 3seana». Boepoccuickii
KOHKYPC MCNIONHUTENSIA NecH!
(64)

23.15 T/c «BeamoneHbiA CBMOETENL»
(164)

ar rasers npi

* [lnzaiiH.

KOPMYCHAS MEGEAD

* Mio6an kopnycHas mebens
(maccue Mtanus, knaccuk).

* Warotosnexue or 10-12 aHei.

* 3amepbl GecnnaTtHo.

MOAKA H3 HCKYCTBEHHOIO KAMHS B MOAAPOK

INexwnHrpapckui npocnekt 27 B
Ten.: 59-54-88, 66-26-31/

OKHA  [PYIOE
EPETA)KKA \
H PEMOHT
MArKOW MEBEAW

« BbicOKOe KayecTBo

« BbiCTpbie cpoKkn
BbINONHEHWA

BOABLUUE CKHAKH!
Ten. 92-21 -21/

N

& YEPENMOBELKMH

3ABOA TENAMLL

* YcuneHHble kapkachl.

* KauecTBeHHbIN nonukapGoHar.

* MNpouHbIA METANMUYECKUit
chyHaameHT B nogapok

BcnonuHckoe none, aom 5,
Ten.: 68-45-25, 8(930)132-45-25

cTp.2

u43Tpd /

HATSDKHBIE )
MOTOAKM

AKumsa:

YCTAHOBKA AOCTPbI
W OBX0A TPYBbI B NOAAPOK!

yn. Ypuukoro, 28 A

IOTA-CTPOH  Ten.: 90-90-31, 26-07-95 /

rrolOPOA -

Torpa 3aiMuTE

Hapoeao xg:a:r:y% Xenaaete
CHAETB paboty A0GMTBLCA

AOMa ycnexa

6e3 paborbi? & uecra(::]neb::; B XKH3HH?

BAaKaHTHYIO AOAXKHOCTD
«MeHepKep no pekrname»

3BonuTe no Homepy 8-910-972-38-90 (Anexkcanap)

BoicbinaliTe Bawe pe3iome Ha IAEKTPOHHDBIH appec: pro@pg76.ru



