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05.00, 09.00, 12.00,
ﬂ 15.00, 03.00 HosocTu
05.05 [lo6poe yTpo
09.20 KoHTponbHas 3akyrnka
09.50 XuTb 300poBO!
10.55 MogHbIii npurosop
12.20 XKX
13.20 YyacTKOBbI AETEKTUB
14.00 [pyrve HOBOCTM
14.20 MoHsTb. MNMpocTnTb
15.25 Xouy 3HaTh
15.55 T/c «OBPYYAJIbHOE
KOJ1bLLO»
16.55 Csoboga v cnpaeenim-
BOCTb
18.00 BeyepHue HoBoctu
18.45 [aBaii noxeHumcs!
19.50 MycTb roBopst
21.00 Bpewms
21.30 T/c «OXOTHUKU 3A
BPUJIJTMAHTAMWU»
22.30 HoHHa, pasan!
23.00 lNpoxeKTOpneprCXMITOH
23.35 HouHble HoBOCTYH
23.55 T/c «dOPC-MAXOPbI»
00.50 X/¢ «MJIAH HA UTPY»
02.50, 03.05 X/¢ «<PEUHKAP-
HALNA»

n 05.00 Ytpo

Poccun
09.05 C HoBbIM floMOM!
10.00 O camoM rnaBHOM
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectu
11.30, 14.30, 16.30 Bectu-
Mockga
11.50 T/c «<KYNATUH U NAPT-
HEPbI»
13.00 T/c «TAWHbI CNEA-
CTBUSA»
14.50 Bectu. [lexxypHasi 4acTb
15.05 T/c <EOPOCUHDbS.
NPOOOJKEHUE»
16.50 T/c «BCE K JIYYLUEMY»
17.55 T/c <AHCTUTYT BJIATO-
POAHbIX OEBULL»
18.55 Mpsmoit acpup
20.30 MecTHoe BpeMsi. Bectu
20.50 CrnokoinHoM HO4M, Masibl-
wm!
21.00 T/c «<KJTKOYU OT CYHA-
CTb$sl. IPOAOJIKEHUE»
23.50 XpOoHurKa 0QHOW Ka3HM.
XpyLes npotus PokoToBa
00.45 BecTu+
01.05 Mpodunaktuka
02.20 X/¢ «KPUK COBblI»
04.00 KomHata cmexa

06.00 HacTpoeHue
08.30 Bpauun
~ueHTP  09.20 M/¢ «Xpabpeu-
yoaneu», bobuk B
roctax y bap6oca» .
09.45 X/¢ «XXEHATbIU XON10-
CTHK»
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30, 23.45 CobbiTns
11.45 MocTckpuntym
12.55 [lokazaTenbcTBa BUHbI
13.25 B ueHTpe cobbiTuit
14.45 [lenosasi MockBa
15.10, 17.50 MNeTposka, 38
15.30 T/c «JIOBUTEJIbHULIA
YACTHOIO CbICKA OALLA
BACUJIbEBA»
16.30 /b «Ervnert.
MpenatenbcTBO MM pacyeT?»
18.15 Hawu nobumble XMBOTHbIE
18.45 T/c «MAPAJUJIEJSIBHO
NOBBU»
19.55 Mopsanok aencrenin
21.00 X/¢ «CTPONTUBAA
MULLEHb»
22.45 Hapogp, xo4eT 3HaTb
00.20 dOyT60sbHbIN LEHTP
00.50 3Be3zbl MOCKOBCKOTO
cnopta
01.20 X/¢ «MYAPO ArATbI
KPUCTW»
03.10 T/c «<xMUCC MAPIMJI
ATFATbl KPUCTWU»
05.00 3aragku nctopum

05.55 HTB yTpom

H 08.30 T/c «3PA
CTPEJIbLA»

09.30, 15.30, 18.30, 10.20
YpesBbluanHoe NpouCLLECTBUE
10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 CerogHs

10.55 [lo cyna

12.00 Cyp, npuCsxXHbIX

13.30 T/c «3AKOH U NOPS -
OOK»

16.25 lMpokypopckas npoBepka
17.40 loBOpUM 1 NOKa3bIBAEM
19.30 T/c «MOPCKUE ObSABO-
Jbl»

21.30 T/c «[JIYXAPb. BO3-
BPALLEEHUE»

23.35 YecCTHbIi NOHeAeNbHNK
00.25 LLlkona 3nocnoeums

2

01.10 MmasHas gopora

01.45 B 30He 0co60ro pucka
02.20 OavH peHb. HoBasi Bepcus
03.00 T/c «CTOJINLIA TPEXA»
04.50 T/c «<MAHI'YCT»

= 5 07.00 EBpoHbIOC
10.00 Hab6niopa-
Tenb _
11.15 X/¢ «<MENIOAUU BENION
HO4Yn»
12.50 /¢ «[Eépeme. CkanbHbIl
ropof paHHKX XpUCTUaH»
13.05 JInHMS X13Hn
14.00, 02.25 [1/c «/cTopusi
NPOU3BEAEHNIA NCKYCCTBa»
14.25 MoneuynTtenu
15.40, 19.30, 23.30 HoBoCTK
KYNbTYpbl
15.50 M/c «OpcoH n Onuemsi»
16.15 T/c «NMOBEJIUTEJ1b
MOJTHUW»
16.40 [/c «ukas npupona
BeHecyanbl»
17.05 /¢ «O1 0 no 80. CumoH
WHonb»
17.35 3Be3nbl pycckoro baneta.
YnbaHa JlonaTtkuHa
18.30 I/ «MepBas xun3Hb»
19.45 asHas ponb
20.05 Catun. HeckyyHas knaccu-

Ka...
20.45, 01.40 1/ «Jlnuo ago-
PSIHCKOTO MPOUCXOXAEHUS»
21.25 K10 ™MbI?

21.55 Tem BpemeHeM

22.40 Academia

23.50 X/ «<MACTEP U MAPTA-
PUTA»

01.20 ®.LLy6ept. CoHata ans
ckpunku 1 popTenmaHo

El 05.00, 08.55,
13.30 Bce Brto-

4eHo

05.55 TexHonorum cnopta

06.30 NHpycTpus KMHO

07.00, 08.35, 12.00, 16.10,

01.15 BecTu-crnopt

07.15, 11.40, 22.00, 01.25

Bectu.ru

07.30 Bonpoc BpemeHu

08.05 B Myipe X1BOTHbIX

08.50 BecTn-Cnopt. MecTHOE

BpemMs

09.55 X/ «<BPEMS NOJ,

OrHEM»

12.15, 16.25 ®yt601.1U

14.25 X/¢ «B3PbIBATEJ1b»

17.40 ®yt60n. MNepBeHCTBO

Poccun. ®ytbonbHas

HauvoHanbHas Jlura. «@aken»

(BopoHex) - «<Bonrapb-rasnpom»

(AcTpaxaHb). MNpamas TpaHcns-

ums

19.40 X/¢ «<BATMEH BO3BPA-

LLAETCS»

22.20, 04.25 Hepnens cnopTa

23.10 LlyHamu B AnoHun. CHATO

Ha MOOWJIbHbI

00.15 Hayka 2.0

00.45 PeirtuHr Tumodes

BaxeHosa

01.45 Mos nnaxeta

02.20 dyt60n. Mpembep-nura.

«Cnaptak» (MockBa) - «3eHuT»

(CaHkT-MeTepbypr)

05.00 X/ «MUCCUSA
m «CEPEHUTWU»
06.00 HeunssectHas
nnaHeTa
06.30, 13.00 3BaHblii yXuH
07.30 Yucras pabota
08.30 Yac cyna
09.30, 12.30, 16.30, 19.30,
22.30 Hosoctn 24
10.00 X/¢ «XPAHUTEJ1b»
12.00, 19.00, 22.00
OKCTPEHHbIN BLI3OB
14.00 He Bpu mHe!
16.00 T/c «CJIEOAKW»
17.00 Muctunyeckne nctopum
18.00 HesaBucumoe paccneno-
BaHve
20.00 T/c «<KAMEHCKAS»
21.00 T/c «<HACTOALLUE»
23.00 X/¢ «NEPEFOBOPLLUK>
01.35 OuapoBaHHble BceneHHom
02.35 Penoptepckue ncropum
03.05 T/c «JII0AU LUMNAKA»

06.00, 17.30 lanuneo
T 44 07.00M/C
F «[TPUKNIOYEHNS MYTIb-
TALWEK»
07.30, 14.30 M/c «Mpuknioye-
Hus Byam v ero apyseir»
08.00 T/c «AAELUb MOJ10-
AEXb!»
09.00, 09.30, 18.30, 23.15,
01.30 6 kagpoB
12.00 T/c <MOCIrOPCMEX»
13.00, 13.30, 15.30 Epanaw

14.00 M/c «Yapopeiiku»

15.00 M/c «[MpukntoveHns
I>xekn YaHa»

16.00 T/c «MAMUHbI JOYKW»
19.00 X/¢ «<BOPOHUHbI»
20.00 T/c «3AKPbITASA
LUKOJA»

21.00 X/ «<MYMUA»

00.00 LLloy «Ypanbckux nesnbme-
Hew»

00.30 KuHo B getansix

01.45 X/¢ «MOrPEBEHHbIE»
03.00 X/¢ «<M MOPE PAC-
KPOET TAUHY»

04.50 M/c «Mutep M3H 1 nupatbl»
05.40 My3sbika Ha CTC

. 06.30, 12.45,
20.30, 23.00 OzHa

3a BCEX

07.00 [xeiimun y cebs goma

07.30, 13.00, 01.20 CemeitHblin

pasmep

08.00 T/c «TATbAHUH OEHb»

09.00 Mo nenam HecoBepLUEHHO-

NETHUX

10.00 [ena cemeiiHble

11.00 X/ «MAYEXA»

13.45 Bkycbl Mupa

14.00, 19.30 T/c «TAHEL,

HALLEWA JIIOEBU»

18.00 T/c «<HE POAUCDH KPA-

CUBOW»

19.00 [/c «CnyxebHble poMaHbl»

21.00 [/c «Myxckoin pog»

22.00 T/c «AOKTOP XAYC»

23.30 X/¢ «NTULLA CHACTbSA»

02.05 T/c «JIOBOBHUL,bI»

03.05 T/c «NPEOATEJIbCTBO»

04.55 [1/d «Anekcanap

Mopox0BLUMKOB. YKpOLLEHVE

CTPONTMBOro»

05.50 My3sbika Ha «[loMaluHem»

mm g === 06.00 HeoGbsACHM-
MO, HO dakT
in:11 07.00 M/c
«B3TMEH: OTBaXHbI U CMENbIA»
07.25, 07.55 M/c «<XusHb n
NPUKIOYEHNst po6OoTa-NoOAPOCT-
Ka»
08.30, 09.00, 18.30, 20.30
T/c «YHUBEP»
09.30, 10.00, 13.25, 14.00,
19.00, 19.30 CyacTnuBbl BMe-
cTe
10.45, 11.10 M/c
«[Mpuknoyverns Ixmummn
HewitpoHa, manbynka-reHms»
11.40, 12.05, 12.30 M/c
«[ybka bo6 KBappaTHble WTaHbl»
13.00 M/c «[MMHrBuHbI N3
«Maparackapa»
14.30 Jowm-2. Live
16.00 X/ «MOCEUAOH»
18.00, 20.00 T/c «UHTEPHbI>»
21.00 X/¢ «JIO50Bb B BOJ1b-
LLIOM rOPOAE»
22.40, 03.05 Komeaun Knab
23.00, 04.05 Jom-2. lopog,
068K
00.00 lom-2. Mocne 3akata
00.30 Cekc ¢ AHducoin Hexosoit
01.00 X/¢ «AUTHA C MAPCA»
05.05 KomenmnaHTbl
05.15 T/c «CALLUA + MALLIA»

»8 ____ 05.00,06.00 Ytpo

TSI 05,50, 06.50,
20.00, 20.55

MynbTdunbmbl
07.30 T/c «FrPO30BbIE KAMHW»
08.00, 19.00 O6nacTb noBepust
09.10 Hactpoir-ka!
09.30, 11.30, 13.30, 17.30,
21.30, 01.30 HosocTun
MoamockoBsbs
09.50 YauBuTENbHBIN MUP
KoLLeK
10.10 YamBuTenbHbIi MUp cobak
10.30 /¢ «Poccus 1 kocmoc»
11.00 J/c «Ha Bcex napax»
11.50 MpocTo BKYCHO
12.10 ®okyc
12.25, 02.00 T/c «<BO UMHA
NIOBBU»
13.50, 00.55 HoBocTu pervioHa
14.00 [1/c «Jlydqwme akonoruye-
ckvie ioMa Mypa»
14.30 /¢ «Cobaybst paboTa»
15.00 O6nacTtb BHUMaHUS
15.40, 03.00 X/¢ «OH, OHA U
OETW»
17.50 HoBocTtu. Tema aHst
18.10, 01.10 CneupanbHbiii
penopTax
18.30 Tepputopusi 6e3onacHo-
cTn
20.25 T/c «AEBOYKA U
OKEAH»
22.00 T/c «NAPW»
23.05 HoBoCTU MHTEPHETA
23.25 X/¢ «POKOBBIE SLLA»
04.40 MNopzapsaka

05.00, 09.00, 12.00,
ﬂ 15.00, 03.00 HosocTun
05.05 [Jo6poe yTpo
09.20 KoHTposnbHas 3aKyrnka
09.50 XwuTb 300poBO!
10.55 MogHbIii npurosop
12.20 XKX
13.20 YyacTKOBbI AETEKTUB
14.00 [pyrve HOBOCTN
14.20 MoHsiTb. MpocTuTh
15.25 Xouy 3HaTh
15.55 T/c «OBPYYAJIbHOE
KOJ1bLLO»
16.55 Csobopa v cnpaeesm-
BOCTb
18.00 BeuepHue Hoeoctu
18.45 [laBaii noxeHumcs!
19.50 MycTb rosopsTt
21.00 Bpewms
21.30 T/c «OXOTHUKU 3A
BPUIJTMAHTAMWU»
22.30 [1/d «MopaHbIin npurosop»
23.30 HouHble HOBOCTH
23.55 X/¢ «TERRA NOVA»
00.45 X/¢ «YNIbIBKA MOHbI
JIN3bl»
03.05 X/¢ «CEPXXAHT BUJTIKO»

P'I:II‘.'-EH!H “ 05.00 YTpo

Poccun
09.05 C HoBbIM flomMoMm!
10.00 O camoMm rnaBHOM
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectun
11.30, 14.30, 16.30 Bectu-
Mocksa
11.50 T/c «KYJIATUH U NAPT-
HEPbI»
13.00 T/c «TAAHbI CNEA-
CTBUSA»
14.50 Bectn. lexxypHas 4actb
15.05 T/c <EOPOCUHDBS.
NPOAOJIKEHUE»
16.50 T/c «<BCE K IYYLLEMY»
17.55 T/c <AHCTUTYT BJIATO-
POAHbIX OEBUL»
18.55 Mpamoit acpup
20.30 MecTHOEe Bpems. BecTn
20.50 CrnokoliHoW HouK, Manbl-
wn!
21.00 T/c «KJIOYU OT CYHA-
CTb4. NIPOAOJIXXKEHUE»
23.45 Cneppl BenukaHa. 3aragka
OZIHOV rPOBHULLBI
00.40 BecTu+
01.00 MNpodunaktrka
02.10 YecCTHbIli AeTEKTVB
02.45 X/ «<UHCNEKTOP
JNNOCEB»
04.05 KomHata cmexa

06.00 HacTtpoeHue
08.30 Bpaun
=yeHre 09.15, 11.45X/d
«TYPELUKWUWU FTAM-
BUT»
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30, 23.45 CobbiTust
13.40 Pro xusHb
14.45 [lenosasi MockBa
15.10, 17.50 lMNeTpoBka, 38
15.30 T/c «JIOBUTEJIbHULA
YACTHOIO CbICKA AOALLA
BACWJIbEBA»
16.30 [/ «Mpepatenun. AtamaH
KpacHoB v reHepan Bnacos»
18.15 bapbliwHs 1 kynvHap
18.45 T/c «NAPAJUIEJIbHO
JIOBBW»
19.55 Mockga - 24/7
21.05 X/ «CTPONTUBASA
MULLUEHb»
22.55 JInHNS 3aLmnThl
00.20 X/¢ «AXXOHHU-MHE-
MOHUK>»
02.10 X/¢ «<HUKTO, KPOME
HAC...»
04.20 X/¢ «A LLATAIO NO
MOCKBE»
05.05 /0 «Ervner.
MpenatenbCTBO MK pacyeT?»

F'"q 05.55 HTB yTpom

Eﬁ'g 08.30 T/c «3PA
CTPEJIbLIA»

09.30, 15.30, 18.30

YpesBbluaiHOe NPOUCLLECTBNE

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.15 Ceroghs

10.20 BHumaHue: po3sbick!

10.55 o cyna

12.00 Cyn npucsixHbIX

13.30 T/c «3AKOH U NOPS -

OOK»

16.25 lMpokypopckas npoBepka

17.40 loBopyM 1 NOKa3bIBaeM

19.30 T/c «<sMOPCKUE [bSABO-

Jibl»

21.30 T/c «MJTIYXAPb. BO3-

BPALLEEHUE»

23.35 BoiiHa NpoTUB CBOUX.

LenvknH. Kannenb. BoHy-

Bpyesuny

00.35 TanHcTBEHHasi Poccust
01.35 KynvHapHsblii noeanHOK ¢
Ockapom Kyuepoi

02.30 OauH peHb. Hosasi Bepcus
03.00 T/c «CTOJINLA TPEXA»
04.50 T/c «<MAHT'YCT»

06.30 EBpoHbloC
’ 10.00 Habnoga-

Tenb

11.15 X/¢ «NEPEL, 9K3AME-

HOM»

12.25, 02.40 /¢ «Kactenb-

nenb-MoHTe. KameHHas kopoHa

Anynun»

12.40, 18.30 /¢ «[epeas

XU3Hb»

13.40 BaxHble BeLm

13.55 Mot 9pmuTtax

14.25 MoneunTenn

15.40, 19.30, 23.30 HosocTu

KyNbTYpbl

15.50 M/c «OpcoH n Onusmsi»

16.15 T/c «NOBEJINTEJNIb

MOJTHUWN»

16.40 [/c «Qukas npupona

BeHrecyanbl»

17.05 [1/c «O1 0 no 80. CumoH

LLIHONB»

17.35 3Be3abl pycckoro 6aneTa

19.45 MaBHas posb

20.05 Bnactb dakTa

20.45 /o «TpuHapuatb noc...»

21.25 K10 MbI?

21.55 Bonblue, 4em NoboBb

22.40 Academia

23.50 X/ «MACTEP U MAPTA-

PUTA»

01.35 Wrpaet locynapCTBeHHbIN

aHcambsb ckpunayein «<BupTyosasl

AkyTrn»

01.55 [/ «Butanuii MH36ypr.

TpvHapuath naoc...»

r.,:l P El 05.10, 08.55
Bce Bknto4eHo
06.00, 01.20, 02.35 Mos nna-
HeTa
06.45, 08.40, 13.20, 18.45,
22.45, 01.10 Bectu-cnopt
07.05, 13.00, 22.30, 02.20
Bectu.ru
07.20, 03.40 [eHb ¢ bagiokom
07.50 Hepensa cnopTta
09.55, 13.55 Bokc. YemnumoHat
mupa. 1/8 duHana. Mpamas
TpaHcnsums n3 AsepbainmkaHa
16.25 Xokkein. KXJ1. «TpakTop»
(YensbuHck) - «bapbic» (AcTaHa).
Mpsimas TpaHcnsaums
18.55 Xokkeit. KXJ1. <Ak Bapc»
(KazaHb) - «MeTtannypr»
(MarnuToropck). MNpsmas TpaHc-
naums
21.15 Bokc. YemnumoHaTt mupa.
1/8 dunana. TpaHcnaumsa na
AsepbaiigxaHa
23.00, 04.10 dyt60n Poccumn
00.05 Top Gear

05.00, 06.00
m HenssecTtHas nnaHeta
05.30
daHTacTyeckue NcTopum
06.30, 13.00 3BaHbIii yXuH
07.30 3eneHblin orypel.
MonesHas nepenaya
08.00, 16.00 T/c «CJIEQAKWU>»
08.30 Yac cyna
09.30, 12.30, 16.30, 19.30,
22.30 Hosoctn 24
10.00 X/¢ «/IN4HbIA HOMEP»
12.00, 19.00, 22.00
OKCTPEHHbIN BbI30OB
14.00 He Bpu MHe!
15.00, 20.00 T/c «KAMEH-
CKAS»
17.00, 21.00 T/c «<HACTOS-
LLME>»
18.00 XapHocTb
23.00 X/ «XUMEPA»
01.00 X/¢ «POBOKOIN: BOC-
KPELUEHUE»
02.50 T/c «JIIOAU LUMNAKA»

06.00, 17.30 lanuneo
07.00 M/c
«[MpuknoyveHns
MYLTALLIEK»

07.30, 14.30 M/c
«Mpuknioyenna Byay n ero apy-
3emn»

08.00, 19.00 T/c «BOPOHMU-
Hbl»

08.30 T/c «AAELLb MOJIO-
AEXb!»

09.00, 12.45, 18.30, 23.25 6
KagpoB

09.30, 20.00 T/c «3AKPbITAS
LUKOJ1A»

10.30 X/ «MYMUSA»

13.00, 13.30, 15.30 Epanaw
14.00 M/c «Hapogaeiikun»

x4

15.00 M/c «MpukntoyeHus
I>xekn YaHa»

16.00 T/c «MANUHbI AOYKWN»
21.00 X/ «<MYMUS BO3BPA-
LLAETCS»

00.00 Loy «Ypanbckux nenbme-
Hew»

00.30 NHdomanus

01.00 X/¢ <HECOKPYLUUMbIW
FOBAPS»

03.00 X/¢ «M MOPE PAC-
KPOET TAAHY»

04.50 M/c «[utep MaH 1 nupa-
Thl»

05.40 My3bika Ha CTC

. 06.30, 20.30, 23.00
OpHa 3a Bcex

Lirsmisl 07,00 Oxeiivny

cebsi Loma

07.30, 13.00, 01.30 CemeliHblin

pa3mep

08.00 lNo fenam HECOBEPLLEHHO-

NETHUX

11.00 X/¢ «PEBPO AJAMA»

12.30 [/c «OTtupl n netn»

13.45 [1/c «3BE3aHas XN3Hb»

16.00 [ena cemeiiHble

17.00 [1/c «<Mos npasna»

18.00 T/c «<HE POOUCDH KPA-

CUBOM»

19.00 /¢ «CnyxebHble poMaHbl»

19.30 T/c «TAHEL, HALLENA

JIIOBBW»

21.00 [/c «Myxckoi pon»

22.00 T/c «AOKTOP XAYC»

23.30 X/ «40XUBEM 1O

MOHEQENbHUKA»

02.15 T/c «JIOBOBHUL,bl»

03.15 T/c «MPEQATE/IbCTBO»

05.00 [/ «banoBeHb cyab0bl

IOpwin AkoBnes»

06.00 Myabika Ha «[lomallHem»

= g === 06.00

I 1 = |l | HeoGwschumo, Ho
dakT

07.00 M/c «<baTMeH: OTBaXHblIl 1

CMenblin»

07.25, 07.55 M/c «Xu3Hb 1

NpuvKlo4eHns poboTa-noapocT-

Ka»

08.30, 09.00, 18.30, 20.30

T/c «<YHUBEP»

09.30, 10.00, 19.00, 19.30

CuacTnuBbl BMeCTe

10.45, 11.10 M/c

«MpukntoveHns Ixnmmm

HelTpoHa, manbymka-reHns»

11.40, 12.05, 12.30 M/c

«[y6ka bob KBagpaTHble LWTaHbl»

13.00, 13.30 M/c «[MMHremHbI 13

«Maparackapa»

14.00 T/c OKEHCKAS JIUTA»

14.30 [om-2. Live

16.15 X/¢ «JIIOBOBb B BOJ1b-

LLUOM rOPOJE»

18.00, 20.00 T/c «MHTEPHbI»

21.00 X/¢ «JIIOBOBb B BOJ1b-

LLIOM FrOPOAE-2»

23.00, 03.55 [lom-2. lopog,

no6Bum

00.00 Jom-2. Mocne 3akaTa

00.30 Cexc ¢ AHducoit Hexosoi

01.00 T/c «AHEBHUKU BAM-

MAPA»

01.50 X/¢ «MPEBPATHOCTM

JIIOBBU»

04.55 LLikona pemoHTa

. 05.00, 06.00 Ytpo

T’*'{Fiﬁ 05.50, 06.50,
20.00, 20.55

Mynbtdunbmel
07.30 T/c «<FT/PO30OBbIE
KAMHW»
08.00, 19.00 O6nacTb goBeEpUs
09.10 HacTtpoii-ka!
09.30, 11.30, 13.30, 17.30,
21.30, 01.30 HoBocTn
MoamockoBbs
09.50 CneupnanbHbii penopTax
10.10 3aKkoHHbIN UHTEpec
10.30 Kapra Typucta
11.00 [/c «<Ha Bcex napax»
11.50 MpocTo BKyCHO
12.10 dokyc
12.25, 02.00 T/c «BO UM4A
NIOBBU»
13.50, 00.55 HoBocTu pervoxa
14.00 [1/c «Jlyudwme akonoruye-
ckue goma mupa»
14.30 [/ «Cobaubs paboTa»
15.00 O6nacTtb BHUMaHUS
15.40, 03.00 X/ «BEHOETTA
MO-KOPCUKAHCKW»
17.50 HoBocTtu. Tema aHs
18.10, 01.10 ANC-koHTpONb
18.30 OBepraiim
20.25 T/c «4EBOYKA U OKEAH»
22.00 T/c «NAPU»
23.05 X/¢ «POKOBbIE SIALA»
04.40 lMNopsapsiaka
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05.00, 09.00, 12.00,
15.00, 03.00 HosocTKn
05.05 [106poe yTpo
09.20 KoHTposnbHas 3akyrka
09.50 Xutb 380p0BO!
10.55 MogHbIin npurosop
12.20 XKX
13.20 YyacTKoBbIN AETEKTVB
14.00 [pyrue HoBOCTH
14.20 MoHsTb. MpocTnTh
15.25 Xouy 3HaTb
15.55 T/c «OBPYYAJIbHOE
KOJ1bLIO»
16.55 Csoboaa v cnpasegv-
BOCTb
18.00 BeuepHvie HoBocTn
18.45 [laBaii noxeHnmcs!
19.50 lMycTb roBopaTt
21.00 Bpewms
21.30 T/c «OXOTHUKU 3A
BPUWIJIMAHTAMWU»
22.30 Cpepa obutaHus
23.30 HouHble HOBOCTH
23.55 T/c «<YBUNCTBO»
01.00 X/ «d COBJIASHUNIA
SHAN YOPXOJIA»
02.45, 03.05 X/¢p «MYXA-2»

05.00 YTpo
occus 11 [l

09.05 C HoBbIM AOMOM!

10.00 O camom rnaBHOM

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectn

11.30, 14.30, 16.30 Bectu-
Mocksa

11.50 T/c «<KYJIATUH U NAPT-
HEPbI»

13.00 T/c «TAHbI CNIEACTBUS»
14.50, 04.45 Bectu. [lexypHas
yacTb

15.05 T/c <EOPOCUHbS. NPO-
OOJIKEHUE»

16.50 T/c «<BCE K JIYYLUEMY»
17.55 T/c <AHCTUTYT BJIArO-
POAHbIX AEBUL»

18.55 lMpsamotii adpup

20.30 MecTHoe Bpewms. Bectn
20.50 CrnokonHOM HouW, ManbiLLn!
21.00 T/c «AOAPKA U3 XALLA-
NMETOBKU-3»

22.50 BonbLL0In NPa3aHNYHbIN
KOHLLEPT, NMOCBSAILLEHHBIA OTKPBITUIO
«[PO3HbIA-CrTn»

00.10 BecTu+

00.30 MpodunakTuka

01.40 lopsivas pecsTka

02.50 X/ «<MHCTEKTOP
JIOCEB»

04.15 lopopok

06.00 HacTtpoeHue
08.30 Bpauu
“LLEHTP 09.20 M/d «AHTapHbIN
3aMOK»
09.40, 11.45 X/¢ «KEHLLMNHA-
3UMA»
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30, 00.10 CobbiTus
13.40 Pro xu3Hb
14.45 [lenosas Mocksa
15.10, 17.50 MeTpoBka, 38
15.30 T/c «JIIOBUTEJIbHULIA
YACTHOIO CbICKA OALLA
BACWUJIbEBA»
16.30 /¢ «Mpepatenn. Kapbepa
OXpaHHuKa [leMbsiHIOKa»
18.15 Mpurnawaet boprc
HoTkuH
18.45 T/c «MAPAJUIEJIbHO
NIOBBW»
19.55 MporHoasbl
21.00 X/¢ «PbICb»
22.55 Yenosek B bosnbLLIOM ropo-
ne
00.45 X/¢ «MbITAPb»
02.20 X/¢p «)KEHATbIN XOJ10-
CTSK»
04.05 [1/¢ «CekpeTbl Hacka»
05.05 [1/¢ «[pepatenn. AtamaH
KpacHos v reHepan Bnacos»

F""" 05.55 HTB ytpom

H;EI 08.30 T/c «9PA
CTPEJIbLUA»

09.30, 15.30, 18.30

YpesBblyanHoe NPonCLIECTBUE

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.15 CerogHsa

10.20 B 30He ocoboro pucka

10.55 o cyna

12.00 Cya npucsixHbIX

13.30 T/c «<3AKOH U NOPAA0K»

16.25 Mpokypopckast npoeepka

17.40 l0BOPUM 1 NOKa3bIBAEM

19.30 T/c <MOPCKUE AbSABO-

Jibl»

21.30 T/c «[JTYXAPb. BO3BPA-

LLLEHUE>»

23.35 BHumaHue: posbick!

00.15 TanHcTBEHHAA Poccusi

01.15 KeapTupHblii BONpoc

02.20 OguH geHb. HoBasi Bepcust

03.00 T/c «CTOJINLA FTPEXA»

04.50 T/c «<MAHI'YCT»

e 5 06.30 EspoHbioc
10.00 Habniopa-
Tenb
11.15 X/¢ «<CBOE CHACTbE»
12.25, 02.40 [1/d «Apnb.
Hacnegue Puma n poguHa
BuHceHTa BaH lora»

12.40 [/ «[NepBasi Xun3Hb»
13.40 BaxHble Bewy

13.55 Kpacyiica, rpan MeTpos!
14.25 X/¢ «KAMUTAH HEMO»
15.40, 19.30, 23.30 HosocTu
KYNbTYpbl

15.50 M/c «OpcoH 1 Onvsus»
16.15 T/c «MMOBEJIUTEJ1b
MOJIHUN»

16.40 J/c «[vkas npupoaa
Benecyanbl»

17.05 [/c «Ot 0 go 80. CumoH
LLHonb»

17.30 3Be3abl pycckoro baneta
18.40 /¢ «HepocTatoulee
3BEHO»

19.45 MaeHas posb

20.05 AGCONIOTHBI CITyX

20.45 Xn3Hb 3amMeyaTenbHbIX
noen

21.10 [/¢ «Myabna. lopoz uepk-
BEW U «XKYKOB»

21.25 K10 MbI?

21.55 Marus kuHo

22.40 Academia

23.50 X/¢ «<MACTEP U MAPTA-
PUTA»

01.30 BeyepHuii 380H

01.55 /¢ «CBeT 1 TeHn
Mwixavnna lfenosaHm»

El 05.05, 08.55,

13.20 Bce BKJli0-
4eHo
05.55, 04.10 Top Gear
07.00, 08.40, 12.00, 18.45,
22.15, 00.40 Bectu-crnopt
07.15, 11.40, 22.00, 01.50
Bectun.ru
07.30, 02.10 Mos nnaHeTa
08.10 PeiiTnHr Tumodes
Baxerosa
09.55 X/ «<4EPHbIA FPOM»
12.15 ®yt60on Poccun
13.55 bokc. YemnuoHat mupa.
1/4 duHana. Mpamas TpaHcaums
13 AsepbarigpxaHa
17.00 Boneii6on. YemnvoHat
Poccumn. MyxumHsbl. «J10KOMOTHB-
M3ympyn» (ExatepuHbypr) -
«JlokomoTuB» (HoBOCMBUMPCK).
MpsmMas TpaHcnaumus
19.05 Bokc. YemnvoHat mupa.
1/4 duHana. TpaHcnaums ns
AsepbanmxaHa
22.35 90x60x90
23.35 [1/d «pyroii yronb»
00.10 PeiTuHr Tumodes
BaxeHoBa. 3akoHbl NpUpoab!
00.50 Hayka 2.0
03.40 TexHonoruu crnopta

05.00, 06.00
m HeunsBecTHas nnaHeTa
05.30 daHTacTuyeckvie
ucTopum
06.30, 13.00 3BaHbIit yXnH
07.30 3eneHbli orypeLl,.
MonesHas nepepaya
08.00, 16.00 T/c «CNIEAAKW»
08.30 Yac cyna
09.30, 12.30, 16.30, 19.30,
22.30 Hosoctun 24
10.10 X/¢ «POBOKOM: BOC-
KPELUEHUE»
12.00, 19.00, 22.00
OKCTPEHHbIA BbI30B
14.00 He Bpu mHe!
15.00, 20.00 T/c «<KAMEHCKASI»
17.00, 21.00 T/c «<HACTOSI-
LLUE»
18.00 dopmyna cTmxum
23.00 X/¢ «<MCKYCCTBO
BOWHbI-2: MPEOATEJIbCTBO»
01.00 LlepemMoHus Bpy4eHms
HaLVOHaNbLHOV NpemMmnmn «3010TON
nyy»
02.00 T/c «TEPMUHATOP:
BUTBA 3A BYAYLLEE-2»
03.00 T/c «JII0 AN LLUNAKA»

06.00, 17.30 lanuneo
T 44 07.00M/c
r «[pUKITIOYEHUS MYNbTS-
LueK»
07.30, 14.30 M/c
«[pwkntoveHns Byay v ero apy-
3emn»
08.00, 19.00 T/c <BOPOHUHbI»
08.30 T/c «dAELLb MOJIO-
OEXb!»
09.00, 18.30, 22.40 6 kanpos
09.30, 20.00 T/c «3AKPbITAS
LUKOJIA»
10.30 X/ «MYMUS BO3BPA-
LLLAETCS»
13.00, 13.30, 15.30 Epanaw
14.00 M/c «Hapopeiku»

15.00 M/c «[Mpukniovenns Dxeku
YaHa»

16.00 T/c «MANWHbI AOYKU»
21.00 X/¢ «LLAPb CKOPIMUO-
HOB»

00.00 LLloy «YpanbCkux nenbme-
Hen»

00.30 MHdomaHus

01.00 X/¢ «OKHO BO BOP»
03.15 X/¢ «OTHbIHE U
HABCErOA»

05.10 M/c «[uTep MaH v nupatbl»

. 06.30, 20.30, 23.00
OpHa 3a Bcex

Sl 07,00 Oxeiivm y

cebs noma

07.30, 13.00, 01.00 CemeliHblin

pasmep

08.00 T/c «TATbAHWUH OEHb»

09.00 Mo fenam HeCOBEPLLEHHO-

NETHUX

10.00 [ena cemeitHble

11.00 J/d «MogaHble avkTaTopbi»

12.00 XeHckas dopma. Kpacota

TpebyeT!

13.45 [l/c «<Mos npaena»

14.25 X/} «JIIOBOBb HA

OCTPUE HOXA»

18.00 T/c «<HE POOAUCD KPA-

CUBOW»

19.00 [1/c «CnyxeGHble poMaHbl»

19.30 T/c «TAHEL, HALLEW

NOBBU»

21.00 [1/c «<Myxckoii pogy»

22.00 T/c «AOKTOP XAYC»

23.30 X/¢ «BbUIET SALEPXMU-

BAETCH»

01.45 T/c «JIOBOBHULLbI»

02.45 T/c «NMPEOATE/IbCTBO»

04.35 [1/b «bpoHncnas

BpoHaykos. Komeauns ¢ nevans-

HbIM PUHaNOM»

05.40 Myabika Ha «[JomallHem»

= g === 06.00

I I = § § HeobwsicHimo, Ho
dakr

07.00 M/c «baTmeH: OTBaXHbIN 1

CMenbIn»

07.25, 07.55 M/c «XusHb v npu-

Knto4eHns poboTa-noapocTkar»

08.30, 09.00, 18.30, 20.30 T/c

«YHUBEP»

09.30, 10.00, 19.00, 19.30

CyacTtnmBbl BMeCTE

10.45,11.10 M/c

«[MpuKnoyeHns Ixummn

HeinTtpoHa, Manbynka-reHus»

11.40, 12.05, 12.30 M/c «[ybka

Bo6 KBagpatHble LWTaHbl»

13.00, 13.30 M/C «[MHrBKHbI 13

«Maparackapa»

14.00 T/c ©KEHCKAS JIUTA»

14.30 Jowm-2. Live

16.10 X/¢ «JIOBOBb B BOJ1b-

LLIOM rOPOAE-2»

18.00, 20.00 T/c «<MHTEPHbI»

21.00 X/¢ «CAMbIW JTYHLLUUN

DOUNbM-2»

22.40 Komegy Knab

23.00, 03.55 [lom-2. lopog,

no6BM

00.00 [om-2. Mocne 3akata

00.30 Cexc ¢ Anducoin HexoBoi

01.00 T/c «AHEBHUKU BAM-

MUPA»

01.50 X/¢ «POXXAECTBEH-

CKUIA KOTTEDXK»

04.50 LLIkona pemoHTa

## ___ 05.00,06.00 YTpo

ST 05.50, 06.50,
20.00, 20.55

MynbTbunbmbl
07.30, 20.25 T/c «AEBOYKA U
OKEAH»
08.00, 19.00 O6nacTb foBepUS
09.10 Hacrpoii-ka!
09.30, 11.30, 13.30, 17.30,
21.30, 01.30 HoBocTun
MoamockoBbS
09.50 HoBoCTM UHTEPHETA
10.10 J1C-koHTpOnb
10.30 OBepraiim
11.00 [/c «<Teopusi HEBEPOSITHO-
cTu»
11.50 MNpocTo BKyCHO
12.10 dokyc
12.25, 02.00 T/c «BO UMS
JIIOEBU»
13.50, 00.55 HoBocTM pernoHa
14.00 [/c «Jlyyiume akonoruye-
Ckne floMa Mmmpa»
14.30 /¢ «Cobaubst paboTa»
15.00 O6nacTb BHUMAHWS
15.40, 03.00 X/¢ «MOJ, ONPO-
KWHYTbIM MECALIEM»
17.50 HoBoctu. Tema gHs
18.10, 01.10 CneumnanbHbilii
penopTax
18.30 XXemuyxumHa MogmockoBbs
22.00 T/c «NAPW»
22.55 X/¢p «<BUHIO BOHIO»
04.40 MNopszapsaka

05.00, 09.00, 12.00,
ﬂ 15.00, 03.00 HosocTn
05.05 [1o6poe yTpo
09.20 KoHTponbHas 3akynka
09.50 Xutb 3a0p0B0!
10.55 MogHbiin npurosop
12.20 XKX
13.20 Y4yacTKOBbI AETEKTUB
14.00 [pyrue HoBOCTU
14.20 MoHsTb. MpocTnThL
15.25 Xouy 3HaTb
15.55 T/c «OBPYYAJIbHOE
KOJbLO»
16.55 Csoboaa v cnpasegiv-
BOCTb
18.00 BeuepHue HosocTn
18.45 [agaii noxeHumcs!
19.50 lMycTb rosopaTt
21.00 Bpewms
21.30 T/c «<OXOTHUKU 3A
BPUJIMAHTAMW»
22.30 YenoBek 1 3akOH
23.30 HouHble HOBOCTY
23.55 T/c «NOAMNOJIbHAA
WMMNEPUS»
01.00 X/¢p «BPATbA»
03.05 X/d «APOXb SEM/IN»

n 05.00 YTpo

Poccun
09.05 C HoBbIM fOMOM!
10.00 O camoM rnaBHOM
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectn
11.30, 14.30, 16.30 Bectu-
Mocksa
11.50 T/c «<KYJIATUH U NAPT-
HEPbI>»
13.00 T/c «TAWHbI CNEA-
CTBUSA»
14.50, 04.45 Bectu. [lexypHas
yacTb
15.05 T/c <EOPOCUHbS. NPO-
OOJIKEHUE»
16.50 T/c «<BCE K JIYYLUEMY»
17.55 T/c <AHCTUTYT BJIArO-
POAHbIX AEBUL»
18.55 Mpamoii adup
20.30 MecTHoe Bpems. Bectn
20.50 CnokoHoM HouK, Manbiwm!
21.00 T/c «AOAPKA U3 XALLA-
NMETOBKU-3»
22.55 MoeanHok
23.50 Yuutens ¢ «<XenesHbiv»
KpecTom
00.50 Bectu+
01.10 MpodunakTuka
02.20 X/¢p «<MHCIMEKTOP
JIOCEB»
03.55 lopoaok

06.00 HacTtpoeHune
08.30 Bpaun
“UEHTF  09.20 M/ «Jlebean
Henpsagbl»
09.40 X/¢ «POAHAS KPOBb»
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30, 23.45 CobbiTus
11.50 X/¢ «CTPONTUBAA
MU LLUEHb»
13.40 Pro xu3Hb
14.45 [lenosas Mocksa
15.10, 17.50 MeTposka, 38
15.30 T/c «JIIOBUTEJIbHULIA
YACTHOrO CbICKA OALLA
BACWUJIbEBA»
16.30 /¢ «[pepatenn.
Hobenesckas Mefasnb Aas MUHA-
cTtpa [e66enbca»
18.15 Mopsaok aencrauii
18.45 T/c «NAPAJUIEJIbHO
JIIOBBU»
19.55 Bapocnble nogn
21.00 X/¢ «CNYHAUHBIA
nonyT4YnK»
22.50 MecTo pns guckyccuin
00.20 BoixoaHble Ha konecax
00.50 X/d «YJIN4HbINA BOEL,»
02.45 X/¢ «MOCJEAHUUN NPU-
KA3 FrEHEPAJIA»
04.30 X/ «MO9A YIULA»

F“‘ 05.55 HTB yTpom

m}'g 08.30 T/c «<3PA
CTPEJIbLUA»

09.30, 15.30, 18.30

YpesBsblyaiHoe NponCLLECTBIE

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.15 CerogHs

10.20 MeayumHckme TaiHsbl

10.55 o cyna

12.00 Cyn npucsixHbIX

13.30 T/c «3AKOH U NOPS-

OOK»

16.25 Mpokypopckasi npoeepka

17.40 [oBOPVM 1 NOKa3bIBAEM

19.30 T/c «MOPCKUE ObSABO-

Jibl»

21.30 T/c «[TYXAPb. BO3BPA-

LLLEHUE»

23.35 XKeHckuin B3rnsg,

00.25 TanHcTBEHHAsa Poccust

01.20 JdayHblit oTBET

02.25 OguH neHb. Hosas Bepcus

03.05 T/c «CTOJINLIA FPEXA»

04.55 T/c «<MAHI'YCT»

SR 5 06.30 EBpoHbioc
10.00
Habntopatens
11.15 X/ «MEJIOYU XKUSHWU»
12.25 1/ «HacTosiasn cosetc-
Kas [eByLLIKa»

12.50, 18.40 1/
«HepocratolLee 3BEHO»

13.40 BaxHble Bely

13.55 TpeTbsikoBka-aap 6ecLeH-
HbIN!

14.25 X/¢ «<KAMUTAH HEMO»
15.40, 19.30, 23.30 HoBocTn
KYNBTYPbI

15.50 M/c «OpcoH 1 OnuBust»
16.15 T/c «NMOBEJIUTEJb
MOJITHUN»

16.40 [/c «[Aukas npupoaa
Benecyanbl»

17.05 /¢ <Ot 0 no 80. CvmoH
LLHonb»

17.35 3Be3abl pycckoro 6aneta
18.25 1/ «OpkHu. Mpaddutn
BUKWHIOB>

19.45 MmasHas ponb

20.00 YepHble abipbl. benbie
nsaTHa

20.40 /o «Mudopmaums k pas-
MBILLIEHNIO»

21.25 K70 MbI?

21.55 KynbTypHas peBosioums
22.40 Academia

23.50 X/¢ «MACTEP U MAPTA-
PUTA»

01.30 J1.betxoBeH. CoHata N210.
Mcnonusiet B.AdaHacbes

01.55 [1/d «lOnnan CemeHos.
NHdopmaums K pasMblLLNEHNO»
02.40 /¢ «OnvHpa. lopoa MmoHa-
CTbIpein»

1 05.05, 08.50,
EE0E 1545, 04.00

Bce BkutoyeHo

05.55 90x60x90

07.00, 08.35, 12.00, 18.45,
22.15, 01.10 Bectu-cnopt
07.15, 11.40, 22.00, 01.50
Bectu.ru

07.30 Hayka 2.0

08.00 Bonpoc BpemeHu

09.50 X/¢ «MOBEI U3 TIOPb-
Mbl»

12.15 [eHb ¢ Bagtokom .
13.10 X/ «<AMEPUKAHCKUN
CAMYPAW»

14.50, 22.35 «Ygap ronosoii».
@yT60MBHOE LLIOY

15.55 Xokken. KXJ1. «<ABaHrapg»
(Omckas obnacTb) - «Canasat
lOnaes» (Yda). Mpsimas TpaHcns-
ums

18.15, 03.35 Xokkeit Poccumn
18.55 Pyt601. MEpBEHCTBO
Poccuu. dyt6onbHas
HaupoHanbHas Jlura. «LLnHHnK»
(Apocnaenb) - «Cnbupb»
(HoBocmbupck). MpsmMas TpaHcnsi-
ums

20.55 dyt60n Poccum

23.35 Atunna

00.40 FAQ

01.25 Crpana.ru

02.05 Mos nnaHeta

05.00, 06.00
HeunssectHasa nnaHeTa
05.30 daHTacTyeckme
ncTopum
06.30, 13.00 3BaHbIin yXnH
07.30 3eneHbiit orypeL,.
MonesHas nepepaya
08.00, 16.00 T/c «CJIEQAKU»
08.30 Yac cyna
09.30, 12.30, 16.30, 19.30,
22.30 HosocTu 24
10.00 X/¢ «<MCKYCCTBO
BOWHbI-2: MPEOATEJIbCTBO»
12.00, 19.00, 22.00
OKCTPEHHbIN BbI30B
14.00 He Bpu MHe!
15.00, 20.00 T/c «KAMEHCKAS»
17.00, 21.00 T/c «<HACTOSI-
LLUUE»
18.00 TaiiHbl Mvpa ¢ AHHOM
YanmaH
23.00 T/c «<MOCNEQHAA
MUWHYTA»
00.00 T/c «<CNAPTAK: BOIr"
APEHbI»
01.10 BoeHHas TaiiHa
02.40 B yac nuk
03.10 T/c «JIHOOU LLINAKA»

06.00, 17.30 lanuneo
T 44 o7.00M/c
i «MpUKIOYEHNs MyNbTS-
LLIEK»

07.30, 14.30 M/c «[pukoueHus
Byaw v ero apysen»
08.00, 19.00 T/c <BOPOHWUHbI»
08.30 T/c «AAELLb MOJ1O-
AEXb!»

09.00, 12.10, 18.30, 23.05 6
kagpoB

09.30, 20.00 T/c «3AKPbITAS
LUKOJA»

10.30 X/¢ «LLAPb CKOPIMMHO-
HOB»

13.00, 13.30, 15.30 Epanawu
14.00 M/c «Hapopneiiku»

15.00 M/c «MpuknioveHns Ixekn
Yana»

16.00 T/c «<MAMUHbI JO4YKWU»
21.00 X/¢ «LIAPb CKOPIMUO-
HOB. BOCXOXXAEHME BOUHA»
00.00 LLloy «Ypanbckux nenbme-
Hel»

00.30 NHdomaHus

01.00 X/¢ «FTOJIOBOKPY)XXE-
HUE»

03.30 X/¢ «OTHBIHE U
HABCEIOA»

05.15 M/c «[utep MaH v nupatbl»
05.40 My3sbika Ha CTC

. 06.30, 13.45,
22.35, 23.00 OgHa

Buapisdi 35 goex

07.00 [xeiimn y cebs noma

07.30, 13.00, 01.15 CemeliHblit

pasmep

08.00 T/c «TATbAHWUH AEHb»

09.00 lMo fenam HeCOBEPLLEHHO-

NETHUX

10.00 Jena cemeitHble

11.00 X/¢ «<HACJIEQHULbI»

14.00 [/c «<Mosi npasaa»

18.90 T/c «<HE POOUCH KPACU-

BOWU» .

19.00 T/c «TAHEL, HALLEWU

JIIOBBU»

20.00 T/c «AOKTOP XAYC»

23.30 X/¢ «LLAHTAXKUCT»

02.00 T/c «JIIOE0BHUL,bI»

03.00 X/ «<HACNEAHULbI-2»

05.05 [1/¢ «BeyHsbiii Pomeo.

Bnagymup Cowwanbckuii»

06.00 Mysbika Ha «omalLHeM»

= g === 06.00

I B = | § HeoGwsacHumo, Ho
dakT

07.00 M/c «3i1, ApHonba!»

07.25, 07.55 M/c «Xn3Hb v npu-

KnioyeHrs poboTa-noapocTkar

08.30, 09.00, 18.30, 20.30 T/c

«YHUBEP»

09.30, 10.00, 19.00, 19.30

CyacTtnmBbl BMeCTe

10.45, 11.10 M/c «[prkntoveHns

Ixrummmn HelrTpoHa, manbymka-

reHns»

11.40, 12.05, 12.30 M/c «[ybka

Bo6 KBagpatHble WTaHbl»

13.00, 13.30 M/C «[MHrBKHbI 13

«Maparackapa»

14.00 T/c ©XKEHCKAS JIUTA»

14.30 Jom-2. Live

16.20 X/¢ «CAMbIA JTYHLUUA

DOUNbM-2»

18.00, 20.00 T/c «<MHTEPHbI»

21.00 X/¢ «CAMbIW JTYYLLUUN

DUJIbM 3»

23.10, 03.55 [lom-2. lopon,

nto68K

00.10 om-2. MNocne 3akata

00.40 Cexc ¢ Anducoit Yexooii

01.10 T/c «AHEBHUKU BAM-

MAPA»

02.00 X/¢ «<BPEMEHHO BEPE-

MEHHA»

04.50 LLIkona pemoHTa

sah____ 05.00,06.00 Ytpo

SIS 05,50, 06.50,
20.00, 20.55

Mynstdunbmbl

07.30, 20.25 T/c «AEBOYKA U

OKEAH»

08.00, 19.00 O6nacTb goBepus

09.10 HacTpoii-ka!

09.30, 11.30, 13.30, 17.30,

21.30, 01.30 HoBocTn

MoomockoBbs

09.50 VHHoBauuK +...

10.10 CneupanbHbiii penopTax

10.30 XXemuyxumHa Mogmocko-

BbSl

11.00 [1/c «Teopust HEeBEPOSATHO-

cTn»

11.50 MNpocTo BKyCHO

12.10 dokyc

12.25, 02.00 T/c «<BO UM4H

JNIOBBU»

13.50, 00.55 HoBocCTM pernoHa

14.00 [/c «Jlyywume akonoruye-

ckvie [oMa Mupa»

14.30 [/ «Cobaubs paboTta»

15.00 O61acTb BHUMaHWS

15.40, 03.00 X/¢ «<3EOUP B

LUOKOJIALE»

17.50 HoeocTu. Tema oHs

18.10, 01.10 4 nay nckartb

18.30 Ynpasgom

22.00 T/c «MNAPW»

23.05 X/¢ «15 AMYPOB»

04.40 MNMopzapaaka
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05.00, 09.00, 12.00,
15.00 HosocTtu

05.05 [lo6poe yTpo
09.20 KoHTponbHas 3akynka
09.50 XwuTb 380p0BO!
10.55 MogHblii npurosop
12.20 XKX
13.20 YyacTKkoBbI AETEKTVB
14.00 [Jpyrvie HOBOCTM
14.20 MoHsATb. MpocTnTb
15.25 Xouy 3HaTb
15.55 T/c «OBPY4AJIbHOE
KOJNbLIO»
16.55 Xaun meHs
18.00 BeyepHue HoocTn
18.45 Mone vynec
19.50 MycTb roBopsiT
21.00 Bpewms
21.30 X/¢ «CNY)XEBHbIA
POMAH. HALLE BPEM%»
23.15 Enexa BaeHra. KoHuept
01.15 X/¢ «OAUH NPEKPAC-
HbI OEHb»
03.15 X/¢p «OXOTA»

Foccnn 1 Jdtiae

09.05 MycynbmaHe

09.15 C HoBbIM gOMOM!

10.10 O camom rnaBHoM

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectn

11.30, 14.30, 16.30 BecTu-
Mocksa

11.50 T/c «KYNATMH U NAPTHE-
Pbl»

13.00, 04.00 Moi1 cepebpsiHbilii
wap

14.50 Bectun. exypHas yacTb
15.05 T/c <EOPOCUHBLA. NPO-
AOJDKEHUE»

16.50 T/c «BCE K JIYHLUEMY»
18.55 lMpsmoii adpup

20.30 MecTHoe Bpems. Bectn
20.50 CnokoiHoin Hour, ManbiLLn!
21.00 tOpmana

22.10 dyt600. YemnuoHat
EBponbl - 2012 r. OTOOPOYHbIN Typ-
Hup. Cnosakus - Poccust. Mpsmas
TpaHcaaums

00.15 X/¢ «C JOHA BblJAYU
HET»

02.00 X/¢ «OTPHAA, «AENBTA»:
NPOMNABLUWIA MATPYJb»

06.00 HacTpoeHue
08.30 X/¢ «ONMACHO
L ANA XKU3HU!»
LEHTF 10.15 X/¢ «<HE XO4U-
TE, AEBKU, 3AMYX!»
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30, 00.10 CobbiTust
11.50 X/ «CTPONTUBASA
MULLEHb»
13.40 Pro xun3Hb
14.45 [lenosas Mocksa
15.10, 17.50 MNeTposka, 38
15.30 3araaku nctopum
16.30 /¢ «CmepTHbIii nprrosop
C OTCPOYKOI NCMONHEHNS»
18.15 Cmex ¢ foCTaBKoO Ha AOM
18.45 T/c «<NAPAJUIEJZIbHO
NOBBU»
19.55 KynbTypHbIii 06MeH
21.00 X/dp «KOHTPAKT HA
JIIOBOBb»
22.50 XeHa
00.45 X/¢ «MAMALLW»
02.30 X/¢ «PbICb»

05.55 HTB ytpom
08.30 T/c «3PA
CTPEJIbLA»
09.30, 15.30, 18.30
YpesBblyanHoe NponcLIecTBme
10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHsa
10.20 Cnacatenu
10.55 [lo cyna
12.00 Cyn nprCsxHbIX
13.30 T/c «BAKOH U NOPAA0K»
16.25 lMpokypopckas npoepka
17.40 [oBOPMM 1 NOKa3bIBAEM
19.30 T/c <MOPCKUE AbAABO-
Nbl»
20.30 KoHuepTHblii 3an HTB
22.35 X/ «<KOMMYHAJIKA»
00.30 X/¢ «4AK U JIAPPU:
MOXAPHAS CBAObBA»
02.45 T/c «CTOJINLIA FTPEXA»

m 06.30 EBpoHbloc
10.00, 15.40,
19.30, 23.30 HoBOCTM KyNbTYpPbI
10.20 X/¢ «4YOAECHULIA»
11.55 /¢ «OnuHaa. fopon MoHa-
CTbIpei»

12.10 leHvanbHbIi LWanonai.
®depop Bacunbes

12.50 [1/® «HepocTatoulee 38eH0»
13.40 BaxHble Bewy

13.55 lNncbma 13 NpoBMHLMK
14.25 X/¢ «KAMUTAH HEMO»
15.50 M/c «OpcoH 1 Onuus»
16.15 M/d «Ox0THWMK L0 CKa30k»
16.20 3a cembto neyataMu

16.50 3ameTkun HaTypanmcta
17.20 Llapckas noxa

18.00, 01.55 /¢ «[Moxututenn
CUNbl aMblO»

18.55 MaptuTyphbl He ropsT.
denukc MeHaenscoH

19.45 Vickatenu. «<CmepTb Laps-
MVPOTBOPLIA»

20.30 X/¢ «CYMPY)XXECTBO»
22.05 K10 MbI?

22.35 JIHWS XU13HN

23.50 X/ «MACTEP U MAPTA-
PUTA»

01.30 MsTb kanpucos H.MaraHnHM
02.50 /¢ «Mbep CumoH Nlannac»

04.55, 08.55
®dopmyna-1. MpaH-
npu Anoxun. CeoboaHas npakTuka.
Mpsimas TpaHcnaums

06.50, 08.40, 11.55, 16.40,
22.10, 01.25 Bectu-cnopt
07.05 Bectu.ru

07.25 Puibanka ¢ Pagauiiesckum
07.40, 13.15 Bce BKkNtOY4EHO
10.50 Bonpoc Bpemexn

11.20, 03.20 BECTW.ru. MatHuua
12.10 Bectu-Cnopt. MectHoe
Bpems

12.15 «Ynap ronosoi».
PyT60NBHOE LWOY

13.55 bokc. Yemnumonat mupa. 1/2
duHana. MNpsamas TpaHcnaums na
AsepbaiigxaHa

16.55 Pyt600. YemnuoHat
Esponbi- 2013 r. MonogexHble
c60pHble. OTOOPOYUHbIV TYPHUP.
Mongasusi - Poccus. Mpsmas
TpaHcnsums

18.55 Pyt605. YemnnoHat
EBponbi- 2012 . OT60pPOYHbIN Typ-
HUp. ApMeHus - MakeLoHuWS.
Mpsimas TpaHcasums

20.55 dyt60n. Cnosakms -
Poccusi. MNepen matyem

22.25 dyt6on. Yemnumonat
EBponbi- 2012 . OT60pPOYHbIN Typ-
Hup. Typuus - fepmanus. Mpamas
TpaHcaaums

00.25 dyT60n0. YemnmoHat
EBponbi- 2012 . OT60POYHbIN Typ-
HWp. AHpoppa - ipnanaws.
Mpsimas TpaHcaauws

01.35 bokc. YemnuoHat mupa. 1/2
duHana. TpaHcnaums na
AsepbaiigxaHa

03.50 Mos nnaneta

roccun |2

05.00, 06.00
m HeunsBecTHas nnaHeTa
05.30 daHTacTnyeckue
ncTopum
06.30, 13.00 3BaHbiit yxuH
07.30 3enenblii orypel,. MonesHas
nepezaia
08.00, 16.00 T/c «CNNEAAKU»
08.30 Yac cyna
09.30, 12.30, 16.30, 19.30
Hosoctn 24
10.00 Mup avkoi npupoabl
10.50 T/c «CMAPTAK: BOI'1
APEHbI»
12.00, 19.00 SKCTPEHHBIN BbI3OB
14.00 He Bpu MHe!
15.00 T/c «KAMEHCKASI»
17.00 T/c «<HACTOSILLIME»
18.00 EvLe He Beuep
20.00 MucTryeckne uctopum
21.00 CtpaHHoe feno
22.00 CeKkpeTHble TeppuTOpHM
23.00 byHkep News
00.00 T/c «CBEPXbECTE-
CTBEHHOE»
01.00 X/¢ «<MBULIA - OCTPOB
CEKCA»
02.45 T/c «JIIOAN LLUMNAKA»

1.- P 06.00, 17.30 lanuneo

= 07.00 M/c

¥, j «[pUKIIOYEHNS MyNbTS-
LeK»

07.30, 14.30 M/c «[punknoyeHus

Byaw u ero opyseit»

08.00, 19.00 T/c <BOPOHUHbI>»

08.30, 23.20 T/c «AAELLUb

MOJIOJEXb!»

09.00, 12.35, 18.30 6 kagpos

09.30 T/c «3AKPbITAA LUKOJIA»

10.30 X/¢ «LLAPb CKOPIMWO-

HOB. BOCXOXXAEHUE BOUHA»

13.00, 13.30, 15.30 Epanaw

14.00 M/c «Hapogneiku»

15.00 M/c «[Mpukniovenns xekn

YaHa»

16.00 T/c «MAMUHbI JOYKWN»

21.00 X/ «<MYMUS. NPUHL,

EFNNTA»

23.50 HepeanbHas ncropus

00.20 X/¢ «MPUKJTIOYEHUS

POKW U BYNIbBUHKNA»

02.00 X/¢ «<CEKC-TYPY>»

03.40 X/¢ «OTHbIHE U HABCET -

OA»

05.20 M/c «Mutep MaH n nupa-

Thl»

05.45 My3bika Ha CTC

. 06.30, 22.45, 23.00
OpHa 3a Bcex

dusatasdl 07,00 Oxerimu y cebs

oma

07.30 Ckaxu, 4To He Tak?!

08.15 T/c «<XXUPOMAHT»

18.00 [/c «<Mos npaspa»

19.00 X/¢ «MEPBASA MOMbITKA»

23.30 X/¢ «KAK OTOAEJIATbCSHA

OT NAPHS 3A 10 AHEM»

01.40 T/c «JIOBOBHUL,bI»

02.40 T/c «MPEQATENIbCTBO»

04.30 /¢ «Beunblii LLypuk.

AnekcaHap [JemMbSHEHKO»

05.30 My3bika Ha «[lomaluHem»

— g == 06.00

iIi=01 HeobbsicHmo, HO
dakr

07.00 M/c «3i4, ApHonba!»

07.25, 07.55 M/c «XusHb 1 npu-

KNo4eHns poboTa-noapocTkar»

08.30, 09.00, 18.30 T/c «<YHU-

BEP»

09.30, 10.00, 19.00, 19.30

CyactnmBbl BMECTE

10.45, 11.10 M/c «MpuknioyeHus

Ixnmmmn HeintpoHa, Manbymka-

reHus»

11.40, 12.00, 12.30 M/c «[y6ka

Bo6 KeazgpaTHble WTaHbl»

13.00 M/c «MMUHrBuMHbI 13

«Maparackapa»

13.30 M/c «Pora u konbiTa:

BosBpalueHne»

14.00 T/c «XKEHCKAS JIUTA»

14.30 Jowm-2. Live

15.45 X/¢ «CAMbIA IYYLLNIA

OUNbM-3»

18.00 T/c «MHTEPHbI»

05.20, 06.10 X/¢
«[AOPOrO MOW YEJI0-
BEK»
06.00, 10.00, 12.00 HoBocTu
07.20 Wrpait, rapMoHb nto6rmas!
08.10 M/c «HepHblii nnaw», «fydu
1 ero kKoMaHza»
09.00 YMHULbI U YMHUKK
09.45 CnoBo nactbipsi
10.15 Cmak
10.55 /¢ «tOnnaH CemeHoB. «OH
CMULLKOM MHOFO 3Hal...»
12.20 Cpepna 06uTaHus
13.20 X/ «<ADOHA»
15.10 Mapk BepHec. «<Mbl 3amon-
KaeMm, rmaaa B Hebeca...»
16.15 X/ «CNY)XXEBHbIA
POMAH. HALLE BPEM$»
18.00 BeuepHue HosocTn
18.15 K710 x04eT cTaTb MUINOHE-
pom?
19.25 Bonbluve roHkun
21.00 Bpewmsi
21.15 Mpwu3pak onepsbl
22.45 MpoxeKTopneprucXuiToH
23.20 YT0? Tne? Korpa?
00.30 X/¢ «CEMb XXUSHEMN»
02.45 X/¢ «NMPEPBAHHAS
XXU3Hb»
05.10 T/c xAMEPUKAHCKAS
CEMEMKA»

05.05 X/
EEEETIEN nno ne 306

06.35 Cenbckoe yTpo

07.05 lnanoru o XMBOTHbIX
08.00, 11.00, 14.00 Bectn
08.10, 11.10, 14.20 Bectu-
Mocksa

08.20 BoeHHas nporpamma
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Bbl nosy4ute NpoheccroHanbHyl0 KOHCYLTaLmio, HEoOXoaMMyo
TEpPaneBTUYECKYIO U XMPYPrUYECKYI0 CTOMATONIOMMYECKYIO MOMOLLb.
Bam npeasioxar v NpoBeayT pasnyHbIe BUabl 3yGHOro NpoTe3npoBa-
HUS, BbIMNOJIHAT OnepaLmio N1to60oi CNoxXHOCTU. Bel GyaeTe AOBOSbHBI

Haweii pa6oToit!

Mpaduk: nH.—nT. — ¢ 10 8o 21.00; 6. — ¢ 10 oo 18.00; BC. — NO Npea-

BapuWTESIbHOM 3anuncu.

HeoTnoxHas NnomoLLb — KPYrnocyTO4HO. XKenaTenbHo MO3BOHUTbL MO
Ten. 8 (496) 535-36-32. Agpec: r. MywkuHo, yn. Jo6ponioGoBa,

An. 23.

Ecnun y Bac npo6nemsl B 4e/II0OCTHO-JINLEBON 061aCTy Un Bbl
AaBHO He nocewjanu ctomartonora — SAXO4UTE!

Mpeavseutenio peknamol — ckugka 7 %.

Pexnama

20.00 buTBa 3KCTPACEHCOB
21.00 Komepu Knab

22.00, 22.30 T/c «HALLIA RUS-
SIA»

23.00, 03.40 [Jom-2. lopon,
no68K

00.00 Jom-2. Mocne 3akaTa
00.30 Cekc ¢ AHducoit Yexosoi
01.00 T/c «AHEBHWUKW BAMIMN-
PA»

01.50 X/¢ «JIOBOBb U TAH-
LUbl»

04.40 LLkona pemoHTa

05.45 KomegunaHThl

_n_p‘ - 05.00, 06.00 Ytpo

R 05,50, 06.50,
20.00, 20.55

MynbTdunbmbl

07.30, 20.25 T/c «AEBOYKA U

OKEAH»

08.00, 19.00 O6nacTb AoBe-

pus

09.10 Hacrtpoii-ka!

09.30, 11.30, 13.30, 17.30,

21.30, 01.30 HoBoctn

MoamockoBbs

09.50, 18.10,01.10

CneupanbHbIil penopTax

10.10 4 naoy nckatb

10.30 Ynpaszom

11.00 [/c «Teopwnsi HEBEPOSTHO-

cTw»

11.50 lNpocTo BKYCHO

12.10 dokyc

12.25, 02.00 T/c «<BO UMS

JNIOBBU»

13.50, 00.55 HosocTtu pernoxa

14.00 [/c «Jlyywme akonorunye-

ckvie JoMa Mypa»

14.30 /¢ «Cobaybs pabota»

15.00 O6nacTb BHUMaHWS

15.40, 03.00 X/¢ «BJIOKO B

PEKE»

17.50 Hosoctu. Tema gHs

18.30 Kapra Typucta

22.00 K Ham npuexan...

23.05 X/¢ «OTEJIb «AMAMAKA»

04.40 Mopzapsaka

08.50 Cy660THUK

09.30, 05.00 lopoaok

10.05 Myxckoii pasrosop. Mapk
BepHec

11.20 Bectn. JexxypHas 4acTb
11.55 YecTHbIn neTekTnB

12.25 lMNopapw cebe xn3Hb
12.55, 14.30 T/c «FTOJIYBKA»
17.00 Cy660THWi1 BE4EP

18.55 Loy «[lecaTb MUNANOHOB»
20.00 Bectu B cy660TY

20.45 X/¢ «BblJIA TEBE JIIOBU-
MAS»

00.35 [leBuata

01.10 X/¢ «BO3AYLUHbIE 3MEW»
03.15 X/¢ «OBMAHLUUKU»

04.25 X/¢ «NOCNEQR-
HWIA NPUKA3 FrEHEPA-
! NA»

UEHTP 06.05 MapLu-6pocok
06.45 M/ «Ckaska o uape
CantaHe»

07.40 ABBIeiika

08.05 [leHb ancTa

08.30 MpaBocnaBHas aHLUMKIONE-
ans

09.00 XwuBas npupoza

09.45 M/ «TapakaHuiie»
10.05 X/ «BOJILUEBHAS
JIAMMNA ANAJOUHA»

11.30, 17.30, 19.00, 00.05
CobbiTus

11.50 lopoackoe cobpaHme
12.35 1/ «Uropb Tanbkos.
TOYHO 3HaI0, YTO BEPHYCb»

13.30 X/¢ «CTATCKUA COBET-
HUK»

17.45 lNetposka, 38

18.00 T/c «TEHEPAJIbCKAA
BHYYKA»

19.05 [laBHo He BUaenmch!
21.00 MocTtckpmnTym

22.10 X/¢ «MYAPO ATATbI
KPUCTWU»

00.25 X/¢ «<HA KOr0 BOT MoLL-
JIET»

01.55 X/¢ «<HE XOAUTE,
LOEBKHU, SAMYX!»

03.15 1/ «CmepTHbIN Npurosop ¢
OTCPOYKOIN UCMONHEHNS»

05.35 X/ «KPUMMU-
@ HAJIbHOE BUAEO-2»
07.25 Cmotp
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Ceropgtst
08.20 JloTepes «3010TOW KIItoY»
08.45 /Ix HpaBbl
09.25 loToBnM € Anekceem
3VIMUHBIM
10.20 MasHas popora
10.55 KynuHapHblii noeanHok
12.00 KBapTnpHbIii BONPOC
13.20 T/c <AL BOKAT«
15.05 CBos urpa
16.20 TanHcTBEHHas Poccus
17.20 OyHas cTaBka
18.20 YpesBblyaitHoe npouciue-
cTBUE
19.25 lMNpodeccus - penoptep
19.55 lNporpamma makcumym
21.00 Pycckume ceHcaumm
21.55 Tbl He noBepuLLb!
22.50 MocnenHee cnoso
23.50 HepeanbHas nonmtuka
00.25 X/¢ «NO MPABY»
02.25 OauH neHb. Hoasi Bepcust
03.00 T/c «6PAYHbIN KOH-
TPAKT»
05.05 Antapsb Mobesbl

m 06.30 EBpoHbtoc
10.00

Bubneickuii cloxeT

10.35 X/¢ «NEPBOE CBUJA-
HUE»

12.00 JInyHoe Bpemst

12.30 X/ «©KU3Hb U YOUBMU-
TEJIbHbIE NPUKJTIOYEHUA
POBUH30HA KPY30»

13.55 M/ «[eceHka MblLLOHKa»
14.05 OuyeBuaHoe - HEBEPOATHOE
14.35 Urpsl knaccukos ¢ PomaHom
BuikTiokom

15.25 CnekTtaknu-nereHgsl
18.20 Bonbluas cembs

19.15 PomaHTtuka pomaHca
20.10 85 net co aHa poxaeHns
EBreHusi EBCTurHeesa.
JokyMeHTanbHbIN Gunbm

20.50 X/¢p «CKBEPHbI AHEK-
AoT»

22.30 /¢ «Kny6 byana Bucta»
00.50 Poccuiickune 3Be3abl MUPO-
BOro Axasa

01.40 M/db «MeHa»

01.55 OBLIKHOBEHHBI KOHLEPT
02.30 JlereHabl MMPOBOro

KMHO

05.00, 02.55
Mos nnaneTa
05.25 CtpaHa.ru
05.55 dopmyna-1. MpaH-npu
Anoxumn. CBoOGOAHAA NpakTuka.
Mpsimas TpaHcnsums
07.15, 08.30, 12.10, 18.05,
22.05, 01.20 Bectu-cropt
07.25 BECTW.ru. MatHuua
08.00 B Mupe XMBOTHbIX
08.40 Bectn-CnopT. MecTHoe
BpEMS
08.50 dopmyna-1. MpaH-npu
AnoHuu. Keanudukauus. Mpamvas
TpaHcaaums
10.05 dyt60n0. YemnvoHat
EBponbl- 2012 r. OT6OPOYHbIN Typ-
Hup. Cnosakus - Poccus
12.55 Bokc. YemnuvoHat mupa.
®uHanbl. Mpsimvas TpaHCcAsLmMs 13
AsepbaiigxaHa
17.00, 00.20 dyt605. CroBakus -
Poccus. Mocne matya
18.20 X/¢ «B MOUCKAX MNPU-
KJIIOYEHUI»
20.10 X/¢ «4EPHbIA FPOM>
22.20 Bectu-Cnopt. MecTHoe
BpEMS]
22.30 bokc. Jlyywme 6oum yemnmo-
HaTa Mupa
01.30 Atunna
02.30 VHaycTpus KUHO

05.00 HenssectHas
m niaHeTa
05.30 dPanTacTuyeckme
ncTopun
06.00 T/c «BOEL,. POXXAEHUE
JIEFEHAbI»
09.10 «Beixop B cBeT» Aduwa
09.40 9 - nyTeLwecTBEHHNK
10.10 Yucrasa pabota
11.00, 00.35 B yac nuk
11.30 Eule He Beuep
12.30, 16.30 HoBocTun 24
13.00 BoeHHas TaiiHa
14.30 MexaHnyeckuii anenbCuH
15.30 CekpeTHble TEppUTOpUN
17.00 KpacuBo xutb
18.00 3Be3aHble cTopun
19.00 Hepensa c MapwaxHoi
MakcunmoBckoii
20.00 X/¢ «BPAT»

22.00 X/dp «BPAT-2»

01.05 X/ «KAK COBJIA3HUTb
COCE[IKY»

03.00 T/c «J1H0[M LLIMAKA»

06.00 T/c «AOBAJIb U

/& MOPETTM»
r 08.00 M/c
«BonwebHble
Monnukcn»

08.30 M/c «Xu3Hb ¢ Jlyn»

09.00, 16.00 EpanaL

11.00 370 Moi1 pebEHoK!

12.00 T/c <BOPOHUHbI»

14.00 M/c «4un un [leiin cnewat Ha
NIOMOLLb»

15.00 M/c «Jlerenpa o Tap3aHe»
16.30 X/ «<MYMUA. MPUHL,
ErMNTA»

18.50 M/d «Tauyku»

21.00 X/¢ «TPAHCPOPMEPbDI»
23.40 HepeanbHas ncropus
00.10 X/ «MANKI1 AXKEKCOH.
BOT U BCE»

02.10 X/¢ «CBAOEBHAS BEME-
PUHKA»

03.55 X/¢ «AJINCA B CTPAHE
YYQEC»

05.35 M/c «[utep MaH 1 nupatbl»

06.30, 09.15, 22.35,

. 23.00 OpHa 3a Bcex
desmiind 07,00 [xelimn y cebs
noma
07.30 Kyzna npvBoasiT MeyThl
08.00 X/¢ «KOPOJIb-AP030-
BOPO»
09.30 X/ «XXEHUTbBA BAJ1b-
SAMUHOBA»
11.15 X/ «AKEWAH OCTUH»
13.30 CeapnebHoe nnatbe
14.00 CnpocwuTe nosapa
15.00 XeHckasa ¢popma. Kpacota
TpebyeT!
16.00 X/ «JIOBOBb MOA HAA-
30POM»
18.00 [1/c «3Bé3aHas Xn3Hb»
19.00 X/ «<MUNGPEL NMUPC»
23.30 X/¢ «CKAXMU, 4TO Thbl
JIIOBULLb MEHS, IXKYHU MYH»
01.40 T/c «JIIOBOBHULIbI»
02.40 T/c «NPEQATENbCTBO»
04.30 /¢ «Bsiwecnas LLlaneswny.
Mop mackoit KazaHoBbI»
05.30 Mysbika Ha «JomMaluHem»

— g — Og‘:og, 06.25' M/C
«31, ApHONbA!»

IR BN 0 0755

07.55 M/c «Kak rosoput

LxnHpxep»

08.40 T/c «XKEHCKAS JIUTA»

09.30 «burabym» Jlotepes

10.00 T/c XKEHCKAS JIUTA:

MAPHW, OEHBIN U NNIOBOBb»

10.30, 04.40 LLikona pemoHTa

11.30 Ewb n xynen!

12.00 [/ «Moyemy nesyLuku

NOBST NNOXMX NApHEN»

13.00 Comedy Woman

14.00, 22.00 Komeau Knab

15.00 SkcTpaceHchl BegyT pac-

cneposaHve

16.00 VHTYynums

17.00, 17.30, 18.00, 18.30,

19.00, 19.30 T/c «YHUBEP»

20.00 X/¢ «MEXAHUK»

23.00, 03.40 Jowm-2. lopon,

no68M

00.00 [owm-2. Mocne 3akata

00.30 Xy n3 Xy

01.00 X/ «C MEHS1 XBA-

TUT!»

03.10 Cekc ¢ AHducoin Hexo-

BOMN

05.45 KomeamnaHTsl
05.00,12.10T/c
«AEBOYKA U

ﬂ{-‘_;'gm
OKEAH»

05.35, 07.55, 12.55, 13.50,
20.50 MynbTdunbmbl

07.00 Atnet-HafOMHMK
07.40, 12.40 OgHu poma
09.30, 13.30, 17.30, 21.30,
01.30 HosocTu MoamockoBbs
09.50 dakTbl

10.20 X/¢ «<5SPOH30BAA
NTULA»

14.00 T/c «rOCNOAA ODPULIE-
Pbl»

15.00 HoBocTn nHTEpHeTa
15.20 9 naoy nuckatb

15.40, 02.50 X/¢p «<HECTOP
BYPMA»

17.50 [y6epHus ceroaHs
18.10 SnekTponepenaya
18.30 Mpo 6usHec

18.45 3aKkoHHbIN MHTepec
19.00 )KuBem nomaneHsky...
20.00, 02.00 dPopTudrkaumns-2
22.00 Jlyuwme pok-ans0ombl
XX Beka

23.20 X/¢ «ENNIEHA TPOAH-
CKAS»

04.40 Mopzapsiaka
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06.00, 10.00, 12.00
Hosoctun
06.10 X/¢ «3UMHUIA
BEYEP B FArPAX»
07.50 Apmerickunini marasuH
08.25 M/c «YepHslii nnawy»,
«[ydun n ero komaHga»
09.15 3nopoBbe
10.15 lNoka Bce goma
11.00 Tpu xn3Hu EBreHuns
EBcTurHeesa
12.15 X/ «40BPO MOXAJO-
BATb, WJIU NOCTOPOHHUM
BXOZ BOCIMPELLEH»
13.40 T/c «CEPA®UMA MNPE-
KPACHAS»
16.40 Epanaw
16.55 X/} «<KAHUKYJIbI
CTPOroro PEXXMMA»
19.45 CneuvanbHoe 3agaHue
21.00 BockpecHoe «Bpems»
22.00 MynbT IM4HOCTH
22.30 Yesterday live
23.30 X/ «<HEYOA4YHUKWN»
01.30 T/c «<OBMAHWU MEHS»

G 520
«HATPAOUTb

(MOCMEPTHO)»

07.20 Bcs Poccus

07.30 Cam cebe pexwnccep
08.20 CmexonaHopama

08.50 YTpeHHss noyta

09.30 Cto k ogHOMY

10.20, 14.20 Bectu-Mocksa
11.00, 14.00 Bectu

11.10 C HoBbIM JOMOM!
11.25, 14.30 T/c «FOJIYBKA»
15.45 CmeaTbes paspeluaercs
17.55 X/¢ «BEJIOE MNJIATbE»
20.00 Bectu Hepgenun

21.05 X/¢ «MPOLLAHUE CJIA-
BAHKWU»

23.00 CrieumanbHblii kKoppe-
CMOHAEHT

00.00 leHHaauih Xa3aHoB.
lMoBTOPEHME NPOAEHHOIO
00.35 X/ «AOBEPUE»
02.40 X/¢ «MNOBEAUTb UJIN
YMEPETb»

04.05 X/¢ «KOH-

TPAKT HA J1IOBOBb»
“UEHTF 06.00 M/d «Pycanoyka»
06.30 X/¢ «BOJILLEBHAA
JIAMNA ANAOOUHA»
07.55 KpecTbsiHckas 3acTaBa
08.30 dakTop XM3HK
09.00 Kneasi npupoaa
09.45 Ham niobrMble XMBOTHbIE
10.15 Cmex ¢ 4OCTaBKOV Ha AOM
10.55 BapbilwHa 1 KynuHap
11.30, 23.55 CobbiTust
11.45 /¢ «EBreHwin EBCTUrHees.
IOCTOPOHHMM BXOA, BOCMPELLEH>
12.35 X/¢p «HEMAJIOH 100%»
14.20 MNpwvrnawaet bopuc
HoTtkuH
14.50 MockoBckas Hegenst
15.25 [1/¢d «Xouvy ObITb 3B€3001»
16.15 Kny6 tomopa
17.15 X/ «9 BYAY XUTb!»
21.00 B ueHTpe cobbiTuit
22.00 X/ «PACCJIEOOBA-
HUA MEPOOKA»
00.15 BpemeHHO foCcTyneH
01.20 X/ «BATEJ1b»

03.35 X/¢ «CNTYYAUHDbIA
nonyT4yYuK»
05.20 Mocksa - 24/7

-—q 06.00 X/ «<KPUMMU-

Iﬁ‘ HAJIbHOE BUOEO-2»
08.00, 10.00, 13.00,

16.00 CeroaHs

08.15 Jlotepes «Pycckoe noto»

08.45 Vx HpaBbl

09.25 Egyum poma

10.20 MNepsas nepegaya

10.55 Pa3Bop no-pyccku

12.00 [ayHblii oTBET

13.20 T/c «<AABOKAT»

15.05 Csosi urpa

16.20 Cnepncteue Benn....

17.20 U cHoBa 3apaBcTByliTe!

18.20 YpesBblyanHoe npouclue-

cTBUe

19.00 CerogHs. Itoroas npo-

rpamma

20.00 YucrocepaeyHoe npusHa-

HYe

20.50 LieHTpanbHoe TenesnaeHne

22.00 TaiiHblii Wwoy-6usHec

22.55 HTBLWHMKN

00.00 X/¢ «MbIC CTPAXA»

02.25 OguH neHb. Hosas Bepcust

03.00 T/c «<BPAYHbIA KOH-

TPAKT»

05.00 AnTapb Mobeap!

06.30 EBpoHbloc
10.00
OO6bIKHOBEHHbIN KOHLEPT

10.35 X/¢ «JIIOAN HA
MOCTY»

12.15 JlereHabl MMPOBOro KMHO
12.45 M/¢ «BpemeHckne My3bl-
KaHTbl», «[1o cnegam 6pemeH-
CKUX My3blkaHTOB», «[lec B cano-
rax», «TapakaHuie»

14.05, 01.55 /¢ «HeBngmumkmn
B [DKYHIISX>»

15.00 YTo penatb?

15.45 JlerenpapHble cnekTaknm
60nbLOoro

18.20 Vckatenu

19.05 Houb B My3ee

19.55 bonbluas onepa. KoHkypc
MONOABIX UCMONHUTENEN

22.00 Ntoroeas nporpamma
«KoHTekcT»

22.40 X/¢ «NOAMNOJSIbE»
01.40 M/ «CTapast nnactTuHka»
02.50 /o «Oxopax banpoH»

WE'I 05.00, 01.25
Mos nnaneta
05.40 Hayka 2.0

06.45, 08.55, 12.15, 16.35,
22.05, 01.15 Bectu-cnopt
07.00 Puibanka ¢ Paganiuesckum
07.20 LyHamu B AnoHun. CHaTo
Ha MOOUSIbHbIN

08.25 PeiitnHr Tumodesn
BaxeHoBa. 3akoHbl NpMpoak
09.10 Bectn-Cnoprt. MecTHoe
BpEMSI

09.15 Crpana cnopTtvBHas
09.45 dopmyna-1. MpaH-npu
AnoHun. Mpamas TpaHcnsumns
12.35 Marus npuknoyeHnin
13.30 Atvnna

14.40 X/¢ «B MOUCKAX MNMPU-
KJTHOYEHUI»

16.55 Xokkeit. KXJ1. LICKA - CKA
(Cankr-leTepbypr). Npamas
TpaHcnsums

19.15 dyT160n. Cnosakms -
Poccus. MNMocne matya

20.20 X/¢dp «OXOTA HA
3BEPS»

22.20 Bectn-Cnopt. MecTHoe
Bpems

22.30 lMNpodeccroHanbHbli 6oKC
00.45 [eHb ¢ baatokom

03.45 dopmyna-1. [paH-npun
AnoHnm

05.00 HenseecTtHas
nnaHeTa

05.30 daHTacTu-
Yyeckme uctopun
06.00 T/c «<BOEL,. POXXAE-
HWE NIEFEHAbI»

08.00 X/ «BPAT»

10.00 X/ «BPAT-2»

12.30, 16.30 HoBocTu 24
13.00 Hepenst ¢ MapuaHHoi
MakcmmoBcKom

14.00 PenopTepckue ncropum
14.40 YHuKanbHbIn Hapoa
17.00 XXagHocTb

18.00 dopmyna cTuxum
19.00 X/¢ «BUBJIMOTEKAPD:
BO3BPALLEHME K KON9AM
LLAPS1 COJTOMOHA»

20.50 X/¢ «<BEOBYJ1b®d»
23.00 Y10 npoucxoonT?
23.30 Tpwu yrna

00.30 Npurosop

01.30 X/¢ «40M JIIOBBU»
03.10 X/¢ «TAUHA PASYMA»

06.00 T/c «AIOBAJb
T /4 MWMOPETTU»
r 08.00 M/c «Bonweb-
Hble Monnukcn»

08.10 BonwebHoe JuHoyTpo
08.30 M/c «)KunsHb ¢ Jlyn»
09.00, 13.30, 16.00 Epanaw
11.00 lranuneo
12.00 CHuMUTE 3TO HEMELIEH-
Ho!
13.00 CnelubTe 370 HemMenJeH-
Ho!
13.50 M/ «Taukun»
16.30 X/¢p «TPAHCHOOPME-
Pbl»
19.10 6 kagpos
20.00 HepeanbHast uctopus
21.00 X/¢p «TPAHCHOOPME-
Pbl. MECTb NAALIUX>»
23.45 Loy «Ypanbckux nenbme-
Hewn»
00.15 X/d «AEXYPHbIA
MANA. IETHUA NATEPb»
02.00 X/¢ «NMPUKJTIOHMEHUSA
POKWU U BYJIbBUHKNA»
03.45 X/¢ «<AJINCA B CTPAHE
YYOEC»
05.25 M/c «Mutep MaH 1 nupa-
Thi»
05.50 Mysbika Ha CTC

. 06.30, 22.00,
23.00 OpHa 3a Bcex

dusssasdl 07,00 Oxeiimn y

cebs goma

07.30 [/c «[MepBble»

08.30 X/ «<NMEPBAY NONbIT-

KA»

12.15 Kny6 nepBbIX XeH
14.15, 19.00 X/ <MUNAPEL
nUPC»

18.00 Ckaxwu, 410 He Tak?!
23.30 X/¢ «TO, YTO HA3bI-
BAIOT JIIOBOBbIO»

01.45 T/c «JIOBOBHULbI»
02.45 X/¢ «BNIIOBJIEHHBIE»
04.20 [1/c «[epown yxopsiiero
BPEMEHU»

05.25 Mya3bika Ha «[lomaluHem»

== g === 06.00, 06.25 M/c

B0 =l <31 ApHonbal»
07.00, 07.25,

07.55 M/c «Kak rosoput

LKnHmkep»

08.30 HapopnHas notepest

«[OCTYNHOE XNnbe»

08.55 «Jloto Cnopt Cynep»

JloTepes

09.00, 09.25 T/c «XKEHCKAA

JINUrA»

09.50 Jlotepeu: «[MepBast

HauunonanbHas» n «@abpuka

yaaun»

10.00, 03.55 LLIkona pemoHTa

11.00 VHTynums

12.00 /b «Mrpbi ¢ cyabboii»

13.00 3onywuka. MNepesarpyska

13.30, 14.00, 14.30

CyacTtnvBbl BMECTe

15.00, 15.30, 16.00, 16.30

T/c «<UHTEPHbI»

17.05 X/ «MEXAHUK»

19.00, 22.00 Komean Knab

19.30 T/c «<YHUBEP»

20.00 X/ «13»

23.00, 02.55 lom-2. lopon,

no68wm

00.00 dowm-2. Nocne 3akaTa

00.30 X/¢ «TAHFO BTPOEM»

02.25 Cekc ¢ AHducor Hexosoi

04.55 Cosmopolitan

~a  05.00,12.10T/c

“i!;!l.‘lll «AEBOYKA U
OKEAH»

05.30, 07.55, 12.55, 13.50,
20.50 MynsTdunbmbl
06.00 >XviBeM nomaneHbkKy...
07.00 ATneT-HagoMHMK
07.40, 12.40 OgHn noma
09.30, 13.30, 17.30, 21.30,
01.30 HosocTu Mogmocko-
BbSl
09.50 byap 3p0poB
10.20 X/¢ «OTAATb LLBAP-
TOBbI!»
14.00 T/c «rOCMOAA ODU-
LEPbI»
15.00 YamBuTENbHbIN MUP
KoLlek
15.20 YamBuTenbHbIi MUp
cobak
15.40, 02.50 X/¢ «<HECTOP
BYPMA»
17.50 'y6epHus ceropHs
18.10 Yac nctuHbl
19.30 TeppuTopust 6e30MacHOCTK
20.00 Snoxa - cobbITus 1
noan
22.30, 02.35 Ypoku mupa
22.50 dakThl
23.20 X/¢d «HOYHbIE 3ABA-
Bbl»
04.40 NMopzapsiaka

HA SAMETKY NOTPEBUTENIO

TpaHcHOpTHAA KapTa AOJIrOBPEMEHHOIO AEHCTBHUA

Ha mapwpytax ABTOKONIOHHbI N21789 BBOAMTCH MPUHLMUNUANBHO
HOBOE CpeAcTBO OrJiaThl Npoe3fa — TPaHCNOPTHaA KapTa AoNrospe-

MEHHOro AenCcTBUS.

©® HoBas kapTa paboTaeT No NPUHLMNY c4ETa MOBUILHOrO TenedoHa: NONoHUB €€, Bbl
MOXEeTe COBepLUaTb NOE3AKN, NOKA AEHBbIM HA CYETE HE 3aKOHYATCS.

© [leHbr Ha NOe3aKM MOXHO MOJIOXMWTH B II0O0E BPeMs 1 B 0OOM KONMYECTBE. [leHeXHbIe
CPEeACTBa He UCHe3aloT NO UCTEYEHUN Mecsua. Jlaxe ecnv Bbl He N0b30BASINCL KapTOWn
HECKOJIbKO MECSILIEB, Bbl CMOXETE MOJb30BATLCS KAPTOM, Kak 1 paHbLUe.

©® KynuTb 1 NOMNOSIHUTL TPAHCMOPTHYIO KapTy Bbl CMOXETEe B JII0OOM MyHKTE Npoaaxu
npoe3aHbiX OUNETOB, Y BOAMTENS U KOHAYKTOPOB aBTobyca. Bee nyHKThI, roe npuHu-
MaeTcsl kapTa, 0603HauYeHbl Apkot aMBnemMoit. VIx nerko 3amMeTuTb B ropofe.

@ [elicTBMe TPaAHCMOPTHOW KapTbl OyOeT pacnpoCcTpaHeHO Ha BCEe MapLupyTbl ABTO-

KonoHHbl N21789, Bko4as MMKpoOaBTOGYChl.

©® Cpok cnyx06bl TPAHCMOPTHOM kKapTbl — 6onee 5 net. Konnyectso NonosHEHUA 1 cnnca- -

HW CPEACTB C KapTbl MPAKTUYECKM HE OrPaHUYEHO.

® TpaHcrnopTHas kapTa ABnseTcs 06e3NnYEHHO, NOSTOMY Bbl MOXETE €€ nepenaBath.
® OcTaTtok CpefCcTB Ha NNacTMKOBOM TPAHCMOPTHOM KapTe Bbl BCEraa CMOXeTe y3HaTh

npwv NONoJIHeHUN UNK B aBTOBYCE Npu onnaTe Noe3aku.

©® TpaHCnopTHasA KapTa AOArOBPEMEHHOMO AeNCTBMA NO3BOSET COBEPLUATL NOE3AKM Ha
Pa3Hble PACCTOAHNA U HE 3a4yMbIBATbCA O HANMYNN PA3MEHHbIX AEHEer.

© KynvB TpaHCMOPTHYIO KapTy CBOeMy PeBGEHKY, Bbl FapaHTUPYeTe, YTO AeHbI M MOMAYT Ha

onnaty noesaok B aBtobycax YN MO «MocTtpaHcaBTo».
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BPAY COBETYET

bojse3Hb
HAIIIETO BPE€EMEHH

OT yejoBeKa ¢ uAeaTbHOM
«KOPOJIEBCKOI» OCaHKOM
NOPO¥i TPYIAHO OTBECTH B3LISA,
Belb POBHASI CMIMHA — CBHJE-
TeJIbCTBO KPacoThbl, YBEPEHHO-
CTH B ce0e M KPEmKoro 310-
poBba. K coxanenuio, Haum-
Hasg eBa JIM He C JI€TCKOro
BO3pacTa, Yy MHOTHX JIIOJIei

f

dopmupyores CYTYJIOCTb,

HapylleHHe OCAHKH, HepeaKo o

nepexonsimye B ckonno3. Ha e !

BOMPOCHI, CBSI3AHHbIE C OJHUM " - %2—
e

U3 CaMbIX PACHPOCTPAHEHHBIX
U ONacHbIX 3200JieBaHMii, MBI TPOCHM OTBETHTh IJIABHOTO
Bpaya, Bpavya-TpaBmaroJora-opronena «CemeiiHoil mosm-
Kk Ne3» A.B. KOPIBICA.

— Anekceii BnaaumupoBmuy, 94To Takoe CK0J103?

— Ckonunos (o1 rped. skoliosis — MCKpUBIIEHNE) XapaKTepu-
3yeTcsi OOKOBBIMU M3TMOAMM TTO3BOHOYHOTO CTOJI0A B IMPO-
cTeiflieM ciydyae, a IMpu IMPOTrpeccupylonieM 3aboseBaHUU
BO3MOXHBI pOTalusl MO3BOHOYHMKA BOKPYT CBOE OCH (CKpY-
YrBaHWe, WIK TOPCUS), U3MeHeHUe HOPMbI ITO3BOHKOB, 0Opa-
30BaHUE pedbepHOro ropda, U3BMEeHEeHUe MOJI0XKEHHUSI JIOMAaTOK U
Ta3a. Takue aedopMaluu cKejieTa IPUBOASIT K CIaBIMBAHUIO
BHYTPEHHUX OPraHOB, COCYIOB M HEPBOB, BbI3bIBasl pa3iny-
HbI€ COIMYTCTBYIOIIME 3a00IeBaHUSI.

— Yem rposur 310 3adoseBanue?

— Hapyiienre ocaHKu MPUBOIUT K M3MEHEHUIO OUepTaHMM
Gurypsl YyesoBeKa — TPYIHOW OTIEN MO3BOHOYHUKA YXOIUT
Hazaj, TPyIb CTAaHOBUTCS BHayioi, obpasyercs ropo. Kpome
TOTO, TIOSICHUYHBIN OT/e)T TTO3BOHOYHMKA TTpOrubaeTcsl BIie-
pen, TIOSBISIETCS  BIAJWHA, BBIMSIYMBACTCS  KUBOT.
3anyieHHbli CKOJIMO3 OnaceH HeoOpaTHUMbIMU M3MEHEHUSI -
MM B TTO3BOHOYHMKE, ACUMMETPUU Ta3a U HapylleHUEeM pas-
BUTHUSI BHYTPEHHUX OopraHoB. He MeHee BaxkHO U TO, UTO pede-
HOK, POIUTENM KOTOPOTO TPOMYCTUIM HAYaJIbHYIO CTAIUIO
CKOJIM03a, CO BpeMeHeM OyIeT YyBCTBOBATh Ce0s1 B OOILECTBE
CTPOMHBIX U MOIATSHYTBHIX CBEPCTHUKOB O€JIOil BOPOHOM, a
Beb BHEIIHUI BUI TSI B3POCJICIONICH NEBYIIKA WJIN IOHOIIU
B ONpeje/eHHbIIi MOMEHT HauMHAeT MTpaTh OYEeHb BaXKHYIO
poiib. [ToaTOMY CKOJTMO3 — HE TOJBKO OpTONEIMUecKoe 3a00-
JIeBaHUE, ITO elle U 0oJbllas KocMeThuueckas (IouTH Beeraa
WCKPUBJIEHNE 3aMETHO BHEIITHE, KCTaTH, 6ojiee 60 TpoIeHTOB
CTPafalolMX CKOJIUO30M — JEBYIIKM W XEHIUMHbI) U, COOT-
BETCTBEHHO, MCUXOJIOrMYECcKast U CollMalibHasi podsieMa.

— A B 4éM NPUYMHBI UCKPUBJIEHHUS NO3BOHKOB?

— 3abosieBaHUEe MOXKET OBITh BBI3BAHO KaK TPaBMOi1 WK HecOa-
JIAHCMPOBAHHBIMU HArpy3KaMu Ha MO3BOHOUHUK, TaK U AUCHYH-
KILMe KOocTeoOpa3oBaHUs M TOMY MOJOOHBIMU TTyOMHHBIMU
npuurHaMu. Oxono 80 TMPOLEHTOB BceX CIy4aeB COCTABIISIET
WIMONATUYECKUI CKOMMO3 — 3a00jieBaHUe C HEBBIICHEHHBIM
TPOUCXOKIEHNUEM. DTOT (DAKT Jes1aeT JieueHre CKOJTMOTUUECKON
0o71e3HM 0COOEHHO TPYMHBIM. OOBIMHO CKOJIMO3 TOSIBIISIETCS Y
JeTell M MOAPOCTKOB B TEPUOIbl HaMOOJIee CUJIBHOIO pOCTa.
ITostomy neteii ¢ mpubaBKoii pocta Gosiee 4 ¢M 3a 6 MecsILieB 00s1-
3aTeJIbHO HAJl0 KOHCYJIBTUPOBaTh Y opTornena. K coxanenuto, ¢
pocToM pebeHKa yBesmumBaeTcst U aedopmalivst o3BOHOUHMKA,
MHOT/Ia OHA MPOrPECCUPYET U Y B3POCIIBIX.

— Kak onpeaeiantsb 310 3a00/1eBaHue?

— Ha paHHuX cragusx CHUMITOMBI MPAKTUYECKU OTCYT-
CTBYIOT — 4eJIioBeKa He OeCIOKOSIT HUKaKue 00JIM, 1 OH MOXET
cunTath cebs a0COMOTHO 3M0poBbIM. C TeueHMEeM BpeMEHU B
MO3BOHOYHMKE BO3HMKAIOT TaK Ha3bIBAEMbIC JEreHEepaTHMBHO-
IUCcTporIecKre U3MEHEHMsI, TO €CTh MPOUCXOIUT MEIIEHHO
Tporpeccupylolliee pa3pylieHue, BCIEICTBUE MEePEerpy3ku Xpsi-
IIEBOIl YacTW TIO3BOHOYHMKA — MEXITO3BOHKOBBIX CYCTaBOB
(CTIOHAMIIOAPTPO3) M MEXKITO3BOHKOBBIX JTMCKOB (XOHIIPO3 WA
OCTEOXOHIPO3), KOTOPbIE MPOSIBIISIIOTCST OOJISIMU, IOMOTOM U UyB-
CTBOM TSDKECTU B IPYJAHOM OT/EJe, MOSICHULIE WK 1iiee. DTOT
MPOLIECC MPOUCXOIUT HE CPa3y Y Yallle BCEro 3HaYUTEIbHO PaCTs-
HyT BO BpeMeHU. CTerneHb BbIPAXKEHHOCTH MOBPEXIESHUIN 3aBU-
CUT OT Harpy3okK Ha TO3BOHOUHUK (TsDKesasi paboTa, 3aHsTHS
CIIOPTOM) U OT BBIPAXKEHHOCTH CAMOT0 CKOJIM03a, HO TIPU JIIOOOM
CKOJIMO3UPOBAHUH 3TOT MPOLIECC, K COXKAICHUIO, HEU30EKEeH.

— MoXHO CaMOCTOSITEILHO 3aM0/103PUTh CKOJIH03?

— Tlonpocute yenoBeka BCTaTh K BaM CITUHOM U pacciabUThCs,
TyCTh OH MPUMET NIPUBBIYHYIO [T HeTo T1o3y. O0paTnTe BHUMA-
HME Ha CJIe/IyIolIMe MTPU3HAKU: OTHO TUIEYO PACTIONIOXEHO BbILLIE
JIPYTOT0; YToJ1 OHOM M3 JIOMATOK PACIIONIOXKEH BbILIE IPYTroi Win
YIJIbI JIOMIATOK OTCTAlOT OT TPYIHON KJIETKU B Pa3HOIA CTENeHU;
pa3IMYHOE PACCTOSIHUE OT MPUXKATON K OOKY PYKHU 10 TAINU; TTPU
HaKJIOHE BIepe/l 3aMeTHa KPUBU3HA MTO3BOHOYHMKA.

B ciyyae ecsiv BbI 3aMeTHIIM NIPUBHAKHM CKOJIMO32, HJIH IPOCTO
NOSIBUIIMCH 00JIM B CIMHE, He OTKJIA/IbIBaiiTe BU3UT K Bpauy. Beapb
YyJ0JeiiCTBEHHbIX METO/IOB JieYeHHsl CKOJIM03a NMOKAa He Ccyle-
CTBYeT — HHAye 00Jie3Hb MpPocTo mMcyedna Obl. B «Cemeiinoi
nouKIMHUKe Ne3» Bbl MOXKeTe MOyYuTh KOHCYJIBTAIMH O PO~
(unakTHKe MpenoTBpALIEHHS 3TOr0 3200/I€BAHNS WIIH CBOEBpPE-
MEHHYI0 TIOMOIIb OT CHIEIMAJTHCTA.

Anpec «Cemeiinoii mo;mkaaHuKE No3»:

2. Ilywxuno, ya. Typeenesa, 5.
Konmakxmusie menegonoi:
(496)580-72-72; (496)580-73-73; (495)669-30-96;
(926)014-72-72; (985)292-55-60.

e-mail: s.pol-3@mail.ru  Caitm: www.setpol.ru




