TENEMPOIrPAMMA

MoHenenbHWK, 10 HOA6pPA

OPT

05.00 TenekaHan «[lo6poe yTpo» 09.00, 03.00
Hosoctn 09.15, 04.20 KoHTponbHaa 3akyn-
Kka 09.45 «Kutb 3g0poBo!» (12+) 10.55 MopaHblii
npurosop 12.00, 15.00 HosocTu ¢ cybTMTpa-
Mn 12.20 «CerogHs Bedepom» ¢ AHfgpeem Ma-
naxosbiM (16+) 14.25, 15.15 «Bpemsi nokaxer»
(16+) 16.00, 03.30 «Myxckoe / XXeHckoe» (16+)
17.00, 02.30, 03.05 «HaeaunHe co Bcemu» (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTU C cybTUTpamu 18.45
«[aBaii noxeHumcal» (16+) 19.50 «[lycTb roso-
pat» ¢ AHapeem ManaxoBbim (16+) 21.00 Bpewms
21.35 «Y/IbIBKA MEPECMELUIHWKA» (12+) 23.30
«lMo3Hep» (16+) 00.30 MNpembepa. «HepacckasaH-
Hasa uctopma CLA». dunbm Onusepa CtoyHa (16+)
01.40 «MOTE/Ib BENTC». «TOPOACKWE MUXO-
Hbl» (18+) 01.40 C 1.40 go 6.00 sewaHne Ha Mo-
CKBY 1 MOCKOBCKYyI0 061acTb ocyLecTBaseTcs no
KabenbHbIM 1 CMYTHUKOBBLIM CETAM.

POCCUA

05.00 YT1po Poccumn 09.00 «lMocnepHee pgeno
maliopa MpoHuHa» (12+) 09.55 «O camom rnas-
Hom» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn 11.35,
14.30, 17.40 MecTHoe Bpems. Bectn-Mocksa
11.55 «TA/HbI CNEACTBUSA» (12+) 12.55 «Oco-
6bIii cnyvali» (12+) 14.50 BecTn. [exypHas yacTb
15.00 «CEPALE 3BE3/bl» (12+) 16.00 «TOKA
CTAHULA CMUT» (12+) 18.00 KoHuepT, noces-
LeHHbI [JHI0 COTpyAHWKA OpPraHoB BHYTPEHHMUX
nen Poccuiickoih ®egepaunn. Mpsmas TpaHcns-
uma n3 focypgapcrseHHoro Kpemnesckoro [isopua
20.50 CnokoliHoli Houn, Manbiwm! 21.00 «CbIH 3A
OTUA» (16+) 00.45 «TACC. Co CKOpPOCTbto cBETa»
(12+) 01.45 «YNNLI PA3BUTBIX ®OHAPEM» (16+)
04.40 BecTu. lexxypHas yacTb.

HTB

06.00 HTB yTpom 08.20 Mpokypopckas nposep-
Ka (16+) 09.35, 10.20 «BO3BPALLEHVE MYXTA-
PA» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroa-
HA 11.55 Cypg npucsxHbix (16+) 13.30 Cyg npu-
CSXHbIX. OKOHuYaTeNnbHbI BepankT (16+) 14.45
0O630p. YpesBbluaiiHoe npoucwecTsne 15.25,
16.30 «/IECHWK» (16+) 18.00 «[0oBOpMM M noka-
3bIBaem» C JleoHngom 3akowaHckum (16+) 20.00
«JIEFABbIA-2» (16+) 22.00 «AHaToMmus gHa» 23.00
«KPAMJMIEHbIA» (16+) 00.55 «HAPKOTPA®UK»
(18+) 01.45 BHumanue! C 1.45 go 6.00 BewaHue
ans Mocksbl 1 MOCKOBCKOI 061aCTU OCYyLLeCTBNA-
eTcsa no kabenbHbiM ceTsiM 01.55 «/1.U. BpexHes.
CmepTb anoxm» (12+) 02.50 Aukunii mup (0+) 03.05
«OHYME>» (16+) 05.00 «CYTMPYI» (16+).

KYNbTYPA

07.00 EspoHbioc 10.00, 15.00, 19.00, 23.45
HosocTtu kynbTypbl 10.15, 01.40 «Habnoaatens»
11.15 «PACC/NEAOBAHNA KOMWCCAPA ME-
P9O» 12.05 «)KuBas BakuuHa gokTopa Yymako-
Ba» 12.45 «ME®UNCTO» 15.10 «Academia» 15.55
«Anna TapacoBa. Yto6 urpatb Ha Beka...» 16.35
«BnactenuHbl konbua. Mctopua cosgaHusa CUH-
xpodpasoTpoHa» 17.05 «Ckpunka JleoHnga Kora-
Ha» 18.15 «[lpoBugey, 6e3 muctukn. Ackap Aka-
eB» 19.15 «naBHas ponb» 19.30 «Catu. Heckyu-
Hasa knaccuka...» 20.10 «Mpasuna xn3Hu» 20.40
«CnokoHoW Houn, Manbiwn!» 20.50 «MoHonor
B 4-x vactax» 21.20 «Kocmoc — nyTewecTBue
B NMPOCTpaHCTBe U BpemeHu» 22.05 «Tem Bpe-
MeHeM» ¢ AnekcaHapom ApxaHrenbckum 22.50
«CMoTpuM... Obeyxaaem...» (18+) 00.05 «Cmo-
Tpum... Obeyxaaem...» (18+) 00.40 «[eopruii VBa-
HoB. Pacnag atoma» 01.20 J1. BeTxoBeH. CoHaTa
Nel0 02.35 «®eppapa — 0buTenb My3 u cpefo-
TO4Yne BnacTu».

rOPOACKOW KAHAN

06.00 KoHuept (0+) 07.30 «6 kagpoB» (16+)
08.00, 09.00 «Cmewapukm» (0+) 08.30 «dnun-
nep u flonaka» (0+) 09.25 «Tom u Qxeppu» (0+)
09.45, 11.00 Loy «Ypanbckux nenbmeHeli» (16+)
12.30, 16.00, 16.30 «<BOCbMUAECATbIE» (16+)
17.30 «Bann-W» (0+) 19.20 «BUW» (12+) 22.20
«3BE3HAS Mblb» (16+) 00.45 «BOBPO MMO-
P>XATOBATb» (16+).

MEPBbIA APOCNABCKNIA

06.30 «¥YTpo Apocnasns» (16+) 07.00 «Camoe f0-
6poe yTpo» (16+) 09.00, 17.35, 18.40 «OTAnY-
Hblli BbIGOP» (16+) 09.20 AsTolpo (16+) 09.50,
16.20 MynbTdounbmbl (6+) 10.20 «MUCbMA K
KYNBbETTE» (16+) 12.30 «/cTuHa rae-Tto psagom»
(16+) 13.05 «Tpuymch 1 Tparefms CeBepHbIX LWN-
poT» (16+) 14.05 «HEOKOHYEHHASA MbECA ANA
MEXAHUYECKOIO NMNAHVNHO» 17.05 «Euromaxx:
OokHO B EBpony» (16+) 18.00 HoBocTtu (16+) 18.05
«[lBoe Ha KyxHe, He cuuTasa kota» (16+) 19.00,
19.20,22.00, 00.00 «[eHb B cOObITUAX» (16+)

19.30, 23.30 «lopoa» (16+) 20.00 MpasgHuy-
HbI KOHLEePT ko AH nonanunm (16+) 21.00 «Jlny-
Hasi XM3Hb BeLleii» (16+) 21.20 «[o06poro 340po-
BbuLal» (16+) 22.30 «BYMEPAHT U3 MPOLLIOrO»
(16+) 00.30 «BUIMMb» (16+) 01.20 «OAHAX /bl B
MUANLIAN (16+).

CNoPT

07.00 MaHopama gHA. Live 08.25, 00.10 «LIEP-
NTOK XO/NIMC» (16+) 10.10, 23.10 «3Bontouna»
11.45 bonbuwoii dyt6on 12.05 «MAPAIPA® 78:
®UNbM MEPBbLIN» (16+) 13.50 «[MAPAIrPA® 78:
®WbM BTOPOWM» (16+) 15.35, 03.10 «24 Ka-
npa» (16+) 16.05, 03.40 «TpoH» 16.35 «Hayka
Ha Konecax» 17.10, 18.00, 18.55 «/[juBepcaHTbl»
19.55 BackeTt60n. YHUKC (KasaHb) — «HWXHMIA
Hosropoa». EguHasa nura BTB. Mpamasa TpaHcns-
uvsa 21.45 bonblwoit cnopT 22.05 «TaHKOBbI 61-
aTnoH» 02.00 MpodeccnoHanbHblli 60kc. . Mu-
xavnineHko (Poccusa) — P. Kpy3 (CLUA). B. JlenuxuH
(Poccua) — 4. AxyHuop (Bpasunua) 04.05 Xok-
Keil. Poccua — Kanaga. Cynepcepusi. Monogex-
Hble cbopHble. MNpsAmas TpaHcnauna n3 KaHagbl.

TenedoH/hakc oTaena HOBOCTEN

8(48539)2-16-98,8-906-528-00-09

BTopHuK, 11 HOA6pSA

OPT

05.00 TenekaHan «[o6poe yTpo» 09.00, 03.00
Hosoctn 09.15, 04.05 KoHTponbHasa 3akyn-
Ka 09.45 «Xutb 3g0poBo!» (12+) 10.55 MogHbli
npurosop 12.00, 15.00 HoBocTu ¢ cy6TuTpamu
12.20, 21.35 «Y/IbIBKA MEPECMELUHWVKA» (12+)
14.20, 15.15 «Bpems nokaxeT» (16+) 16.00,
03.15 «Myxckoe / XeHckoe» (16+) 17.00, 02.10,
03.05 «HaepgnHe co Bcemu» (16+) 18.00 Beuep-
HWe HOBOCTM ¢ cybTuTpamu 18.45 «[laBait noxe-
HumMesa!» (16+) 19.50 «lycTb roBopaT» ¢ AHApeem
ManaxoBbiM (16+) 21.00 Bpemsi 23.30 «Beuep-
HUI YpraHT» (16+) 00.00 HouHble HoBocTu 00.15
«CTpyKkTypa MomeHTa» (16+) 01.20 «MOTE/b
BEMTC». «FTOPOACKUE MUXOHbI» (18+).

POCCHA

05.00 ¥YTpo Poccumn 09.00 «lMog BnacTbio Mycopa»
(12+) 09.55 «O camom rnasHom» 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Bectn 11.35, 14.30, 17.10, 19.35
MecTHoe Bpems. Bectu-Mocka 11.55 «TA/HbI
CNEACTBUA» (12+) 12.55 «Oco6blIii cnyyain» (12+)
14.50 Bectu. flexypHasa yactb 15.00 «CEPALE
3BE3[bl» (12+) 16.00 «MOKA CTAHULA CMNNT»
(12+) 17.30 «<KAMEHCKASA» (12+) 18.30 «[lps-
MO achmp» (12+) 20.50 CnokKoiHOW HouW, Manbl-
wn! 21.00 «CblH 3A OTLA» (16+) 00.50 «lony-
6as kpoBb. MM6enb nmnepun» (12+) 01.50 «YNN-
Libl PASBMTBIX ®OHAPEN» (16+) 04.45 BecTu.
[exypHasa yacTb.

HTB

06.00 HTB yTpom 08.20 lMpokypopckasa nposep-
Ka (16+) 09.35, 10.20 «BO3BPALWEHVNE MYXTA-
PA» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerog-
HA 11.55 Cya npucsaxHbix (16+) 13.30 Cya npu-
CAXHbIX. OKOHYaTesNbHbIl BepAnkT (16+) 14.45
0O630p. YpesBblyaiiHoe npowucwecTene 15.25,
16.30 «/IECHMK» (16+) 18.00 «['oBOpMM 1 noka-
3bIBaeM» c JleoHnaom 3akowaHckum (16+) 20.00
«JIEFABbI-2» (16+) 22.00 «AHaTomus gHsi» 23.00
«KPAMJMIEHbIA» (16+) 00.55 «HAPKOTPA®VK»
(18+) 01.55 InaBHaa pgopora (16+) 02.25 Aunkunii
mMup (0+) 03.00 «FOHYME» (16+) 05.00 «CYIPY-
TW» (16+).

KYNbTYPA

06.30 Esponbtoc 10.00, 15.00, 19.00, 23.30
HosocTu kynbTypbl 10.15, 01.55 «Habnogarens»
11.15 «PACCNEAOBAHNA KOMUCCAPA MEIP3»
12.05, 22.45 «3amku Ayryctycoypr n danbkeH-
nyct» 12.20, 20.10 «[Mpasuna xusHu» 12.50 «Msa-
Toe usmepeHune» 13.15, 21.20 «Kocmoc — ny-
TewecTBMe B NpPOCTpaHcTee U BpemeHn» 14.05
«KO3/IEHOK B MOJIOKE» 15.10 «Academia»
15.55 «Catn. HeckyyHaa knaccuka..» 16.40
«OcTpoBa» 17.20, 01.20 Nleouns KoraH n Esre-
Huii CeeTnaHoB. KoHuepT Nol ans CKpUnku ¢ op-
kectpom [. LWocTakoBnya 18.00 «[epBblii xenes-
HbIA MOCT B Mupe. Ywenbe AipoH-Bpuax» 18.15
«[eopruii MiBaHoB. Pacnag atoma» 19.15 «[nas-
Has ponb» 19.30 «VickyccTBeHHbI 0T60p» 20.40
«CnoKOWHOW HouKn, manbiwmn!» 20.50 «MoHonor B
4-x yactsax» 22.05 «Wrpa B 6ucep» ¢ iropem Bon-
rmHbiM 23.00 «PaccekpeyeHHas uctopus» 23.50
«COKPOBWLLA TPOW».

TOPOACKOWM KAHAN

06.00 KoHuepTt (0+) 07.30 «6 kagpoB» (16+)
08.00, 09.00 «Cmewapuku» (0+) 08.30 «daun-
nep v flonaka» (0+) 09.20 «Tom n Oxeppu» (0+)
09.35 «3BE3AHAA Mbl/b» (16+) 12.00, 16.00,
16.30 «BOCbMWAECATLIE» (16+) 17.00 «BU»
(12+) 18.30 «KYXH$» (16+) 22.30 «PoHan-ap-
Bap» (16+) 00.10 «4YTEL» (16+) 02.30 «My3bika Ha
CTC» (16+).

MEPBbLIA APOCNABCKUNIA

06.30, 09.20 «YTpo Apocnasns» (16+) 07.00
«Camoe gobpoe yTpo» (16+) 09.00, 17.35, 18.40
«OTNUYHbIN BbIGOp» (16+) 10.20, 22.30 «BYME-
PAHI N3 MPOLW/IOMO» (16+) 11.20 «4YOKHY-
TAS» (16+) 12.20 «[lo6poro 3goposbuual» (16+)
13.05 MMpa3gHu4Hblli KOHUEpPT Ko [HW nonu-
ummn (16+) 14.05 «3A BUTPUHOWN YHVUBEPMATA»
15.40, 00.30 «BUMb» (16+) 16.30 MynbTdusb-
Mbl (6+) 17.05 «CkpoMHOe ob6asiHe COBPEMEHHbIX
TexHonoruii» (16+) 18.00 HosocTn (16+) 18.05
«Euromaxx: okHo B EBpony» (16+) 19.00, 19.20,
22.00, 00.00 «[eHb B cobbITUAX» (16+) 19.30,
23.30 B Ttemy (16+) 20.00 «YeTbipe cmepTu Ba-
nepus Ukanosa» (16+) 21.00 «J/InyHasa Xun3Hb Be-
wei» (16+) 21.20 «[eno Bawe» (16+) 01.20 «OA-
HAXAbl B MUANLNN» (16+).

CrnoPT

06.45 MNaHopama gHA. Live 08.25, 00.10 «LIEP-
JTOK XOJ/IMC» (16+) 10.10, 23.10 «3BoNoLMUA»
(16+) 11.45 Bonbwoili cdytbéon 12.05 «POK-H-
POMN MOA4 KPEMMEM» (16+) 15.40 «MNMNPAMM-
MWOA» (16+) 17.45 MonuroH 18.15 «YTOMJIEH-
HbIE CO/THUEM-2: NMPEACTOAHUNE» (16+) 21.45
Bonbwoit cnopt 22.05 «TaHKOBbIA 61aTAOH»
02.00 «[unanoru o pbibanke» 02.25 «H3b NpoTnB
eapl» 03.10 Xokkel. Poccuss — Kanaga. Cynepce-
pusi. MonogexHsle c6opHble. MNpsmMas TpaHcaAums
13 KaHagbl 05.45 «[luBepcaHTbi».

Cpepa, 12 HOs6pA

OPT

05.00 TenekaHan «[obpoe ytpo» 09.00, 03.00
Hosoct 09.15 KoHTponbHasa 3akynka 09.45
«KuTb 3g0poBo!» (12+) 10.55 MopgHblli npuro-
Bop 12.00, 15.00 HosocTu ¢ cy6tutpammn 12.20,
21.35 «YNbIBKA MEPECMELUHWVKA» (12+) 14.20,
15.15 «Bpemsa nokaxeT» (16+) 16.00, 03.05
«Myxckoe / XXeHckoe» (16+) 17.00, 02.10 «Hae-
AunHe co BcemMu» (16+) 18.00 BeuepHue HOBOCTU
c cybtutpammn 18.45 «[laBail noxeHumcsa!» (16+)
19.50 «[ycTb roBopsiT» ¢ AHapeem MasiaxoBbiM
(16+) 21.00 Bpems 23.30 «BeuvepHuit YpraHt»
(16+) 00.00 HouHble HoBOCTK 00.15 «lMonuTuka»
(16+) 01.20 «MOTE/b BENTC». «FOPOACKUE M-
XOHbl» (18+) 04.00 «B Halue Bpems» (12+).

POCCUA

05.00 YTpo Poccum 09.00 «CmepTenbHbI Apyr
P»(12+) 09.55 «O camom rnasHom» 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Bectn 11.35, 14.30, 17.10, 19.35
MecTHoe Bpems. BecTu-Mocksa 11.55 «TAVHbI
CNEACTBUSA» (12+) 12.55 «Ocobbliit cnyyain» (12+)
14.50 Bectu. lexypHasa yactb 15.00 «CEPALE
3BE3/lbl» (12+) 16.00 «MOKA CTAHULIA CMT»
(12+) 17.30 «<KAMEHCKAS#» (12+) 18.30 «[ps-
Mo achmp» (12+) 20.50 CnokoiHON HouW, Masbl-
wmn! 21.00 «CbIH 3A OTLIA» (16+) 00.50 «3arag-
kv ymsunusauunn. Pycckas sepcusi» 01.50 «Y/U-
Libl PASBUTBIX ®OHAPEN» (16+) 04.45 BecTtu.
[exypHas yacTb.

HTB

06.00 HTB yTpom 08.20 lNpokypopckasa nposep-
Ka (16+) 09.35, 10.20 «BO3BPALEHVNE MYXTA-
PA» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerog-
HA 11.55 Cyp npucsbxHbix (16+) 13.30 Cya npu-
CSKHbIX. OKOHYaTenbHbIli BepaukT (16+) 14.45
0O630p. YpesBbluaitHoe npoucwecTtsune 15.25,
16.30 «J/IECHVK» (16+) 18.00 «['oBOpUM 1 noka-
3biBaeM» ¢ JleoHngom 3akowaHckum (16+) 20.00
«JIEFTABbI-2» (16+) 22.00 «AHaTomus gHa» 23.00
«KPAT/IEHbIA» (16+) 00.55 «HAPKOTPA®UK»
(18+) 01.55 KBapTtupHsbiii Bonpoc (0+) 02.55 Aun-
Knii mup (0+) 03.05 «FTOHUYME» (16+) 05.00 «CY-
MPYI» (16+).

KYNbTYPA

06.30 EspoHbloc 10.00, 15.00, 19.00, 23.30
HosocTu kynbTypel 10.15, 01.55 «Habnogarens»
11.15 «PACC/IE4OBAHNA KOMUCCAPA MEIMP3»
12.15 «l'vnnokpat» 12.20, 20.10 «[lMpaBuna xun3-
HU» 12.50 «Kpacyiics, rpag Metpos!» 13.15 «Koc-
Moc. Ogucces B npocTpaHCTBe 1 BpemeHn» 14.05
«KO3/IEHOK B MOJIOKE» 15.10 «Academia»
15.55 «lckyccTBeHHbI 0T60p» 16.40 «BonbLue,
yem nto6oBb» 17.20 JleoHunp KoraH. BupTyosHble
cKpunuyHble MuHuatiopbl 18.15 «CamcoH Henpu-
KasHHbIN» 19.15 «MnaBHas ponb» 19.30 «A6co-
NIOTHBIA cnyx» 20.40 «CnoKOMWHOW HOuM, Manbl-
wn!» 20.50 «MoHonor B 4-x yacTax» 21.20 «Koc-
MOC — nyTellecTBMe B NPOCTPAHCTBE U BPEMEHN»
22.05 «HenosTopuMmblii. JleoHns KoraH» 23.00
«PaccekpeyeHHan ucropua» 23.50 «COKPOBU-
LA TPOW» 01.25 C. MNpokothbes. Ciouta N3 My3bl-
KN K 6aneTy «30nyLuka».

TOPO/CKOWM KAHAN

06.00 MynbTdmnbmbl (0+) 07.10, 07.30, 09.00,
13.30, 19.00, 23.45 «6 kagpos» (16+) 08.00,
09.30, 16.00 «<BOCbMWAECATbIE» (16+) 12.00
«PoHan-sapsap» (16+) 14.00 «BOPOHWHbI» (16+)
16.30, 20.00 «KYXH$» (16+) 18.30, 21.30 HoBso-
ctn 19.30 «/IIOBUT — HE IKOBUT» (16+) 21.00,
00.00 «CBETO®OP» (16+) 22.00 «KAMEHb» (16+)
00.30 «AHATOMUS CTPACTU» (16+) 02.15 «My-
3blka Ha [T» (18+).

MEPBbIV APOCIABCKAIA
06.30, 09.25 «YTpo fApocnasnsa» (16+) 07.00
«Camoe go6poe yTpo» (16+) 09.00, 17.35, 18.05
«OTNNYHbIV BbIGOP» (16+) 10.20, 22.30 «BYME-
PAHI N3 MPOL/MIOMO» (16+) 11.20 «HOKHYTASA»
(16+) 12.20 «[eno Bawe» (16+) 13.05 «YeTbipe
cmepTu Banepus Ukanosa» (16+) 14.05 «CBOW
CPEAV UYXXNX, UY)KON CPEAN CBOUX» 15.40,
00.30 «BUIMb» (16+) 16.30 MynbTdunbmbl (6+)
17.05 «Euromaxx: okHO B EBpony» (16+) 18.00
HoBocTu (16+) 18.25, 22.00, 00.00 «[eHb B cO-
6bITUAX» (16+) 18.45, 21.15 «XokKkeit. LIVE» 19.00
Xokkeil. «LICKA» (MockBa) — «J/lokomoTuB» (Hpoc-
nasnb). MNpamasa TpaHcnauma 21.30, 23.30 «XKu-
nbe Moe» (16+) 01.20 «OAHAXAbI B MUANLIN
(16+).
CMNOPT

06.35 MaHopama gHA. Live 08.25, 00.05 «LUEP-
NTOK XO/IMC» (16+) 10.10, 23.00 «3Bosntouus»
11.45 Bonbuwoit dyT60n 12.05 «MMPAMMMULA»
(16+) 14.10 OnbIThl AnneTaHTa 14.40 «Haiitv knag
nymepetb» 15.35 «KNAL MOTU/bl YAHTUCXA-
HA» (16+) 19.10, 21.45 BbonbLwoii cnopT 19.25
Xokkeit. CKA (CaHkT-MeTepbypr) — «[lnHamo»
(Mocksa). KX/1. Mpamasa TpaHcnauma 22.05 «He-
6ecHbIii WnT» 01.55 «Hayka Ha konecax» 02.20
«Mos pblbanka» 02.50 «PeiiTuHr baxeHosa. Ye-
nosek ans onbitoB» 03.20 Xokkeli. «Canasart tOna-
eB» (Ydha) — «ABaHrapg» (Omckas ob6nactb). KX/
05.20,06.10 «/[nBepcaHTbI».

Ne42 (293) 7 Hos6ps 2014 ropa

YeTtsepr, 13 HOA6psA

OPT

05.00 TenekaHan «[o6poe ytpo» 09.00, 03.00
Hosoctn 09.15, 04.05 KoHTponbHaa 3akyn-
Ka 09.45 «)Xutb 3g0poBo!» (12+) 10.55 MogHblii
npurosop 12.00, 15.00 HosocTu ¢ cy6TUTpamu
12.20, 21.35 «Y/IbIBKA NMEPECMELLUHNKA» (12+)
14.20, 15.15 «Bpemsa nokaxeT» (16+) 16.00,
03.15 «Myxckoe / XeHckoe» (16+) 17.00, 02.10,
03.05 «HaepauHe co Bcemmn» (16+) 18.00 Beuep-
HVe HoBOCTM € cy6TuTpamm 18.45 «[laBaii noxe-
Humcs!» (16+) 19.50 «[lycTb roBopAT» ¢ AHApeeM
ManaxoBbiM (16+) 21.00 Bpemsa 23.30 «Beuep-
HWI1 YpraHTt» (16+) 00.00 HouHble HoBocTK 00.15
Mpembepa. «ByHT EHucesn. PogHble 6epera» (12+)
01.20 «MOTE/Ib BENTC». «TOPOACKWNE MUXO-
Hbb> (18+).

POCCUA

05.00 ¥YTpo Poccumn 09.00 «CtanuH npotus be-
pun. MuHrpenbckoe geno» (12+) 09.55 «O ca-
MOM rnasHom» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Be-
ctn 11.35, 14.30, 17.10, 19.35 MecTHOe Bpe-
ms. BecTu-Mocksa 11.55 «TAHbI CNEACTBUA»
(12+) 12.55 «Ocobblii cnyvain» (12+) 14.50 Be-
ctn. [JlexypHasa yacTtb 15.00 «CEPALE 3BE3/bl»
(12+) 16.00 «MOKA CTAHVLIA CMAT» (12+) 17.30
«KAMEHCKAS» (12+) 18.30 «[psimoii acomp» (12+)
20.50 CnokoiiHoi Houn, manbiwm! 21.00 «CbIH 3A
OTLA» (16+) 22.50 «Beuep ¢ Bnagumupom Corno-
BbEBbIM» (12+) 00.30 «Xumusa. dopmyna pasopy-
XeHusa» (16+) 01.30 «YLbl PA3BUTBIX POHA-
PE/» (16+) 03.25 KomHaTa cmexa.

HTB

06.00 HTB yTpom 08.20 MNpokypopckaa nposep-
Ka (16+) 09.35, 10.20 «BO3BPALWEHVNE MYXTA-
PA» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs
11.55 Cyp npucsaxHbix (16+) 13.30 Cyg npucsix-
HbIX. OKOHYaTesNbHbIN BepaukT (16+) 14.45 O6-
30p. YpesBblvaiHoe npoucwecTtsne 15.25, 16.30
«JIECHVIK» (16+) 18.00 «l0OBOpMM U MOKa3biBaeM»
c leoHngom 3akowaHckum (16+) 20.00 «/1IEFA-
BblN-2» (16+) 22.00 «AHaToMua gHa» 23.00 «KPA-
M/EHbIA» (16+) 01.00 «HAPKOTPA®UK» (18+)
02.00 fauHblii oTBeT (0+) 03.05 «TOHYME» (16+)
05.00 «CYMPYI'N» (16+).

KYNbTYPA

06.30 EspoHbloc 10.00, 15.00, 19.00, 23.30
HosocTu kynbTypbl 10.15, 01.55 «Hab6nopatenn»
11.15 «PACC/IEJOBAHNA KOMUCCAPA MEIMP3»
12.15 «[hxakomo MyyunHu» 12.20, 20.10 «Mpasu-
na XxusHn» 12.50 «Poccus, nwo6oBb mos!l» 13.15,
21.20 «Kocmoc — nyTewecTBue B NMpoOCTpaH-
cTBe n BpeMeHun» 14.05 «KO3/IEHOK B MOJ1O-
KE» 15.10 «Academia» 15.55 «ABGCOMOTHbIV Cyx»
16.40 «ATomHas 6omb6a ANns pycckoro uaps. Bna-
anmup BepHaackuii» 17.20 «HenoBTopuMbIii. Jle-
oHnpa KoraHw» 18.15 «Butanuini lopoHWH. Jlio6u-
Mel, ny6nnkm» 19.15 «nasHas ponb» 19.30 «Yep-
Hble Ablpbl. Benble naTHa» 20.40 «CnoOKONHOW
HouKn, mManbiwn!» 20.50 «MoHONOr B 4-X YacTax»
22.05 «J1to6mmoB. XpoHukn» 23.50 «BO3BPALLE-
HWE OMOW» 01.20 §H Cubenuyc. KoHuepT ans
CKPUMNKN C OPKECTPOM.

FOPOJCKOW KAHAN
06.00, 06.30, 07.30, 09.00, 18.30, 21.30 Ho-
goctn 07.00, 13.15, 13.30, 19.00 «6 kagpos»
(16+) 08.00, 14.00 «BOPOHWHbI» (16+) 09.30,
16.00 «<BOCbMWAECATbLIE» (16+) 10.00, 19.30
«/TIOBUAT — HE ITOBUT» (16+) 10.30, 21.00 «CBE-
TOPOP» (16+) 11.30 «KAMEHb» (16+) 16.30,
20.00 «KYXH$» (16+) 22.00 «MacTtep-wwed» (16+)
23.30 LWoy «Ypanbckux nenbmeHeii» (16+) 00.30
«AHATOMUS CTPACTU» (16+) 02.15 «My3blka Ha
T» (18+).
MEPBLIA APOCNABCKNI
06.30, 09.25 «YTpo fApocnasns» (16+) 07.00
«Camoe go6poe yTpo» (16+) 09.00, 17.35, 18.40
«OTNNYHbIV BbIGOP» (16+) 10.20, 22.30 «BYME-
PAHI N3 MPOLUNOIO» (16+) 11.20 «HOKHYTASA»
(16+) 12.20 «[eweso u cepguto» (16+) 13.05
«lMocneaHuii 60 HeynoBUMbIX» (16+) 14.05 «[AN-
TE )XANOBHYIO KHUIY» 15.40, 00.30 «BUIMb»
(16+) 16.30 MynbTchunbmbl (6+) 17.05 «Euromaxx:
okHO B EBpony» (16+) 18.00 HosocTu (16+) 18.05
«CKpPOMHO€e 06asitHne COBPEMEHHbIX TEXHONOMMA»
(16+) 19.00, 19.20, 22.00 «/[leHb B COBbLITUAX»
(16+) 19.30, 23.30 «XoKkeliHblli xapakTep» (16+)
20.00 «Pycckue BO thpaHLy3CKkoM nernoHe» (16+)
21.00 «TaiiHbl egbl» (16+) 21.20 «McTuHa rge-to
pagom» (16+) 01.20 «OAHAX/bl B MUAINLIM»
(16+).
CNOPT
07.00 MaHopama fgHsa. Live 08.25, 00.05 «LUEP-
JTOK XONIMC» (16+) 10.10, 23.00 «3BonoLusa»
11.45 bonbwoii yT60n 12.05 «YTOM/IEHHBIE
COJIHLUEM-2: TMPEACTOAHME» (16+) 15.30,
16.00 MonunroH 16.30 «TaHKoBbIli 6uaTnoH» 18.35
«YTOM/IEHHBIE COJTHUEM-2: LTALE/b» (16+)
21.45 Bonblwoii cnopT 22.05 «/3BKHNTE, Mbl He
3Ha/IN, YTO OH HEBMAUMbIA» (12+) 01.55 «[yanb»
03.05 Xokkeit. Poccus — Kanaga. Cynepcepusi.
MonogexHble cbopHble. MpaAmas TpaHCAAUNA 13
Kanagbl 05.45 «[juBepcaHTbl».
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MatHuya, 14 HoAGPA

OPT

05.00 TenekaHan «[o6poe yTpo» 09.00 HosocTK
09.15, 05.25 KoHTposbHas 3akynka 09.45 «Kutb
3a0poBo!» (12+) 10.55 MogHslii npurosop 12.00,
15.00 HoBocTn ¢ cy6Tutpammn 12.20 «YJ/IbIBKA
NMEPECMELWHWKA» (12+) 14.20, 15.15 «Bpewms
nokaxeT» (16+) 16.00 «Myxckoe / XXeHckoe» (16+)
17.00 Xan meHst 18.00 BeuepHue HOBOCTM C CY6-
TuTpamu 18.45 «Yenosek 1 3akoH» ¢ Anekceem Mu-
MaHoBbIM (16+) 19.50 «[Mone uypec» (16+) 21.00
Bpemsa 21.35 «lonoc» (12+) 23.40 «BeuepHuii Yp-
raHT» (16+) 00.35 lMpembepa. «HeunsBecTtHas Ma-
punuH». «Fopogckue nuxoHbl» (12+) 02.35 «KOPO-
JIEBCTBO» (16+) 04.35 «B Hawwe Bpemsi» (12+).

POCCUA

05.00 YTtpo Poccun 08.55 Mycynbmaxe 09.10
«Bbl3blBato yx MakefoHCKoro. Cnuputusm» (12+)
10.05 «O camom rnasHom» 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Bectn 11.35, 14.30, 17.10, 19.35 MecT-
Hoe Bpems. BecTu-Mocksa 11.55 «TAVHbI CNE[-
CTBUSA» (12+) 12.55 «Ocobblii cnyyaii» (12+) 14.50
Bectu. flexypHasa yactb 15.00 «CEPALUE 3BE3-
Obl» (12+) 16.00 «MOKA CTAHULIA CMAT» (12+)
17.30 «KAMEHCKASA» (12+) 18.30 «[lpsimoli acmp»
(12+) 21.00 «CbIH 3A OTLIA» (16+) 22.50 Cneuu-
anbHbI KoppecnoHaeHT (16+) 00.25 «CTPAXO-
BOW CNYUAI» (12+) 02.25 Topsiuas gecatka (12+)
03.30 KomHaTa cmexa.

HTB

06.00 HTB yTpom 08.20 lNMpokypopckas nposep-
ka (16+) 09.35, 10.20 «BO3BPALWEHVNE MYXTA-
PA» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs
11.55 Cypg npucsxHbix (16+) 13.30 Cyg npucsix-
HbIX. OKOHYaTeNbHbIN BepauKT (16+) 14.45 O6-
30p. YUpesBblyaiiHoe npoucwecteme 15.25, 16.30
«JIECHVIK» (16+) 18.00 «loBopMM W moka3sbiBa-
em» ¢ JleoHngom 3akowaHckum (16+) 19.45 «JlE-
TABbIV-2» (16+) 23.40 «Cnuncok HopkuHa» (16+)
00.30 «<HAPKOTPA®VIK» (18+) 02.25 Aukunii mup
(0+) 02.45 «TOHYME» (16+) 04.40 «CYMNPYTU»
(16+).
KYNbTYPA

06.30 EBpoHbloc 10.00, 15.00, 19.00, 23.20 Ho-
BOCTU KynbTypbl 10.20 Konnekuunsa EBrenma Map-
ronuta 11.30 «loHYapHblli kpyr» 11.40 «Anek-
caHap Monos. Tuxuii reHnin» 12.20 «MpaBunaxum3s-
HU» 12.50 «lMunucbma u3 nposuHUmm» 13.15 «Koc-
MOC — nyTelwecTBMe B NPOCTPAHCTBE M BpeMe-
Hu» 14.05 «KO3/IEHOK B MOJIOKE» 15.10 «Llap-
ckas noxa» 15.50 «B MOrOHE 3A C/IABO» 17.15
«bonbwan onepa» 19.15 «CmexoHocTanbrnsa»
19.45, 01.55 «Wckatenn» 20.30 «HWKONA NE
®NOK. TANHAYNALLbI B/IAH-MAHTO> (16+) 22.25
«JINHUA XN3HU» 23.40 «KynbT KMHO» C Kupuniom
Pasnorosbim 01.15 Poccuiickme 3Be3bl MUMPOBOro
nxasa 02.40 «Cnmwmt. Fopof BO ABopLe».

FOPO/CKOW KAHAN

06.00, 06.30, 07.30, 09.00, 18.30, 21.30 Ho-
Boctn 07.00, 13.30 «6 kagpos» (16+) 08.00,
14.00 «BOPOHWHbI» (16+) 09.30 «BOCbMUAE-
CATBIE» (16+) 10.00 «/IOBUT — HE JIFOBUT» (16+)
10.30 «CBETO®OP» (16+) 11.00 «MacTtep-Lied»
(16+) 12.30, 15.00, 16.30, 19.00, 20.10, 22.00,
23.20 Loy «Ypanbckux nenbmeHeii» (16+) 00.20
«BonbLIoii Bonpoc» (16+) 01.15 «CMEPTE/IbHbI
SKCIMPECC» (16+).

MEPBbIA APOCNABCKNIA

06.30, 09.25 «¥YT1po Apocnasnsx» (16+) 07.00 «Ca-
Moe fobpoe ytpo» (16+) 09.00, 17.35, 18.40 «OT-
NINYHBIN BbIGOP» (16+) 10.20 «BYMEPAHTI 3 MPO-
LWAOrO» (16+) 11.20 «YOKHYTASA» (16+) 12.20
«WcTnHa rge-to psgom» (16+) 13.05 «Pycckme BO
chpaHLy3ckom nermoHe» (16+) 14.05, 00.30 «BE-
PEMTNTE MY>XX4YWH» 15.40 «BUIMb» (16+) 16.30
MynbTdhunbmsl (6+) 17.05, 18.05 «CkpomHoe oba-
SIHNe COBPEeMEHHbIX TexHonoruii» (16+) 18.00 Ho-
BocTu (16+) 19.00, 19.20, 22.00, 00.00 «/[eHb
B cOob6bITUAX» (16+) 19.30 AsTollpo (16+) 20.00
«Qkcnegnuma Ha Mapc. MonbiTka Koponesa» (16+)
21.00 «TaiiHbl egpl» (16+) 21.20, 22.30 «KEHUX
HAMPOKAT» (16+).

CMNopPT

06.35 MaHopama gHs. Live 08.25, 01.10 «WEP-
NTOK XOJ/IMC» (16+) 10.10 «3Bontouusa» (16+)
11.45, 22.15, 00.40 Bonbwoi dyTt60n 12.05
«YTOM/IEHHbBIE CONMHUEM-2: LWATALENb» (16+)
15.05, 16.00, 16.50, 17.45 «[iuBepcaHTbl» 18.40
«HEMOBEAVMbIA» (16+) 22.35 dyT60n. MopTy-
ranmsa — ApmeHus. YemnuoHat Esponbl-2016. OT-
60pOoUHbIli TypHUP. Mpamasa TpaHcnsauus 02.55
«EXnepumeHTbI» 03.25 «3arpaHbto» 03.55, 04.25
HecnokoiiHoli Houn 04.50 MpodheccnoHanbHbIl
60kc. M. Makbso (Pununnuubl) —T. Bpagnu (CLUA),
X. Annaxsepgues (Poccua) — [l. Baprac (CLUA).

TenedoH/hakc oTaena HOBOCTEN
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Cy660Ta, 15 HosA6pA

OPT

06.00 HoBocTn 06.10 «AENO Ne 306» (12+) 08.00
Wrpaii, rapmoHb niobumasn! 08.45 «CmeLapuku.
Hosble npuknoyeHns» 09.00 YMHAULI U YMHUKK
(12+) 09.45 Cnoso nactbipsa 10.00, 12.00, 15.00
HosocTtu ¢ cy6Tutpamn 10.15 Cmak (12+) 10.55
MNpembepa. «Jllogmuna FNypyeHko. [Joykn-matepm»
(12+) 12.15 «MpeanbHblit pemoHT» 13.10, 04.00
«B Hawe Bpems» (12+) 14.25, 15.20 «lonoc» (12+)
16.55 NNegHukoBblii nepuog 20.00 dyt600. CH0P-
Hasi ABCTpun — cbopHasa Poccun. OTHOPOUHbIN
maty YemnuoHata EBponbl-2016. Mpamoii acmp
13 Asctpun 22.00 Bpemsa 22.20 «CerogHs Beye-
pom» ¢ AHgpeem ManaxosbiM (16+) 00.00 «MPE[-
JNIOXXEHME» (16+) 02.00 «CEKCA MHOIO HE Bbl-
BAET» (16+) 05.05 KoHTponbHasa 3akynka.

POCCKA

04.50 «ANEWKWNHA NOBOBb» 06.35 «Cenbckoe
yTpo» 07.05 finanorn o xunBoTHbIx 08.00, 11.00,
14.00 Bectn 08.10, 11.10, 14.20 MecTHOe Bpe-
vs. Bectn-Mocksa 08.20 «BoeHHas nporpammMa»
Anekcangpa Cnapkoa 08.50 «[MnaHeTta cob6ak»
09.25 Cy660THMK 10.05 «MacTtepa». «Pegkne
noan» (12+) 11.20 YecTHblli getektmB (16+) 11.55
«KAKTYC W EJIEHA» (12+) 14.30 Cy660THMi1 Beuep
16.20 «KPUBOE 3EPKA/IO AYLWWN» (12+) 20.00
BecTu B cy660Ty 20.45 «KOMAA HACTYMUT PAC-
CBET» (12+) 00.40 «CEPALE BE3 3AMKA» (12+)
02.55 «TO/IbKO BEPHUCb» (12+) 04.40 KomHara
cmexa.

HTB

05.40 «[OPOXHbIA MNATPY/lb» (16+) 07.25
CwmoTp (0+) 08.00, 10.00, 13.00, 16.00 CerogHs
08.15 «3onoToit knou» (0+) 08.45 MepguunHckne
TaliHbl (16+) 09.25 FotoBMM ¢ AnekceeM 3VMUHbIM
(0+) 10.20 MnasHas fopora (16+) 10.55 KynuHap-
Hbll noegnHok (0+) 12.00 KBapTupHbI BONpoOC
(0+) 13.25 Axygaeto (16+) 14.30 Moegem, noeanm!
(0+) 15.05 Cgosi urpa (0+) 16.15 «MNpodeccua —
penoptep» (16+) 17.00 «KOHTPOSbHbI/A 3BOHOK»
(16+) 18.00 Cnepcteue Benu... (16+) 19.00 «LieH-
TpanbHoe TesieBnaeHne» ¢ Bagumom TakMeHeBbIM
20.00 HoBble pycckue ceHcaumm (16+) 21.00 Tol
He noBepuwwb! (16+) 22.00 «Xouy kK Menaase» (16+)
23.55 «Myxckoe AOCTOMHCTBO» (18+) 00.30 «[0O-
3HABATE/b» (16+) 02.25 Aukunii mup (0+) 03.10
«TOHUME» (16+) 05.00 «CYMPYI» (16+).

KYNbTYPA

06.30 EBpoHbtoc 10.00 Bubneiicknii ctoxet 10.35
«B MOrOHE 3A C/IABOW» 12.00 «WHble 6epera»
12.45 «bonbwas cembs» 13.40 «PAHUYHBIA 40~
MUK» 14.10 «HedpoHTOBble 3ameTkn» 14.40 «be-
péska» —Xn3Hb Mosa!» KoHuepT 15.55 Cnektaknb
«TpyaHble nogn» 18.00, 01.55 «Yapgap: cBA3b MU-
poB» 18.55 «Bonblwe, yem n060Bb» 19.35 «E-
BYLWKA C XAPAKTEPOM» 21.00 «bonblias one-
pa» 23.00 «benas ctyaua» 23.40 «J1IObV MEHA
HEXHO» 01.15 Menoauu cumdopaxasa 02.50 «Ta-
MepnaH».

FOPOLCKOW KAHAN
06.00, 08.30 MynbTdhunbmbl (0+) 07.10 «MuUHrBK-
HeHoK MNopopo» (6+) 07.30 «Po6okap Monu un ero
apy3bsi» (6+) 08.05 «Makc Ctun» (0+) 09.00 «Cwme-
wapukm» (0+) 09.15 «Tom u Oxeppu» (0+) 09.30
«OTkpoiiTe! K Bam roctu» (16+) 10.00 «CmbiBaii-
cal» (0+) 11.30, 23.45 «HOBbIE POB/H30OHbI»
(0+) 13.25, 14.50, 16.30, 18.00 LUoy «Ypanbckmx
nenbmeHen» (16+) 16.00 OTKpbITbIA Ky60K Apoc-
naBeckolt o6nactn. CnopTuBHbIe TaHubl (6+) 19.20
«[BOE: A 1 MOA TEHb» (16+) 21.20 «/IOBYLUKA
ONA POOUTENEM» (0+) 01.40 «J/lecHas 6paTBa»
(12+).
MEPBbLI APOC/IABCKUI

08.00 «YTpo fApocnasnsa» (16+) 08.30 Mynb-
Thunbmbl (6+) 09.25, 12.45 «JIM4HasA XNU3Hb Be-
wen» (16+) 09.40 «OTANYHBI BbIGOp» (16+) 10.00
A+cnopT (12+) 10.15 «dakynbTeT MOnoAexu» (12+)
10.30 «<HEOKOHYEHHAA MNbECA A1A MEXAHW-
YECKOIo NMMAHNHO» 13.00 «MpepBaHHbIi noneT
«XOpbKoB» (16+) 14.00 «CBOVI CPEAM UYXKUX, YY-
YKOW CPE[M CBOWX» 15.45 «HOKHYTAS» (16+)
17.35 «TaiiHbl egpl» (16+) 17.55 «Bbpak 6e3 xepTs»
(16+) 18.50 «bonepo» (16+) 20.30 «[leHb B COObI-
Tnsx» (16+) 21.30 «KPACHASA BAOBA» (16+) 22.30
«MPEAAHHbBIA CALOBHWVK» (16+) 01.00 «O/-
HAXAbl B MUNULIAN» (16+).

CrnopPT

07.00 MaHopama gHsa. Live 08.10 «[uanoru o pbl-
6anke» 08.40 «B mMupe XMBOTHbIX» C Hukonaem
Apo3posbiMm 09.10 «Yenosek mupa» 09.40 «MPO-
EKT «30/10TOW NA3» (16+) 12.05, 15.50 Bosb-
wovi cnopt 12.25 «24 kagpa» (16+) 12.55 «TpoH»
13.30 «Hayka Ha konecax» 14.00 ®urypHoe kata-
Hue. 'paH-npu Poccuu. XXeHwuHbl. MNponsBosibHas
nporpamma. MNpamas tpancnauus 16.10 durypHoe
kaTtaHve. paH-npu Poccuun. Mapbl. Npon3Bosib-
Has nporpamma. Mpamas TpaHcnaumna 17.35 «fy-
afb» 18.35 «MAPLU-BEPOCOK. OCOBbIE OBCTO-
ATENbCTBA» (16+) 21.55, 00.40 BonbLuoi dyT-
60n 22.35 ®yt60n. NcnaHna — Benopyccus. Yem-
nuoHat EBponbl-2016. OT60pOYHbI TypHUP. Mps-
Masa TpaHcnauma 01.10 durypHoe kataHue. paH-
npu Poccun 03.00 CmewaHHble egnHobopcTBa.
Bellator. Mpsamas TpaHcnauma n3 CLUA.

BockpeceHbe, 16 HOS6pS

OPT

06.00 Hosoctn 06.10 «MAMMETbI» 08.10 «Ap-
MeNckuii marasmH» (16+) 08.45 «Cmeluapuku.
MuH-kog» 08.55 «3poposBbe» (16+) 10.00, 12.00
HoBoctn ¢ cy6Tutpamn 10.15 «HenyTeBble 3ameT-
kn» ¢ Amutpuem KpbinobiM (12+) 10.35 «[lloka
Bce goma» 11.25 dasenga 12.15 lMpembepa. «Te-
opus 3arosopa» (16+) 13.15 «[jOcTosiHue PEcny-
6nvkn: Buktop PesHukoB» 15.30 «YepHo-6enoe»
(16+) 16.30 Bonbwue roHkn (12+) 18.00 Beuep-
HVWe HoBOCTM C cy6TuTpammn 18.20 «Csoumu rna-
3amu» (16+) 18.50 «Teatp dcTpagpbl» (16+) 21.00
BockpecHoe «Bpemsa» 22.30 «ToncToil. Bockpe-
ceHbe» (16+) 23.30 Mpembepa. «HepacckasaH-
Hasa uctopusa CLWA». dunbm Onueepa CtoyHa (16+)
00.40 «MOPE JTIOBEBW» (16+) 02.50 «B Hawe Bpe-
ms» (12+) 04.05 KoHTpo/ibHas 3akynka.

POCCUA

05.30 «CPOK OABHOCTW» 07.20 Bcsa Poccus
07.30 Cam cebe pexuccep 08.20 «CmexonaHo-
pama» EBreHus MNetpocsaHa 08.50 YTpeHHAA no-
yta 09.30 C10 Kk 0gHOMY 10.20 MecTHOe Bpems.
Bectn-Mockea. Hegens B ropoge 11.00, 14.00
Bectn 11.10 «KynuHapHas 3Be3ga» (12+) 12.10
«TOJIbKO Thbl» (12+) 14.20 MecTHoe Bpewms. Be-
cTu-MockBa 14.30 CmesTbcs paspelsaetca 16.25
«MUP ONA OBOUX» (12+) 20.00 BecTtu Hegenun
22.00 «BockpecHblii Beyep ¢ Bnagumupom Co-
noBbEBLIM» (12+) 23.50 «HA cmory!» (12+) 02.50
«BbI3blBato fyx MakefoHckoro. Cnuputnsm» (12+)
03.50 «[MnaHeTa cobak» 04.20 KomHaTta cmexa.

HTB

06.05 «[JOPOXHbI/ MATPY/ib» (16+) 08.00,
10.00, 13.00, 16.00 CerogHsa 08.15 «Pycckoe
noto nntc» (0+) 08.50 «Xopowo Tam, rge Mol
ecTb!» (0+) 09.25 Egum goma (0+) 10.20 Mepsas
nepegaya (16+) 11.00 Yypo TexHuku (12+) 11.50
[auHblit oTBeT (0+) 13.20 «[Mpodcheccns — penop-
Tep» (16+) 14.00, 16.15 «MOPCKUE AbABOJIbI.
CMEPUY» (16+) 18.00 YpesBbluaiiHoe npouclie-
cteue. O630p 3a Hegento 19.00 «CerogHsa. NToro-
Bas nporpamma» ¢ Kupunnom MosagHakossim 20.10
«[YNS» (16+) 21.55 «BOMPOC YECTU» (16+) 23.50
«Erop laingap: M'méens nmnepun» (12+) 01.15 «40-
3HABATE/Ib» (16+) 03.05 «MOHUVE» (16+) 05.00
«CYMPYI» (16+).

KYNbTYPA

06.30 EBpoHbioC 10.00 «O6GbIKHOBEHHbI KOH-
uepT ¢ 3ayapaom dumposbiM» 10.35 «JEBYLLKA
C XAPAKTEPOM» 12.00 «BonbLioii» B «bosbwom
a6noke» 12.45 «JlereHabl MUPOBOro KMHO» 13.15
«Poccua, nwo6osb Mosi!» 13.40 «leHun un 3noaen»
14.10, 01.55 «3or 1 HebecHble pekn» 15.05 «Yro
nenatb?» 15.50 «Mewkom...» 16.20, 00.45 «Wc-
Kartenu» 17.05 «/InHnsa xmn3Hmn» 18.00 «KoHTekcT»
18.40 «PomaHTuka pomaHca» 19.55 «BoiiHa Ha
Bcex ofHa» 20.10 «MATA3VH HA MAOWAALN»
22.20 X My3blKanbHbIi pectuBant «Crescendo».
Fana-koHuept 01.30 «Mwuctep lMpoHbka» 02.50
«Kauycuka Xokycai».

rOPO/CKOW KAHAT

06.00, 08.30 Mynbtpunbmbl (0+) 07.10 «MMuHr-
BWHEHOK Mopopo» (6+) 07.30 «Pob6okap Monu u
ero apysbs» (6+) 08.05 «Makc Ctun» (0+) 09.00
«JlecHas 6paTtBa» (12+) 10.30 «MoaBoaHas 6part-
Ba» (12+) 12.00 «YcneTb 3a 24 vaca» (16+) 13.00,
14.00, 16.30, 22.05 LWWoy «Ypanbckux nenbme-
Hel» (16+) 16.00, 01.45 «fpocnaBckue nyTelle-
ctBusi» (12+) 17.30 «BOE: A 1 MOA TEHb» (16+)
19.30 «XPOHUKWN HAPHUW» (0+) 23.05 «Bbonb-
woii Bonpoc» (16+) 00.00 «CMEPTE/IbHbIA 3KC-
MPECC» (16+) 02.15 «My3blka Ha T» (18+).

MEPBLIA APOCNABCKNI

08.00 «YTpo Apocnasnsa» (16+) 08.30 MynbTub-
Mbl (6+) 09.10 «XKunbé moé» (12+) 09.40 «OTAnY-
Hblli BbIGOP» (16+) 10.00 «[BOe Ha KyxHe, He cuu-
Tas kota» (16+) 10.30 «[eHb B cOObITMAX» (16+)
11.30 «TaitHbl Tena» (16+) 12.00, 21.30 «KPACHAA
BAOOBA» (16+) 12.50 «HEOKOHUYEHHASA MbECA
ANnA MEXAHWYECKOIO NMUMAHMHO» 15.00 «4OK-
HYTAS» (16+) 16.45, 19.15 «Xokkeii. LIVE» (16+)
17.00 Xokkeii. «Topnego» (HwxHuii Hosropog) —
«JlokoMmoTVB» (flpocnasnb). MNpsAmas TpaHcasauus
(16+) 19.30 «3kcneanumnsa Ha Mapc. MonbiTka Ko-
poneBax» (16+) 20.00 «Bpak 6e3xepTB» (16+) 21.00
ABTOlMpO (16+) 22.30 «PACCMELLUNTb BOMA» (16+)
00.15 «[MpepBaHHbIi NONeT «xopbkoB» (16+) 01.15
«TaliHbl efpl» (16+).

CMNoPT

07.00 MaHopama fHs. Live 08.10 «Mos pbi6anka»
08.55 «f13b NpoTuB efbl» 09.25 «PeilTuHr baxe-
HoBa. BoiiHa MupoB» (16+) 09.55 «PelTunHr baxe-
HoBa. Morno 6bITb Xyxe» (16+) 10.25 «MYTb» (16+)
12.30 bonbuoii cnopTt 12.55 backet6on. «Kpac-
Hble Kpbinbsa» (Camapa) — YHUKC (KasaHb). Egun-
Hasa nura BTB. Mpamvasa TpaHcnauua 14.45 MonuroH
15.15 «May Ha TapaH» (12+) 16.05 «HEMNOBEAW-
MblI» (16+) 19.40, 21.55, 00.40 Bonblwoit dyT-
6on 19.50 dyT60n. HUaepnaHabl — laTBusA. Yem-
nuoHaT EBponbi-2016. OT60pOYHbI TypHUp. Mpsa-
Masi TpaHcnauma 22.35 dytbon. Utanua —Xopsa-
Tma. YemnuoHaT EBponbl-2016. OT6OPOYHbIA Typ-
Hup. Mpamasa TpaHcnauma 01.10 CMelwaHHble e aun-
Ho6opcTBa. Bellator (16+) 03.10 «Kak OHO ecTb»
04.05 «[E/IO BATATAMU/» (16+).

TENNEMPOTPAMMA

300POBbLE, KPACOTA

3MHMe Macku ana nmua

3MMa SBNAETCS He MPOCTbIM BPEMEHEM
roga Ana Halleil KOXwu, BO/OC W BCEro op-
raHusmMa B UefnoM. V3-3a nepenaga Temne-
patyp, XO/IO4HOrO BeTpa, MepecyLleHHOro
BO3/yXa B MOMELLEHUN NPOUCXOAUT Hebnaro-
NpuUATHOE BO3JEWCTBME HAa KOXY U BOJOCHI.
A Be[lb XOUETCS BbIFNAAETL NPUB/EKATENbHO B
no6oe Bpema roga.

Celiyac Ha npunaBKax MarasmMHOB MOXHO
yBUAETb OrPOMHOE KO/MIMYECTBO Pas/NUHbIX
CpeAcTB MO yxofy 3a KOoXeil u Bonocamm Ha
n6oil BKyc. Ho wuHoOrga Xo4yeTcsi camocTo-
ATENIbHO MNPUTrOTOBUTbL B JOMALUHUX YC/IOBU-
AX HaTypa/ibHble Macku u nobanosaTb cebs
HaTypasibHOW KOCMETUKOM.

VIHTEHCMBHOE MUTaHWE KOXMW SIBAsieTcs Oc-
HOBHOI LENMbl0 KOCMETUYECKUX CpeacTB Mo
yXxofly 3a KOXeii nmua 1 wen B 3MMHee BpeMs
roga. Bawemy BHUMaHWIO npegnaraeTcst He-
CKO/IbKO MOMIE3HbIX U MPUATHbLIX MacoK.

Macka c ncnosib3oBaHnem
KMNCJ/ZTOMOJTIOYHbIX NMPOAYKTOB

[ns npurotoBneHus 3TOl MacKM MOXHO
MCcrnonb30BaTh Kedyp, NPOCTOKBALLY, CMeTaHy
N HaTypasnbHbIl orypT. HaHecuTe Kucnomo-
NI0YHble NPOAYKTbI Ha NNLO U Wew, nsberas
30HY BOKPYr rnas. MacKy 3 KUC/IOMOJIOUHbIX
NPOAYKTOB MOXHO YCOBEpLIEHCTBOBATb, [0-
6aBMB B Hee W3MeslbYeHHbI repkynec wm
(hpykTbl. Bnarogaps 3TUM Mackam MPOUCXO-
OUT NUTaHWe KOXW fiMla W LWen N BOCCTaHOB-
neHne npupogHoro pH-6anaHca.

OBcsiHasA macka

OBcsiHaa Macka fABNAeTCs HacToAWwUM
cnaceHWeM [/19 CyXOil 1 06GBETPEHHOWN KOXMW.
[o6aBbTe K MONOTON OBCAHKE AWYHbIN Xen-
TOK W Mefl, XOpOLO BCce nepemellaiite u Ha-
HECUTEe MNOJSIYyYEHHYID MacKy Ha vuo U weko
npMMepHO MUHYT Ha 20. CmoOiTe macky Te-
nnoi BOAOMN.

MacKa 13 anM4yHoro 6enka

Macka u3 AanyHoro 6enka 60Mbllie BCEro
NoaxoauT ANt XKUPHOW KOXMW, MMetowieli pac-
WpeHHble nopbl. Benok xopowo B36eliTe u
HaHecuTe Ha Nuuo MUHYT Ha 30. CmoliTe Te-
nnoii BofoW. bnarofapsi Macke Koxa BbIrns-
OUT 6onee 340POBON, CBEXEWN W MOATAHYTOW,
nopbl NPy 3TOM CTAHOBATCA MEHEE BbIPaXKeH-
HbIMU.

Macka n3 baHaHa

baHaH ABMseTCA He TO/MbKO BKYCHbIM, HO
M 0YeHb MONEe3HbIM AN KOXuW. [nsa npwuro-
TOBNIEHUS Macky u3 6aHaHa CcMewwuBaem
6aHaHOBOe Mpe C HaTypasibHbIM OrypToMm,
CMeTaHOW WM cAMBKamMmm M HAHOCUM Ha NnLo
n wet MuMHYT Ha 30. 3Ta Macka npekpacHo
nuTaeT, CMAr4yaeT, OCBEXaeT W YBNaxHseT
KOXy nmua u wen. OHa OYeHb XOpoLwo nog-
XOAWUT ANsi KOMBGMHUPOBAHHOMN KOXWU.

Macku ans nuua, o KOTOpbIX i BaM paccka-
3a/1a, OYeHb NIErKO NPUroTOBUTL B AOMALLIHUX
YCNOBUAX W3 HEfOpPOrnx HaTypasbHbIX Npo-
OykToB. Bnarogaps mackam Balwei koxe 6y-
[eT ropasfio nerye nepexunTb XONOLHYIO 3UMY.

3MHME Macku anas BoJsioc

B xonogHoe Bpems roga B 3a60TNMBOM U
6epeXXHOM yXo[e HYXAAeTCs He TOMbKO KoXa.
3MMOI BOMOCHI CTaHOBATCS 6onee cyxue, Ty-
CK/ble 1 nomkue. Mpepnaraem Bam peLenTsl
MacoK [Nsi BOJIOC, PEryfisipHoe NpuMeHeHue
KOTOPbIX MOMOXEeT COXPaHWTb YKpalleHue,
nogapeHHoe HaMm NpUPOAOIA.

Macka Ha ocHOBe
HaTypasibHOro morypta

[ns NpurotoBNeHMs Macku BO3bMeM LLEeCTb
CTO/I0BbIX JIOXKEK liorypTa 1 ogHo siuo. K inoryp-
Ty fo6aBuM 5iiL0, B36UTOE B NEHy, 1 HaHeceM
Ha BOJIOCbI MUHYT Ha 15. lMpu HaHeceHUn ma-
CKN Heo6xo4MMOo pa3fensTb BOOCHl HA HEBO/b-
wue nNpsgkn. CMbiBaemM Macky LammnyHeM.

Macka Ha ocHOBe
O/INBKOBOrO Macsa n mega

Ana NpUroTtoB/ieHUA MacKuW TpU CTO/OBble
NIO>XXKW O/IMBKOBOr0 Macna cMelwmnsaem C no-
NIOBMHOI YallknM Meja M HaAHOCUM MOJyYeH-
HYI0 CMeCb Ha BO/OCbl. [ina nyyuwero adekra
HageBaeMm Lano4yky ans gywa n obopaymBsa-
eM ronosy nosoTeHuem. OcTaBnsaem Macky
Ha 30 MUHYT, 3aTeM CMbiBaeM LWaMnyHeM.

MoaroTosuna
AnekcaHgpa MOCKOBKUWHA



