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Понедельник, 10 ноября || Вторник, 11 ноября || Среда, 12 ноября || Четверг, 13 ноября
ОРТ

05.00 Телеканал «Доброе утро» 09.00, 03.00 
Новости 09.15, 0 4 .2 0  Контрольная закуп­
ка 09 .45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 Модный 
приговор 12.00, 15.00 Новости с субтитра­
ми 12.20 «Сегодня вечером» с Андреем Ма­
лаховым (16+) 14.25, 15.15 «Время покажет» 
(16+) 16.00, 03 .30 «Мужское /  Женское» (16+)
17.00, 02 .30, 03 .05 «Наедине со всеми» (16+)
18.00 Вечерние новости с субтитрами 18.45 
«Давай поженимся!» (16+) 19.50 «Пусть гово­
рят» с Андреем Малаховым (16+) 21.00 Время
21.35 «УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШНИКА» (12+) 23.30 
«Познер» (16+) 00 .30 Премьера. «Нерассказан­
ная история США». Фильм Оливера Стоуна (16+)
01.40 «МОТЕЛЬ БЕЙТС». «ГОРОДСКИЕ ПИЖО­
НЫ» (18+) 01.40 C 1.40 до 6.00 вещание на Мо­
скву и Московскую область осуществляется по 
кабельным и спутниковым сетям.

РОССИЯ
05 .00  Утро России 09 .00  «Последнее дело 
майора Пронина» (12+) 09 .55 «О самом глав­
ном» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 11.35,
14.30, 17.40 Местное время. Вести-Москва
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 12.55 «Осо­
бый случай» (12+) 14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 «СЕРДЦЕ ЗВЕЗДЫ» (12+) 16.00 «ПОКА 
СТАНИЦА СПИТ» (12+) 18.00 Концерт, посвя­
щенный Дню сотрудника органов внутренних 
дел Российской Федерации. Прямая трансля­
ция из Государственного Кремлевского Дворца
20.50 Спокойной ночи, малыши! 21.00 «СЫН ЗА 
ОТЦА» (16+) 00.45 «ТАСС. Со скоростью света» 
(12+) 01.45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+)
04.40 Вести. Дежурная часть.

НТВ
06.00 НТВ утром 08.20 Прокурорская провер­
ка (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА­
РА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод­
ня 11.55 Суд присяжных (16+) 13.30 Суд при­
сяжных. Окончательный вердикт (16+) 14.45 
Обзор. Чрезвычайное происшествие 15.25,
16.30 «ЛЕСНИК» (16+) 18.00 «Говорим и пока­
зываем» с Леонидом Закошанским (16+) 20.00 
«ЛЕГАВЫЙ-2» (16+) 22.00 «Анатомия дня» 23.00 
«КРАПЛЕНЫЙ» (16+) 00 .55  «НАРКОТРАФИК» 
(18+) 01.45 Внимание! С 1.45 до 6.00 вещание 
для Москвы и Московской области осуществля­
ется по кабельным сетям 01.55 «Л.И. Брежнев. 
Смерть эпохи» (12+) 02.50 Дикий мир (0+) 03.05 
«ГОНЧИЕ» (16+) 05.00 «СУПРУГИ» (16+).

КУЛЬТУРА
07.00 Евроньюс 10.00, 15.00, 19.00, 23.45
Новости культуры 10.15, 01.40 «Наблюдатель»
11.15 «РАССЛЕДОВАНИЯ КОМИССАРА МЕ- 
ГРЭ» 12.05 «Живая вакцина доктора Чумако­
ва» 12.45 «МЕФИСТО» 15.10 «Academia» 15.55 
«Алла Тарасова. Чтоб играть на века...» 16.35 
«Властелины кольца. История создания син­
хрофазотрона» 17.05 «Скрипка Леонида Кога­
на» 18.15 «Провидец без мистики. Аскар Ака­
ев» 19.15 «Главная роль» 19.30 «Сати. Нескуч­
ная классика...» 20.10 «Правила жизни» 20.40 
«Спокойной ночи, малыши!» 20.50 «Монолог 
в 4-х частях» 21.20 «Космос — путешествие 
в пространстве и времени» 22 .05  «Тем вре­
менем» с Александром Архангельским 22.50 
«Смотрим... Обсуждаем...» (18+) 00 .05 «Смо­
трим... Обсуждаем...» (18+) 00 .40 «Георгий Ива­
нов. Распад атома» 01.20 Л. Бетховен. Соната 
№10 02 .35 «Феррара — обитель муз и средо­
точие власти».

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
06 .00  Концерт (0+) 07.30 «6 кадров» (16+)
08.00, 09 .00 «Смешарики» (0+) 08 .30 «Флип­
пер и Лопака» (0+) 09 .25 «Том и Джерри» (0+)
09.45, 11.00 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
12.30, 16.00, 16.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+)
17.30 «Валл-И» (0+) 19.20 «ВИЙ» (12+) 22.20 
«ЗВЁЗДНАЯ ПЫЛЬ» (16+) 00 .45  «БОБРО ПО- 
РЖАЛОВАТЬ» (16+).

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 «Утро Ярославля» (16+) 07.00 «Самое до­
брое утро» (16+) 09 .00, 17.35, 18.40 «Отлич­
ный выбор» (16+) 09 .20 АвтоПро (16+) 09.50,
16.20 Мультфильмы (6+) 10.20 «ПИСЬМА К 
ДЖУЛЬЕТТЕ» (16+) 12.30 «Истина где-то рядом» 
(16+) 13.05 «Триумф и трагедия северных ши­
рот» (16+) 14.05 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА ДЛЯ 
МЕХАНИЧЕСКОГО ПИАНИНО» 17.05 «Euromaxx: 
окно в Европу» (16+) 18.00 Новости (16+) 18.05 
«Двое на кухне, не считая кота» (16+) 19.00,
19.20, 22 .00, 00 .00  «День в событиях» (16+)
19.30, 23 .30 «Город» (16+) 20 .00 Празднич­
ный концерт ко Дню полиции (16+) 21.00 «Лич­
ная жизнь вещей» (16+) 21.20 «Доброго здоро­
вьица!» (16+) 22.30 «БУМЕРАНГ ИЗ ПРОШЛОГО» 
(16+) 00 .30 «БИГЛЬ» (16+) 01.20 «ОДНАЖДЫ В 
МИЛИЦИИ» (16+).

СПОРТ
07.00 Панорама дня. Live 08 .25, 00.10 «ШЕР­
ЛОК ХОЛМС» (16+) 10.10, 23.10 «Эволюция»
11.45 Большой футбол 12.05 «ПАРАГРАФ 78: 
ФИЛЬМ ПЕРВЫЙ» (16+) 13.50 «ПАРАГРАФ 78: 
ФИЛЬМ ВТОРОЙ» (16+) 15.35, 03.10 «24 ка­
дра» (16+) 16.05, 03 .40  «Трон» 16.35 «Наука 
на колесах» 17.10, 18.00, 18.55 «Диверсанты»
19.55 Баскетбол. УНИКС (Казань) — «Нижний 
Новгород». Единая лига ВТБ. Прямая трансля­
ция 21.45 Большой спорт 22.05 «Танковый би­
атлон» 02 .00 Профессиональный бокс. Д. Ми- 
хайленко (Россия) — Р. Круз (США). В. Лепихин 
(Россия) — Д. Джуниор (Бразилия) 04 .05 Хок­
кей. Россия — Канада. Суперсерия. Молодеж­
ные сборные. Прямая трансляция из Канады.

ОРТ
05.00 Телеканал «Доброе утро» 09.00, 03.00 
Новости 09.15, 0 4 .0 5  Контрольная закуп­
ка 09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 Модный 
приговор 12.00, 15.00 Новости с субтитрами
12.20, 21.35 «УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШНИКА» (12+)
14.20, 15.15 «Время покажет» (16+) 16.00,
03.15 «Мужское /  Женское» (16+) 17.00, 02.10,
03 .05 «Наедине со всеми» (16+) 18.00 Вечер­
ние новости с субтитрами 18.45 «Давай поже­
нимся!» (16+) 19.50 «Пусть говорят» с Андреем 
Малаховым (16+) 21.00 Время 23 .30 «Вечер­
ний Ургант» (16+) 00 .00 Ночные новости 00.15 
«Структура момента» (16+) 01 .20 «МОТЕЛЬ 
БЕЙТС». «ГОРОДСКИЕ ПИЖОНЫ» (18+).

РОССИЯ
05.00 Утро России 09.00 «Под властью мусора» 
(12+) 09 .55 «О самом главном» 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Вести 11.35, 14.30, 17.10, 19.35
Местное время. Вести-Москва 11.55 «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (12+) 12.55 «Особый случай» (12+)
14.50 Вести. Дежурная часть 15.00 «СЕРДЦЕ 
ЗВЕЗДЫ» (12+) 16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» 
(12+) 17.30 «КАМЕНСКАЯ» (12+) 18.30 «Пря­
мой эфир» (12+) 20.50 Спокойной ночи, малы­
ши! 21.00 «СЫН ЗА ОТЦА» (16+) 00 .50 «Голу­
бая кровь. Гибель империи» (12+) 01.50 «УЛИ­
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+) 04 .45  Вести. 
Дежурная часть.

НТВ
06.00 НТВ утром 08.20 Прокурорская провер­
ка (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА­
РА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод­
ня 11.55 Суд присяжных (16+) 13.30 Суд при­
сяжных. Окончательный вердикт (16+) 14.45 
Обзор. Чрезвычайное происшествие 15.25,
16.30 «ЛЕСНИК» (16+) 18.00 «Говорим и пока­
зываем» с Леонидом Закошанским (16+) 20.00 
«ЛЕГАВЫЙ-2» (16+) 22.00 «Анатомия дня» 23.00 
«КРАПЛЕНЫЙ» (16+) 00 .55  «НАРКОТРАФИК» 
(18+) 01.55 Главная дорога (16+) 02 .25 Дикий 
мир (0+) 03 .00 «ГОНЧИЕ» (16+) 05 .00 «СУПРУ­
ГИ» (16+).

КУЛЬТУРА
06 .30  Евроньюс 10.00, 15.00, 19.00, 23.30
Новости культуры 10.15, 01.55 «Наблюдатель»
11.15 «РАССЛЕДОВАНИЯ КОМИССАРА МЕГРЭ»
12.05, 22 .45 «Замки Аугустусбург и Фалькен- 
луст» 12.20, 20.10 «Правила жизни» 12.50 «Пя­
тое измерение» 13.15, 21.20 «Космос — пу­
тешествие в пространстве и времени» 14.05 
«КОЗЛЕНОК В МОЛОКЕ» 15.10 «Academia»
15.55 «Сати. Нескучная классика... » 16.40 
«Острова» 17.20, 01.20 Леонид Коган и Евге­
ний Светланов. Концерт №1 для скрипки с ор­
кестром Д. Шостаковича 18.00 «Первый желез­
ный мост в мире. Ущелье Айрон-Бридж» 18.15 
«Георгий Иванов. Распад атома» 19.15 «Глав­
ная роль» 19.30 «Искусственный отбор» 20.40 
«Спокойной ночи, малыши!» 20.50 «Монолог в 
4-х частях» 22.05 «Игра в бисер» с Игорем Вол­
гиным 23.00 «Рассекреченная история» 23.50 
«СОКРОВИЩА ТРОИ».

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
06 .00  Концерт (0+) 07.30 «6 кадров» (16+)
08 .00, 09 .00 «Смешарики» (0+) 08 .30 «Флип­
пер и Лопака» (0+) 09 .20 «Том и Джерри» (0+)
09 .35 «ЗВЕЗДНАЯ ПЫЛЬ» (16+) 12.00, 16.00,
16.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+) 17.00 «ВИЙ» 
(12+) 18.30 «КУХНЯ» (16+) 22 .30 «Ронал-вар- 
вар» (16+) 00.10 «ЧТЕЦ» (16+) 02.30 «Музыка на 
СТС» (16+).

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06 .30 , 09 .20  «Утро Ярославля» (16+) 07.00 
«Самое доброе утро» (16+) 09.00, 17.35, 18.40 
«Отличный выбор» (16+) 10.20, 22 .30 «БУМЕ­
РАНГ ИЗ ПРОШЛОГО» (16+) 11.20 «ЧОКНУ­
ТАЯ» (16+) 12.20 «Доброго здоровьица!» (16+)
13.05 Праздничный концерт ко Дню поли­
ции (16+) 14.05 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕРМАГА» 
15.40, 00 .30 «БИГЛЬ» (16+) 16.30 Мультфиль­
мы (6+) 17.05 «Скромное обаяние современных 
технологий» (16+) 18.00 Новости (16+) 18.05 
«Euromaxx: окно в Европу» (16+) 19.00, 19.20,
22 .00, 00 .00 «День в событиях» (16+) 19.30,
23.30 В тему (16+) 20.00 «Четыре смерти Ва­
лерия Чкалова» (16+) 21.00 «Личная жизнь ве­
щей» (16+) 21.20 «Дело ваше» (16+) 01.20 «ОД­
НАЖДЫ В МИЛИЦИИ» (16+).

СПОРТ
06.45 Панорама дня. Live 08 .25, 00.10 «ШЕР­
ЛОК ХОЛМС» (16+) 10.10, 23.10 «Эволюция» 
(16+) 11.45 Большой футбол 12.05 «РОК-Н- 
РОЛЛ ПОД КРЕМЛЕМ» (16+) 15.40 «ПИРАММ- 
МИДА» (16+) 17.45 Полигон 18.15 «УТОМЛЕН­
НЫЕ СОЛНЦЕМ-2: ПРЕДСТОЯНИЕ» (16+) 21.45 
Большой спорт 22 .05  «Танковый биатлон»
02.00 «Диалоги о рыбалке» 02.25 «Язь против 
еды» 03.10 Хоккей. Россия — Канада. Суперсе­
рия. Молодежные сборные. Прямая трансляция 
из Канады 05.45 «Диверсанты».

ОРТ
05.00 Телеканал «Доброе утро» 09.00, 03.00 
Новости 09.15 Контрольная закупка 09 .45 
«Жить здорово!» (12+) 10.55 Модный приго­
вор 12.00, 15.00 Новости с субтитрами 12.20,
21.35 «УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШНИКА» (12+) 14.20,
15.15 «Время покажет» (16+) 16.00, 03 .05 
«Мужское /  Женское» (16+) 17.00, 02.10 «Нае­
дине со всеми» (16+) 18.00 Вечерние новости 
с субтитрами 18.45 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» с Андреем Малаховым 
(16+) 21.00 Время 23 .30  «Вечерний Ургант» 
(16+) 00.00 Ночные новости 00.15 «Политика» 
(16+) 01.20 «МОТЕЛЬ БЕЙТС». «ГОРОДСКИЕ ПИ­
ЖОНЫ» (18+) 04.00 «В наше время» (12+).

РОССИЯ
05.00 Утро России 09.00 «Смертельный друг 
Р.» (12+) 09.55 «О самом главном» 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Вести 11.35, 14.30, 17.10, 19.35
Местное время. Вести-Москва 11.55 «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (12+) 12.55 «Особый случай» (12+)
14.50 Вести. Дежурная часть 15.00 «СЕРДЦЕ 
ЗВЕЗДЫ» (12+) 16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» 
(12+) 17.30 «КАМЕНСКАЯ» (12+) 18.30 «Пря­
мой эфир» (12+) 20.50 Спокойной ночи, малы­
ши! 21.00 «СЫН ЗА ОТЦА» (16+) 00.50 «Загад­
ки цивилизации. Русская версия» 01.50 «УЛИ­
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+) 04 .45  Вести. 
Дежурная часть.

НТВ
06.00 НТВ утром 08 .20 Прокурорская провер­
ка (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА­
РА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод­
ня 11.55 Суд присяжных (16+) 13.30 Суд при­
сяжных. Окончательный вердикт (16+) 14.45 
Обзор. Чрезвычайное происшествие 15.25,
16.30 «ЛЕСНИК» (16+) 18.00 «Говорим и пока­
зываем» с Леонидом Закошанским (16+) 20.00 
«ЛЕГАВЫЙ-2» (16+) 22.00 «Анатомия дня» 23.00 
«КРАПЛЕНЫЙ» (16+) 00 .55  «НАРКОТРАФИК» 
(18+) 01.55 Квартирный вопрос (0+) 02 .55 Ди­
кий мир (0+) 03 .05 «ГОНЧИЕ» (16+) 05 .00 «СУ­
ПРУГИ» (16+).

КУЛЬТУРА
06 .30  Евроньюс 10.00, 15.00, 19.00, 23.30
Новости культуры 10.15, 01.55 «Наблюдатель»
11.15 «РАССЛЕДОВАНИЯ КОМИССАРА МЕГРЭ»
12.15 «Гиппократ» 12.20, 20.10 «Правила жиз­
ни» 12.50 «Красуйся, град Петров!» 13.15 «Кос­
мос. Одиссея в пространстве и времени» 14.05 
«КОЗЛЕНОК В МОЛОКЕ» 15.10 «Academia»
15.55 «Искусственный отбор» 16.40 «Больше, 
чем любовь» 17.20 Леонид Коган. Виртуозные 
скрипичные миниатюры 18.15 «Самсон Непри­
каянный» 19.15 «Главная роль» 19.30 «Абсо­
лютный слух» 20.40 «Спокойной ночи, малы­
ши!» 20.50 «Монолог в 4-х частях» 21.20 «Кос­
мос — путешествие в пространстве и времени»
22.05 «Неповторимый. Леонид Коган» 23.00 
«Рассекреченная история» 23.50 «СОКРОВИ­
ЩА ТРОИ» 01.25 С. Прокофьев. Сюита из музы­
ки к балету «Золушка».

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
06.00 Мультфильмы (0+) 07.10, 07.30, 09.00,
13.30, 19.00, 23 .45 «6 кадров» (16+) 08.00,
09.30, 16.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+) 12.00 
«Ронал-варвар» (16+) 14.00 «ВОРОНИНЫ» (16+)
16.30, 20.00 «КУХНЯ» (16+) 18.30, 21.30 Ново­
сти 19.30 «ЛЮБИТ — НЕ ЛЮБИТ» (16+) 21.00, 
00.00 «СВЕТОФОР» (16+) 22.00 «КАМЕНЬ» (16+) 
00.30 «АНАТОМИЯ СТРАСТИ» (16+) 02.15 «Му­
зыка на ГТ» (18+).

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06 .30 , 09 .25  «Утро Ярославля» (16+) 07.00 
«Самое доброе утро» (16+) 09.00, 17.35, 18.05 
«Отличный выбор» (16+) 10.20, 22 .30 «БУМЕ­
РАНГ ИЗ ПРОШЛОГО» (16+) 11.20 «ЧОКНУТАЯ» 
(16+) 12.20 «Дело ваше» (16+) 13.05 «Четыре 
смерти Валерия Чкалова» (16+) 14.05 «СВОЙ 
СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ» 15.40, 
00 .30 «БИГЛЬ» (16+) 16.30 Мультфильмы (6+)
17.05 «Euromaxx: окно в Европу» (16+) 18.00 
Новости (16+) 18.25, 22.00, 00 .00 «День в со­
бытиях» (16+) 18.45, 21.15 «Хоккей. LIVE» 19.00 
Хоккей. «ЦСКА» (Москва) — «Локомотив» (Ярос­
лавль). Прямая трансляция 21.30, 23 .30 «Жи­
лье мое» (16+) 01.20 «ОДНАЖДЫ В МИЛИЦИИ» 
(16+).

СПОРТ
06.35 Панорама дня. Live 08.25, 00 .05 «ШЕР­
ЛОК ХОЛМС» (16+) 10.10, 23 .00 «Эволюция»
11.45 Большой футбол 12.05 «ПИРАМММИДА» 
(16+) 14.10 Опыты дилетанта 14.40 «Найти клад 
и умереть» 15.35 «КЛАД МОГИЛЫ ЧИНГИСХА­
НА» (16+) 19.10, 21.45 Большой спорт 19.25 
Хоккей. СКА (Санкт-Петербург) — «Динамо» 
(Москва). КХЛ. Прямая трансляция 22.05 «Не­
бесный щит» 01.55 «Наука на колесах» 02.20 
«Моя рыбалка» 02 .50  «Рейтинг Баженова. Че­
ловек для опытов» 03.20 Хоккей. «Салават Юла­
ев» (Уфа) — «Авангард» (Омская область). КХЛ
05.20, 06.10 «Диверсанты».

ОРТ
05.00 Телеканал «Доброе утро» 09.00, 03.00 
Новости 09.15, 04 .05  Контрольная закуп­
ка 09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 Модный 
приговор 12.00, 15.00 Новости с субтитрами
12.20, 21.35 «УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШНИКА» (12+)
14.20, 15.15 «Время покажет» (16+) 16.00,
03.15 «Мужское /  Женское» (16+) 17.00, 02.10,
03 .05 «Наедине со всеми» (16+) 18.00 Вечер­
ние новости с субтитрами 18.45 «Давай поже­
нимся!» (16+) 19.50 «Пусть говорят» с Андреем 
Малаховым (16+) 21.00 Время 23.30 «Вечер­
ний Ургант» (16+) 00.00 Ночные новости 00.15 
Премьера. «Бунт Енисея. Родные берега» (12+)
01.20 «МОТЕЛЬ БЕЙТС». «ГОРОДСКИЕ ПИЖО­
НЫ» (18+).

РОССИЯ
05.00 Утро России 09 .00 «Сталин против Бе­
рии. Мингрельское дело» (12+) 09 .55 «О са­
мом главном» 11.00, 14.00, 17.00, 20 .00 Ве­
сти 11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Местное вре­
мя. Вести-Москва 11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
(12+) 12.55 «Особый случай» (12+) 14.50 Ве­
сти. Дежурная часть 15.00 «СЕРДЦЕ ЗВЕЗДЫ» 
(12+) 16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+) 17.30 
«КАМЕНСКАЯ» (12+) 18.30 «Прямой эфир» (12+)
20.50 Спокойной ночи, малыши! 21.00 «СЫН ЗА 
ОТЦА» (16+) 22.50 «Вечер с Владимиром Соло­
вьёвым» (12+) 00.30 «Химия. Формула разору­
жения» (16+) 01.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА­
РЕЙ» (16+) 03.25 Комната смеха.

НТВ
06.00 НТВ утром 08.20 Прокурорская провер­
ка (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА­
РА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
11.55 Суд присяжных (16+) 13.30 Суд присяж­
ных. Окончательный вердикт (16+) 14.45 Об­
зор. Чрезвычайное происшествие 15.25, 16.30 
«ЛЕСНИК» (16+) 18.00 «Говорим и показываем» 
с Леонидом Закошанским (16+) 20 .00 «ЛЕГА­
ВЫЙ-2» (16+) 22.00 «Анатомия дня» 23.00 «КРА­
ПЛЕНЫЙ» (16+) 01 .00 «НАРКОТРАФИК» (18+)
02 .00 Дачный ответ (0+) 03 .05 «ГОНЧИЕ» (16+)
05.00 «СУПРУГИ» (16+).

КУЛЬТУРА
06 .30  Евроньюс 10.00, 15.00, 19.00, 23.30
Новости культуры 10.15, 01.55 «Наблюдатель»
11.15 «РАССЛЕДОВАНИЯ КОМИССАРА МЕГРЭ»
12.15 «Джакомо Пуччини» 12.20, 20.10 «Прави­
ла жизни» 12.50 «Россия, любовь моя!» 13.15,
21.20 «Космос — путешествие в простран­
стве и времени» 14.05 «КОЗЛЕНОК В МОЛО­
КЕ» 15.10 «Academia» 15.55 «Абсолютный слух»
16.40 «Атомная бомба для русского царя. Вла­
димир Вернадский» 17.20 «Неповторимый. Ле­
онид Коган» 18.15 «Виталий Доронин. Люби­
мец публики» 19.15 «Главная роль» 19.30 «Чер­
ные дыры. Белые пятна» 20 .40  «Спокойной 
ночи, малыши!» 20.50 «Монолог в 4-х частях»
22.05 «Любимов. Хроники» 23.50 «ВОЗВРАЩЕ­
НИЕ ДОМОЙ» 01.20 Ян Сибелиус. Концерт для 
скрипки с оркестром.

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
06.00, 06 .30, 07.30, 09.00, 18.30, 21.30 Но­
вости 07.00, 13.15, 13.30, 19.00 «6 кадров» 
(16+) 08 .00, 14.00 «ВОРОНИНЫ» (16+) 09.30,
16.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+) 10.00, 19.30 
«ЛЮБИТ — НЕ ЛЮБИТ» (16+) 10.30, 21.00 «СВЕ­
ТОФОР» (16+) 11.30 «КАМЕНЬ» (16+) 16.30,
20.00 «КУХНЯ» (16+) 22.00 «Мастер-шеф» (16+)
23.30 Шоу «Уральских пельменей» (16+) 00.30 
«АНАТОМИЯ СТРАСТИ» (16+) 02.15 «Музыка на 
ГТ» (18+).

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06 .30 , 09 .25  «Утро Ярославля» (16+) 07.00 
«Самое доброе утро» (16+) 09.00, 17.35, 18.40 
«Отличный выбор» (16+) 10.20, 22 .30 «БУМЕ­
РАНГ ИЗ ПРОШЛОГО» (16+) 11.20 «ЧОКНУТАЯ» 
(16+) 12.20 «Дешево и сердито» (16+) 13.05 
«Последний бой неуловимых» (16+) 14.05 «ДАЙ­
ТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ» 15.40, 00 .30 «БИГЛЬ» 
(16+) 16.30 Мультфильмы (6+) 17.05 «Euromaxx: 
окно в Европу» (16+) 18.00 Новости (16+) 18.05 
«Скромное обаяние современных технологий» 
(16+) 19.00, 19.20, 22 .00 «День в событиях» 
(16+) 19.30, 23.30 «Хоккейный характер» (16+)
20.00 «Русские во французском легионе» (16+)
21.00 «Тайны еды» (16+) 21.20 «Истина где-то 
рядом» (16+) 01.20 «ОДНАЖДЫ В МИЛИЦИИ» 
(16+).

СПОРТ
07.00 Панорама дня. Live 08 .25, 00 .05 «ШЕР­
ЛОК ХОЛМС» (16+) 10.10, 23 .00 «Эволюция»
11.45 Большой футбол 12.05 «УТОМЛЕННЫЕ 
СОЛНЦЕМ-2: ПРЕДСТОЯНИЕ» (16+) 15.30,
16.00 Полигон 16.30 «Танковый биатлон» 18.35 
«УТОМЛЕННЫЕ СОЛНЦЕМ-2: ЦИТАДЕЛЬ» (16+)
21.45 Большой спорт 22.05 «Извините, мы не 
знали, что он невидимый» (12+) 01.55 «Дуэль»
03.05 Хоккей. Россия — Канада. Суперсерия. 
Молодежные сборные. Прямая трансляция из 
Канады 05.45 «Диверсанты».
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Пятница, 14 ноября
ОРТ

05.00 Телеканал «Доброе утро» 09.00 Новости 
09.15, 05.25 Контрольная закупка 09.45 «Жить 
здорово!» (12+) 10.55 Модный приговор 12.00,
15.00 Новости с субтитрами 12.20 «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА» (12+) 14.20, 15.15 «Время 
покажет» (16+) 16.00 «Мужское /  Женское» (16+)
17.00 Жди меня 18.00 Вечерние новости с суб­
титрами 18.45 «Человек и закон» с Алексеем Пи- 
мановым (16+) 19.50 «Поле чудес» (16+) 21.00 
Время 21.35 «Голос» (12+) 23.40 «Вечерний Ур­
гант» (16+) 00 .35 Премьера. «Неизвестная Мэ­
рилин». «Городские пижоны» (12+) 02.35 «КОРО­
ЛЕВСТВО» (16+) 04 .35 «В наше время» (12+).

РОССИЯ
05.00  Утро России 08 .55  Мусульмане 09.10 
«Вызываю дух Македонского. Спиритизм» (12+)
10.05 «О самом главном» 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести 11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Мест­
ное время. Вести-Москва 11.55 «ТАЙНЫ СЛЕД­
СТВИЯ» (12+) 12.55 «Особый случай» (12+) 14.50 
Вести. Дежурная часть 15.00 «СЕРДЦЕ ЗВЕЗ­
ДЫ» (12+) 16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+)
17.30 «КАМЕНСКАЯ» (12+) 18.30 «Прямой эфир» 
(12+) 21.00 «СЫН ЗА ОТЦА» (16+) 22.50 Специ­
альный корреспондент (16+) 00 .25  «СТРАХО­
ВОЙ СЛУЧАЙ» (12+) 02.25 Горячая десятка (12+)
03.30 Комната смеха.

НТВ
06.00 НТВ утром 08 .20 Прокурорская провер­
ка (16+) 09 .35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА­
РА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
11.55 Суд присяжных (16+) 13.30 Суд присяж­
ных. Окончательный вердикт (16+) 14.45 Об­
зор. Чрезвычайное происшествие 15.25, 16.30 
«ЛЕСНИК» (16+) 18.00 «Говорим и показыва­
ем» с Леонидом Закошанским (16+) 19.45 «ЛЕ­
ГАВЫЙ-2» (16+) 23 .40 «Список Норкина» (16+) 
00 .30 «НАРКОТРАФИК» (18+) 02 .25 Дикий мир 
(0+) 02 .45  «ГОНЧИЕ» (16+) 04 .40  «СУПРУГИ» 
(16+).

КУЛЬТУРА
06.30 Евроньюс 10.00, 15.00, 19.00, 23.20 Но­
вости культуры 10.20 Коллекция Евгения Мар- 
голита 11.30 «Гончарный круг» 11.40 «Алек­
сандр Попов. Тихий гений» 12.20 «Правила жиз­
ни» 12.50 «Письма из провинции» 13.15 «Кос­
мос — путешествие в пространстве и време­
ни» 14.05 «КОЗЛЕНОК В МОЛОКЕ» 15.10 «Цар­
ская ложа» 15.50 «В ПОГОНЕ ЗА СЛАВОЙ» 17.15 
«Большая опера» 19.15 «Смехоностальгия»
19.45, 01 .55 «Искатели» 20 .30 «НИКОЛЯ ЛЕ 
ФЛОК. ТАЙНА УЛИЦЫ БЛАН-МАНТО» (16+) 22.25 
«Линия жизни» 23.40 «Культ кино» с Кириллом 
Разлоговым 01.15 Российские звезды мирового 
джаза 02.40 «Сплит. Город во дворце».

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
06.00, 06 .30, 07.30, 09 .00, 18.30, 21.30 Но­
вости 07.00, 13.30 «6 кадров» (16+) 08 .00,
14.00 «ВОРОНИНЫ» (16+) 09 .30 «ВОСЬМИДЕ­
СЯТЫЕ» (16+) 10.00 «ЛЮБИТ — НЕ ЛЮБИТ» (16+)
10.30 «СВЕТОФОР» (16+) 11.00 «Мастер-шеф» 
(16+) 12.30, 15.00, 16.30, 19.00, 20.10, 22.00,
23.20 Шоу «Уральских пельменей» (16+) 00.20 
«Большой вопрос» (16+) 01.15 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 
ЭКСПРЕСС» (16+).

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30, 09.25 «Утро Ярославля» (16+) 07.00 «Са­
мое доброе утро» (16+) 09.00, 17.35, 18.40 «От­
личный выбор» (16+) 10.20 «БУМЕРАНГ ИЗ ПРО­
ШЛОГО» (16+) 11.20 «ЧОКНУТАЯ» (16+) 12.20 
«Истина где-то рядом» (16+) 13.05 «Русские во 
французском легионе» (16+) 14.05, 00 .30 «БЕ­
РЕГИТЕ МУЖЧИН» 15.40 «БИГЛЬ» (16+) 16.30 
Мультфильмы (6+) 17.05, 18.05 «Скромное оба­
яние современных технологий» (16+) 18.00 Но­
вости (16+) 19.00, 19.20, 22 .00, 00 .00 «День 
в событиях» (16+) 19.30 АвтоПро (16+) 20.00 
«Экспедиция на Марс. Попытка Королева» (16+)
21.00 «Тайны еды» (16+) 21.20, 22 .30 «ЖЕНИХ 
НАПРОКАТ» (16+).

СПОРТ
06.35 Панорама дня. Live 08 .25, 01.10 «ШЕР­
ЛОК ХОЛМС» (16+) 10.10 «Эволюция» (16+)
11.45, 22.15, 00 .40  Большой футбол 12.05 
«УТОМЛЕННЫЕ СОЛНЦЕМ-2: ЦИТАДЕЛЬ» (16+)
15.05, 16.00, 16.50, 17.45 «Диверсанты» 18.40 
«НЕПОБЕДИМЫЙ» (16+) 22.35 Футбол. Порту­
галия — Армения. Чемпионат Европы-2016. От­
борочный турнир. Прямая трансляция 02 .55 
«EXперименты» 03.25 «За гранью» 03.55, 04.25 
Неспокойной ночи 04 .50  Профессиональный 
бокс. М. Пакьяо (Филиппины) — Т. Брэдли (США), 
Х. Аллахвердиев (Россия) — Д. Варгас (США).

Суббота, 15 ноября
ОРТ

06.00 Новости 06.10 «ДЕЛО № 306» (12+) 08.00 
Играй, гармонь любимая! 08 .45  «Смешарики. 
Новые приключения» 09 .00  Умницы и умники 
(12+) 09.45 Слово пастыря 10.00, 12.00, 15.00 
Новости с субтитрами 10.15 Смак (12+) 10.55 
Премьера. «Людмила Гурченко. Дочки-матери» 
(12+) 12.15 «Идеальный ремонт» 13.10, 04.00 
«В наше время» (12+) 14.25, 15.20 «Голос» (12+)
16.55 Ледниковый период 20.00 Футбол. Сбор­
ная Австрии — сборная России. Отборочный 
матч Чемпионата Европы-2016. Прямой эфир 
из Австрии 22.00 Время 22.20 «Сегодня вече­
ром» с Андреем Малаховым (16+) 00.00 «ПРЕД­
ЛОЖЕНИЕ» (16+) 02 .00 «СЕКСА МНОГО НЕ БЫ­
ВАЕТ» (16+) 05.05 Контрольная закупка.

РОССИЯ
04.50 «АЛЕШКИНА ЛЮБОВЬ» 06.35 «Сельское 
утро» 07.05 Диалоги о животных 08.00, 11.00,
14.00 Вести 08.10, 11.10, 14.20 Местное вре­
мя. Вести-Москва 08 .20 «Военная программа» 
Александра Сладкова 08 .50  «Планета собак» 
09 .25  Субботник 10.05 «Мастера». «Редкие 
люди» (12+) 11.20 Честный детектив (16+) 11.55 
«КАКТУС И ЕЛЕНА» (12+) 14.30 Субботний вечер
16.20 «КРИВОЕ ЗЕРКАЛО ДУШИ» (12+) 20.00 
Вести в субботу 20.45 «КОГДА НАСТУПИТ РАС­
СВЕТ» (12+) 00 .40 «СЕРДЦЕ БЕЗ ЗАМКА» (12+)
02.55 «ТОЛЬКО ВЕРНИСЬ» (12+) 04 .40  Комната 
смеха.

НТВ
0 5 .4 0  «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» (16+) 07.25 
Смотр (0+) 08.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сегодня
08.15 «Золотой ключ» (0+) 08 .45 Медицинские 
тайны (16+) 09.25 Готовим с Алексеем Зиминым 
(0+) 10.20 Главная дорога (16+) 10.55 Кулинар­
ный поединок (0+) 12.00 Квартирный вопрос 
(0+) 13.25 Я худею (16+) 14.30 Поедем, поедим! 
(0+) 15.05 Своя игра (0+) 16.15 «Профессия — 
репортер» (16+) 17.00 «Контрольный звонок» 
(16+) 18.00 Следствие вели... (16+) 19.00 «Цен­
тральное телевидение» с Вадимом Такменевым
20.00 Новые русские сенсации (16+) 21.00 Ты 
не поверишь! (16+) 22.00 «Хочу к Меладзе» (16+)
23.55 «Мужское достоинство» (18+) 00.30 «ДО­
ЗНАВАТЕЛЬ» (16+) 02 .25 Дикий мир (0+) 03.10 
«ГОНЧИЕ» (16+) 05 .00 «СУПРУГИ» (16+).

КУЛЬТУРА
06.30 Евроньюс 10.00 Библейский сюжет 10.35 
«В ПОГОНЕ ЗА СЛАВОЙ» 12.00 «Иные берега»
12.45 «Большая семья» 13.40 «Пряничный до­
мик» 14.10 «Нефронтовые заметки» 14.40 «Бе­
рёзка» — жизнь моя!» Концерт 15.55 Спектакль 
«Трудные люди» 18.00, 01.55 «Чадар: связь ми­
ров» 18.55 «Больше, чем любовь» 19.35 «ДЕ­
ВУШКА С ХАРАКТЕРОМ» 21.00 «Большая опе­
ра» 23.00 «Белая студия» 23.40 «ЛЮБИ МЕНЯ 
НЕЖНО» 01.15 Мелодии симфоджаза 02.50 «Та­
мерлан».

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
06.00, 08 .30 Мультфильмы (0+) 07.10 «Пингви­
ненок Пороро» (6+) 07.30 «Робокар Поли и его 
друзья» (6+) 08 .05 «Макс Стил» (0+) 09.00 «Сме­
шарики» (0+) 09.15 «Том и Джерри» (0+) 09.30 
«Откройте! К вам гости» (16+) 10.00 «Смывай­
ся!» (0+) 11.30, 23 .45 «НОВЫЕ РОБИНЗОНЫ» 
(0+) 13.25, 14.50, 16.30, 18.00 Шоу «Уральских 
пельменей» (16+) 16.00 Открытый кубок Ярос­
лавской области. Спортивные танцы (6+) 19.20 
«ДВОЕ: Я И МОЯ ТЕНЬ» (16+) 21.20 «ЛОВУШКА 
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ» (0+) 01.40 «Лесная братва» 
(12+).

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
08 .00  «Утро Ярославля» (16+) 08 .30  Муль­
тфильмы (6+) 09 .25, 12.45 «Личная жизнь ве­
щей» (16+) 09.40 «Отличный выбор» (16+) 10.00 
Я+спорт (12+) 10.15 «Факультет молодежи» (12+)
10.30 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА ДЛЯ МЕХАНИ­
ЧЕСКОГО ПИАНИНО» 13.00 «Прерванный полет 
«хорьков» (16+) 14.00 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУ­
ЖОЙ СРЕДИ СВОИХ» 15.45 «ЧОКНУТАЯ» (16+)
17.35 «Тайны еды» (16+) 17.55 «Брак без жертв» 
(16+) 18.50 «Болеро» (16+) 20.30 «День в собы­
тиях» (16+) 21.30 «КРАСНАЯ ВДОВА» (16+) 22.30 
«ПРЕДАННЫЙ САДОВНИК» (16+) 01 .00 «ОД­
НАЖДЫ В МИЛИЦИИ» (16+).

СПОРТ
07.00 Панорама дня. Live 08.10 «Диалоги о ры­
балке» 08 .40  «В мире животных» с Николаем 
Дроздовым 09.10 «Человек мира» 09.40 «ПРО­
ЕКТ «ЗОЛОТОЙ ГЛАЗ» (16+) 12.05, 15.50 Боль­
шой спорт 12.25 «24 кадра» (16+) 12.55 «Трон»
13.30 «Наука на колесах» 14.00 Фигурное ката­
ние. Гран-при России. Женщины. Произвольная 
программа. Прямая трансляция 16.10 Фигурное 
катание. Гран-при России. Пары. Произволь­
ная программа. Прямая трансляция 17.35 «Ду­
эль» 18.35 «МАРШ-БРОСОК. ОСОБЫЕ ОБСТО­
ЯТЕЛЬСТВА» (16+) 21.55, 00 .40 Большой фут­
бол 22.35 Футбол. Испания — Белоруссия. Чем­
пионат Европы-2016. Отборочный турнир. Пря­
мая трансляция 01.10 Фигурное катание. Гран- 
при России 03 .00 Смешанные единоборства. 
Bеllаtor. Прямая трансляция из США.

Воскресенье, 16 ноября
ОРТ

06 .00  Новости 06.10 «МАППЕТЫ» 08.10 «Ар­
мейский магазин» (16+) 08 .45  «Смешарики. 
Пин-код» 08 .55 «Здоровье» (16+) 10.00, 12.00 
Новости с субтитрами 10.15 «Непутевые замет­
ки» с Дмитрием Крыловым (12+) 10.35 «Пока 
все дома» 11.25 Фазенда 12.15 Премьера. «Те­
ория заговора» (16+) 13.15 «ДОстояние РЕспу­
блики: Виктор Резников» 15.30 «Черно-белое» 
(16+) 16.30 Большие гонки (12+) 18.00 Вечер­
ние новости с субтитрами 18.20 «Своими гла­
зами» (16+) 18.50 «Театр Эстрады» (16+) 21.00 
Воскресное «Время» 22 .30 «Толстой. Воскре­
сенье» (16+) 23 .30 Премьера. «Нерассказан­
ная история США». Фильм Оливера Стоуна (16+) 
00.40 «МОРЕ ЛЮБВИ» (16+) 02.50 «В наше вре­
мя» (12+) 04.05 Контрольная закупка.

РОССИЯ
05.30  «СРОК ДАВНОСТИ» 07.20 Вся Россия
07.30 Сам себе режиссер 08 .20  «Смехопано- 
рама» Евгения Петросяна 08 .50  Утренняя по­
чта 09.30 Сто к одному 10.20 Местное время. 
Вести-Москва. Неделя в городе 11.00, 14.00 
Вести 11.10 «Кулинарная звезда» (12+) 12.10 
«ТОЛЬКО ТЫ» (12+) 14.20 Местное время. Ве- 
сти-Москва 14.30 Смеяться разрешается 16.25 
«МИР ДЛЯ ДВОИХ» (12+) 20.00 Вести недели
22.00 «Воскресный вечер с Владимиром Со­
ловьёвым» (12+) 23 .50 «Я смогу!» (12+) 02.50 
«Вызываю дух Македонского. Спиритизм» (12+)
03.50 «Планета собак» 04.20 Комната смеха.

НТВ
06 .05  «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» (16+) 08 .00 ,
10.00, 13.00, 16.00 Сегодня 08.15 «Русское 
лото плюс» (0+) 08 .50  «Хорошо там, где мы 
есть!» (0+) 09.25 Едим дома (0+) 10.20 Первая 
передача (16+) 11.00 Чудо техники (12+) 11.50 
Дачный ответ (0+) 13.20 «Профессия — репор­
тер» (16+) 14.00, 16.15 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» (16+) 18.00 Чрезвычайное происше­
ствие. Обзор за неделю 19.00 «Сегодня. Итого­
вая программа» с Кириллом Поздняковым 20.10 
«ПУЛЯ» (16+) 21.55 «ВОПРОС ЧЕСТИ» (16+) 23.50 
«Егор Гайдар: Гибель империи» (12+) 01.15 «ДО­
ЗНАВАТЕЛЬ» (16+) 03.05 «ГОНЧИЕ» (16+) 05.00 
«СУПРУГИ» (16+).

КУЛЬТУРА
06 .30  Евроньюс 10.00 «Обыкновенный кон­
церт с Эдуардом Эфировым» 10.35 «ДЕВУШКА 
С ХАРАКТЕРОМ» 12.00 «Большой» в «Большом 
яблоке» 12.45 «Легенды мирового кино» 13.15 
«Россия, любовь моя!» 13.40 «Гении и злодеи» 
14.10, 01.55 «Зог и небесные реки» 15.05 «Что 
делать?» 15.50 «Пешком...» 16.20, 00 .45 «Ис­
катели» 17.05 «Линия жизни» 18.00 «Контекст»
18.40 «Романтика романса» 19.55 «Война на 
всех одна» 20.10 «МАГАЗИН НА ПЛОЩАДИ»
22.20 Х музыкальный фестиваль «Crescendo». 
Гала-концерт 01.30 «Мистер Пронька» 02 .50 
«Кацусика Хокусай».

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
06 .00, 08 .30  Мультфильмы (0+) 07.10 «Пинг­
виненок Пороро» (6+) 07.30 «Робокар Поли и 
его друзья» (6+) 08 .05 «Макс Стил» (0+) 09.00 
«Лесная братва» (12+) 10.30 «Подводная брат­
ва» (12+) 12.00 «Успеть за 24 часа» (16+) 13.00,
14.00, 16.30, 22 .05 Шоу «Уральских пельме­
ней» (16+) 16.00, 01.45 «Ярославские путеше­
ствия» (12+) 17.30 «ДВОЕ: Я И МОЯ ТЕНЬ» (16+)
19.30 «ХРОНИКИ НАРНИИ» (0+) 23 .05 «Боль­
шой вопрос» (16+) 00 .00 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ ЭКС­
ПРЕСС» (16+) 02.15 «Музыка на ГТ» (18+).

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
08.00 «Утро Ярославля» (16+) 08.30 Мультфиль­
мы (6+) 09.10 «Жильё моё» (12+) 09.40 «Отлич­
ный выбор» (16+) 10.00 «Двое на кухне, не счи­
тая кота» (16+) 10.30 «День в событиях» (16+)
11.30 «Тайны тела» (16+) 12.00, 21.30 «КРАСНАЯ 
ВДОВА» (16+) 12.50 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 
ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИАНИНО» 15.00 «ЧОК­
НУТАЯ» (16+) 16.45, 19.15 «Хоккей. LIVE» (16+)
17.00 Хоккей. «Торпедо» (Нижний Новгород) — 
«Локомотив» (Ярославль). Прямая трансляция 
(16+) 19.30 «Экспедиция на Марс. Попытка Ко­
ролева» (16+) 20.00 «Брак без жертв» (16+) 21.00 
АвтоПро (16+) 22.30 «РАССМЕШИТЬ БОГА» (16+) 
00.15 «Прерванный полет «хорьков» (16+) 01.15 
«Тайны еды» (16+).

СПОРТ
07.00 Панорама дня. Live 08.10 «Моя рыбалка»
08.55 «Язь против еды» 09 .25 «Рейтинг Баже­
нова. Война миров» (16+) 09.55 «Рейтинг Баже­
нова. Могло быть хуже» (16+) 10.25 «ПУТЬ» (16+)
12.30 Большой спорт 12.55 Баскетбол. «Крас­
ные Крылья» (Самара) — УНИКС (Казань). Еди­
ная лига ВТБ. Прямая трансляция 14.45 Полигон
15.15 «Иду на таран» (12+) 16.05 «НЕПОБЕДИ­
МЫЙ» (16+) 19.40, 21.55, 00 .40 Большой фут­
бол 19.50 Футбол. Нидерланды — Латвия. Чем­
пионат Европы-2016. Отборочный турнир. Пря­
мая трансляция 22.35 Футбол. Италия — Хорва­
тия. Чемпионат Европы-2016. Отборочный тур­
нир. Прямая трансляция 01.10 Смешанные еди­
ноборства. Bеllаtor (16+) 03.10 «Как оно есть»
04.05 «ДЕЛО БАТАГАМИ» (16+).

ЗДОРОВЬЕ, КРАСОТА 

Зимние маски для лица
Зима является не простым временем 

года для нашей кожи, волос и всего ор­
ганизма в целом. Из-за перепада темпе­
ратур, холодного ветра, пересушенного 
воздуха в помещении происходит неблаго­
приятное воздействие на кожу и волосы. 
А ведь хочется выглядеть привлекательно в 
любое время года.

Сейчас на прилавках магазинов можно 
увидеть огромное количество различных 
средств по уходу за кожей и волосами на 
любой вкус. Но иногда хочется самосто­
ятельно приготовить в домашних услови­
ях натуральные маски и побаловать себя 
натуральной косметикой.

Интенсивное питание кожи является ос­
новной целью косметических средств по 
уходу за кожей лица и шеи в зимнее время 
года. Вашему вниманию предлагается не­
сколько полезных и приятных масок.

Маска с использованием 
кисломолочных продуктов

Для приготовления этой маски можно 
использовать кефир, простоквашу, сметану 
и натуральный йогурт. Нанесите кисломо­
лочные продукты на лицо и шею, избегая 
зону вокруг глаз. Маску из кисломолочных 
продуктов можно усовершенствовать, до­
бавив в нее измельченный геркулес или 
фрукты. Благодаря этим маскам происхо­
дит питание кожи лица и шеи и восстанов­
ление природного рН-баланса.

Овсяная маска
Овсяная маска является настоящим 

спасением для сухой и обветренной кожи. 
Добавьте к молотой овсянке яичный жел­
ток и мед, хорошо все перемешайте и на­
несите полученную маску на лицо и шею 
примерно минут на 20. Смойте маску те­
плой водой.

Маска из яичного белка
Маска из яичного белка больше всего 

подходит для жирной кожи, имеющей рас­
ширенные поры. Белок хорошо взбейте и 
нанесите на лицо минут на 30. Смойте те­
плой водой. Благодаря маске кожа выгля­
дит более здоровой, свежей и подтянутой, 
поры при этом становятся менее выражен­
ными.

Маска из банана
Банан является не только вкусным, но 

и очень полезным для кожи. Для приго­
товления маски из банана смешиваем 
банановое пюре с натуральным йогуртом, 
сметаной или сливками и наносим на лицо 
и шею минут на 30. Эта маска прекрасно 
питает, смягчает, освежает и увлажняет 
кожу лица и шеи. Она очень хорошо под­
ходит для комбинированной кожи.

Маски для лица, о которых я вам расска­
зала, очень легко приготовить в домашних 
условиях из недорогих натуральных про­
дуктов. Благодаря маскам вашей коже бу­
дет гораздо легче пережить холодную зиму.

Зимние маски для волос
В холодное время года в заботливом и 

бережном уходе нуждается не только кожа. 
Зимой волосы становятся более сухие, ту­
склые и ломкие. Предлагаем вам рецепты 
масок для волос, регулярное применение 
которых поможет сохранить украшение, 
подаренное нам природой.

Маска на основе 
натурального йогурта

Для приготовления маски возьмем шесть 
столовых ложек йогурта и одно яйцо. К йогур­
ту добавим яйцо, взбитое в пену, и нанесем 
на волосы минут на 15. При нанесении ма­
ски необходимо разделять волосы на неболь­
шие прядки. Смываем маску шампунем.

Маска на основе 
оливкового масла и меда

Для приготовления маски три столовые 
ложки оливкового масла смешиваем с по­
ловиной чашки меда и наносим получен­
ную смесь на волосы. Для лучшего эффекта 
надеваем шапочку для душа и оборачива­
ем голову полотенцем. Оставляем маску 
на 30 минут, затем смываем шампунем.

Подготовила 
Александра МОСКОВКИНА


