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Понедельник, 22 декабря || Вторник, 23 декабря || Среда, 24 декабря || Четверг, 25 декабря
ОРТ

05.00 Телеканал «Доброе утро» 09.00, 03.00 
Новости 09.15, 04.25 Контрольная закуп
ка 09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 Модный 
приговор 12.00, 15.00 Новости с субтитра
ми 12.15, 21.30 «МАЖОР». (16+) 14.25, 15.15 
«Время покажет». (16+) 16.00 «Мужское / Жен
ское». (16+) 17.00, 02.50, 03.05 «Наедине со 
всеми». (16+) 18.00 Вечерние новости с субти
трами 18.45 «Давай поженимся!» (16+) 19.50 
«Пусть говорят» с Андреем Малаховым. (16+)
21.00 Время 23.30 «Вечерний Ургант». (16+) 
00.00 «Познер». (16+) 01.00 Ночные новости
01.15 «ВЕГАС». «ГОРОДСКИЕ ПИЖОНЫ». (16+)
03.40 «В наше время». (12+)

РОССИЯ
05.00 Утро России 09.00 «Золотое дно Охот
ского моря» 09.55 «О самом главном» 11.00,
14.00, 17.00, 20.00 Вести 11.35, 14.30, 17.10,
19.35 Местное время. Вести-Москва 11.55 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». (12+) 12.55 «Особый 
случай». (12+) 14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 «СЕРДЦЕ ЗВЕЗДЫ». (12+) 16.00 «ПОКА 
СТАНИЦА СПИТ». (12+) 17.30 «ПО ГОРЯЧИМ 
СЛЕДАМ». (12+) 18.30 «Прямой эфир». (12+)
20.50 Спокойной ночи, малыши! 21.00, 21.55, 
22.50, 23.45 «БРАТЬЯ ПО ОБМЕНУ-2». (12+) 
00.45 «Краснодарский спрут. Коррупция по- 
советски» 01.45 Внимание! С 1.45 до 6.00 ве
щание на Москву и Московскую область осу
ществляется по кабельным сетям 01.50 «УЛИ
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». (16+) 04.20 Комна
та смеха.

НТВ
06.00 НТВ утром 08.25 Прокурорская провер
ка. (16+) 09.35, 10.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА
РА-2». (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод
ня 11.55 Суд присяжных. (16+) 13.30 Суд при
сяжных. Окончательный вердикт. (16+) 14.45 
Обзор. Чрезвычайное происшествие 15.20,
16.30 «ЛЕСНИК». (16+) 18.00 «Говорим и пока
зываем» с Леонидом Закошанским. (16+) 20.00,
23.40 «ЧУЖОЙ». (16+) 23.00 «Анатомия дня» 
00.40 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». (16+) 02.40 Ди
кий мир. (0+) 03.10 «КЛЕЙМО». (16+) 05.00 «СУ
ПРУГИ». (16+)

КУЛЬТУРА
07.00 Евроньюс 10.00, 15.00, 19.00, 23.10
Новости культуры 10.15 «Наблюдатель» 11.15 
«РАССЛЕДОВАНИЯ КОМИССАРА МЕГРЭ» 12.00 
«Гавайи. Родина богини огня Пеле» 12.15 Эпи
зоды 12.55, 22.40 «Апостолы» 13.20 «КАК 
ВАМ ЭТО ПОНРАВИТСЯ» 15.10 «Academia»
16.00 «Александр Кайдановский. Неприкасае
мый» 16.50 «Роберт Фолкон Скотт» 17.00 Звез
ды мировой оперной сцены 18.05 «Линия жиз
ни» 19.15 «Главная роль» 19.30 «Сати. Нескуч
ная классика...» 20.10 «Правила жизни» 20.40 
«Спокойной ночи, малыши!» 20.50 «Завтра не 
умрет никогда» 21.20 «Тем временем» с Алек
сандром Архангельским 22.10 «Владимир Ва
сильев. «Большой балет» 23.30 Актуальное 
кино с Мариной Разбежкиной 00.40 Концерт 
Йонаса Кауфмана и оркестра Мюнхенского ра
дио 01.40 «Забытый бой у мыса Сарыч» 02.25 
В. А. Моцарт. Симфония №40.

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
06.00 «Веселая карусель». (0+) 06.35 «Смеша- 
рики». (0+) 06.40 «Миа и я». (6+) 07.10 «Пингви
ненок Пороро». (0+) 07.30, 08.00, 19.00, 21.00, 
00.40 «6 кадров». (16+) 09.00, 09.30, 13.30,
17.00, 19.30 «ВОРОНИНЫ». (16+) 10.00 «ВОЙ
НА МИРОВ». (16+) 12.00 «Мастер-шеф». (16+)
14.00 «КОРАБЛЬ». (16+) 16.00 «ВОСЬМИДЕСЯ
ТЫЕ». (12+) 18.30, 21.30 Новости 18.50 Точ
ка зрения 20.00 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН». 
(12+) 22.00 «Шрэк». (12+) 23.40 Шоу «Уральских 
пельменей». (16+) 01.00 «АНАТОМИЯ СТРАСТИ». 
(16+) 02.45 Музыка на ГТ. (18+)

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30, 10.00 «Утро Ярославля». (16+) 07.00 
«Самое доброе утро». (16+) 09.00 Гимнастика 
для лиц пожилого возраста. (16+) 09.10, 17.35,
18.40 «Отличный выбор». (16+) 09.30 АвтоПро. 
(16+) 10.10 «МАЛАВИТА». (16+) 12.10 «ЗАЧЕМ 
МЫ ЖЕНИМСЯ?» (16+) 14.10 «БОЛЬШАЯ ПЕ
РЕМЕНА». (16+) 15.40 «ФАНТОМ». (16+) 16.30 
Мультфильмы. (6+) 18.00 Новости. (16+) 18.05 
«Euromaxx: окно в Европу». (16+) 19.00, 19.20,
21.00, 22.00, 00.00 «День в событиях». (16+)
19.30, 23.30 «Город». (16+) 20.00 «Юрий Яков
лев. Царь, очень приятно». (16+) 21.20 «Доброго 
здоровьица!». (16+) 22.30 «ДОМ НА ОЗЕРНОЙ». 
(16+) 00.30 «ОДНАЖДЫ В МИЛИЦИИ».

СПОРТ
07.00 Панорама дня. Live 08.25, 00.00 «ПО
ЗЫВНОЙ «СТАЯ». (16+) 10.10, 23.00 «Эволю
ция» 11.45, 21.45 Большой спорт 12.05 «СМЕР
ТЕЛЬНАЯ СХВАТКА». (16+) 15.30, 02.45 «24 ка
дра». (16+) 16.00 «ПРИКАЗАНО УНИЧТОЖИТЬ! 
ОПЕРАЦИЯ: «КИТАЙСКАЯ ШКАТУЛКА». (16+)
19.25 «Биатлон с Дмитрием Губерниевым»
19.55 Баскетбол. «Химки» —  УНИКС (Казань). 
Единая лига ВТБ. Прямая трансляция 22.05 
«Танки. Уральский характер» 01.46 Смешан
ные единоборства. Суперкубок России. (16+)
03.15 «Трон» 03.45 «Наука на колесах» 04.10 
«Рейтинг Баженова. Война миров». (16+) 04.40 
«САРМАТ». (16+)

ОРТ
05.00 Телеканал «Доброе утро» 09.00, 03.00 
Новости 09.15 Контрольная закупка 09.45 
«Жить здорово!» (12+) 10.55 Модный приго
вор 12.00, 15.00 Новости с субтитрами 12.15,
21.35 «МАЖОР». (16+) 14.25, 15.15 «Время по
кажет». (16+) 16.00, 03.15 «Мужское / Жен
ское». (16+) 17.00, 02.25, 03.05 «Наедине со 
всеми». (16+) 18.00 Вечерние новости с субти
трами 18.45 «Давай поженимся!» (16+) 19.50 
«Пусть говорят» с Андреем Малаховым. (16+)
21.00 Время 23.40 «Вечерний Ургант». (16+) 
00.15 Ночные новости 00.30 «Структура мо
мента». (16+) 01.35 «ВЕГАС». «ГОРОДСКИЕ ПИ
ЖОНЫ». (16+) 04.00 «В наше время». (12+)

РОССИЯ
05.00 Утро России 09.00, 03.40 «Бэкфайр», 
«Бьюти» и другие. Сто лет дальней авиации»
09.55 «О самом главном» 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести 11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Мест
ное время. Вести-Москва 11.55 «ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ-3». (12+) 12.55 «Особый случай». (12+)
14.50 Вести. Дежурная часть 15.00 «СЕРДЦЕ 
ЗВЕЗДЫ». (12+) 16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ». 
(12+) 17.30 «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ». (12+)
18.30 «Прямой эфир». (12+) 20.50 Спокойной 
ночи, малыши! 21.00, 21.55, 22.50 «БРАТЬЯ 
ПО ОБМЕНУ-2». (12+) 23.50 «Своя земля» 01.00 
«УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». (16+) 04.25 
Комната смеха.

НТВ
06.00 НТВ утром 08.25 Прокурорская провер
ка. (16+) 09.35, 10.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА
РА-2». (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
11.55 Суд присяжных. (16+) 13.30 Суд присяж
ных. Окончательный вердикт. (16+) 14.45 Об
зор. Чрезвычайное происшествие 15.20, 16.30 
«ЛЕСНИК». (16+) 18.00 «Говорим и показываем» 
с Леонидом Закошанским. (16+) 20.00, 23.40 
«ЧУЖОЙ». (16+) 23.00 «Анатомия дня» 00.40 
«ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». (16+) 02.35 Главная до
рога. (16+) 03.05 «КЛЕЙМО». (16+) 05.00 «СУ
ПРУГИ». (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Евроньюс 10.00, 15.00, 19.00, 23.10
Новости культуры 10.15, 01.55 «Наблюдатель»
11.15 «РАССЛЕДОВАНИЯ КОМИССАРА МЕГРЭ»
12.00 «Бленхейм. Замок и парк герцогов Маль
боро» 12.15 «Острова» 12.55, 22.40 «Апо
столы» 13.20, 00.00 «ОСКАР УАЙЛЬД» 15.10 
«Academia» 16.00 «Сати. Нескучная классика...»
16.40 «Гавайи. Родина богини огня Пеле» 17.00 
Звезды мировой оперной сцены 18.05 Юби
ляры года 19.15 «Главная роль» 19.30 «Искус
ственный отбор» 20.10 «Правила жизни» 20.40 
«Спокойной ночи, малыши!» 20.50 «Завтра не 
умрет никогда» 21.20 «Джотто ди Бондоне»
21.25 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным 22.10 
«Владимир Васильев. «Большой балет» 23.30 
«Красота скрытого». История нижнего платья с 
Ренатой Литвиновой 01.35 С. Рахманинов. Сю
ита для двух фортепиано.

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
06.00 «Веселая карусель». (0+) 06.35 «Смеша- 
рики». (0+) 06.40 «Миа и я». (6+) 07.10 «Пингви
ненок Пороро». (0+) 07.30, 09.00, 18.30, 21.30 
Новости 08.00, 12.10, 19.00, 21.00, 00.45 
«6 кадров». (16+) 08.30, 09.30, 13.30, 17.00,
19.30 «ВОРОНИНЫ». (16+) 10.00, 20.00 «ПО
СЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН». (12+) 10.30 «Шрэк». 
(12+) 12.30, 16.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». (12+)
14.00 «КОРАБЛЬ». (16+) 18.50 Точка зрения
22.00 «Шрэк-2». (12+) 23.45 Шоу «Уральских 
пельменей». (16+) 01.00 «АНАТОМИЯ СТРАСТИ». 
(16+) 02.45 Музыка на ГТ. (18+)

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30, 09.40 «Утро Ярославля». (16+) 07.00 
«Самое доброе утро». (16+) 09.00 Гимнасти
ка для лиц пожилого возраста. (16+) 09.10,
17.35, 18.40 «Отличный выбор». (16+) 09.30,
19.00, 22.00, 00.00 «День в событиях». (16+)
10.20, 22.30 «ДОМ НА ОЗЕРНОЙ». (16+) 11.20 
«В ЗОНЕ РИСКА». (16+) 12.20 «Доброго здоро
вьица!» (16+) 13.05 «Юрий Яковлев. Царь, очень 
приятно». (16+) 14.10 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 
(16+) 15.40 «ФАНТОМ». (16+) 16.30 Мультфиль
мы. (6+) 17.05 «Euromaxx: окно в Европу». (16+)
18.00 Новости. (16+) 18.05 «Территория». (16+)
19.20, 21.45 «Хоккей. LIVE». (16+) 19.30 Хоккей. 
«Локомотив» (Ярославль) —  «Витязь» (Подмо
сковье). Прямая трансляция. (16+) 23.30 «Тай
ны еды». (16+) 00.30 «ОДНАЖДЫ В МИЛИЦИИ».

СПОРТ
07.00 Панорама дня. Live 08.25, 00.00 «ПО
ЗЫВНОЙ «СТАЯ». (16+) 10.10, 23.00 «Эволю
ция». (16+) 11.45, 19.05, 21.45 Большой спорт
12.05 «ОТДЕЛ С.С.С.Р.». (16+) 15.35, 17.20 
«ВРЕМЕНЩИК». (16+) 19.25 Хоккей. «Локомо
тив» (Ярославль) —  «Витязь» (Московская об
ласть). КХЛ. Прямая трансляция 22.05 «Танки. 
Уральский характер» 01.45 Профессиональ
ный бокс. Д. Сухотский (Россия) —  А. Стивенсон 
(Канада). А. Бетербиев (Россия) —  Д. Пейдж- 
младший (США). Бой за титул чемпиона мира 
по версии WBC 03.40 «Дуэль» 04.40 «САРМАТ». 
(16+)

ОРТ
05.00 Телеканал «Доброе утро» 09.00, 03.00 
Новости 09.15 Контрольная закупка 09.45 
«Жить здорово!» (12+) 10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости с субтитрами 12.15 «МА
ЖОР». (16+) 14.25, 15.15 «Время покажет». (16+)
16.00, 03.10 «Мужское / Женское». (16+) 17.00,
02.20, 03.05 «Наедине со всеми». (16+) 18.00 
Вечерние новости с субтитрами 18.45 «Давай 
поженимся!» (16+) 19.50 «Пусть говорят» с Ан
дреем Малаховым. (16+) 21.00 Время 21.35 
ПРЕМЬЕРА. «ПОД КАБЛУКОМ». (12+) 23.35 «Ве
черний Ургант». (16+) 00.10 Ночные новости 
00.25 «Политика». (16+) 01.25 «ВЕГАС». «ГО
РОДСКИЕ ПИЖОНЫ». (16+) 04.00 «В наше вре
мя». (12+)

РОССИЯ
05.00 Утро России 09.00, 03.30 «Диктор Ива
нович. Солдат телевидения» 09.55 «О самом 
главном» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Местное время. 
Вести-Москва 11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 
(12+) 12.55 «Особый случай». (12+) 14.50 Ве
сти. Дежурная часть 15.00 «СЕРДЦЕ ЗВЕЗДЫ». 
(12+) 16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ». (12+) 17.30 
«ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ». (12+) 18.30 «Прямой 
эфир». (12+) 20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00, 21.55, 22.50 «БРАТЬЯ ПО ОБМЕНУ-2». 
(12+) 23.50 «Своя земля» 01.00 «КОЛЬЕ ШАР
ЛОТТЫ» 04.15 Комната смеха.

НТВ
06.00 НТВ утром 08.25 Прокурорская провер
ка. (16+) 09.35, 10.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА
РА-2». (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
11.55 Суд присяжных. (16+) 13.30 Суд присяж
ных. Окончательный вердикт. (16+) 14.45 Об
зор. Чрезвычайное происшествие 15.20, 16.30 
«ЛЕСНИК». (16+) 18.00 «Говорим и показываем» 
с Леонидом Закошанским. (16+) 20.00, 23.40 
«ЧУЖОЙ». (16+) 23.00 «Анатомия дня» 00.40 
«ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». (16+) 02.40 Квартир
ный вопрос. (0+) 03.40 «Дн К». (16+) 04.40 Ди
кий мир. (0+) 05.00 «СУПРУГИ». (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Евроньюс 10.00, 15.00, 19.00, 23.10
Новости культуры 10.15, 01.55 «Наблюдатель»
11.15 «РАССЛЕДОВАНИЯ КОМИССАРА МЕ- 
ГРЭ» 12.00 «Бру-на-Бойн. Могильные курганы 
в излучине реки» 12.15 «Острова» 12.55, 22.40 
«Апостолы» 13.20, 00.00 «КАК ВАЖНО БЫТЬ 
СЕРЬЕЗНЫМ» 15.10 «Academia» 16.00 «Искус
ственный отбор» 16.40 «Неаполь — город кон
трастов» 17.00 Звезды мировой оперной сце
ны 18.05 Юбиляры года 19.15 «Главная роль»
19.30 «Некамерные истории Камерного теа
тра» 20.10 «Правила жизни» 20.40 «Спокойной 
ночи, малыши!» 20.50 «Завтра не умрет никог
да» 21.20 «Фидий» 21.25 «Власть факта» 22.10 
«Владимир Васильев. «Большой балет» 23.30 
«Красота скрытого». История нижнего платья с 
Ренатой Литвиновой 01.30 С. Прокофьев. Кон
церт №5 для фортепиано с оркестром.

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
06.00 «Веселая карусель». (0+) 06.35 «Смеша- 
рики». (0+) 06.40 «Миа и я». (6+) 07.10 «Пингви
ненок Пороро». (0+) 07.30, 09.00, 18.30, 21.30 
Новости 08.00, 12.15, 19.00, 21.00, 00.40 
«6 кадров». (16+) 08.30, 13.00, 13.30, 16.30,
19.30 «ВОРОНИНЫ». (16+) 09.30, 20.00 «ПО
СЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН». (12+) 10.30 «Шрэк-2». 
(12+) 12.30, 16.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». (12+)
14.00 «КОРАБЛЬ». (16+) 18.50 Точка зрения
22.00 «Шрэк Третий». (12+) 23.40 Шоу «Ураль
ских пельменей». (16+) 01.00 «АНАТОМИЯ СТРА
СТИ». (16+) 02.45 Музыка на ГТ. (18+)

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30, 09.55 «Утро Ярославля». (16+) 07.00 
«Самое доброе утро». (16+) 09.00 Гимнастика 
для лиц пожилого возраста. (16+) 09.10, 17.35,
18.40 «Отличный выбор». (16+) 09.30 «Террито
рия». (16+) 10.20, 22.30 «ДОМ НА ОЗЕРНОЙ». 
(16+) 11.20 «В ЗОНЕ РИСКА». (16+) 12.20 «Тай
ны тела». (16+) 13.05 «Чернобыль. Разрушен
ный миф». (16+) 14.10 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 
(16+) 15.40 «ФАНТОМ». (16+) 16.30 Мультфиль
мы. (6+) 17.05, 18.05 «Двое на кухне, не считая 
кота». (16+) 18.00 Новости. (16+) 19.00, 19.20,
22.00, 00.00 «День в событиях». (16+) 19.30,
23.30 «Жилье мое». (16+) 20.00 «Марианна 
Вертинская. Любовь в душе моей». (16+) 21.00 
«Время высоких технологий». (16+) 21.20 «Де
шево и сердито». (16+) 00.30 «ОДНАЖДЫ В МИ
ЛИЦИИ».

СПОРТ
07.00 Панорама дня. Live 08.25, 23.55 «ПО
ЗЫВНОЙ «СТАЯ». (16+) 10.10, 22.55 «Эволю
ция» 11.45, 19.15 Большой спорт 12.05 «ОТ
ДЕЛ С.С.С.Р.». (16+) 15.35 «Особый отдел. Кон
трразведка» 16.25 Полигон 16.55 Хоккей. «Са
лават Юлаев» (Уфа) —  «Авангард» (Омская об
ласть). КХЛ. Прямая трансляция 19.35 «ОХОТ
НИКИ ЗА КАРАВАНАМИ». (16+) 01.40 «Рейтинг 
Баженова. Самые опасные животные» 02.10 
«Язь против еды» 02.35 Хоккей. «Северсталь» 
(Череповец) —  «Динамо» (Москва). КХЛ 04.40 
«САРМАТ». (16+)

ОРТ
05.00 Телеканал «Доброе утро» 09.00, 03.00 
Новости 09.15 Контрольная закупка 09.45 
«Жить здорово!» (12+) 10.55 Модный приго
вор 12.00, 15.00 Новости с субтитрами 12.20 
«ПОД КАБЛУКОМ». (12+) 14.25, 15.15 «Время 
покажет». (16+) 16.00, 03.05 «Мужское / Жен
ское». (16+) 17.00, 02.15 «Наедине со всеми». 
(16+) 18.00 Вечерние новости с субтитрами
18.45 «Давай поженимся!» (16+) 19.50 «Пусть 
говорят» с Андреем Малаховым. (16+) 21.00 
Время 21.35 ПРЕМЬЕРА. «ПОД КАБЛУКОМ». 
(12+) 23.35 «Вечерний Ургант». (16+) 00.10 Ноч
ные новости 00.25 На ночь глядя. (16+) 01.20 
«ВЕГАС». «ГОРОДСКИЕ ПИЖОНЫ». (16+) 03.50 
«В наше время». (12+)

РОССИЯ
05.00 Утро России 09.00, 02.45 «Трофей
ная Германия». (12+) 09.55 «О самом глав
ном» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 11.35,
14.30, 17.10, 19.35 Местное время. Вести- 
Москва 11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». (12+)
12.55 «Особый случай». (12+) 14.50, 04.45 Ве
сти. Дежурная часть 15.00 «СЕРДЦЕ ЗВЕЗДЫ». 
(12+) 16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ». (12+) 17.30 
«ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ». (12+) 18.30 «Пря
мой эфир». (12+) 20.50 Спокойной ночи, малы
ши! 21.00, 21.55 «БРАТЬЯ ПО ОБМЕНУ-2». (12+)
22.50 «Вечер с Владимиром Соловьевым». 
(12+) 00.30 «Сухой». Выбор цели» 01.30 «КО
Ль Е ШАРЛОТТЫ» 03.35 Комната смеха.

НТВ
06.00 НТВ утром 08.25 Прокурорская провер
ка. (16+) 09.35, 10.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА
РА-2». (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
11.55 Суд присяжных. (16+) 13.30 Суд присяж
ных. Окончательный вердикт. (16+) 14.45 Об
зор. Чрезвычайное происшествие 15.20, 16.30 
«ЛЕСНИК». (16+) 18.00 «Говорим и показываем» 
с Леонидом Закошанским. (16+) 20.00, 23.40 
«ЧУЖОЙ». (16+) 23.00 «Анатомия дня» 00.40 
«ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». (16+) 02.40 Дачный от
вет. (0+) 03.45 «Враги народа». (16+) 04.35 Ди
кий мир. (0+) 05.00 «СУПРУГИ». (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Евроньюс 10.00, 15.00, 19.00, 23.10
Новости культуры 10.15, 01.55 «Наблюдатель»
11.15 «РАССЛЕДОВАНИЯ КОМИССАРА МЕ
ГРЭ» 12.05 «Лоскутный театр» 12.15 «Остро
ва» 12.55, 22.40 «Апостолы» 13.20, 00.00 
«ДЖЕЙН ЭЙР» 15.10 «Academia» 16.00 «Аб
солютный слух» 16.40 «Ваттовое море. Зер
кало небес» 17.00 «Рождество в Вене». Кон
церт 18.05 Юбиляры года 19.15 «Главная роль»
19.30 «Черные дыры. Белые пятна» 20.10 «Пра
вила жизни» 20.40 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 «Завтра не умрет никогда» 21.25 «Куль
турная революция» 22.10 «Владимир Васи
льев. «Большой балет» 23.30 «Красота скрыто
го». История нижнего платья с Ренатой Литви
новой 01.35 Й. Гайдн. Концерт для 4-х солиру
ющих инструментов с оркестром.

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
06.00 «Веселая карусель». (0+) 06.35 «Смеша- 
рики». (0+) 06.40 «Миа и я». (6+) 07.10 «Пингви
ненок Пороро». (0+) 07.30, 09.00, 18.30, 21.30 
Новости 08.00, 12.10, 19.00, 21.00 «6 кадров». 
(16+) 08.30, 12.30, 13.30, 16.00, 19.30 «ВО
РОНИНЫ». (16+) 09.30, 20.00 «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН». (12+) 10.30 «Шрэк Третий». (12+)
14.00, 15.00 Шоу «Уральских пельменей». (16+)
18.50 Точка зрения 22.00 «Мастер-шеф». (16+)
01.00 «АНАТОМИЯ СТРАСТИ». (16+) 02.45 Му
зыка на ГТ. (18+)

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30, 09.40 «Утро Ярославля». (16+) 07.00 
«Самое доброе утро». (16+) 09.00 Гимнастика 
для лиц пожилого возраста. (16+) 09.10, 17.35,
18.05 «Отличный выбор». (16+) 09.30 «Вре
мя высоких технологий». (16+) 10.20, 22.30 
«ДОМ НА ОЗЕРНОЙ». (16+) 11.20 «В ЗОНЕ РИ
СКА». (16+) 12.20 «Дешево и сердито». (16+)
13.05 «Марианна Вертинская. Любовь в душе 
моей». (16+) 14.10 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 
(16+) 15.40 «ФАНТОМ». (16+) 16.30 Мультфиль
мы. (6+) 17.05 «Двое на кухне, не считая кота». 
(16+) 18.00 Новости. (16+) 18.25, 22.00, 00.00 
«День в событиях». (16+) 18.45, 21.15 «Хоккей. 
LIVE». (16+) 19.00 Хоккей. «Локомотив» (Ярос
лавль) —  «Атлант» (Московская область). Пря
мая трансляция. (16+) 21.30 Деревня LIVE. (16+)
21.45 «Энергетические системы». (16+) 23.30 
«Личная жизнь вещей». (16+) 00.30 «ОДНАЖДЫ 
В МИЛИЦИИ».

СПОРТ
07.01 Панорама дня. Live 08.25, 00.00 «ПО
ЗЫВНОЙ «СТАЯ». (16+) 10.10, 23.00 «Эволю
ция» 11.45, 21.45 Большой спорт 12.05 «КЛЯ
НЁМСЯ ЗАЩИЩАТЬ». (16+) 15.30 «1944. Бит
ва за Крым» 16.20 «Танки. Уральский харак
тер» 18.10 «ЧЕРТА». (16+) 22.05 «Народный ав
томобиль» 01.45 Смешанные единоборства. А. 
Шлеменко (Россия) —  Я. Эномото (Швейцария). 
Fight Nights. (16+) 03.45 Полигон 04.45 «Рей
тинг Баженова. Законы природы» 05.15 «КАН
ДАГАР». (16+)
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Пятница, 26 декабря
ОРТ

05.00 Телеканал «Доброе утро» 09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка 09.45 «Жить здоро
во!» (12+) 10.55 Модный приговор 12.00, 15.00 
Новости с субтитрами 12.20 «ПОД КАБЛУ
КОМ». (12+) 14.25, 15.15 «Время покажет». (16+)
16.00, 04.15 «Мужское / Женское». (16+) 17.00 
Жди меня 18.00 Вечерние новости с субтитра
ми 18.45 «Человек и закон» с Алексеем Пимано- 
вым. (16+) 19.50 «Поле чудес». Новогодний вы
пуск. (16+) 21.00 Время 21.35 «Голос». Финал. 
(12+) 23.50 «Вечерний Ургант». (16+) 00.45 Пре
мьера. «Соблазненные и покинутые». «Город
ские пижоны». (16+) 02.35 «ВЛИЯНИЕ ГАММА- 
ЛУЧЕЙ НА БЛЕДНО-ЖЕЛТЫЕ НОГОТКИ». (16+)
05.00 «В наше время». (12+)

РОССИЯ
05.00 Утро России 08.55 Мусульмане 09.10 
«Крымская фабрика грез» 10.05 «О самом глав
ном» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 11.35,
14.30, 17.10, 19.35 Местное время. Вести- 
Москва 11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». (12+)
12.55 «Особый случай». (12+) 14.50, 04.25 Ве
сти. Дежурная часть 15.00 «СЕРДЦЕ ЗВЕЗДЫ». 
(12+) 16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ». (12+) 17.30 
«ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ». (12+) 18.30 «Прямой 
эфир». (12+) 21.00 Специальный корреспондент. 
(16+) 23.00 «КРОВЬ С МОЛОКОМ». (12+) 01.00 
«СЛОН И МОСЬКА». (12+) 02.40 Горячая десят
ка. (12+) 03.40 Комната смеха.

НТВ
06.00 НТВ утром 08.25 Прокурорская провер
ка. (16+) 09.35, 10.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА
РА-2». (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
11.55 Суд присяжных. (16+) 13.30 Суд присяж
ных. Окончательный вердикт. (16+) 14.45 Об
зор. Чрезвычайное происшествие 15.20, 16.30 
«ЛЕСНИК». (16+) 18.00 «Говорим и показываем» 
с Леонидом Закошанским. (16+) 19.45 «БИРЮК». 
(16+) 23.25 «Список Норкина». (16+) 00.30 «ДО
ЗНАВАТЕЛЬ-2». (16+) 03.15 «Дело темное». (16+)
04.10 Дикий мир. (0+) 04.40 «СУПРУГИ». (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Евроньюс 10.00, 15.00, 19.00, 23.10
Новости культуры 10.20 Коллекция Евгения 
Марголита 11.50 «Больше, чем любовь» 12.35 
«Письма из провинции» 13.05, 00.00 «ДЭВИД 
КОППЕРФИЛЬД» 15.10 «Царская ложа» 15.50 
«Киногерой. Век русской мистификации» 16.45 
«Реймсский собор. Вера, величие и красота»
17.00 Звезды мировой оперной сцены 17.50 
«Секреты старых мастеров» 18.05 Юбиляры 
года 19.15, 01.55 «Искатели» 20.05 «СОБАКА 
НА СЕНЕ» 22.15 «Линия жизни» 23.30 «Красо
та скрытого». История нижнего платья с Рена
той Литвиновой 02.40 «Ваттовое море. Зерка
ло небес».

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
06.00 Мультфильмы. (0+) 07.30, 09.00, 18.30,
21.30 Новости 08.00, 12.30, 13.30, 14.00
«ВОРОНИНЫ». (16+) 09.30 «Мастер-шеф». (16+)
14.30, 16.30, 19.00, 20.00, 22.00, 23.00 Шоу
«Уральских пельменей». (16+) 00.20 «Большой 
вопрос». (16+) 01.20 «БЛЕФ». (12+)

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30, 09.30 «Утро Ярославля». (16+) 07.00 
«Самое доброе утро». (16+) 09.00 Гимнастика 
для лиц пожилого возраста. (16+) 09.10, 17.35,
18.40 «Отличный выбор». (16+) 10.20 «ДОМ 
НА ОЗЕРНОЙ». (16+) 11.20 «В ЗОНЕ РИСКА». 
(16+) 12.20 «Тайны тела». (16+) 13.05 «Послед
ний эшафот. Дело нацистских преступников». 
(16+) 14.05 «МЫ ИЗ ДЖАЗА» 15.40 «ФАНТОМ». 
(16+) 18.00 Новости. (16+) 18.05, 19.00, 19.20,
22.00, 00.00 «День в событиях». (16+) 19.30 
«АвтоПРО». (16+) 20.00 «Дмитрий Певцов. Мне 
осталось жить и верить». (16+) 21.00 В тему. 
(16+) 21.30, 22.30 «ПОЦЕЛУЙ СКВОЗЬ СТЕНУ». 
(16+) 00.30 «ОДНАЖДЫ В МИЛИЦИИ».

СПОРТ
07.00 Панорама дня. Live 08.25, 23.10 «ПО
ЗЫВНОЙ «СТАЯ». (16+) 10.10 «Эволюция». (16+)
11.45 Большой спорт 12.05 «КЛЯНЁМСЯ ЗА
ЩИЩАТЬ». (16+) 15.30 «ОХОТНИКИ ЗА КАРАВА
НАМИ». (16+) 18.50 Фигурное катание. Чемпио
нат России. Прямая трансляция из Сочи 19.50 
«Знарок и его команда» 20.55 Хоккей. Россия — 
Дания. Чемпионат мира среди молодежных ко
манд. Прямая трансляция из Канады 00.50 
«XXI век. Эпоха информации» 01.50 «Завтра 
нашего мира» 02.45 Хоккей. КХЛ. «Металлург» 
(Магнитогорск) — «Барыс» (Астана) 04.50 Сме
шанные единоборства. А. Волков (Россия) — Р. 
Боутон (США). «Битва героев». (16+)

Суббота, 27 декабря
ОРТ

06.00 Новости 06.10 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУ
ЖОЙ СРЕДИ СВОИХ» 08.00 Играй, гармонь лю
бимая! 08.45 «Смешарики. Новые приключе
ния» 09.00 Умницы и умники. (12+) 09.45 Сло
во пастыря 10.00, 12.00 Новости с субтитра
ми 10.15 Смак. (12+) 10.55 Премьера. «Три жиз
ни Эммануила Виторгана». (16+) 12.15 «Идеаль
ный ремонт» 13.10 «СОБАКА НА СЕНЕ» 15.45 
Премьера. «Михаил Боярский. Один на всех». 
(12+) 16.50 «Кто хочет стать миллионером?» с 
Дмитрием Дибровым 18.00 Вечерние новости 
с субтитрами 18.15 «Ледниковый период». Фи
нал 21.00 Время 21.30 «Сегодня вечером» с Ан
дреем Малаховым. (16+) 23.10 «Что? Где? Ког
да?» Финал года 00.50 «ОТПУСК ПО ОБМЕНУ». 
(16+) 03.15 «ПОЖАР». (16+) 04.35 «В наше вре
мя». (12+) 05.20 Контрольная закупка.

РОССИЯ
04.45 «ОДУВАНЧИК». (12+) 06.35 «Сельское 
утро» 07.05 Диалоги о животных 08.00, 11.00,
14.00, 20.00 Вести 08.10, 11.25, 14.25 Мест
ное время. Вести-Москва 08.20 «Военная про
грамма» Александра Сладкова 08.50, 03.40 
«Планета собак» 09.25 Субботник 10.05 «Одна 
на планете» 11.35 Честный детектив. (16+)
12.05, 14.35 «ПРОДАЕТСЯ КОШКА». (12+) 15.05 
«Это смешно». (12+) 17.55 «СВАДЬБЫ НЕ БУ
ДЕТ». (12+) 20.30 «СЛАБАЯ ЖЕНЩИНА». (12+) 
00.25 «ТАРИФ «СЧАСТЛИВАЯ СЕМЬЯ». (12+)
02.15 «НЕВЕСТА». (12+) 04.10 Комната смеха.

НТВ
05.40, 02.55 «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ-4». (16+)
07.25 Смотр. (0+) 08.00, 10.00, 13.00, 16.00 
Сегодня 08.15 Лотерея «Золотой ключ». (0+)
08.45 Медицинские тайны. (16+) 09.20 Готовим 
с Алексеем Зиминым. (0+) 10.20 Главная доро
га. (16+) 10.55 Кулинарный поединок. (0+) 12.00 
Квартирный вопрос. (0+) 13.20 Поедем, поедим! 
(0+) 14.00, 16.15 «НАЗНАЧЕНА НАГРАДА». (12+)
18.00 Следствие вели... (16+) 19.00 «Централь
ное телевидение» с Вадимом Такменевым 20.00 
Новые русские сенсации. (16+) 21.00 «Филипп- 
король. Как это было». (16+) 22.20 «Техноло
гия бессмертия». (16+) 23.25 «Мужское досто
инство». (18+) 00.00 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». (16+)
04.50 Дикий мир. (0+) 05.00 «СУПРУГИ». (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Евроньюс 10.00 Библейский сюжет 10.35 
«СОБАКА НА СЕНЕ» 12.50 «Большая семья»
13.45 «Пряничный домик» 14.15 «Нефронтовые 
заметки» 14.45 «Театральная летопись. Избран
ное» 15.30 Спектакль «Мы — цыгане» 16.55 
«Линия жизни» 17.50, 01.55 «Жизнь по законам 
степей. Монголия» 18.45 «Романтика роман
са» 19.40 «ОШИБКА ИНЖЕНЕРА КОЧИНА» 21.30 
«Парень с Таганки. Фильм-монолог Владимира 
Высоцкого» 22.25 «Наблюдатель» 23.25 «ТЫСЯ
ЧА АКРОВ» 01.15 «Джаз на семи ветрах» 02.50 
«Жюль Верн».

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
06.00, 08.30 Мультфильмы. (0+) 07.45 «Пинг
виненок Пороро». (0+) 08.05 «Макс Стил». (0+) 
09.05 «Ну, погоди!» (0+) 09.30 Откройте! К вам 
гости! (16+) 10.00, 12.00, 14.00, 16.30, 17.50,
22.50 Шоу «Уральских пельменей». (16+) 16.00 
«6 кадров». (16+) 19.20 «12 МЕСЯЦЕВ». (12+)
21.10 «ЁЛКИ». (12+) 00.20 «БЛЕФ». (12+) 02.10 
Музыка на ГТ. (18+)

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
08.00 «Утро Ярославля». (16+) 08.30 Муль
тфильмы. (6+) 09.10, 20.30, 21.30 «День в со
бытиях». (16+) 09.25 Деревня LIVE. (16+) 09.40 
«Отличный выбор». (16+) 10.00 «Личная жизнь 
вещей». (16+) 10.30 «МЫ ИЗ ДЖАЗА» 12.00,
21.40 «КРАДУЩИЙСЯ В НОЧИ». (16+) 13.00 
«БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». (16+) 15.45 «В ЗОНЕ 
РИСКА». (16+) 18.15 «Какие наши годы». (16+)
19.30 «Брак без жертв». (16+) 20.20 «Наша 
энергия. (16+) 22.30 «СЕСТРИЧКА БЕТТИ». (16+) 
00.30 «ОДНАЖДЫ В МИЛИЦИИ».

СПОРТ
07.00 Панорама дня. Live 08.10 «Диалоги о ры
балке» 08.40 «В мире животных» с Николаем 
Дроздовым 09.10 «ДМБ». (16+) 10.50 «ДМБ- 
002». (16+) 12.10, 20.00 Большой спорт 12.15 
«Задай вопрос министру» 12.55 «24 кадра». 
(16+) 13.25 «Трон» 13.55 «Наука на колесах» 
14.25, 16.10 «ВРЕМЕНЩИК». (16+) 17.55 Фигур
ное катание. Чемпионат России. Прямая транс
ляция из Сочи 20.10 Биатлон. «Рождественская 
гонка звезд». Масс-старт. Прямая трансляция из 
Германии 20.55 «Биатлон с Дмитрием Губерни- 
евым» 21.25 Биатлон. «Рождественская гонка 
звезд». Гонка преследования. Прямая трансля
ция из Германии 22.10 «ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕНАНТА 
КРАВЦОВА». (16+) 01.45 «Дуэль» 02.40, 03.30 
«Все, что нужно знать» 04.15 Профессиональ
ный бокс. Д. Бойцов (Россия) —  Д. Ариас (Бра
зилия). Ю. Бремер (Германия) —  П. Глазевски 
(Польша). Бой за титул чемпиона мира по вер
сии WBA.

Воскресенье, 28 декабря
ОРТ

06.00 Новости 06.10 «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА
НИЕ» 08.10 «Армейский магазин». (16+) 08.45 
«Смешарики. Пин-код» 08.55 «Здоровье». (16+)
10.00, 12.00 Новости с субтитрами 10.15 «Не
путевые заметки» с Дмитрием Крыловым. (12+)
10.35 «Пока все дома» 11.25 Фазенда 12.15 «Те
ория заговора». (16+) 13.15 «Черно-белое». (16+) 
14.20 Премьера. «Евгения Добровольская. Все 
было по любви». (12+) 15.25 «Голос». Финал. 
(12+) 17.45 Премьера. «Голос. На самой высокой 
ноте» 18.50, 22.30 Церемония вручения народ
ной премии «Золотой граммофон». (12+) 21.00 
Воскресное «Время» 23.50 «ОЗ: ВЕЛИКИЙ И 
УЖАСНЫЙ». (12+) 02.15 «НА САМОМ ДНЕ». (16+)
04.00 «В наше время». (12+)

РОССИЯ
05.15 «СЕМЬ ВЕРСТ ДО НЕБЕС». (12+) 07.20 Вся 
Россия 07.30 Сам себе режиссер 08.20 «Сме- 
хопанорама» Евгения Петросяна 08.50 Утрен
няя почта 09.30 Сто к одному 10.20 Местное 
время. Вести-Москва. Неделя в городе 11.00,
14.00 Вести 11.10 «Кулинарная звезда» 12.10 
«СВАДЬБА». (12+) 14.20 Местное время. Ве- 
сти-Москва 14.30 Смеяться разрешается 16.10 
«ВОПРЕКИ ВСЕМУ». (12+) 20.00 Вести недели
22.00 «Воскресный вечер с Владимиром Соло
вьевым». (12+) 23.50 «ПЯТЬ ЛЕТ И ОДИН ДЕНЬ». 
(12+) 01.50 «СТРЕЛЯЙ НЕМЕДЛЕННО!» (12+)
03.30 «Одна на планете» 04.20 Комната смеха.

НТВ
06.05, 03.00 «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ-4». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сегодня 08.15 «Рус
ское лото плюс». (0+) 08.45 «Хорошо там, где мы 
есть!» (0+) 09.25 Едим дома. (0+) 10.20 Первая 
передача. (16+) 11.00 Чудо техники. (12+) 11.50 
Дачный ответ. (0+) 13.20 Поедем, поедим! (0+)
14.00, 16.15 «ПОЕЗД НА СЕВЕР». (16+) 18.00 
Чрезвычайное происшествие. Обзор за неде
лю 19.00 «Сегодня. Итоговая программа» с Ки
риллом Поздняковым 20.10 «РУССКИЙ ХАРАК
ТЕР». (16+) 22.05 «ХОЛОДНОЕ БЛЮДО». (16+) 
00.05 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». (16+) 05.00 «СУПРУ
ГИ». (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Евроньюс 10.00 «Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым» 10.35 «БЛАГОЧЕСТИ
ВАЯ МАРТА» 12.55 «Легенды мирового кино»
13.25 «Россия, любовь моя!» 13.50 «Гении и 
злодеи» 14.20, 00.25 «Белый медведь» 15.10 
Детский хор России, Валерий Гергиев и симфо
нический оркестр Мариинского театра. Концерт
16.35 «Пешком...» 17.00 Юбиляры года 18.00 
«Контекст» 18.40, 01.55 «Искатели» 19.25 «Во
йна на всех одна» 19.40 «ЧАЙ С МУССОЛИНИ»
21.30 «В гостях у Эльдара Рязанова». Творче
ский вечер Сергея Соловьева 22.40 Новогод
ний гала-концерт «Королева чардаша». Прямая 
трансляция 01.20 «Цехе Цольферайн. Искус
ство и уголь» 01.35 Мультфильмы для взрослых
02.40 «Лимес. На границе с варварами».

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
06.00, 08.30, 09.00 Мультфильмы. (0+) 07.45 
«Пингвиненок Пороро». (0+) 08.05 «Макс Стил». 
(0+) 10.30, 13.00, 15.00, 16.30 Шоу «Ураль
ских пельменей». (16+) 12.00 «Успеть за 24 
часа». (16+) 16.00, 01.55 «6 кадров». (16+) 17.30 
«12 МЕСЯЦЕВ». (12+) 19.20 «ЁЛКИ». (12+) 21.00 
«ДРУЗЬЯ ДРУЗЕЙ». (16+) 22.45 «Большой во
прос». (16+) 23.50 «ЗА ШКУРУ ПОЛИЦЕЙСКО
ГО». (16+)

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
08.00 «Утро Ярославля». (16+) 08.30 Муль
тфильмы. (6+) 09.00, 10.30 «День в событиях». 
(16+) 09.10 «Жилье мое». (12+) 09.40 «Отличный 
выбор». (16+) 10.00 «Тайны тела». (16+) 11.30 
«Личная жизнь вещей». (16+) 12.00, 21.30 «КРА
ДУЩИЙСЯ В НОЧИ». (16+) 13.00 «БОЛЬШАЯ ПЕ
РЕМЕНА». (16+) 15.45 «В ЗОНЕ РИСКА». (16+) 
16.45, 19.15 «Хоккей. LIVE». (16+) 17.00 Хок
кей. «Локомотив» (Ярославль) —  «Северсталь» 
(Череповец). Прямая трансляция. (16+) 19.30 
«Праздник без жертв». (16+) 20.30 «Истина где- 
то рядом». (16+) 21.00 АвтоПро. (16+) 22.30 «ПО
СЛЕДНИЙ ПРИКАЗ ГЕНЕРАЛА». (16+) 00.30 «ОД
НАЖДЫ В МИЛИЦИИ».

СПОРТ
07.00 Панорама дня. Live 08.10 «Моя рыбалка»
08.55 «В мире животных» с Николаем Дроздо
вым 09.25 «ДМБ-003». (16+) 10.45 «ДМБ-004». 
(16+) 12.00, 18.45, 00.45 Большой спорт 12.20 
Биатлон. «Рождественская гонка звезд». Масс- 
старт. Трансляция из Германии 13.10 «Биатлон с 
Дмитрием Губерниевым» 13.45 Биатлон. «Рож
дественская гонка звезд». Гонка преследования. 
Трансляция из Германии 14.35 «КУРЬЕРСКИЙ 
ОСОБОЙ ВАЖНОСТИ». (16+) 16.55 Волейбол. 
Кубок России. Мужчины. «Финал шести». Фи
нал. Прямая трансляция 19.05 «ПРАВИЛА ОХО
ТЫ. ОТСТУПНИК». (16+) 22.40 «ШПИОН». (16+) 
00.55 Хоккей. Россия — Швейцария. Чемпионат 
мира среди молодежных команд. Прямая транс
ляция из Канады 03.10, 03.55 «Все, что нужно 
знать» 04.45 «Человек мира» 05.10 «ГОСПОДА 
ОФИЦЕРЫ: СПАСТИ ИМПЕРАТОРА». (16+)

ДОМАШНЯЯ КУХНЯ

ПОСТНЫЙ СТОЛ 
Салат из тертой моркови 
с капустой кольраби
Продукты: 3-4 морковки, 200 г кольраби, 
маленькая ложка меда, столовая ложка 
молотых грецких орехов и немного лимон
ного, клюквенного, вишневого, яблочного 
или гранатового сока, веточка зелени.

Морковь и кольраби хорошенько про
мыть, натереть на мелкой терке и пере
мешать. Заправить хорошо протертой сме
сью меда, лимонного сока. Украсить салат 
крошками орехов.

Свекольник с фасолью
Крупную красную фасоль замочить в хо

лодной воде на ночь и затем сварить до го
товности. Красную сладкую свеклу испечь 
в духовке, заложить растолченный с солью 
чеснок (1-2 дольки).

Закрыть кастрюлю с борщом крышкой 
(неплотно) и дать настояться не менее по
лучаса, чтобы борщ набрал аромат и цвет. 
Подать горячим с острым красным пер
цем. К борщу подать сухарики из ржаного 
хлеба с чесночным соусом. Такой борщ 
более вкусный на второй день, подать его 
можно теплым или холодным, по вкусу.

Можно приготовить борщ с фасолью из 
квашеной шинкованой капусты, обжарив 
ее предварительно в растительном масле 
и приготовив пассеровку из томат-пасты, 
добавив в нее немного сахара.

В борщ с фасолью можно добавить тон
ко нашинкованную и предварительно от
варенную в небольшом количестве воды 
столовую свеклу вместе с отваром, остав
шимся при ее варке. К такому борщу мож
но порционно положить в тарелки отдельно 
отваренные рыбные фрикадельки.

Нежная греча
Продукты: 2 стакана воды, 1 стакан греч
невой крупы, 1 ч. ложка соли, 2 ст. ложки 
подсолнечного масла.

В кастрюлю с двумя стаканами кипя
щей воды высыпать стакан гречневой кру
пы. Довести до кипения и варить, плотно 
закрыв крышкой, на слабом огне до пол
ного выкипания воды. Греча вкусна сама 
по себе, сухая, рассыпчатая. В процессе 
варки посолить. Если день не строго пост
ный, перед отключением огня добавить 
несколько чайных ложек растительного 
масла. Если после снятия с огня укутать ка
стрюлю с гречей, то через 20-30 минут она 
станет особенно нежной. Любители могут 
вместе с солью добавить специи.

Котлеты рыбные
Продукты: 1 кг хека, трески или спинки 
минтая, 2 головки репчатого лука, 150 г 
хлеба, мука, 100 г растительного масла, пе
рец черный, соль, 1 чайная ложка сахара.

Рыбу очистить, вымыть, отделить филе 
от костей и прокрутить через мясорубку 
вместе с прожаренным луком и отжатой 
булкой, приправить сахаром, перцем, до
бавить муки, перемешать, чтобы образо
вался густой фарш. Сформовать котлеты, 
обвалять в панировочных сухарях, обжа
рить в растительном масле, чтобы появи
лась золотистая корочка. Положить котлеты 
в кастрюлю, залить рыбным бульоном, по
ставить в духовку на 20 мин.

Чесночная заправка 
для салатов

Хорошо раздавить чесночницей 
3 -4 дольки чеснока, растереть его с солью 
и добавить 3 ст. ложки холодной кипяченой 
воды и 2 ст. ложки горячего растительного 
масла. Всю массу тщательно перемешать 
и использовать для простых салатов или за
кусок из отварных бобовых.

Эту заправку можно приготовить острой. 
Для этого очищенный чеснок раздавить 
чесночницей или тщательно растолочь. 
Всыпать в предварительно сильно пере
каленное и затем слегка остывшее рас
тительное масло и протушить на совсем 
слабом огне, чтобы чеснок отдал в масло 
весь сок, но не подгорел. Добавить моло
тый красный острый перец, хорошо пере
мешать, перелить все в стеклянную банку 
и использовать для добавки в супы или са
латные заправки по вкусу.

Подготовила Александра МОСКОВКИНА


