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5.00 Доброе утро
5.30, 9.15 Контрольная закупка
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
9.45 Жить здорово!12+

10.55 Модный приговор
12.20 т/с ТЕСТ НА 

БЕРЕМЕННОСТЬ16+

14.25, 15.15 Время покажет16+

16.00 Мужское / 
Женское16+

17.00 Жди меня
18.45 Человек  

и закон16+

19.50 Поле чудес16+

21.00 Время
21.35 Три аккорда16+

23.35 Вечерний Ургант16+

0.30 Илья Кабаков. В будущее 
возьмут не всех16+

1.35 х/ф ОМЕН 318+

3.40 х/ф НАЧИНАЮЩИЕ18+

5.00 Утро России
8.55 Мусульмане
9.10 Нинель Мышкова. До и после 

Гадюки12+

10.05 О самом главном
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Местное 

время. Вести
11.55 т/с ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ12+

12.55 Особый случай12+

14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 т/с СЕРДЦЕ ЗВЕЗДЫ12+

16.00 т/с ПОСЛЕДНИЙ 
ЯНЫЧАР12+

17.30 т/с БЕДНЫЕ 
РОДСТВЕННИКИ12+

18.30 Прямой эфир12+

21.00 Главная сцена
23.15 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым12+

0.55 х/ф ПРЕВРАТНОСТИ 

10.00, 15.00, 19.00, 23.50 Новости 
культуры

10.20 х/ф ПОРУЧИК КИЖЕ
12.00 д/ф Укхаламба - Драконовы 

горы. Там, где живут 
заклинатели дождей

12.15 Правила жизни
12.45 Письма из провинции
13.10 д/ф Потерянная 

могила Ирода
14.05, 1.55 т/с ПЕТЕРБУРГСКИЕ 

ТАЙНЫ
15.10 д/ф Доктор Чехов
16.05 Билет в Большой
16.50 Д/с Монологи великого Дуни
17.20 х/ф ЖДИТЕ ПИСЕМ
18.50, 2.50 д/ф Константин 

Циолковский
19.15 Смехоностальгия. Спартак 

Мишулин
19.45 Искатели
20.30 т/с НИКОЛЯ ЛЕ ФЛОК. 

ЛЮБИТЕЛЬ ПСОВОЙ 
ОХОТЫ

22.10 По следам тайны
22.55 Выкрутасы Гарри Бардина

6.00 НТВ утром
8.30 Дело врачей16+

9.25, 10.30 т/с ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
11.55, 13.20 Суд присяжных16+

14.30 Чрезвычайное  
происшествие

15.00 Прокурорская проверка16+

16.20 т/с УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ16+

18.00 Говорим и показываем16+

19.45 т/с БЫК 
И ШПИНДЕЛЬ12+

23.30 т/с ПЯТНИЦКИЙ16+

1.25 Сталинград. 
Противостояние16+

2.20 т/с ДЕЛО ТЕМНОЕ16+

3.10 т/с ВЕРСИЯ16+

4.45 т/с ЧС-ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ 
СИТУАЦИЯ16+

7.00 М/с Черепашки-ниндзя12+

7.30 М/с Турбо-Агент Дадли12+

7.55 Шоу Луни Тюнз12+

8.25 М/с Пингвины из 
Мадагаскара12+

9.00, 23.00 Дом 216+

10.30 Школа ремонта12+

11.30 х/ф СВИДАНИЕ МОЕЙ 
МЕЧТЫ16+

13.35 Комеди Клаб. Лучшее16+

14.00 т/с УНИВЕР16+

19.30 т/с САШАТАНЯ16+

20.00 Comedy Woman16+

21.00 Комеди Клаб16+

22.00 Не спать!16+

1.00 х/ф ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ 
316+

2.50 т/с БЕЗ СЛЕДА 416+

4.35 т/с БЕЗ СЛЕДА16+

6.20 Женская лига16+

6.00 Мультфильмы0+

7.40 М/с Пингвинёнок Пороро0+

8.00, 14.30, 1.30 6 кадров16+

9.00 Нереальная история16+

10.30 т/с ВОРОНИНЫ16+

14.55 х/ф СУМЕРКИ. САГА. 
РАССВЕТ. ЧАСТЬ 112+

17.00 т/с МОЛОДЁЖКА12+

18.00 т/с СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС16+

19.00 Шоу Уральских пельменей16+

23.50 м/ф Монстры против 
пришельцев12+

2.10 х/ф ПИРАНЬИ-3DD16+

3.35 Животный смех0+

6.00 х/ф ГОРОЖАНЕ12+

7.25, 9.10 х/ф РАССМЕШИТЕ 
КЛОУНА6+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 
дня

10.10, 13.10 т/с БЕГЛЕЦ16+

14.15 х/ф ИНСПЕКТОР 
УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА12+

16.10 х/ф БУДНИ УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА12+

18.30 х/ф СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ6+

20.30, 23.20 х/ф ЖЕСТОКИЙ 
РОМАНС12+

23.40 х/ф Я ШАГАЮ ПО 
МОСКВЕ0+

1.05 х/ф ГАНГСТЕРЫ В 
ОКЕАНЕ16+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 
Сейчас

6.10 Момент истины16+

7.00 Утро на 56+

9.30 Место происшествия
10.30, 12.30, 16.00 х/ф ЩИТ И 

МЕЧ12+

19.00 т/с СЛЕД16+

1.15 т/с ДЕТЕКТИВЫ16+

6.00, 18.00 Верное средство16+

7.00 Следаки16+

7.30, 13.00 Званый ужин16+

8.30, 12.30, 19.30 Новости 2416+

9.00 Воронка времени16+

10.00 Девы Древней Руси16+

12.00, 19.00 Информационная 
программа 11216+

14.00 Засуди меня16+

15.00 Семейные драмы16+

16.00 Не ври мне!16+

20.00 Территория заблуждений16+

22.00 Смотреть всем!16+

23.00 х/ф СТРИПТИЗ18+

1.15 х/ф ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В РАЙ 2: РИФ16+

5.25 Домашняя кухня16+

6.00 Джейми: Обед за 15 минут0+

7.00 Джейми у себя дома16+

7.30 Секреты и советы16+

8.00, 18.55, 0.00 6 кадров16+

8.35, 23.10 Д/с Звёздная жизнь16+

9.35 Д/с 2015: Предсказания16+

11.35 т/с КОГДА ЕЁ СОВСЕМ НЕ 
ЖДЁШЬ...16+

18.00 т/с ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО16+

19.00 х/ф ЛИНИЯ МАРТЫ16+

0.30 х/ф МЫ ПОЖЕНИМСЯ. 
В КРАЙНЕМ СЛУЧАЕ, 
СОЗВОНИМСЯ!16+

9.30 т/с СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ16+

11.30 д/ф Истина среди нас12+

13.30 Х-Версии. Другие новости12+

14.00 д/ф Охотники за 
привидениями16+

15.00 Мистические истории16+

16.00 д/ф Гадалка12+

17.00 т/с СЛЕПАЯ12+

18.00 Х-Версии. Колдуны мира12+

19.00, 0.45 Человек-невидимка12+

20.00 х/ф ЗЕМНОЕ ЯДРО16+

22.45 х/ф ХРАБРЫЕ ПЕРЦЕМ16+

1.45 х/ф ДОН ЖУАН ДЕ МАРКО16+

3.45 х/ф ЛУЧШИЙ ДРУГ 

7.00 Самое доброе утро16+

9.00, 17.35, 18.35 Отличный 
выбор16+

9.30, 17.05 Король пустыни16+

10.00 т/с СКЛИФОСОВСКИЙ16+

11.00 х/ф ВСЁ ПРОСТО16+

12.45 Тайны тела16+

13.00 Алексей Мишин. Между 
звездами16+

14.00 х/ф ИЛЬЯ МУРОМЕЦ16+

15.30 т/с ДЕТИ ВОДОЛЕЯ16+

16.30 Мультфильмы6+

18.00 Новости16+

18.05 Снегурочка16+

19.00, 22.00, 0.00 День в 
событиях16+

19.15, 21.45 Хоккей. Live16+

19.30 Хоккей. Динамо (Москва) - 
Локомотив (Ярославль)16+

22.30, 0.30 х/ф 21 И БОЛЬШЕ16+

1.00 Платформа16+

5.45 х/ф Дорога домой12+

7.10 х/ф Светлый путь
8.45 х/ф Кармен16+

10.35 х/ф Совершенно 
серьёзно12+

11.45 х/ф Луной был полон сад16+

13.30, 1.30 т/с Неравный брак16+

14.25, 2.30 т/с Вызов16+

16.05 т/с Всё ради тебя16+

17.40 х/ф Берега
19.00 х/ф Милый друг давно 

забытых лет16+

20.40 х/ф Женский день16+

22.05 х/ф Неоконченная пьеса 
для механического 
пианино12+

23.50 х/ф Цветы от 
победителей18+

4.15 т/с Бухта страха16+

6.20, 13.10 х/ф Человек16+

7.45, 14.55 х/ф Да16+

9.25, 16.30 х/ф Любовь и кухня16+

10.55 х/ф Землетрясение16+

18.00, 1.10 х/ф Запах успеха12+

20.00, 2.40 х/ф Кокни против 
зомби16+

22.00, 4.10 х/ф Гость16+

23.30, 5.35 х/ф Грешники и 
святые18+

8.30, 0.10 х/ф ПЫЛЬНАЯ 
РАБОТА16+

10.10 Эволюция16+

11.45, 12.45, 15.45, 22.10 Большой 
спорт

11.55 XXVII Зимняя Универсиада. 
Лыжный спорт. Эстафета. 
Женщины

12.55 XXVII Зимняя Универсиада. 
Биатлон. Смешанная 
эстафета

14.20 XXVII Зимняя Универсиада. 
Лыжный спорт. Эстафета. 
Мужчины

16.05 Основной элемент. Крутые 
стволы

16.35 х/ф КУРЬЕРСКИЙ 
ОСОБОЙ ВАЖНОСТИ16+

18.45 х/ф АГЕНТ16+

22.35 Фигурное катание
1.45 Хоккей. КХЛ. Ак Барс (Казань) 

- Трактор (Челябинск)
3.50 Кубок мира по бобслею 

07.00 - 08.30 Телегазета ДИА-ТВ

90 лет

Дарите праздник друзьям, любимым, 
родным - со страниц "Северянки"!

Дорогую мамочку 
ДОБРЯКОВУ 

Зою Михайловну 
поздравляю с юбилеем! 

Сегодня я целую твои  руки, 
Те, что меня любили и жалели… 
И я сейчас хочу тебя поздравить 
С твоим, родная мама, юбилеем. 
Желаю, чтобы солнышко 

светило, 
Чтоб дождик не мочил твою

дорогу, 
Чтоб век переполняли тебя

 силы, 
Чтоб было у тебя здоровья много. 
Чтоб счастья чаша не была 

пустою
И через край лились улыбки

 морем, 
А главное - быть молодой 

душою! 
И никогда не знать, что значит

 горе. 
Дочь Ольга.

Дорогую и любимую 
ДОБРЯКОВУ 

Зою Михайловну 
поздравляем с юбилеем! 

Для тебя - все звезды и цветы! 
Всех важней на свете ты! 
Юбилей твой славный наступил, 
Пожелаем бодрости и сил! 
Мы хотим, чтоб ты была 

счастливой! 
Молодой, веселой и красивой! 
Пусть желанья сбудутся твои! 
Светлыми и ясными будут

 наши дни. 
Поздравляем мы тебя! 
И за все благодарим, любя! 
Пусть судьба хранит тебя от бед, 
А в душе всегда царит рассвет! 

Муж и внуки.

ДОБРЯКОВОЙ 
Зое Михайловне. 

Уважаемая Зоя Михайловна!  
Поздравляем Вас с юбилеем! 
Не подыскать такого слова, 
Чтоб в полной мере пожелать 
Вам хорошего здоровья 
И никогда не унывать. 
Желаем счастья и добра, 
Поменьше горя и печали, 
Чтоб больше было светлых

 дней, 
А хмурые - не посещали. 
Но в день чудесный юбилея 
Все пожеланья хороши. 
Пусть все оставшиеся годы 
Несут Вам радость от души. 

Коллектив 
ООО "Пламя".

КРЮКОВУ 
Анастасию Владимировну 

поздравляем с юбилеем! 
Бабушка, прабабушка, мама, 
К тебе обращаемся мы. 
Отметить все вместе мы рады 
Приход 90-й зимы! 
Пусть будет поменьше

 морщинок 
Вокруг твоих радостных глаз, 
Совсем не бывает слезинок 
Или необдуманных фраз! 
Побольше здоровья, родная, 
Заботы, тепла близких рук, 
Мы любим тебя, дорогая, 
Ведь ты - понимающий друг! 

Дети, внуки, 
правнуки.

Поздравляем 
СОПИНУ 

Ольгу Александровну. 
Сегодня день рожденья твой,  
Дай Бог тебе хорошего

 здоровья. 
Пускай в семье твоей живет 

покой, 
Согретый счастьем, радостью,

 любовью! 
Мама, дети.
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6.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости
6.10 х/ф ОРЕЛ И РЕШКА12+

8.00 Играй, гармонь любимая!
8.45 Смешарики
9.00 Умницы и умники12+

9.45 Слово пастыря
10.15 Смак12+

10.55 Виктор Косых. Не бейте 
его, это артист!16+

12.15 Идеальный ремонт
13.10 х/ф ВЫШЕЛ ЁЖИК ИЗ 

ТУМАНА..16+

17.05 Кто хочет стать 
миллионером?

18.20 Угадай мелодию12+

19.00 Театр Эстрады16+

21.00 Время
21.30 Сегодня вечером16+

23.10 Д/с Нерассказанная 
история США16+

0.20 х/ф ВОЗЛЮБЛЕННЫЕ18+

5.10 х/ф SOS НАД ТАЙГОЙ
6.35 Сельское утро
7.05 Диалоги о животных
8.00, 11.00, 14.00 Вести
8.10, 11.10, 14.20 Местное время. 

Вести
8.20 Военная программа
8.50 Планета собак
9.25 Субботник
10.05 Моя планета представляет. 

Земля Героев. Урал-Батыр
11.20, 14.30 х/ф КОСТЕР НА 

СНЕГУ12+

15.40 Субботний вечер
17.35 Петросян - шоу16+

20.00 Вести в субботу
20.45 х/ф ГОРДИЕВ УЗЕЛ12+

0.25 х/ф КРАСАВИЦА И 
ЧУДОВИЩЕ12+

2.40 х/ф НАЗНАЧЕНИЕ
4.30 Комната смеха

6.30 Евроньюс
10.00 Библейский сюжет
10.35 х/ф ЖДИТЕ ПИСЕМ
12.05 д/ф Анатолий Кузнецов
12.45 Большая семья. Вера 

Глаголева. Ведущие Юрий 
Стоянов и Александр Карлов

13.40 Д/с Нефронтовые заметки
14.10 Анна Нетребко, Пётр Бечала, 

Рене Папе в гала-концерте в 
Венском Бургтеатре

15.30 Чуча. Чуча-2. Чуча-3. 
Авторская анимация Гарри 
Бардина

16.50, 1.55 д/ф Короли и шаманы 
Аруначал-Прадеша

17.40 Романтика романса. Эдуард 
Артемьев

18.35 д/ф Николай Симонов. Герой 
не нашего времени

19.15 х/ф ПЕТР ПЕРВЫЙ
22.30 Спектакль-посвящение 

театра им.А.С.Пушкина. 
Режиссер Евгений Писарев

0.50 д/ф Удивительный мир 
моллюсков

1.40 Мультфильм
2.50 д/ф Вальтер Скотт

5.35, 0.35 Дорожный патруль
7.25 Смотр
8.00, 10.00, 13.00 Сегодня
8.15 Лотерея Золотой ключ
8.45 Медицинские тайны16+

9.25 Готовим  
с Алексеем Зиминым

10.20 Главная дорога16+

11.00 Поедем, поедим!
11.50 Квартирный вопрос
13.20 х/ф УБИТЬ ДВАЖДЫ16+

17.00 Контрольный звонок16+

18.00 Следствие вели...16+

19.00 Центральное телевидение
20.00 Новые русские сенсации16+

22.00 Ты не поверишь16+

23.00 Холод12+

0.00 Мужское достоинство18+

2.30 т/с ДЕЛО ТЕМНОЕ16+

3.20 Дикий мир
3.40 т/с ВЕРСИЯ16+

7.00 Comedy Club. Exclusive16+

7.35 М/с Пингвины из 
Мадагаскара12+

8.00 М/с Губка Боб Квадратные 
штаны12+

9.00 т/с ДРУЖБА  
НАРОДОВ16+

10.00, 23.00 Дом 216+

11.00 Школа ремонта12+

12.00 Фэшн терапия16+

12.30, 0.30 Такое Кино!16+

13.00 Comedy Woman16+

20.00 х/ф ХОББИТ:  
ПУСТОШЬ СМАУГА12+

1.00 х/ф ПУНКТ  
НАЗНАЧЕНИЯ 416+

2.40 т/с БЕЗ СЛЕДА16+

5.15 Женская лига:  
парни, деньги и любовь16+

6.00 М/с Турбо-Агент Дадли12+

6.00, 4.10 Мультфильмы0+

8.05, 9.00 М/с Смешарики0+

8.30 М/с Том и Джерри0+

9.05 Барашек Шон0+

9.30 Однажды в сказке12+

12.00 т/с МОЛОДЁЖКА12+

16.00 6 кадров16+

16.30, 23.25 Шоу Уральских 
пельменей16+

19.05 х/ф МИССИЯ ДАРВИНА12+

20.45 х/ф РОБИН ГУД16+

0.50 х/ф ПИРАНЬИ-3DD16+

2.15 х/ф АЛЛАН КВОТЕРМЕЙН И 
ЗАТЕРЯННЫЙ ЗОЛОТОЙ 
ГОРОД12+

6.00 х/ф В МОЕЙ СМЕРТИ 
ПРОШУ ВИНИТЬ КЛАВУ 
К.0+

7.15, 9.10 х/ф ЖЕСТОКИЙ 
РОМАНС12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 
дня

10.00 Папа сможет?6+

11.00 Легенды цирка с Эдгардом 
Запашным6+

11.25 Зверская работа6+

12.15 Одень меня, ну пожалуйста6+

13.10 Д/с Неизвестные самолеты0+

14.00 т/с СМЕРШ. ЛЕГЕНДА ДЛЯ 
ПРЕДАТЕЛЯ16+

18.20 х/ф ПИРАТЫ ХХ ВЕКА12+

20.00, 23.15 т/с ИНСПЕКТОР 
ЛОСЕВ12+

0.35 х/ф ТИХАЯ ЗАСТАВА16+

6.15 Мультфильмы0+

9.35 День ангела0+

10.00, 18.30 Сейчас
10.10 т/с СЛЕД16+

19.00 х/ф СПАСТИ ИЛИ 
УНИЧТОЖИТЬ16+

23.05 т/с БЕЗ ПРАВА НА 
ОШИБКУ16+

3.05 х/ф ОСОБО ОПАСНЫЕ12+

5.00 т/с ХОЛОСТЯКИ16+

10.30 Смотреть всем!16+

12.30 Новости 2416+

13.00 Военная тайна16+

17.00 Территория заблуждений16+

19.00, 3.45 Не дай себе заглохнуть! 
Концерт М.Задорнова16+

21.10 х/ф ДЕНЬ ВЫБОРОВ16+

0.30 х/ф АЛЬПИНИСТЫ18+

2.15 х/ф ЧУДНАЯ ДОЛИНА16+

5.05 Домашняя кухня16+

6.00 Джейми у себя дома16+

7.30 Секреты и советы16+

8.00, 18.55, 0.00 6 кадров16+

8.30 х/ф КОРОЛЬ-
ДРОЗДОБОРОД6+

9.45 т/с МИСС МАРПЛ12+

18.00 т/с ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО16+

19.00 т/с ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК16+

23.05 Д/с Звёздная жизнь16+

0.30 х/ф ТРЕБУЕТСЯ НЯНЯ16+

2.40 Д/с Мужской род16+

6.00, 10.00, 5.15 Мультфильм0+

9.30 Школа доктора 
Комаровского12+

11.00 х/ф СКАЗКА О 
ПОТЕРЯННОМ ВРЕМЕНИ0+

12.45 х/ф ГОРОД ЭМБЕР12+

14.30 х/ф ПУТЕШЕСТВИЕ К 
ЦЕНТРУ ЗЕМЛИ12+

16.15 х/ф ЗЕМНОЕ ЯДРО16+

19.00 х/ф СТОЛКНОВЕНИЕ С 
БЕЗДНОЙ12+

21.15 х/ф ОБИТЕЛЬ ЗЛА. 
АПОКАЛИПСИС16+

23.15 х/ф КОШМАР НА УЛИЦЕ 
ВЯЗОВ16+

1.15 х/ф ХРАБРЫЕ ПЕРЦЕМ16+

3.15 х/ф ДОН ЖУАН 
ДЕ МАРКО16+

8.00 Мультипликационные 
фильмы6+

9.05 Отличный выбор16+

9.30, 21.30 Платформа16+

10.00 Патруль7616+

10.15 Тайны тела16+

10.30 х/ф АЛЫЕ  
ПАРУСА16+

12.00, 0.00 х/ф ПОСЛЕДНИЙ 
ЧАС16+

13.00 х/ф БЕРЕГИСЬ 
АВТОМОБИЛЯ16+

14.45 т/с ВОЗЬМИ МЕНЯ 
С СОБОЙ16+

16.45 х/ф ПЕППИ  
ДЛИННЫЙ ЧУЛОК16+

19.30 Самый лучший муж16+

20.30 День в событиях16+

22.00 т/с ДЕТИ 
ВОДОЛЕЯ16+

1.00 Хочу верить16+

5.45 х/ф Женский день16+

7.10 х/ф Уроки французского
8.35 х/ф В четверг и больше 

никогда16+

10.10 х/ф Приходи на меня 
посмотреть...

11.50 х/ф Старшая сестра
13.30, 1.30 т/с Неравный брак16+

14.25, 2.30 т/с Вызов16+

16.05, 4.15 т/с Всё ради тебя16+

17.40 х/ф Свой среди чужих, 
чужой среди своих16+

19.15 х/ф Любовь зла...16+

20.35 х/ф Баги18+

22.30 х/ф Частный детектив, или 
Операция Кооперация16+

0.10 х/ф Ирония удачи16+

7.15 х/ф Король бойцов16+

8.45, 14.45 х/ф Запах успеха12+

10.15, 16.20 х/ф Мошенники16+

11.50 х/ф Гость16+

13.20 х/ф Мой сын16+

18.00, 1.40 х/ф Отважные16+

20.00, 3.15 х/ф По ту сторону 
закона16+

22.00 х/ф Черепа16+

23.45 х/ф Зло18+

4.50 х/ф Признание12+

7.00 Панорама дня. Live
8.25 Диалоги о рыбалке
8.55 Наука на колесах
9.25 24 кадра16+

9.55 х/ф ВРЕМЕНЩИК. 
ПЕРЕВОРОТ16+

11.35, 13.45, 14.45, 17.55, 0.50 
Большой спорт

11.50, 14.50 Биатлон. Чемпионат 
Европы

12.55 XXVII Зимняя Универсиада. 
Биатлон. Масс-старт. 
Мужчины

13.55 XXVII Зимняя Универсиада. 
Лыжный спорт. Масс-старт. 
Женщины

15.55 XXVII Зимняя Универсиада. 
Биатлон. Масс-старт. 
Женщины

16.40 Фигурное катание. 
Чемпионат Европы

18.15, 21.45 х/ф УТОМЛЕННЫЕ 
СОЛНЦЕМ 216+

1.10 ЕХперименты

07.00 - 08.30 Телегазета ДИА-ТВ

В ноябре прошлого года 
управление образования на-
правило детский сад «Коло-
бок» на региональный кон-
курс «Лучшее образовательное 
учреждение». 

- Необходимо было предста-
вить учреждение с богатым 
опытом и яркой направленно-
стью, - рассказывает ведущий 
специалист управления обра-
зования Галина МОСКАЛЕН-
КО. - «Колобок» успешно рабо-
тает в оздоровительном на-
правлении. С этого года в кон-
курсе для садиков есть толь-
ко одна номинация «Лучший 
детский сад» без разделения 
на сельские малокомплектные 
и другие. Конечно, мы понима-
ли, что «Колобку» будет непро-
сто, но сплоченный коллектив 
достойно себя проявил.

В первом заочном туре кон-
курса участвовало 13 сади-
ков со всей области. В списке 
конкурсантов - большие сады 
Ярославля, Рыбинска, Тутаева 
и других городов. На базе мно-
гих действуют инновационные 
площадки. И среди них - наш 
небольшой двухгрупповой са-
дик. На очный тур отбор про-

шли 11 педколлективов. Здесь 
педагоги готовили презента-
цию своего учреждения.

- Наш педколлектив состо-
ит из 5 человек, взялись за под-
готовку очень усердно, време-
ни было мало, - рассказывает за-
ведующая «Колобком» Татьяна 
РУМЯНЦЕВА. - На очном эта-
пе нас воодушевила личная под-
держка Владимира Головяшкина. 
Ни в одной группе поддержки на-
чальника управления образова-
ния не было, а он приехал с нами.

Коллектив «Колобка» высту-
пал под 7-м номером и сумел 
внести живинку в конкурсный 
процесс. Говоря о своей оздо-
ровительной деятельности, они 
предложили зрителям и жюри 
встать на... физкультминутку. 

- Нашу физкультурную паузу 
поддержал полностью весь зал, 
такого мы не ожидали, - улыба-
ется воспитатель Юлия ЛУГО-
ВАЯ. - В конце все дружно апло-
дировали.

Детский сад «Колобок» по 
итогам конкурса занял 5 ме-
сто. Даниловцев обошли боль-
шие ярославские и рыбинские 
сады.

Александра САВЕЛЬЕВА

Маленький даниловский садик занял 5 место 
в региональном конкурсе.

Физкультминутка 
«Колобка»

А
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6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 х/ф ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА
8.10 Служу Отчизне!
8.45 Смешарики
8.55 Здоровье16+

10.15 Непутевые заметки12+

10.35 Пока все дома
11.25 Фазенда
12.15 Теория заговора16+

13.15 х/ф ПИРАТЫ КАРИБСКОГО 
МОРЯ: НА СТРАННЫХ 
БЕРЕГАХ12+

15.45 Игорь Матвиенко. Круто, ты 
попал..12+

18.40 КВН. Высшая лига. Финал16+

21.00 Время
22.30 Точь-в-точь
23.55 х/ф ПРИСЛУГА16+

2.30 Прима из клана сопрано16+

3.30 Мужское / Женское16+

8.00 Мультипликационные 
фильмы6+

9.05 Отличный выбор16+

9.30, 19.30 Самый лучший муж16+

10.30 День в событиях16+

11.30 Хочу верить16+

12.00, 0.00 х/ф ПОСЛЕДНИЙ 
ЧАС16+

13.00 х/ф БОРЕЦ  
И КЛОУН16+

14.45 т/с ВОЗЬМИ МЕНЯ  
С СОБОЙ16+

16.45 х/ф КАМЕННЫЙ 
ЦВЕТОК16+

18.30 Тайна пропавшего 
рейса16+

20.30 Среда обитания. То, что 
доктор прописал16+

21.30 АвтоПро16+

22.00 т/с ДЕТИ ВОДОЛЕЯ16+

1.00 Платформа16+

5.25 х/ф РУССКОЕ ПОЛЕ
7.20 Вся Россия
7.30 Сам себе режиссер
8.20 Смехопанорама
8.50 Утренняя почта
9.30 Сто к одному
10.20 Местное время. Вести. 

Неделя в городе
11.00, 14.00 Вести
11.10 Кулинарная звезда
12.10 х/ф ИЩУ ТЕБЯ12+

14.20 Местное время. Вести
14.30 Смеяться разрешается
16.15 х/ф КРАСОТКИ12+

20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьёвым12+

23.50 х/ф ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ 
ТАТЬЯНА ИВАНОВА. БЕС В 
РЕБРО12+

1.45 х/ф СУМАСШЕДШАЯ 

6.00, 0.25 Дорожный патруль
8.00, 10.00, 13.00 Сегодня
8.15 Лотерея Русское лото плюс
8.50 Их нравы
9.25 Едим дома!
10.20 Первая +
11.00 Чудо техники12+

11.50 Дачный ответ
13.20 Своя игра
14.15 т/с БЫК И ШПИНДЕЛЬ12+

18.00 Чрезвычайное происшествие
19.00 Сегодня
20.00 Список Норкина16+

21.05 х/ф ВОЛЧИЙ ОСТРОВ16+

23.05 Таинственная Россия16+

0.00 Мужское достоинство18+

2.25 т/с ДЕЛО ТЕМНОЕ16+

3.20 Дикий мир
3.45 т/с ВЕРСИЯ16+

5.10 т/с ЧС-ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ 
СИТУАЦИЯ16+

7.00 ТНТ. MIX16+

7.35 М/с Губка Боб 
Квадратные штаны12+

9.00 т/с ДРУЖБА 
НАРОДОВ16+

10.00, 23.00 Дом 216+

11.00 Перезагрузка16+

12.00 х/ф ХОББИТ: 
ПУСТОШЬ СМАУГА12+

15.00, 22.00 Stand up16+

16.00, 21.00 Однажды в России16+

17.00, 20.00 Комеди Клаб16+

19.00 Комеди Клаб. Лучшее16+

1.00 х/ф ПОКА НОЧЬ НЕ 
РАЗЛУЧИТ18+

2.05 т/с БЕЗ СЛЕДА16+

5.35 Женская лига:  
парни, деньги  
и любовь16+

6.00 М/с Турбо-Агент Дадли12+

7.00 Панорама дня. Live
8.25 Моя рыбалка
9.10 Язь против еды
9.40 х/ф ВРЕМЕНЩИК. ТАНК 

ПОРОХОВЩИКОВА16+

11.20, 14.50 Биатлон. Чемпионат 
Европы

13.30 XXVII Зимняя Универсиада. 
Лыжный спорт. Масс-старт. 
Мужчины

17.00 Гвардия. Мы были простыми 
смертными

17.50, 19.40, 21.30 т/с ПОЗЫВНОЙ 
СТАЯ16+

23.20 Большой спорт
23.40 Баскетбол.  

Единая лига ВТБ
1.25 На пределе16+

1.50, 2.20, 2.50 Основной элемент
3.45 Человек мира. Выборг
4.30 Кубок мира по бобслею и 

скелетону
5.25 х/ф КРАСНАЯ ПЛОЩАДЬ16+

6.00, 3.10 Мультфильмы0+

8.05, 9.00 М/с Смешарики0+

8.30 М/с Том и Джерри0+

9.05 Барашек Шон0+

10.00 х/ф БЛИЗНЕЦЫ0+

12.00 Успеть за 24 часа16+

13.00, 16.00 6 кадров16+

13.25, 19.10, 22.35 Шоу  
Уральских пельменей16+

16.30 х/ф РОБИН ГУД16+

20.35 х/ф СУМЕРКИ. САГА. 
РАССВЕТ. ЧАСТЬ 212+

23.35 м/ф Тайна Красной 
планеты0+

1.15 х/ф ЭТО ОЧЕНЬ 
ЗАБАВНАЯ  
ИСТОРИЯ16+

3.50 х/ф СКОТТ ПИЛИГРИМ 
ПРОТИВ ВСЕХ16+

6.00 х/ф ЗОЛОТЫЕ РОГА0+

7.15 х/ф МАМА ВЫШЛА 
ЗАМУЖ12+

9.00 Служу России
9.50 х/ф ГАНГСТЕРЫ В 

ОКЕАНЕ16+

12.25, 13.10 х/ф СВОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ6+

13.00, 23.00 Новости дня
14.30 х/ф ТИХАЯ ЗАСТАВА16+

16.25, 18.20 Д/с Легенды 
советского сыска16+

18.00 Новости. Главное
21.35, 23.15 т/с БЕЗМОЛВНЫЙ 

СВИДЕТЕЛЬ16+

1.25 х/ф Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ0+

2.40 х/ф ЕГОРКА0+

3.45 х/ф ПОЛЕТ ПТИЦЫ12+

8.00 Мультфильмы0+

9.30 Большой папа0+

10.00 Сейчас
10.10 Истории из будущего0+

11.00 т/с БЕЗ ПРАВА НА 
ОШИБКУ16+

14.25 х/ф СПАСТИ ИЛИ 
УНИЧТОЖИТЬ16+

18.00 Главное
19.30 х/ф СЛЕПОЙ16+

3.05 х/ф ЩИТ И МЕЧ12+

5.00 Не дай себе заглохнуть! 
Концерт М.Задорнова16+

6.00 т/с ГАИШНИКИ16+

23.00 Добров в эфире16+

0.00 Военная тайна16+

4.00 Территория заблуждений16+

5.35 Домашняя кухня16+

6.00 Джейми у себя дома16+

7.30 Секреты и советы16+

8.00 д/ф Каноны красоты16+

9.00 х/ф СЕРДЦА ТРЕХ12+

13.50 х/ф ЛИНИЯ МАРТЫ16+

18.00 т/с ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО16+

18.55, 0.00 6 кадров16+

19.00 х/ф ЛЮБОВНИЦА16+

22.15 Д/с Звёздная жизнь16+

0.30 х/ф НА КОГО БОГ 
ПОШЛЕТ16+

2.00 Д/с Мужской род16+

6.30 Евроньюс
10.00 Обыкновенный концерт с 

Эдуардом Эфировым
10.35 х/ф НЕПОВТОРИМАЯ 

ВЕСНА
12.10 Легенды мирового кино. 

Джек Николсон
12.35 Россия, любовь моя!
13.05 Гении и злодеи. Генрих 

Шлиман
13.30 д/ф Удивительный мир 

моллюсков
14.25 Пешком... Москва 

железнодорожная
14.50 Что делать?
15.40 Габриэла Монтеро. 

Концерт в Филармонии 
Эссена

16.45 Кто там...
17.15 д/ф Святитель
18.00 Контекст
18.40, 1.55 Искатели
19.25 К 70-летию Великой  

Победы.  
Война на всех одна

19.40 х/ф РАДУГА
21.05 Сергей Гармаш. Творческий 

вечер в Доме актера
22.20 Шедевры мирового 

музыкального театра
2.40 д/ф Брюгген.  

Северный плацдарм 
Ганзейского союза

5.45 х/ф Найдёныш16+

7.30 х/ф Двенадцать стульев12+

10.10 х/ф Чужая Белая и Рябой16+

11.50 х/ф Проверка на любовь16+

13.30, 1.30 т/с Неравный брак16+

14.25, 2.30 т/с Вызов16+

16.05, 4.15 т/с Всё ради тебя16+

17.40 х/ф Женский день16+

19.05 х/ф Змеелов16+

20.45 х/ф Приказано женить16+

22.30 х/ф Волчья кровь16+

0.00 х/ф Короткое замыкание18+

6.00, 8.00 Мультфильм0+

7.30 Школа доктора 
Комаровского12+

9.30 х/ф СКАЗКА О 
ПОТЕРЯННОМ ВРЕМЕНИ0+

11.15, 3.00 х/ф РОЙ16+

14.15 х/ф ИДЕАЛЬНЫЙ 
ШТОРМ12+

16.45 х/ф СТОЛКНОВЕНИЕ С 
БЕЗДНОЙ12+

19.00 х/ф ВРЕМЯ ВЕДЬМ16+

21.00 х/ф ГОЛОДНЫЙ КРОЛИК 
АТАКУЕТ16+

23.00 х/ф ОБИТЕЛЬ ЗЛА. 
АПОКАЛИПСИС16+

1.00 х/ф КОШМАР НА УЛИЦЕ 
ВЯЗОВ16+

6.20, 12.50 х/ф Черепа16+

8.05, 14.40 х/ф День Зеро16+

9.35, 16.20 х/ф Отважные16+

11.15 х/ф По ту сторону  
закона16+

18.00 х/ф Небоскрёб смерти16+

20.00 х/ф 21 и больше18+

22.00 х/ф Смерть в три дня: 
Часть вторая18+

23.50 х/ф Жук16+

07.00 - 08.30 Телегазета ДИА-ТВ

Соучредители конкурса «Вкусняшка» - редакция «Северянки» и ресторан «Соть»

Салат "Креветочный"
Потребуется: рис отвар-

ной - 100 г, огурец, поми-
дор свежие - по 1шт., яйцо -  
2 шт., сыр - 50 г, креветки в/м - 
100 г. Соус: кетчуп, майонез, 
чеснок, зелень, соль.

Салат уложить слоями: 
рис; огурец + помидор (поре-
зать мелкими кубиками); яйца 
(мелкими кубиками); сыр 
(мелкими кубиками). Каж-
дый слой промазать соусом. 
Сверху посыпать креветками.  

Салат убрать в холодиль-
ник на 3 часа. При подаче 
украсить зеленью. 

Салат "Самый вкусный"
Название именно такое. И 

он действительно очень вкус-

ный! Потребуется: 0,5 кг го-
вядины, 3-4 свежих помидора, 
2-3 марин. огурца, 3-4 карто-
фелины, 150 г сыра, майонез, 
пучок петрушки, соль, перец.

Говядину отварить в подсо-
ленной воде 1,5-2 ч., чтоб ста-
ла мягкой. Картофель отва-
рить. Все нарезаем кубиками 
и выкладываем слоями: говя-
дину, картофель, соль, перец, 
майонез, огурцы, сыр, майо-
нез, помидоры, соль, перец, 
майонез, немного сыра и ру-
бленая петрушка. Или можно 
все смешать, если есть салат 
собираетесь сразу. Я предпо-
читаю оставить слоями - так 
лучше хранится.

Анастасия БЕРЕЗКИНА,
г. Данилов

Попробуйте 

ГОРОСКОП НА 30 ЯНВАРЯ - 1 ФЕВРАЛЯ
Овен. Оглянитесь по сторо-
нам: возможно, что-то важное 
ускользает из поля зрения? Дру-

зья помогут разрешить ситуацию.

Телец. Постарайтесь не зацикли-
ваться на спорах, в которых не 
может быть победителей. Пред-

стоит неожиданное знакомство. 

Близнецы. Не разглашайте со-
кровенные планы. При себе дер-
жите и важную для себя инфор-

мацию. Флирт вдохновит на подвиги.

Рак. Можно примерить на себя 
маску безразличия, но близких 
людей обмануть не получится. 

Рискуете влюбиться.

Лев. Что-что, а припрятать энную 
сумму на черный день не полу-
чится - вы слишком часто буде-

те менять планы и мнения.

Дева. Просто необходимо взять 
бразды правления в свои руки: 
сейчас вы способны свернуть 

горы, если захотите это сделать.

Весы. Держите ухо востро в лю-
бой ситуации: вас могут обма-
нуть. Прислушивайтесь к свое-

му здоровью, если надо, идите к врачу.

Скорпион. Сильное чувство, ко-
торому вы можете подвергнуть-
ся, способно перевернуть жизнь 

с ног на голову. Не отключайте голову.

Стрелец. Слишком много пово-
дов для тревоги. Постарайтесь 
найти в себе силы противосто-

ять трудностям без тяжелой артиллерии.

Козерог. Важно двигаться ра-
нее проторенной дорожкой. От-
ступать некуда, так что - вперед, 

пусть мелкими шагами, но уверенно. 

Водолей. Не оставляйте без вни-
мания своих старших родствен-
ников. Смело обсуждайте  се-

мейные проблемы - отклик найдется.
Рыбы. Романтическое свидание 
грозит затмить собой все вокруг. 
Не спешите растворяться в чув-

ствах - здравый смысл еще пригодится.


