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ПОНЕДЕЛЬНИК,
 18 АВГУСТА

ВТОРНИК,
 19 АВГУСТА

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 «Новости»
9.15, 4.10 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 «Сегодня вечером» (16+)
14.05 «Добрый день»
15.20 Т/с «ЯСМИН» (16+)
17.00 «Наедине со всеми» (16+)
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Т/с «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ
СЛЕДОВАТЕЛЯ САВЕЛЬЕВА» (16+)
23.30 Т/с «ВИКИНГИ» (18+)
1.15, 3.05 Х/ф «ХИЩНИК 2» (18+)
3.15 «В наше время» (12+)

РОССИЯ
5.00 «Утро России»
9.00 «Карточные фокусы» (12+)
9.55 «О самом главном»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 14.30, 17.45, 19.35 Вести.
Местное время
11.50, 14.50, 18.05 Вести. Дежурная часть
12.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
13.00 «Особый случай» (12+)
15.00 «Большие надежды» (12+)
16.00 Т/с «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+)
18.15 «Прямой эфир» (12+)
20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Т/с «ПЛЮС ЛЮБОВЬ» (12+)
0.40 «Когда наступит голод» (12+)
1.45 Х/ф «ПРОСТО САША»
3.10 «Карточные фокусы»
4.10 «Комната смеха»

НТВ
6.00 «НТВ утром»
8.10 «Спасатели» (16+)
8.35 «До суда» (16+)
9.35, 10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА» (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 «Сегодня»
11.55 «Суд присяжных» (16+)
13.20 «Суд присяжных».
Окончательный вердикт» (16+)
14.30 «Прокурорская проверка» (16+)
15.35, 18.35 «Обзор». Чрезвычайное
происшествие»
16.30 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛАM
7» (16+)
19.55 Т/с «БРАТ ЗА БРАТА» (16+)
21.50 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
0.00 Т/с «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)
1.55 «Главная дорога» (16+)
2.35 «Дикий мир»
3.10 Т/с «ДВОЕ С ПИСТОЛЕТАМИ» (16+)
5.00 Т/с «ТРИ ЗВЕЗДЫ» (16+)

КУЛЬТУРА
5.00 «Евроньюс»
8.00, 13.00, 17.00, 21.00 Новости
культуры
8.20 Х/ф «СТАРОМОДНАЯ КОМЕДИЯ»
9.55 Линия жизни. Олеся Николаева
10.50, 17.45 Острова. Евгений карелов
11.30, 21.20 Х/ф «ДВА КАПИТАНА»
12.40, 0.40 Д/ф «Брюгген. Северный
плацдарм Ганзейского союза»
13.10 Спектакль. «Кин IV»
16.10 МастерMкласс. Мирелла Френи
17.15 Живая вселенная. «Луна.
Возвращение»
18.25 «Спокойной ночи, малыши!»
18.40 Восемь вечеров с Вениамином
Смеховым. «Я пришел к вам со
стихами....»
19.35 Д/ф «Противоречивая история
Жанны д’Арк»
20.25 Д/ф «Камиль Писсарро»
20.30 Д/с «Вселенная Вячеслава
Иванова»
23.40 Х/ф «ЗОВИТЕ ПОВИТУХУ.
ГЛАВА 2»

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
6.00 Мультфильмы
6.35 М/с «Пингвинёнок Пороро» (6+)
6.55 М/с «Смешарики» (0+)
7.30, 9.00, 13.30, 19.00, 0.15 «6
кадров» (16+)
8.00 «Осторожно: дети!» (16+)
9.50, 19.30 Т/с «ВОРОНИНЫ»
(16+)
11.20 Х/ф «С МЕНЯ ХВАТИТ!»
(16+)
14.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ»
(16+)
15.00 Шоу «Уральских
пельменей» (16+)
17.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ
МАГИКЯН» (16+)
18.00, 21.00 Т/с «КУХНЯ» (16+)
18.30, 21.30 «Новости»
22.00 Х/ф «РИДДИК» (16+)
0.30 Х/ф «ВСЁ ВКЛЮЧЕНО» (16+)
2.30 МУЗЫКА НА ГТ (18+)

РОССИЯ 2
6.00, 9.05 Т/с «ТАКСИ» (16+)
7.00 Панорама дня. LIVE
9.55, 0.30 «Эволюция»
12.00, 21.30 Большой спорт
12.20, 2.40 Х/ф «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ»
(16+)
15.50 «24 кадра» (16+)
16.25, 20.00 Чемпионат Европы по
водным видам спорта
17.40 Большой спорт. Летние
Юношеские Олимпийские игры
18.10 «Диверсанты». Ликвидатор
19.05 «Диверсанты». Полярный лис
21.50 Х/ф «БОМБА» (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 «Новости»
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20, 21.30 Т/с «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ
СЛЕДОВАТЕЛЯ САВЕЛЬЕВА» (16+)
14.25 «Добрый день»
15.20 Т/с «ЯСМИН» (16+)
17.00 «Наедине со всеми» (16+)
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
23.30 Т/с «ФАРГО» (18+)
1.40, 3.05 Х/ф «ПРЕЛЮДИЯ К
ПОЦЕЛУЮ» (16+)
3.50 «В наше время» (12+)

РОССИЯ
5.00 «Утро России»
9.00, 3.20 «От Петра до Николая.
Традиции русских полков» (12+)
9.55 «О самом главном»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 14.30, 17.45, 19.35 Вести.
Местное время
11.50, 14.50, 18.05 Вести. Дежурная часть
12.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
13.00 «Особый случай» (12+)
15.00 «Большие надежды» (12+)
16.00 Т/с «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+)
18.15 «Прямой эфир» (12+)
20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Т/с «ПЛЮС ЛЮБОВЬ» (12+)
0.40 «Икона»
1.55 Х/ф «АДВОКАТ»
4.15 «Комната смеха»

НТВ
6.00 «НТВ утром»
8.10 «Спасатели» (16+)
8.35 «До суда» (16+)
9.35, 10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА» (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 «Сегодня»
11.55 «Суд присяжных» (16+)
13.20 «Суд присяжных».
Окончательный вердикт» (16+)
14.30 «Прокурорская проверка» (16+)
15.35, 18.35 «Обзор». Чрезвычайное
происшествие»
16.30 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛАM7» (16+)
19.55 Т/с «БРАТ ЗА БРАТА» (16+)
21.50 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
0.00 Т/с «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)
2.00 «Квартирный вопрос»
3.00 Т/с «ДВОЕ С ПИСТОЛЕТАМИ» (16+)
5.00 Т/с «ТРИ ЗВЕЗДЫ» (16+)

КУЛЬТУРА
4.30 «Евроньюс»
8.00, 13.00, 17.00, 21.00 Новости культуры
8.20 Х/ф «ХОЛОДНАЯ ЛАВКА ВСЯКОЙ
ВСЯЧИНЫ»
9.20, 22.45 Лето господне.
Преображение
9.50 Д/ф «Ускорение. Пулковская
обсерватория»
10.15 «Уроки рисования с Сергеем
Андриякой». «Хризантемы»
10.40, 19.35 Д/ф «Противоречивая
история Жанны д’Арк»
11.30, 21.20 Х/ф «ДВА КАПИТАНА»
12.45 Важные вещи. «Пушечки Павла I»
13.10 Спектакль. «Мертвые души»
15.55 Д/ф «Макао. Остров счастья»
16.10 МастерMкласс. Ван Клиберн
16.50 Д/ф «Герард Меркатор»
17.15 Живая вселенная. «Поиски жизни»
17.45 Больше, чем Любовь. Карл
Маркс и Женни фон Вестфален
18.25 «Спокойной ночи, малыши!»
18.40 Большая семья. Ольга Будина.
Ведущие Юрий Стоянов и Александр Карлов
20.25 Д/ф «Петр Первый»
20.30 Д/с «Вселенная Вячеслава
Иванова»
23.15 Оркестровые миниатюры
С.Прокофьева и Ж.Бизе
23.55 Х/ф «ЗОВИТЕ ПОВИТУХУ.
ГЛАВА 2»

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
6.00 Мультфильмы
6.35 М/с «Пингвинёнок Пороро» (6+)
6.55 М/с «Смешарики» (0+)
7.00, 9.30, 13.30, 19.15, 23.50 «6
кадров» (16+)
7.30, 9.00, 18.30, 21.30 «Новости»
8.00, 19.30 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+)
9.45, 17.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ
МАГИКЯН» (16+)
10.45, 14.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+)
11.15 Х/ф «РИДДИК» (16+)
15.00 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
18.00, 21.00 Т/с «КУХНЯ» (16+)
18.50 «Персона» К 700Mлетию
Толгского монастыря
22.00 Х/ф «НЕУДЕРЖИМЫЕ» (16+)
0.30 Х/ф «УЛИЧНЫЙ БОЕЦ.
ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА» (16+)
2.30 МУЗЫКА НА ГТ (18+)

РОССИЯ 2
6.00, 9.05 Т/с «ТАКСИ» (16+)
7.00 Панорама дня. LIVE
10.00 «Эволюция»
12.00, 21.35, 0.35 Большой спорт
12.20 Х/ф «ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИТОРА
ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯРИИ» (16+)
15.55, 17.55, 20.00 Чемпионат Европы
по водным видам спорта
17.10 Большой спорт. Летние
Юношеские Олимпийские игры
18.30 Х/ф «БЕЛЫЙ ЛЕБЕДЬ»
19.05 «Диверсанты». Убить гауляйтера
21.55 Х/ф «БОМБА» (16+)
0.55 Футбол. Суперкубок Испании.
«Реал» (Мадрид)M«Атлетико» (Мадрид)
2.55 «Моя рыбалка»
3.25 «Диалоги о рыбалке»
3.55 Х/ф «ЗЕМЛЯК» (16+)

Несмотря на усилия ученых, врачей и органов
управления здравоохранением, артериальная гипертензия
в Российской Федерации остается одной из наиболее
значимых медико-социальных проблем.

Это обусловлено как широким распространением данного
заболевания (около 40% взрослого населения РФ имеет
повышенный уровень артериального давления), так и тем,
что артериальная гипертензия является важнейшим
фактором риска основных сердечно-сосудистых
заболеваний – инфаркта миокарда, мозгового инсульта,
главным образом определяющих высокую смертность в
нашей стране. Распространенность артериальной
гипертензии у мужчин – 36,6%, у женщин – 42,9%.
Принимают антигипертензивные препараты – 69,5%
больных, из них эффективно лечатся 27,3%, а контролируют
артериальное давление на целевом уровне 23,2% пациентов.

Под термином «артериальная гипертензия» подразумевают
синдром повышения АД при гипертонической болезни и
симптоматических артериальных гипертензиях.

Возникновение гипертонической болезни связано со
стабильным перенапряжением нервной системы в
результате либо действия факторов стрессорного,
«ударного» характера, либо при длительном воздействии
не очень интенсивных повреждающих агентов.

Это и психологические стрессы семейного, бытового,
производственного характера, интоксикации и другие
отрицательные факторы цивилизации, неправильный режим
жизни (постоянное переутомление, недостаточный отдых и сон,
резко сниженная физическая активность), нарушение диеты.

Начинаясь как результат невроза (одно из его проявлений),
гипертоническая болезнь в своем развитии быстро приводит
к разнообразным нарушениям, поражениям функции
многих органов (органы-мишени: глаза, почки, головной мозг),
в т.ч. и сердечнососудистой системы.

В связи с этим терапия этого заболевания должна быть
многофакторной. Так, обнаружено, что снижение АД на 5-6
мм.рт.ст. уменьшает вероятность возникновения инсульта на 50%,
ИБС – на 14%. Целью контроля следует считать снижение АД
до 140/90 мм.рт.ст. и возможно менее, особенно у больных без
ишемии миокарда и мозга. Необходимо знать, что не существует
так называемого «возрастного» повышенного давления.

Мероприятия по изменению образа жизни:
-нефармакологические,
-нормализация избыточной массы тела,
-ограничение употребления алкоголя,

-регулярные физические упражнения,
-ограничение употребления соли,
-отказ от курения,
-уменьшение психического напряжения.
Артериальная гипертония и ожирение
Ожирение – это избыточное накопление жировой ткани

в организме. Более половины людей в мире в возрасте
старше 45 лет имеют избыточный вес. Последствия
сочетания артериальной гипертонии и ожирения:

Осложнение течения гипертонии,
Ускорение развития сердечнососудистых осложнений,
Ухудшение эффективности гипотензивных препаратов,
Повышение риска развития дислипидемии,
Сложность в достижении АД менее 140/90 мм.рт.ст.,
Потребность в двух и более гипотензивных препаратов.
В подавляющем большинстве случаев ожирение имеет

алиментарное происхождение, второй причиной является
недостаточная физическая активность.

Как выявить избыточный вес?
1.рассчитать индекс массы тела (ИМТ), который

определяется следующим образом:
ИМТ=вес (кг):рост (м2);  ИМТ 20-24,9 кг/м2 (норма)
ИМТ 25-29,9 кг/м2 (избыточная масса тела); ИМТ>30

кг/м2 (ожирение)
2. Большое значение имеет характер распределения

жировой ткани, т.е. место накопления клетчатки. Наиболее
неблагоприятным является андрогенный (абдоминальный)
тип, при котором жировая клетчатка накапливается
преимущественно в области живота. Этот тип ожирения
можно распознать по окружности талии (> 94 см у мужчин
и >80 см у женщин). Подборка доз гипотензивных препаратов
у лиц с ожирением осуществляется индивидуально и более
длительно, чем у больных с нормальным весом.

Артериальная гипертония и поражение головного мозга
Артериальная гипертония – самая частая причина

развития цереброваскулярных (мозговых) заболеваний –
это инсульты и транзиторные ишемические атаки.
Эффективное лечение артериальной гипертонии позволяет
существенно снизить риск развития мозговых осложнений.

Самым же главным фактором, положительно влияющим на
прогноз артериальной гипертензии, всегда будет оставаться
отношение самого пациента к своей болезни и его готовность
точно и последовательно выполнять предписания врача.

Г.В.Попова,
врач терапевт ГУЗ ЯО Большесельская ЦРБ

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

Что надо знать о гипертонической болезни

В соответствии с Национальными стандартами РФ центр
оказывает несовершеннолетним следующие услуги:

- социально-бытовые, включающие в себя обеспечение
несовершеннолетних качественными реабилитационным
и лечебными мероприятиями, трудовой и лечебной
деятельностью, культурно - досуговым и бытовым
обслуживанием, а также обеспечение горячим питанием,
постельными принадлежностями и спальными местами,
учебными и канцелярскими принадлежностями, игровым,
спортивным оборудованием и т.д.;

- социально- медицинские, заключающиеся в проведении
необходимых медицинских процедур, профилактической
работы по предупреждению тех или иных заболеваний, а
при наличии показаний - своевременному направлению
детей в специализированные медицинские учреждения.
Также медицинские работники центра реализуют
необходимые программы оздоровления и общего
укрепления здоровья несовершеннолетних;

- социально- психологические, предусматривающие
проведение своевременной психологической диагностики,
обследования и коррекции психологического, эмоционального
состояния несовершеннолетних для их успешной адаптации
в обществе, а также организацию психологического
консультирования детей и родителей (законных
представителей) с целью преодоления внутриличностных,
межличностных или семейных конфликтов и т.п.;

- социально- педагогические, направленные на выявление

и профилактику педагогических отклонений в поведении
несовершеннолетних, формирование у них позитивных
интересов, в том числе в сфере обучения и досуга, оказание
консультативной педагогической помощи и формирование
педагогической компетентности родителей (законных
представителей) несовершеннолетних, а также оказание
коррекционной педагогической помощи, направленной на
выявление нарушений звукопроизношений и развития речи,
связанных с врожденными или приобретенными дефектами
речевого аппарата детей;

- социально - экономические, связанные с оказанием
помощи в осуществлении мер социальной поддержки семей
в соответствии с законодательством РФ, заключающиеся
в обеспечении несовершеннолетних одеждой, обувью,
средствами личной гигиены, а также организацию
полноценного питания и оздоровления, посещения
досуговых и культурно - массовых мероприятий на период
пребывания несовершеннолетних в учреждении;

- социально-правовые, связанные с консультированием по
вопросам прав граждан Российской Федерации на социальное
обслуживание, защиту законных интересов несовершеннолетних
и членов их семей.

      С января 2014 года в центре функционирует 2
отделения: стационарное отделение (25 мест), отделение
помощи семье и детям, которое включает группу дневного
пребывания (15 мест).  О работе отделений мы расскажем в
следующих выпусках нашей газеты

СИСТЕМА СОЦЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ

ДОМ, ГДЕ  ЛЕЧАТ  ДЕТСКИЕ ДУШИ
Большесельский социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних «Колосок» был

открыт первым в Ярославской области 1 июля 1993 года. Центр является социально-
реабилитационным учреждением государственной системы социальной защиты населения.
Основная цель деятельности центра – осуществление профилактики безнадзорности,
беспризорности и социальная реабилитация несовершеннолетних, оказавшихся в трудной
жизненной ситуации, сохранение и укрепление их физиологического и психологического здоровья,
восстановление социального статуса, раскрытие и развитие творческих способностей каждого
воспитанника через включение в профилактическую и коррекционно-развивающую деятельность.
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ПЯТНИЦА,
 22 АВГУСТА

Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся информационной продукцией имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для
общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет. 6+ - телепередачи для зрителей старше 6 лет; 12+ - для зрителей старше 12 лет; 16+ - для зрителей старше 16 лет; 18+ - для зрителей старше 18 лет. (Согласно Федерального закона от 29.12.2010
№ 436-ФЗ (ред. от 02.07.2013) “О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию”.

КУПЛЮ ДОРОГО
ИКОНЫ ПО МОСКОВСКИМ ЦЕНАМ,

С А М О В А Р Ы , К О Л О К О Л Ь Ч И К И
тел: 8-9106630381;  8-9106622255

№ 388

    с. Большое Село,
    ул. Усыскина, 11а
т. 2-70-05; 8920-139-48- 85

ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ,
24 АВГУСТА

СРЕДА,
20 АВГУСТА

ЧЕТВЕРГ,
 21 АВГУСТА

СУББОТА,
 23 АВГУСТА

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 «Новости»
9.15, 4.25 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20, 21.30 Т/с «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ
СЛЕДОВАТЕЛЯ САВЕЛЬЕВА» (16+)
14.25 «Добрый день»
15.20 Т/с «ЯСМИН» (16+)
17.00 «Наедине со всеми» (16+)
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
23.30 Т/с «ФАРГО» (18+)
1.20 Х/ф «ЦЕЗАРЬ ДОЛЖЕН
УМЕРЕТЬ» (16+)
2.45, 3.05 Х/ф «ДЕЛЬГО»

РОССИЯ
5.00 «Утро России»
9.00, 3.55 «На пороге вечности. Код
доступа» (12+)
9.55 «О самом главном»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 14.30, 17.45, 19.35 Вести.
Местное время
11.50, 14.50, 18.05 Вести. Дежурная часть
12.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
13.00 «Особый случай» (12+)
15.00 «Большие надежды» (12+)
16.00 Т/с «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+)
18.15 «Прямой эфир» (12+)
20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Т/с «ПЛЮС ЛЮБОВЬ» (12+)
0.40 «Карибский кризис. Непонятая
история» (16+)
1.50 Х/ф «АДВОКАТ»
3.20 «Честный детектив» (16+)

НТВ
6.00 «НТВ утром»
8.10 «Спасатели» (16+)
8.35 «До суда» (16+)
9.35, 10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
11.55 «Суд присяжных» (16+)
13.20 «Суд присяжных».
Окончательный вердикт» (16+)
14.30 «Прокурорская проверка» (16+)
15.35, 18.35 «Обзор». Чрезвычайное
происшествие»
16.30 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛАM8» (16+)
19.45 Т/с «БРАТ ЗА БРАТА» (16+)
21.35, 0.40 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
22.30 «Футбол». Лига чемпионов УЕФА.
«Стандарт» (Бельгия)M«Зенит» (Россия)
1.40 «Лига чемпионов УЕФА». Обзор» (16+)
2.10 «Дачный ответ»
3.10 Т/с «ДВОЕ С ПИСТОЛЕТАМИ» (16+)
5.00 Т/с «ТРИ ЗВЕЗДЫ» (16+)

КУЛЬТУРА
4.30 «Евроньюс»
8.00, 13.00, 17.00, 21.00 Новости культуры
8.20 Х/ф «ХОЛОДНАЯ ЛАВКА ВСЯКОЙ
ВСЯЧИНЫ»
9.55 Д/ф «Монастыри Ахпат и Санаин,
непохожие братья»
10.10 «Уроки рисования с Сергеем
Андриякой». «Розы на фоне»
10.40 Д/ф «Противоречивая история
Жанны д’Арк»
11.30, 21.20 Х/ф «ДВА КАПИТАНА»
13.10 Спектакль. «Чума на оба ваши дома»
16.10 МастерMкласс. Максим Венгеров
16.50 Д/ф «Данте Алигьери»
17.15 Живая вселенная. «Земля и
Венера. Соседки»
17.45 Острова. Валентина теличкина
18.25 «Спокойной ночи, малыши!»
18.40 Творческий вечер Алексея
Баталова в доме актера
19.20 Д/ф «Ветряные мельницы
Киндердейка»
19.35 Д/ф «Рим. Тайны, скрытые под
землей»
20.25 Д/ф «Гюстав Курбе»
20.30 Д/с «Вселенная Вячеслава Иванова»
22.35 Опера «Шекспир и Верди». «Отелло»
23.25 Д/ф «Ускорение. Пулковская
обсерватория»
23.55 Х/ф «ЗОВИТЕ ПОВИТУХУ. ГЛАВА 2»

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
6.00 Мультфильмы
6.35 М/с «Пингвинёнок Пороро» (6+)
6.55 М/с «Смешарики» (0+)
7.00, 9.30, 13.30, 19.00, 23.50 «6 кадров» (16+)
7.30, 9.00, 18.30, 21.30 «Новости»
8.00, 19.30 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+)
9.40, 17.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН» (16+)
10.40, 14.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+)
11.10 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬНЫЙ ПРЕДЕЛ» (16+)
15.00 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
18.00, 21.00 Т/с «КУХНЯ» (16+)
22.00 Х/ф «НАПРОЛОМ» (16+)
0.30 Х/ф «РЫЖИЙ ПЁС» (16+)
2.30 МУЗЫКА НА ГТ (18+)

РОССИЯ 2
6.00, 9.05 Т/с «ТАКСИ» (16+)
7.00 Панорама дня. LIVE
9.55, 0.00 «Эволюция»
12.00, 21.50 Большой спорт
12.20 Х/ф «ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИТОРА
ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯРИИ» (16+)
15.55, 17.55, 20.00 Чемпионат Европы
по водным видам спорта
16.55 Большой спорт. Летние
Юношеские Олимпийские игры
18.35 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ЩИТ»
19.05 «Диверсанты». Противостояние
22.10 Х/ф «БОМБА» (16+)
2.10 «Полигон». Оружие победы
2.40 «Полигон». Путешествие на глубину
4.00 Х/ф «ЗЕМЛЯК» (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 «Новости»
9.15, 4.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20, 21.30 Т/с «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ
СЛЕДОВАТЕЛЯ САВЕЛЬЕВА» (16+)
14.25 «Добрый день»
15.20 Т/с «ЯСМИН» (16+)
17.00 «Наедине со всеми» (16+)
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
23.30 Т/с «ФАРГО» (18+)
1.20, 3.05 Х/ф «ОСЛЕПЛЕННЫЙ
ЖЕЛАНИЯМИ» (12+)
3.25 «В наше время» (12+)

РОССИЯ
5.00 «Утро России»
9.00, 3.20 «На пороге вечности. Код
доступа» (12+)
9.55 «О самом главном»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 14.30, 17.45, 19.35 Вести.
Местное время
11.50, 14.50, 18.05 Вести. Дежурная часть
12.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
13.00 «Особый случай» (12+)
15.00 «Большие надежды» (12+)
16.00 Т/с «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+)
18.15 «Прямой эфир» (12+)
20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Т/с «ПЛЮС ЛЮБОВЬ» (12+)
0.40 «Планета Вавилон. Хроники
великой рецессии» (16+)
2.00 Х/ф «АДВОКАТ»
4.15 «Комната смеха»

НТВ
6.00 «НТВ утром»
8.10 «Спасатели» (16+)
8.35 «До суда» (16+)
9.35, 10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА» (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 «Сегодня»
11.55 «Суд присяжных» (16+)
13.20 «Суд присяжных».
Окончательный вердикт» (16+)
14.30 «Прокурорская проверка» (16+)
15.35, 18.35 «Обзор». Чрезвычайное
происшествие»
16.30 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛАM8» (16+)
19.55 Т/с «БРАТ ЗА БРАТА» (16+)
21.50 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
0.00 Т/с «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)
2.55 «Дикий мир»
3.05 Т/с «ДВОЕ С ПИСТОЛЕТАМИ» (16+)
5.00 Т/с «ТРИ ЗВЕЗДЫ» (16+)

КУЛЬТУРА
4.30 «Евроньюс»
8.00, 13.00, 17.00, 21.00 Новости культуры
8.20 Х/ф «КАК ВАМ ЭТО ПОНРАВИТСЯ»
10.00, 23.40 Д/ф «Гималаи. Горная дорога
в Дарджилинг. Путешествие в облака»
10.15 «Уроки рисования с Сергеем
Андриякой». «Фиалки»
10.40, 19.35 Д/ф «Рим. Тайны,
скрытые под землей»
11.30, 21.20 Х/ф «ДВА КАПИТАНА»
12.45 Важные вещи. «Одеяло
Екатерины первой»
13.10 Спектакль. «Наполеон I»
15.40 Д/ф «Бленхейм. Замок и парк
герцогов Мальборо»
16.00 МастерMкласс. Тамара Синявская
17.15 Живая вселенная. «Солнце и
земля. Вспышка»
17.45 Д/ф «Полярный гамбит. Драма
в тени легенды»
18.25 «Спокойной ночи, малыши!»
18.40 80 лет со дня рождения Геннадия
Айги. Острова
20.25 Д/ф «ЛаоMцзы»
20.30 Д/с «Вселенная Вячеслава Иванова»
23.55 Х/ф «ЗОВИТЕ ПОВИТУХУ. ГЛАВА 2»

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
6.00 Мультфильм
6.35 М/с «Пингвинёнок Пороро» (6+)
6.55 М/с «Смешарики» (0+)
7.00, 9.30, 13.30, 19.00, 0.15 «6 кадров» (16+)
7.30, 9.00, 18.30, 21.30 «Новости»
8.00 «Осторожно: дети!» (16+)
8.30, 9.40, 19.30 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+)
10.10, 17.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ
МАГИКЯН» (16+)
11.10, 14.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+)
11.40 Х/ф «НАПРОЛОМ» (16+)
15.00 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
18.00, 21.00 Т/с «КУХНЯ» (16+)
22.00 Х/ф «ЧАС РАСПЛАТЫ» (16+)
0.30 Х/ф «КАЗААМ» (16+)
2.30 МУЗЫКА НА ГТ (18+)

РОССИЯ 2
6.00, 9.05 Т/с «ТАКСИ» (16+)
7.00 Панорама дня. LIVE
9.55, 23.55 «Эволюция»
12.00, 19.05, 23.25 Большой спорт
12.20 Х/ф «ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИТОРА
ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯРИИ 2» (16+)
15.55 Летний биатлон
17.20 Большой спорт. Летние
Юношеские Олимпийские игры
17.55 Чемпионат Европы по водным
видам спорта
19.25 Футбол. Лига Европы
2.00 «Рейтинг Баженова». Законы
природы
2.30 «Рейтинг Баженова». Человек для
опытов
3.00 «Рейтинг Баженова». Могло быть хуже (16+)
3.30 «Трон»
4.00 Х/ф «ЗЕМЛЯК» (16+)

Первый канал
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 «Новости»
9.15, 4.35 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 «Модный приговор»
12.20 Т/с «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ
СЛЕДОВАТЕЛЯ САВЕЛЬЕВА» (16+)
14.25 «Добрый день»
15.20 Т/с «ЯСМИН» (16+)
17.00 «Наедине со всеми» (16+)
18.50 «Поле чудес»
19.50, 21.30 «ТочьMвMточь»
21.00 «Время»
23.25 Т/с «АГНЕТА: АББА И ДАЛЕЕ..»
0.30 Х/ф «ТОНКАЯ КРАСНАЯ
ЛИНИЯ» (16+)
3.40 «В наше время» (12+)

РОССИЯ
5.00 «Утро России»
9.00 «Тайны секретных протоколов» (12+)
9.55 «О самом главном»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 14.30, 17.45, 19.35 Вести.
Местное время
11.50, 14.50, 18.05 Вести. Дежурная часть
12.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
13.00 «Особый случай» (12+)
15.00 «Большие надежды» (12+)
16.00 Т/с «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+)
18.15 «Прямой эфир» (12+)
21.00 Т/с «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖЧИНА» (12+)
0.40 «Живой звук»
2.35 «Горячая десятка» (12+)
3.45 «Комната смеха»

НТВ
6.00 «НТВ утром»
8.10 «Спасатели» (16+)
8.35 «До суда» (16+)
9.35, 10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА» (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
11.55 «Суд присяжных» (16+)
13.20 «Суд присяжных».
Окончательный вердикт» (16+)
14.30 «Прокурорская проверка» (16+)
15.35, 18.35 «Обзор». Чрезвычайное
происшествие»
16.30 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛАM8» (16+)
19.55 Т/с «БРАТ ЗА БРАТА» (16+)
23.50 Т/с «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)
2.50 «Дикий мир»
3.20 Т/с «ГРЯЗНАЯ РАБОТА» (16+)
5.05 Т/с «ТРИ ЗВЕЗДЫ» (16+)

КУЛЬТУРА
4.30 «Евроньюс»
8.00, 13.00, 17.00, 21.00 Новости
культуры
8.20 Х/ф «Я ЛЮБЛЮ»
9.50 Д/ф «Рим. Тайны, скрытые под
землей»
10.40 Х/ф «ДВА КАПИТАНА»
13.10 Спектакль. «Таланты и
поклонники»
16.15 МастерMкласс. Владимир Крайнев
17.15 Искатели. «Трагедия в стиле
барокко»
18.00 К 85Mлетию со дня рождения
Вии Артмане. Эпизоды
18.40 Х/ф «ТЕАТР»
21.20 Большой джаз
23.30 Д/ф «Дом искусств»
23.55 Х/ф «ЗОВИТЕ ПОВИТУХУ. ГЛАВА 2»

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
6.00 Мультфильмы
6.35 М/с «Пингвинёнок Пороро» (6+)
6.55 М/с «Смешарики» (0+)
7.00, 9.30, 13.30 «6 кадров» (16+)
7.30, 9.00, 18.30, 21.30 «Новости»
8.00 «Осторожно: дети!» (16+)
8.30 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+)
9.45 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ
МАГИКЯН» (16+)
10.45 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+)
11.15 Х/ф «ЧАС РАСПЛАТЫ» (16+)
14.10, 19.00, 22.00 Шоу «Уральских
пельменей» (16+)
23.30 «Студенты» (16+)
0.30 Х/ф «ПРОСТЫЕ СЛОЖНОСТИ» (18+)
2.45 МУЗЫКА НА ГТ (18+)

РОССИЯ 2
6.00, 9.05 Т/с «ТАКСИ» (16+)
7.00 Панорама дня. LIVE
10.00 «Эволюция» (16+)
12.00, 21.45, 0.00 Большой спорт
12.20 Х/ф «ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИТОРА
ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯРИИ 2» (16+)
15.55, 17.55, 20.00 Чемпионат Европы
по водным видам спорта
16.55 Большой спорт. Летние
Юношеские Олимпийские игры
18.50 «Полигон». Путешествие на
глубину
22.05 Х/ф «SLOVE. ПРЯМО В
СЕРДЦЕ» (16+)
0.25 Футбол. Суперкубок Испании.
«Атлетико» (Мадрид)M«Реал»
(Мадрид)
2.25 «Человек мира». Гватемала
3.55 «Максимальное приближение».
Иордания
4.25 «Максимальное приближение».
Экстрим поMкаталонски
4.50 «За кадром». ШриMЛанка

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00, 6.10 Х/ф «УБИЙСТВО В
САНШАЙНMМЕНОР» (16+)
6.00, 10.00, 12.00, 18.00 «Новости»
6.45 Х/ф «ЛУЧШЕЕ ЛЕТО НАШЕЙ
ЖИЗНИ» (16+)
8.45 «Смешарики. Новые приключения»
9.00 «Играй, гармонь любимая!»
9.45 «Слово пастыря»
10.15 «Смак» (12+)
10.55 «Игорь Ливанов. С чистого листа» (12+)
12.15 «Идеальный ремонт»
13.10 Х/ф «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО
РЕЖИМА» (12+)
16.00 «Фестиваль бардовской песни»
18.15 «Кто хочет стать миллионером?»
19.20 «Две звезды»
21.00 «Время»
21.30 «Сегодня вечером» (16+)
23.10 «КВН». ПремьерMлига» (16+)

0.40 Х/ф «ПОСЛЕДСТВИЯ ЛЮБВИ» (16+)
2.40 Х/ф «ИСТОРИЯ АНТУАНА
ФИШЕРА» (12+)
4.50 «В наше время» (12+)

РОССИЯ
5.00 Х/ф «ЦЕЛУЮТСЯ ЗОРИ»
6.35 «Сельское утро»
7.05 «Диалоги о животных»
8.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
8.10, 11.10, 14.20 Вести. Местное время
8.20 «Военная программа»
8.50, 3.00 «Планета собак»
9.25 «Субботник»
10.05 «Моя планета»
11.20, 4.30 Вести. Дежурная часть
11.55 «Танковый биатлон»
12.55, 14.30 Х/ф «НЕ БЫЛО БЫ
СЧАСТЬЯ…» (12+)
17.00 «Субботний вечер»
18.55 «Клетка»
21.00 Х/ф «НЕ БЫЛО БЫ СЧАСТЬЯM2» (12+)
0.50 Х/ф «СПАСИБО ЗА ЛЮБОВЬ» (12+)
3.35 «Комната смеха»

НТВ
6.00 Т/с «ПОРОХ И ДРОБЬ» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
8.15 «Лотерея «Золотой ключ»
8.45 «Их нравы»
9.25 «Готовим с Алексеем Зиминым»
10.20 «Главная дорога» (16+)
10.55 «Кулинарный поединок»
12.00 «Квартирный вопрос»
13.25 «Своя игра»
14.10 Х/ф «МОЯ ПОСЛЕДНЯЯ ПЕРВАЯ
ЛЮБОВЬ» (16+)
16.15 «Следствие вели...» (16+)
17.10 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ» (16+)
19.55 «Самые громкие русские
сенсации» (16+)
21.50 «Ты не поверишь!» (16+)
22.30 Т/с «ГРАЖДАНКА НАЧАЛЬНИЦА.
ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+)
0.30 «Жизнь как песня». Татьяна
Буланова» (16+)
1.35 «Как на духу» (16+)
2.40 «Авиаторы» (12+)
3.15 Т/с «ГРЯЗНАЯ РАБОТА» (16+)
5.00 Т/с «ТРИ ЗВЕЗДЫ» (16+)

КУЛЬТУРА
4.30 «Евроньюс»
8.00 «Обыкновенный концерт с
Эдуардом Эфировым»
8.35 Х/ф «ТЕАТР»
10.55 Д/ф «Миротворец. Святой
Даниил Московский»
11.30 Большая семья. Игорь
Золотовицкий
12.25, 23.55 Д/с «Из жизни
животных»
13.20 Д/с «Нефронтовые заметки»
13.45 Ксения Раппопорт, Евгений
Миронов, Владимир Спиваков
«Признание в любви»
15.25 Д/ф «Вавилонская башня.
Сокровище Меконга»
16.15 Больше, чем Любовь. Микаэл
и Вера Таривердиевы
16.55 Х/ф «УЧЕНИК ЛЕКАРЯ»
18.10 Евгений Дятлов. Любимые

романсы
19.20 По следам тайны. «НЛО.
Пришельцы или соседи?»
20.10 Х/ф «ДЖЕЙН ЭЙР»
21.50 ГалаMконцерт в австрийском
замке графенег
23.10 Д/ф «Тайна белого беглеца»
0.50 Д/ф «Томас Кук»

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
6.00 Мультфильмы
7.35 М/с «Смешарики» (0+)
7.45 М/с «Пингвинёнок Пороро» (6+)
8.05 М/с «Макс Стил» (12+)
8.30 Мультфильмы (0+)
9.00 М/ф «Альфа и Омега. Клыкастая
братва» (12+)
10.35 «Студенты» (16+)
11.05 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+)
13.05, 16.45, 22.00 Шоу «Уральских
пельменей» (16+)
16.00 «Тайны и легенды земли
ярославской» (12+)
16.30 «6 кадров» (16+)
18.15 М/ф «КунгMфу панда» (12+)
19.55 Х/ф «ВОЙНА МИРОВ Z» (16+)
23.00 Х/ф «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ» (18+)
1.10 Х/ф «ЛЮБОВНЫЙ ПЕРЕПЛЁТ» (16+)

РОССИЯ 2
5.50 «Путешествие к центру Земли»
7.00 Панорама дня. LIVE
8.15 «Диалоги о рыбалке»
8.45 «В мире животных»
9.15 «Максимальное приближение». Дубай
9.45 «Максимальное приближение».
Южная Корея
10.10 «Диверсанты». Ликвидатор
11.05 «Диверсанты». Полярный лис
12.00, 20.40 Большой спорт
12.20 «24 кадра» (16+)
12.50 «Наука на колесах»
13.25 Летний биатлон
14.25 Х/ф «СПЕЦНАЗ»
15.20 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ЩИТ»
15.55 «ФормулаM1». ГранMпри Бельгии
17.05 Большой спорт. Летние
Юношеские Олимпийские игры
17.55 Чемпионат Европы по водным
видам спорта
21.00 Х/ф «КЛАД МОГИЛЫ
ЧИНГИСХАНА» (16+)
0.50 «Основной элемент». В поисках
абсолютной гармонии
1.20 «Основной элемент». Мир муравьев
1.55 «За кадром». ШриMЛанка
2.55 «Максимальное приближение». Тоскана
3.25 «За кадром». Греция

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00 «Новости»
6.10 Х/ф «ЛУЧШЕЕ ЛЕТО НАШЕЙ
ЖИЗНИ» (16+)
8.10 «Армейский магазин» (16+)
8.45 «Смешарики. ПИНMкод»
8.55 «Здоровье» (16+)
10.15 «Непутевые заметки»
10.35 «Пока все дома»
11.25 «Фазенда»
12.15 «Идеальный ремонт»
13.10 «Среда обитания» (12+)
14.10 «Что? Где? Когда?»
15.15 «Молодые миллионеры» (16+)
16.20 «Минута славы» (12+)
17.45 «Куб» (12+)
18.50 «ДОстояние РЕспублики».
Лучшее»
21.00 «Время»
22.30 «Повтори!» Пародийное шоу»
(16+)
0.40 Х/ф «ЖЕМЧУЖИНА НИЛА» (16+)
2.40 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ХИТРОУМНОГО БРАТА ШЕРЛОКА
ХОЛМСА» (16+)
4.25 «Контрольная закупка»

РОССИЯ
5.15 Х/ф «ВОЗВРАТА НЕТ»
7.20 «Вся Россия»
7.30 «Сам себе режиссер»
8.20 «Смехопанорама»
8.50 «Утренняя почта»
9.30 «Сто к одному»
10.20 Местное Время
11.00, 14.00, 20.00 Вести
11.10 «Про декор»
12.10, 14.30 Т/с «Я БОЛЬШЕ НЕ
БОЮСЬ» (12+)
14.20 Вести. Местное время
21.00 Х/ф «МУЖ СЧАСТЛИВОЙ
ЖЕНЩИНЫ» (12+)
22.55 Х/ф «ВАСИЛЬКИ ДЛЯ
ВАСИЛИСЫ» (12+)
0.55 Х/ф «БОГ ПЕЧАЛИ И РАДОСТИ»
(12+)
2.45 «Моя планета»
3.45 «Комната смеха»

НТВ
6.00 Т/с «ПОРОХ И ДРОБЬ» (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«Сегодня»

8.15 «Лотерея «Русское лото плюс»
8.45 «Их нравы»
9.25 «Едим дома»
10.20 «Чудо техники» (12+)
10.55 «К 70Mлетию ЯсскоM
Кишиневской операции». «Красный
флаг над Кишиневом» (16+)
12.00 «Дачный ответ»
13.20 «Чемпионат России по футболу
2014 г». / 2015 г. «Кубань»M
«Локомотив»
15.30 «Бывает же такое!» (16+)
16.15 «Следствие вели...» (16+)
17.10 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ» (16+)
19.55 Т/с «МЕНТ В ЗАКОНЕM8» (16+)
1.50 Х/ф «ЕЛЬЦИН. ТРИ ДНЯ В
АВГУСТЕ» (16+)
3.45 «Авиаторы» (12+)
4.10 Т/с «ГРЯЗНАЯ РАБОТА» (16+)

КУЛЬТУРА
4.30 «Евроньюс»
8.00 «Обыкновенный концерт с
Эдуардом Эфировым»
8.35 Х/ф «УЧЕНИК ЛЕКАРЯ»
9.45 Легенды мирового кино. Шарль
Азнавур
10.15 «Цирк массимо»
11.10 Звездные портреты. «Павел
Попович. Космический хулиган»
11.40, 23.55 Д/с «Из жизни
животных»
12.35 «Пешком...». Москва
железнодорожная
13.05 ГалаMконцерт в австрийском
замке графенег
14.30 «Православие в Америке».
Авторская программа митрополита
Илариона
15.15 Д/ф «Тайна белого беглеца»
16.05, 23.10 Искатели. «Затерянный
город шелкового пути»
16.50 К 70Mлетию сергея Соловьева.
«Те, с которыми я... Голубиный мир»
17.40 Х/ф «ЧУЖАЯ БЕЛАЯ И РЯБОЙ»
19.15 Хрустальный бал «Хрустальной
турандот» В честь Светланы
Немоляевой
20.35 Х/ф «БРАТЬЯ»
22.05 Концерт «Take 6»
0.50 Д/ф «ХарунMальMРашид»

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
6.00 Мультфильмы
7.35 М/с «Смешарики» (0+)
7.45 М/с «Пингвинёнок Пороро» (6+)
8.05 М/с «Макс Стил» (12+)
8.30 Мультфильмы (0+)
9.00 М/ф «Лесная братва» (12+)
10.30 М/ф «Подводная братва» (12+)
12.00 «Успеть за 24 часа» (16+)
13.00 «6 кадров» (16+)
13.20, 16.30, 21.40 Шоу «Уральских
пельменей» (16+)
14.20 М/ф «КунгMфу панда» (12+)
16.00 «Комеди клабMрегион» (16+)
17.25 Х/ф «ВОЙНА МИРОВ Z» (16+)
19.30 Х/ф «ВОЙНА МИРОВ» (16+)
23.40 Х/ф «КРИМИНАЛЬНОЕ ЧТИВО» (18+)
2.30 МУЗЫКА НА ГТ (18+)

РОССИЯ 2
5.00 «Максимальное приближение».
Иордания
5.30 «Максимальное приближение».
Экстрим поMкаталонски
5.50 «Путешествие к центру Земли»
7.00 Панорама дня. LIVE
8.15 «Моя рыбалка»
8.45 «Язь против еды»
9.15 «Рейтинг Баженова». Война миров (16+)
9.40 «Полигон». Дикая кошка
10.10 «Диверсанты». Убить гауляйтера
11.05 «Диверсанты». Противостояние
12.00 Большой спорт
12.20 «Трон»
12.55 Х/ф «SLOVE. ПРЯМО В СЕРДЦЕ» (16+)
14.55 Летний биатлон
15.45 «ФормулаM1». ГранMпри Бельгии
18.15, 19.55 Чемпионат Европы по
водным видам спорта
19.25 Большой спорт. Летние
Юношеские Олимпийские игры
20.55 Большой футбол
22.25 Баскетбол. Чемпионат Европы
0.15 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ СКВОЗЬ СТЕНУ» (16+)
2.05 «Максимальное приближение».
Дубай
2.35 «Максимальное приближение».
Южная Корея
3.00 «Максимальное приближение». Румыния
3.55 Х/ф «ГОСПОДА ОФИЦЕРЫ» (16+)

ОБЪЯВЛЕНИЯ

 В ГАЗЕТЕ
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