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05.00 Телеканал «Доброе утро» 09.00, 03.00 
Новости 09.15 Контрольная закупка 09.45 
«Жить здорово!» (12+) 10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости с субтитрами 12.20 «Се­
годня вечером» с Андреем Малаховым. (16+)
14.25, 15.15, 00.35 «Время покажет». (16+)
16.00 Премьера. «Мужское / Женское» 17.00 
«Наедине со всеми». (16+) 18.00 Вечерние но­
вости с субтитрами 18.45 «Давай поженимся!» 
(16+) 19.50 «Пусть говорят» с Андреем Мала­
ховым. (16+) 21.00 Время 21.45 ПРЕМЬЕРА. «С 
ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ РОДИНА». (16+) 23.45 «Ве­
черний Ургант». (16+) 00.20 Ночные новости 
01.55, 03.05 «ПОСЛЕДСТВИЯ ЛЮБВИ». (16+)
04.00 «В наше время». (12+)

РОССИЯ
05.00  Утро России 09.00 «Землетрясение. 
Кто следующий?» (12+) 09.55 «О самом глав­
ном» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 11.30,
14.30, 17.45, 19.35 Местное время. Вести- 
Москва 11.50, 14.50, 18.05 Вести. Д еж ур­
ная часть 12.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-11». (12+)
13.00 «Особый случай». (12+) 15.00 «СЕРДЦЕ 
ЗВЕЗДЫ». (12+) 16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ». 
(12+) 18.15 «Прямой эфир». (12+) 20.50 Спокой­
ной ночи, малыши! 21.00 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+) 22.00, 22.50, 23.40 «ЗЕМ­
СКИЙ ДОКТОР. ЛЮБОВЬ ВОПРЕКИ». (12+) 00.40 
«НАДЕЖДА». (16+) 02.40 «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 
ЗАЯВИТЬ...» 04.10 Комната смеха

НТВ
06.00 НТВ утром 08.10 До суда. (16+) 09.05,
10.20 «ВОЗВРАЩ ЕНИЕ М УХТАРА-2». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня 11.30,
14.30, 17.30 Обзор. Чрезвычайное происше­
ствие 11.55 Суд присяжных. (16+) 13.20 Суд 
присяжных. Окончательный вердикт. (16+)
14.55 Прокурорская проверка. (16+) 16.30 
«ЛУЧШИЕ ВРАГИ». (16+) 18.00 «Говорим и по­
казываем». Ток-шоу с Леонидом Закошанским. 
(16+) 20.00, 23.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-8». 
(16+) 22.00 «Анатомия дня» 00.55 «Герои «Мен­
товских войн-8». (16+) 01.45 Внимание! С 1.45 
до 6.00 вещание для Москвы и Московской об­
ласти осуществляется по кабельным сетям
01.45 «ДНК». (16+) 02.40 Дикий мир. (0+) 03.00 
«РЖАВЧИНА». (16+) 04.55 «СУПРУГИ». (16+)

КУЛЬТУРА
07.00 Евроньюс 10.00, 15.00, 19.00, 23.15 Но­
вости культуры 10.15, 01.40 «Наблюдатель»
11.15 «РАССЛЕДОВАНИЯ КОМИССАРА МЕГРЭ»
12.00 «Автопортрет в красной феске. Роберт 
Фальк» 12.45 «Последний автограф». Избран­
ные главы 13.10, 23.35 «ЧУЖИЕ ПИСЬМА» 14.45 
«Старый Зальцбург» 15.10 Спектакль «Ревизор»
18.05 «Анатолий Папанов» 18.50 «Эрнест Ре­
зерфорд» 19.15 «Главная роль» 19.30 «Сати. 
Нескучная классика... » 20.10 «Правила жизни»
20.40 «Спокойной ночи, малыши!» 20.50 «Эпи­
зоды» 21.35 «Тем временем» с Александром Ар­
хангельским 22.20 «История мира» 01.00 «Ищу 
учителя» 02.40 «Укхаламба —  Драконовы горы. 
Там, где живут заклинатели дождей»

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
06.00 Мультфильмы. (0+) 06.40 «Миа и я». (6+)
07.10, 07.30, 13.30, 19.00 «6 кадров». (16+)
08.00, 09.00, 09.30, 14.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
10.30 Шоу «Уральских пельменей». (16+) 11.30 
«РЕАЛЬНАЯ СКАЗКА». (12+) 15.30, 21.00, 00.00 
«СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». (16+) 16.00, 20.00 
«ВОСЬМ ИДЕСЯТЫ Е». (16+) 16.30 «КУХНЯ». 
(16+) 18.30, 21.30 Новости 19.30 «АНЖ ЕЛИ­
КА». (16+) 22.00 «ТАКСИ». (0+) 23.40 «СТУДЕН­
ТЫ». (16+) 00.30 «АНАТОМИЯ СТРАСТИ». (16+)
02.15 Музыка на ГТ. (18+)

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 Утро Ярославля. (16+) 07.00 «Самое д о ­
брое утро». (16+) 09.00 «Утренняя гимнастика 
для лиц пожилого возраста». (16+) 09.10, 17.05,
18.30 «Отличный выбор». (16+) 09.30 АвтоПро. 
(16+) 10.00 «БЫВШАЯ». (16+) 11.00, 01.00 «ГО ­
СПОЖА ГОРНИЧНАЯ». (16+) 12.00 «ВЛЮ БИТЬ­
СЯ В НЕВЕСТУ БРАТА». (16+) 14.00, 15.10 «СПА­
СТИ ШЕРЛОКА» 15.00, 17.00, 18.00 Новости. 
(16+) 16.00 «ВЫЗОВ». (16+) 17.25 Наша энер­
гия. (16+) 17.35 «Жестокие тайны прошлого». 
(16+) 18.05 «Скромное обаяние современных 
технологий». (16+) 18.50, 22.30 Дневники Вол­
ковского фестиваля. (16+) 19.00, 22.00, 00.00 
«День в событиях». (16+) 19.15, 21.45 «Хоккей. 
LIVE». (12+) 19.30 Хоккей. «Локомотив» (Ярос­
лавль) —  «ХК Сочи» (Сочи). Прямая трансляция. 
(12+) 22.40, 00.30 «ПОДСТАВА». (16+)

СПОРТ
07.00 Панорама дня. Live 08.35, 23.40 «БАЙКИ 
МИТЯЯ». (16+) 09.35, 22.05 «Эволюция» 11.45 
Большой футбол 12.05 «МЕДВЕЖЬЯ ОХОТА». 
(16+) 15.20 Профессиональный бокс. Д. Лебе­
дев (Россия) —  П. Колодзей (Польша). Бой за 
титул чемпиона мира по версии WBА. Г. Дрозд 
(Россия) —  К. Влодарчик (Польша). Бой за ти ­
тул чемпиона мира по версии WBС 18.00, 01.45 
«24 кадра». (16+) 18.30, 02.20 «Трон» 19.00,
21.45 Большой спорт 19.25 Хоккей. «Локомо­
тив» (Ярославль) —  «ХК Сочи». КХЛ. Прямая 
трансляция 00.45 Профессиональный бокс
01.45 Внимание! С 1.45 до 6.00 вещание на Мо­
скву и Московскую область осуществляется 
по кабельным сетям 02.50 «Наука на колесах»
03.20, 03.50 Угрозы современного мира 04.20 
«В ЗОНЕ РИСКА». (16+)

05.00 Телеканал «Доброе утро» 09.00, 03.00 
Новости 09.15, 04.10 Контрольная закуп­
ка 09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 Модный 
приговор 12.00, 15.00 Новости с субтитрами
12.20 «С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ РОДИНА». (16+)
14.25, 15.15, 00.35 «Время покажет». (16+)
16.00 Премьера. «Мужское / Женское» 17.00 
«Наедине со всеми». (16+) 18.00 Вечерние но­
вости с субтитрами 18.45 «Давай поженимся!» 
(16+) 19.50 «Пусть говорят» с Андреем Мала­
ховым. (16+) 21.00 Время 21.45 ПРЕМЬЕРА. «С 
ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ РОДИНА». (16+) 23.45 «Ве­
черний Ургант». (16+) 00.20 Ночные новости
01.50, 03.05 «МУЖЕСТВО В БОЮ». (12+)

РОССИЯ
05.00 Утро России 09.00 «Агент А/201. Наш че­
ловек в гестапо». (12+) 09.55 «О самом главном»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 11.30, 14.30, 
17.45, 19.35 Местное время. Вести-Москва
11.50, 14.50, 18.05 Вести. Дежурная часть
12.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-11». (12+) 13.00 
«Особый случай». (12+) 15.00 «СЕРДЦЕ ЗВЕЗ­
ДЫ». (12+) 16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ». (12+)
18.15 «Прямой эфир». (12+) 20.50 Спокойной 
ночи, малыши! 21.00 «Вечер с Владимиром Со­
ловьевым». (12+) 22.00, 22.55 «ЗЕМСКИЙ ДОК­
ТОР. ЛЮБОВЬ ВОПРЕКИ». (12+) 23.50 «Николай 
Рыжков. Последний Премьер Империи» 00.55 
«НАДЕЖДА». (16+) 02.55 «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 
ЗАЯВИТЬ...» 04.15 Комната смеха

НТВ
06.00 НТВ утром 08.10 До суда. (16+) 09.05,
10.20 «ВОЗВРАЩ ЕНИЕ М УХТАРА-2». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня 11.30,
14.30, 17.30 Обзор. Чрезвычайное происше­
ствие 11.55 Суд присяжных. (16+) 13.20 Суд 
присяжных. Окончательный вердикт. (16+)
14.55 Прокурорская проверка. (16+) 16.30 
«ЛУЧШИЕ ВРАГИ». (16+) 18.00 «Говорим и по­
казываем». Ток-шоу с Леонидом Закошанским. 
(16+) 19.45 Ф утбол. ЦСКА (Россия) —  «Бава­
рия» (Германия). Лига чемпионов У еФа . Прямая 
трансляция 22.00 «Анатомия дня» 23.00 «Ш А­
МАН». (16+) 01.00 Главная дорога. (16+) 01.35 
«Дело темное». (16+) 02.30 Дикий мир. (0+)
03.00 «ПРОСТО ДЖЕКСОН». (16+) 05.00 «СУ­
ПРУГИ». (16+)

КУЛЬТУРА
06.30  Евроньюс 10.00, 15.00, 19.00, 23.15
Новости культуры 10.15, 01.55 «Наблю да­
тель» 11.15 «РАССЛЕДОВАНИЯ КОМИССАРА 
МЕГРЭ» 12.05 «Здесь место свято. Соловки»
12.45 «Последний автограф». Избранные гла­
вы 13.10, 23.35 «ДНЕВНИК ДИРЕКТОРА ШКО­
ЛЫ» 14.30 «Сергей Баневич. Современник сво­
его детства» 15.10 Спектакль «Проснись и пой!»
16.50 «Георгий Менглет. Легкий талант» 17.35 
«Эпоха Дмитрия Лихачева, рассказанная им 
самим» 18.05 «Звезды скрипичного искусства»
19.15 «Главная роль» 19.30 «Искусственный от­
бор» 20.10 «Правила жизни» 20.40 «Спокойной 
ночи, малыши!» 20.50 «Больше, чем любовь»
21.35 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным 22.20 
«История мира» 00.50 «Ищу учителя» 01.30 Р. 
Щедрин. Концерт №3 для фортепиано с орке­
стром

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
06.00 Мультфильмы. (0+) 06.40 «Миа и я». (6+)
07.10, 08.00, 19.00 «6 кадров». (16+) 07.30,
09.00, 18.30, 21.30 Новости 08.30, 09.30,
14.00 «ВОРОНИНЫ». (16+) 10.00, 16.30, 20.00 
«ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». (16+) 10.30, 16.00, 21.00, 
00.00 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». (16+) 11.30 «ТАК­
СИ». (0+) 13.10, 13.30, 23.40 «СТУДЕНТЫ». 
(16+) 17.00 «КУХНЯ». (16+) 19.30 «АНЖЕЛИКА». 
(16+) 22.00 «ТАКСИ-2». (12+) 00.30 «АНАТОМИЯ 
СТРАСТИ». (16+) 02.15 Музыка на ГТ. (18+)

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 Утро Ярославля. (16+) 07.00 «Самое д о ­
брое утро». (16+) 09.00 «Утренняя гимнастика 
для лиц пожилого возраста». (16+) 09.10, 17.05,
18.40 «Отличный выбор». (16+) 09.30 Наша 
энергия. (16+) 09.40 «Еда с Алексеем Зими­
ным». (16+) 10.00 «БЫВШАЯ». (16+) 11.00, 01.00 
«ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ». (16+) 12.00 «ПОДСТА­
ВА». (16+) 14.00, 15.10 «ДОРОГА В РАЙ». (16+)
15.00, 17.00, 18.00 Новости. (16+) 16.00 «ВЫ­
ЗОВ». (16+) 17.25, 18.05 «Скромное обаяние 
современных технологий». (16+) 19.00, 22.00, 
00.00 «День в событиях». (16+) 19.30 В тему. 
(16+) 20.00 «ГЛАВНЫЙ КАЛИБР». (16+) 21.00 
«Ф акультет молодежи» 21.15 «Личная жизнь 
вещей» 21.30 «ИГРУШКИ». (16+) 22.30, 00.30 
«ПУТЬ ВОИНА». (16+)

СПОРТ
07.00 Панорама дня. Live 08.35, 23.55 «БАЙКИ 
МИТЯЯ». (16+) 09.35, 22.20 «Эволюция». (16+)
11.45 Большой футбол 12.05 «САРМАТ». (16+)
15.40 Я —  полицейский! 16.45, 19.15, 22.00 
Большой спорт 16.55 Хоккей. «Трактор» (Че­
лябинск) —  «Авангард» (Омская область). КХЛ. 
Прямая трансляция 19.30 Смешанные еди­
ноборства. Fight Nights. В. Минеев (Россия) —  
Ф. Алмейда (Бразилия), М. Гришин (Россия) —  
М. Кайл (США). Прямая трансляция из Москвы 
00.55 Профессиональный бокс 02.10 Хоккей. 
«Сибирь» (Новосибирская область) —  ЦСКА. 
КХЛ 04.20 «В ЗОНЕ РИСКА». (16+)

05.00 Телеканал «Доброе утро» 09.00, 03.00 
Новости 09.15, 04.10 Контрольная закуп­
ка 09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 Модный 
приговор 12.00, 15.00 Новости с субтитрами
12.20 «С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ РОДИНА». (16+)
14.25, 15.15, 00.35 «Время покажет». (16+)
16.00 Премьера. «Мужское / Женское» 17.00 
«Наедине со всеми». (16+) 18.00 Вечерние но­
вости с субтитрами 18.45 «Давай поженимся!» 
(16+) 19.50 «Пусть говорят» с Андреем Мала­
ховым. (16+) 21.00 Время 21.45 ПРЕМЬЕРА. «С 
ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ РОДИНА». (16+) 23.45 «Ве­
черний Ургант». (16+) 00.20 Ночные новости
02.00, 03.05 «КУЗИНА БЕТТИ». (16+)

РОССИЯ
Утро России 09.00 «Агент А/201. Наш человек в 
гестапо». (12+) 09.55 «О самом главном» 11.00,
14.00, 17.00, 20.00 Вести 11.30, 14.30, 17.45,
19.35 Местное время. Вести-Москва 11.50,
14.50, 18.05 Вести. Дежурная часть 12.00 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-11». (12+) 13.00 «Особый 
случай». (12+) 15.00 «СЕРДЦЕ ЗВЕЗДЫ». (12+)
16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ». (12+) 18.15 «Пря­
мой эфир». (12+) 20.50 Спокойной ночи, малы­
ши! 21.00 «Вечер с Владимиром Соловьевым». 
(12+) 22.00, 22.50, 23.40 «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР. 
ЛЮБОВЬ ВОПРЕКИ». (12+) 00.40 «НАДЕЖДА». 
(16+) 02.40 «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН ЗАЯВИТЬ...»
04.05 Честный детектив. (16+) 04.45 Вести. Де­
журная часть

НТВ
06.00 НТВ утром 08.10 До суда. (16+) 09.05,
10.20 «ВОЗВРАЩ ЕНИЕ М УХТАРА-2». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня 11.30,
14.30, 17.30 Обзор. Чрезвычайное происше­
ствие 11.55 Суд присяжных. (16+) 13.20 Суд 
присяжных. Окончательный вердикт. (16+)
14.55 Прокурорская проверка. (16+) 16.30 
«ЛУЧШИЕ ВРАГИ». (16+) 18.00 «Говорим и по­
казываем». Ток-шоу с Леонидом Закошанским. 
(16+) 19.45 Ф утбол. «Зенит» (Россия) —  «Мо­
нако» (Монако). Лига чемпионов УЕФА. Пря­
мая трансляция 22.00 «Анатомия дня» 23.00 
«ШАМАН». (16+) 01.00 «Лига чемпионов УЕФА. 
Обзор». (16+) 01.35 Квартирный вопрос. (0+)
02.40 Дикий мир. (0+) 03.00 «МОЯ ФАМИЛИЯ 
ШИЛОВ». (16+) 04.55 «СУПРУГИ». (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Евроньюс 10.00, 15.00, 19.00, 23.15
Новости культуры 10.15, 01.55 «Наблюда­
тель» 11.15 «РАССЛЕДОВАНИЯ КОМИССАРА 
МЕГРЭ» 12.05 «Планета Михаила Аникушина»
12.45 «Последний автограф». Избранные главы
13.10, 23.35 «РОЗЫГРЫШ» 14.50 «Тихо Браге»
15.10 Спектакль «Священные чудовища» 17.05 
«Павел I» 18.05 «Звезды скрипичного искус­
ства» 19.15 «Главная роль» 19.30 «Абсолютный 
слух» 20.10 «Правила жизни» 20.40 «Спокойной 
ночи, малыши!» 20.50 «Проклятие Моны Лизы»
21.40 «Власть факта» 22.20 «История мира»
01.10 «Ищу учителя» 01.50 «Вальтер Скотт»

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
06.00 Мультфильмы. (0+) 06.40 «Миа и я». (6+)
07.10, 13.30, 19.00 «6 кадров». (16+) 07.30,
09.00, 18.30, 21.30 Новости 08.00, 14.00 «ВО­
РОНИНЫ». (16+) 09.30, 16.30, 20.00 «ВОСЬМИ­
ДЕСЯТЫЕ». (16+) 10.00, 16.00, 21.00, 00.00 
«СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». (16+) 10.30 «Мастер- 
шеф». (16+) 11.50 «ТАКСИ-2». (12+) 17.00 «КУХ­
НЯ». (16+) 19.30 «АНЖЕЛИКА». (16+) 22.00 «ТАК­
СИ-3». (12+) 23.35 «СТУДЕНТЫ». (16+) 00.30 
«АНАТОМИЯ СТРАСТИ». (16+) 02.15 Музыка на 
ГТ. (18+)

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 Утро Ярославля. (16+) 07.00 «Самое до ­
брое утро». (16+) 09.00 «Утренняя гимнастика 
для лиц пожилого возраста». (16+) 09.10, 17.05,
18.40 «Отличный выбор». (16+) 09.30 «Еда с 
Алексеем Зиминым». (16+) 10.00 «БЫВШАЯ». 
(16+) 11.00, 01.00 «ГОСПОЖ А ГОРНИЧНАЯ». 
(16+) 12.00 «ПУТЬ ВОИНА». (16+) 14.00, 15.10 
«ТАБОР УХОДИТ В НЕБО» 15.00, 17.00, 18.00 
Новости. (16+) 16.00, 20.00 «ГЛАВНЫЙ КА­
ЛИБР». (16+) 17.25 В тему. (16+) 18.05 «Скром­
ное обаяние современных технологий». (16+)
19.00, 22.00, 00.00 «День в событиях». (16+)
19.30 «Жилье мое». (12+) 21.00 «EUROMAXX: 
окно в Европу». (16+) 21.30 «ИГРУШКИ». (16+)
22.30, 00.30 «НОЧЬ, КОТОРУЮ МЫ НАЗВАЛИ 
ДНЕМ». (16+)

СПОРТ
07.00 Панорама дня. Live 08.35, 00.20 «БАЙКИ 
МИТЯЯ». (16+) 09.35, 23.15 «Эволюция» 11.45 
Большой футбол 12.05 «САРМАТ». (16+) 15.45 
«Побег из Кандагара» 16.30 «КАНДАГАР». (16+)
18.30 Большой спорт 21.05 Первый всеармей­
ский фестиваль «Армия России» 01.20 Сме­
шанные единоборства. (16+) 02.45 Я —  поли­
цейский! 03.50 «Рейтинг Баженова. Война ми­
ров». (16+) 04.20 «В ЗОНЕ РИСКА». (16+)

05.00 Телеканал «Доброе утро» 09.00, 03.00 
Новости 09.15, 04.30 Контрольная закуп­
ка 09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 Модный 
приговор 12.00, 15.00 Новости с субтитрами
12.20 «С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ РОДИНА». (16+)
14.25, 15.15 «Время покажет». (16+) 16.00 
Премьера. «Мужское / Женское» 17.00 «Нае­
дине со всеми». (16+) 18.00 Вечерние новости 
с субтитрами 18.45 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» с Андреем Малаховым. 
(16+) 21.00 Время 21.45 ПРЕМЬЕРА. «С ЧЕГО 
НАЧИНАЕТСЯ РОДИНА». (16+) 23.45 «Вечерний 
Ургант». (16+) 00.20 Ночные новости 00.35 «К 
100-летию Юрия Левитана. Голос эпохи». (12+) 
01.40, 03.05 «СМЕРТЕЛЬНАЯ ОХОТА». (16+)
03.35 «В наше время». (12+)

РОССИЯ
05.00 Утро России 09.00, 02.50 «Чужая на ро­
дине. Трагедия дочери Сталина». (12+) 09.55 «О 
самом главном» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве­
сти 11.30, 14.30, 17.45, 19.35 Местное время. 
Вести-Москва 11.50, 14.50, 18.05 Вести. Д е­
журная часть 12.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-11». 
(12+) 13.00 «Особый случай». (12+) 15.00 
«СЕРДЦЕ ЗВЕЗДЫ». (12+) 16.00 «ПОКА СТА­
НИЦА СПИТ». (12+) 18.15 «Прямой эфир». (12+)
20.50 Спокойной ночи, малыши! 21.00 «Вечер с 
Владимиром Соловьевым». (12+) 22.00, 22.55 
«ЗЕМСКИЙ ДОКТОР. ЛЮБОВЬ ВОПРЕКИ». (12+)
23.50 «Трансплантология. Вызов смерти». (12+) 
00.50 «НАДЕЖДА». (16+) 03.50 Комната смеха

НТВ
06.00 НТВ утром 08.10 До суда. (16+) 09.05,
10.20 «ВОЗВРАЩ ЕНИЕ М УХТАРА-2». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня 11.30,
14.30, 17.30 Обзор. Чрезвычайное происше­
ствие 11.55 Суд присяжных. (16+) 13.20 Суд 
присяжных. Окончательный вердикт. (16+)
14.55 Прокурорская проверка. (16+) 16.30 
«ЛУЧШИЕ ВРАГИ». (16+) 18.00 «Говорим и по­
казываем». Ток-шоу с Леонидом Закошанским. 
(16+) 19.45 Футбол. Лига Европы УЕФА. «Крас­
нодар» (Россия) —  «Эвертон» (Англия). Прямая 
трансляция 22.00 «Анатомия дня» 23.00 «Ш А­
МАН». (16+) 01.00 «Лига Европы УЕФА. Обзор». 
(16+) 01.35 Дачный ответ. (0+) 02.40 Дикий мир. 
(0+) 03.05 «ОТДЕЛЬНОЕ ПОРУЧЕНИЕ». (16+)
04.55 «СУПРУГИ». (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Евроньюс 10.00, 15.00, 19.00, 23.15
Новости культуры 10.15, 01.55 «Наблюдатель»
11.15 «РАССЛЕДОВАНИЯ КОМИССАРА МЕГРЭ»
12.05 «Эпизоды» 12.45 «Последний автограф». 
Избранные главы 13.10, 23.35 «ДОЖИВЕМ ДО 
ПОНЕДЕЛЬНИКА» 15.10 Спектакль «Счастлив- 
цев-Несчастливцев» 17.05 «Александр Шир­
виндт» 17.50 «Беллинцона. Ворота в Италию»
18.05 «Звезды скрипичного искусства» 18.50 
«Лукас Кранах Старший» 19.15 «Главная роль»
19.30 «Черные дыры. Белые пятна» 20.10 «Пра­
вила жизни» 20.40 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 «Кто мы?» 21.20 «Влколинец. Деревня на 
земле волков» 21.35 «Наедине со всей стра­
ной» 22.20 «История мира» 01.15 «Ищу учите­
ля»

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
06.00 Мультфильмы. (0+) 06.40 «Миа и я». (6+)
07.10, 13.30, 19.00 «6 кадров». (16+) 07.30,
09.00, 18.30, 21.30 Новости 08.00, 14.00 «ВО­
РОНИНЫ». (16+) 09.30, 16.30, 20.00 «ВОСЬМИ­
ДЕСЯТЫЕ». (16+) 10.00, 16.00, 21.00, 00.00 
«СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». (16+) 10.30 «Мастер- 
шеф». (16+) 11.25 «ТАКСИ-3». (12+) 13.00, 23.40 
«СТУДЕНТЫ». (16+) 17.00 «КУХНЯ». (16+) 19.30 
«АНЖ ЕЛИКА». (16+) 22.00 «ТАКСИ-4». (12+) 
00.30 «АНАТОМИЯ СТРАСТИ». (16+) 02.15 Му­
зыка на ГТ. (18+)

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 Утро Ярославля. (16+) 07.00 «Самое д о ­
брое утро». (16+) 09.00 «Утренняя гимнасти­
ка для лиц пожилого возраста». (16+) 09.10,
17.05, 18.05 «Отличный выбор». (16+) 09.30 
«Еда с Алексеем Зиминым». (16+) 10.00 «БЫВ­
ШАЯ». (16+) 11.00, 01.00 «ГОСПОЖ А ГОРНИЧ­
НАЯ». (16+) 12.00 «НОЧЬ, КОТОРУЮ МЫ НА­
ЗВАЛИ ДНЕМ». (16+) 13.40, 17.25 «Жилье мое». 
(12+) 14.10, 15.10 «МЫ ИЗ Д Ж АЗА» 15.00,
17.00, 18.00 Новости. (16+) 16.00 «ГЛАВНЫЙ 
КАЛИБР». (16+) 18.25, 22.00, 00.00 «День в со­
бытиях». (16+) 18.45, 21.15 «Хоккейный харак­
тер» 19.00 «Локомотив» (Ярославль) -«Динамо» 
(Москва). Прямая трансляция 21.40 «Ф акуль­
тет молодежи» 22.30, 00.30 «КОРОЛИ РУЛЕТ­
КИ». (16+)

СПОРТ
07.00 Панорама дня. Live 08.35, 23.45 «БАЙКИ 
МИТЯЯ». (16+) 10.05 «Эволюция» 11.45 Боль­
шой футбол 12.05 «САРМАТ». (16+) 15.35, 21.45 
Большой спорт 15.55 Хоккей. «Металлург» (Но­
вокузнецк) —  ЦСКА. КХЛ. Прямая трансляция
18.15 «ПРОЕКТ «ЗОЛОТОЙ ГЛАЗ». (16+) 01.15 
Смешанные единоборства. (16+) 02.10 Хоккей. 
«Локомотив» (Ярославль) —  «Динамо» (Москва). 
КХЛ 04.20 «В ЗОНЕ РИСКА». (16+)
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Пятница, 3 октября
ОРТ

05.00 Телеканал «Доброе утро» 09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка 09.45 «Жить здоро­
во!» (12+) 10.55 Модный приговор 12.00, 15.00 
Новости с субтитрами 12.20 «С ЧЕГО НАЧИНА­
ЕТСЯ РОДИНА». (16+) 14.25, 15.15 «Время по­
кажет». (16+) 16.00 Премьера. «Мужское / Жен­
ское» 17.00 Ж ди меня 18.00 Вечерние новости 
с субтитрами 18.45 «Человек и закон» с Алексе­
ем Пимановым. (16+) 19.50 «Поле чудес». (16+)
21.00 Время 21.45 «Голос». (12+) 23.55 «Вечер­
ний Ургант». (16+) 00.50 Премьера. «The Doors: 
История альбома «L.A. Woman». «Городские пи­
жоны». (12+) 02.00 «БРУБЕЙКЕР». (12+) 04.25 
«В наше время». (12+)

РОССИЯ

05.00 Утро России 08.55 Мусульмане 09.10,
02.25 «Людмила Савельева. После бала» 10.05 
«О самом главном» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 11.30, 14.30, 17.45, 19.35 Местное вре­
мя. Вести-Москва 11.50, 14.50, 18.05 Вести. 
Дежурная часть 12.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-11». 
(12+) 13.00 «Особый случай». (12+) 15.00 «СЕРД­
ЦЕ ЗВЕЗДЫ». (12+) 16.00 «ПОКА СТАНИЦА 
СПИТ». (12+) 18.15 «Прямой эфир». (12+) 21.00 
Специальный корреспондент. (16+) 23.00 «Ар­
тист» 01.20 Горячая десятка. (12+) 03.20 Ком­
ната смеха 04.35 Вести. Дежурная часть

НТВ

06.00 НТВ утром 08.10 До суда. (16+) 09.05,
10.20 «ВОЗВРАЩ ЕНИЕ М УХТАРА-2». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня 11.30,
14.30, 17.30 Обзор. Чрезвычайное происше­
ствие 11.55 Суд присяжных. (16+) 13.20 Суд 
присяжных. Окончательный вердикт. (16+) 14.55 
Прокурорская проверка. (16+) 16.30 «ЛУЧШИЕ 
ВРАГИ». (16+) 18.00 «Говорим и показываем». 
Ток-шоу с Леонидом Закошанским. (16+) 19.45 
«МУЖСКИЕ КАНИКУЛЫ». (16+) 23.35 «Список 
Норкина». (16+) 00.25 «ШАМАН». (16+) 02.25 
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ. ЭПИЛОГ». (16+) 04.35 
«СУПРУГИ». (16+)

КУЛЬТУРА

06.30 Евроньюс 10.00, 15.00, 19.00, 23.30 Но­
вости культуры 10.20 Коллекция Евгения Мар- 
голита 11.40 «Семафор на пути» 12.20 «Письма 
из провинции» 12.45 «Последний автограф». Из­
бранные главы 13.10 «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИ­
ЦА» 15.10 Спектакль «Безумный день, или Ж е­
нитьба Фигаро» 18.00 «Театральная летопись»
19.15 «Острова» 20.00 «Линия жизни» 20.50 
«БЕДНЫЙ, БЕДНЫЙ ПАВЕЛ» 22.35 «Жизнь как 
коррида. Елена Образцова» 23.50 «Культ кино» 
с Кириллом Разлоговым. (18+) 01.50 «Медлен­
ное бистро» 01.55 «Искатели»

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ

06.00 «Прекрасная лягушка». (0+) 06.20 Муль­
тфильмы. (0+) 06.40 «Миа и я». (6+) 07.10 «6 ка­
дров». (16+) 07.30, 18.30, 21.30 Новости 08.00,
09.00, 14.00 «ВОРОНИНЫ». (16+) 09.30 «ВОСЬ­
МИДЕСЯТЫЕ». (16+) 10.00, 16.00 «СЕМ ЕЙ­
НЫЙ БИЗНЕС». (16+) 10.30 «Мастер-шеф». (16+)
11.25 «ТАКСИ-4». (12+) 13.05, 13.30 «СТУДЕН­
ТЫ». (16+) 16.30, 19.00, 20.30, 22.00, 23.15 
Шоу «Уральских пельменей». (16+) 00.15 «БОЛЬ­
ШОЙ ЛЕБОВСКИ». (18+) 02.15 Музыка на ГТ. 
(18+)

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ

06.30 Утро Ярославля. (16+) 07.00 «Самое д о ­
брое утро». (16+) 09.00 «Утренняя гимнасти­
ка для лиц пожилого возраста». (16+) 09.10,
17.05, 18.40 «Отличный выбор». (16+) 09.30 
«Еда с Алексеем Зиминым». (16+) 10.00 «БЫВ­
ШАЯ». (16+) 11.00, 01.00 «ГОСПОЖ А ГОРНИЧ­
НАЯ». (16+) 12.00 «КОРОЛИ РУЛЕТКИ». (16+)
14.00, 15.10 «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ ИСТОРИЯ 
ОТРАВЛЕНИЙ» 15.00, 17.00, 18.00 Новости. 
(16+) 16.00 «Непридуманные истории». (16+)
17.25 «Хоккейный характер». (16+) 18.05 «Же­
стокие тайны прошлого». (16+) 19.00, 22.00, 
00.00 «День в событиях». (16+) 19.30 АвтоПро. 
(16+) 20.00 «ГЛАВНЫЙ КАЛИБР». (16+) 21.00 
«Факультет молодежи» 21.15 Патруль 76. (16+)
21.30, 22.30 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». (16+) 00.30 
«EUROMAXX: окно в Европу». (16+)

СПОРТ

07.00 Панорама дня. Live 08.35, 23.40 «БАЙКИ 
МИТЯЯ». (16+) 10.10, 22.05 «Эволюция». (16+)
11.45 Большой футбол 12.05 «ПРОЕКТ «ЗОЛО­
ТОЙ ГЛАЗ». (16+) 15.50 Полигон 16.55, 21.45
Большой спорт 17.15 «Охота на «О су» 18.10 
«ОХОТНИКИ ЗА КАРАВАНАМИ». (16+) 01.15 Про­
фессиональный бокс 03.00 Смешанные едино­
борства. Bellator. Прямая трансляция из США

Суббота, 4 октября
ОРТ

05.20, 06.10 «БОЛЬШОЙ КАПКАН, ИЛИ СОЛО 
ДЛЯ КОШКИ ПРИ ПОЛНОЙ ЛУНЕ». (16+) 06.00 
Новости 07.15 Играй, гармонь любимая! 08.00 
«Курбан-Байрам». Трансляция из Уфимской со­
борной мечети 08.50 «Смешарики. Новые при­
ключения» 09.00 Умницы и умники. (12+) 09.45 
Слово пастыря 10.00, 12.00, 15.00 Новости с 
субтитрами 10.15 Смак. (12+) 10.55 Премьера. 
«Александр Михайлов. Только главные роли». 
(12+) 12.15 «Идеальный ремонт» 13.10 «В наше 
время». (12+) 14.25, 15.15 «Голос». (12+) 16.55 
«Кто хочет стать миллионером?» с Дмитрием 
Дибровым 18.00 Вечерние новости с субти ­
трами 18.15 Ледниковый период 21.00 Время
21.30 «Сегодня вечером» с Андреем Малахо­
вым. (16+) 23.10 Премьера. «Агнета: АББА и да ­
лее...» (12+) 00.15 «ПОСЛЕЗАВТРА». (12+) 02.30 
«ПОЛЕТ ФЕНИКСА». (16+) 05.15 Контрольная за­
купка

РОССИЯ
04.55 «ОПЕКУН» 06.35 «Сельское утро» 07.05 
Диалоги о животных 08.00, 11.00, 14.00 Ве­
сти 08.10, 11.10, 14.20 Местное время. Вести- 
Москва 08.20 Праздник Курбан-Байрам. Пря­
мая трансляция из Московской Соборной ме­
чети 09.25 Субботник 10.05 «Люди воды». (12+)
11.20 Вести. Дежурная часть 11.55 «Танковый 
биатлон» 12.55 «Клетка» 14.30 «Измайлов­
ский парк». (16+) 16.55 Субботний вечер 18.55 
«Хит» 20.00 Вести в субботу 20.45 «ПОДМЕНА В 
ОДИН МИГ». (12+) 00.30 «ОЙ, МАМОЧКИ...» (12+)
02.35 «ПОм Ни ». (16+) 04.55 Комната смеха

НТВ
05.40  «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ-2». (16+) 07.25 
Смотр. (0+) 08.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сегодня
08.15 Лотерея «Золотой ключ». (0+) 08.45 Ме­
дицинские тайны. (16+) 09.25 Готовим с Алек­
сеем Зиминым. (0+) 10.20 Главная дорога. (16+)
10.55 Кулинарный поединок. (0+) 12.00 Квар­
тирный вопрос. (0+) 13.25 Я худею. (16+) 14.30 
Поедем, поедим! (0+) 15.05 Своя игра. (0+)
16.20 «Тайны любви». (16+) 17.20 «Профессия —  
репортер». (16+) 18.00 «Контрольный звонок». 
(16+) 19.00 «Центральное телевидение» с Ва­
димом Такменевым 20.00 Новые русские сен­
сации. (16+) 21.00 Ты не поверишь! (16+) 22.00 
«Хочу к Меладзе». (16+) 23.55 «Мужское досто ­
инство». (18+) 00.30 «Белый дом, черный дым». 
(16+) 02.40 Авиаторы. (12+) 02.55 «ДОЗНАВА­
ТЕЛЬ». (16+) 04.55 «СУПРУГИ». (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Евроньюс 10.00 Библейский сюжет 10.35 
«БЕДНЫЙ, БЕДНЫЙ ПАВЕЛ» 12.20 «Большая 
семья» 13.15 «Пряничный домик» 13.45, 01.55 
«Африка» 14.35 «Нефронтовые заметки» 15.05 
«Юрий Левитан. Наедине со всей страной»
15.55 «Климат. Последний прогноз» 16.25 Го­
сударственный камерный оркестр джазовой му­
зыки имени Олега Лундстрема. Концерт 17.45 
«Короли и шаманы Аруначал-Прадеша» 18.40 
«Больше, чем любовь» 19.20 «За  СПИЧКАМИ»
21.00 «Большая опера» 23.00 «Белая студия»
23.40 «БЫТЬ ДЖОНОМ МАЛКОВИЧЕМ». (18+)
01.30 Мультфильмы для взрослых

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
06.00, 08.30 Мультфильмы. (0+) 07.10 «Пинг­
виненок Пороро». (6+) 07.30 «Робокар Поли и 
его друзья». (6+) 08.05 «Макс Стил». (0+) 09.00 
«Смешарики». (0+) 09.15 «Синдбад: легенда 
семи морей». (12+) 10.45, 16.30, 17.30 Шоу 
«Уральских пельменей». (16+) 12.00 «ВОСЬМИ­
ДЕСЯТЫЕ». (16+) 14.00 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+) 16.00 «Тайны и легенды земли ярослав­
ской». (12+) 19.30 «Вверх». (0+) 21.20 «ИЛЛЮ ­
ЗИЯ ОБМАНА». (12+) 23.25 «АДРЕНАЛИН». (18+)
01.10 «АДРЕНАЛИН-2. ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕ­
НИЕ». (18+) 02.45 Музыка на ГТ. (18+)

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
08.00 Утро Ярославля. (16+) 08.20 Мультфиль­
мы. (6+) 09.40, 21.30 «Отличный выбор». (16+)
10.00 Патруль 76. (16+) 10.10 Я+спорт. (12+)
10.20 «Факультет молодежи». (6+) 10.30 «Еда 
с Алексеем Зиминым». (16+) 11.00 «Лидия Ф е­
досеева-Шукшина. Мое женское счастье». (16+)
12.00 «СПАСТИ ШЕРЛОКА» 13.45 «ДОРОГА В 
РАЙ». (16+) 15.30 «Виктор Черномырдин. В ха­
ризме надо родиться». (16+) 16.30 «Б. Бронду­
ков. Комик с печальными глазами». (16+) 17.30 
«Дом без жертв». (16+) 18.30 «Экстрасенсы-де­
тективы». (16+) 20.30 «День в событиях». (16+)
22.00 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». (16+) 23.45 «ВЫЗОВ». 
(16+)

СПОРТ
07.00 Панорама дня. Live 07.50 «Диалоги о ры­
балке» 08.20 «В мире животных» с Николаем 
Дроздовым 08.55 Формула-1. Гран-при Японии. 
Квалификация. Прямая трансляция 10.05 «24 
кадра». (16+) 10.35 «Трон» 11.10 «Наука на ко­
лесах» 11.45, 18.45 Большой спорт 12.05 «ТРИ 
ДНЯ ЛЕЙТЕНАНТА КРАВЦОВА». (16+) 15.50 Я —  
полицейский! 16.55 Волейбол. Мужчины. «Зе- 
нит-Казань» —  «Белогорье» (Белгород). Супер­
кубок России. Прямая трансляция 21.00 Сме­
шанные единоборства. «Беркут». Прямая транс­
ляция из Грозного 00.30 Смешанные единобор­
ства. Bellator. (16+) 02.25 «EXперименты» 02.55 
Опыты дилетанта 03.25 На пределе. (16+) 03.55 
«Человек мира» 05.00 Смешанные единобор­
ства. Fight Nights. В. Минеев (Россия) —  Ф. А л ­
мейда (Бразилия), М. Гришин (Россия) —  М. Кайл 
(США). (16+)

Воскресенье, 5 октября
ОРТ

06.00 Новости 06.10 «ЗАЛОЖНИЦА» 08.10 «Ар­
мейский магазин». (16+) 08.45 «Смешарики. 
Пин-код» 08.55 «Здоровье». (16+) 10.00, 12.00 
Новости с субтитрами 10.15 «Непутевые замет­
ки» с Дмитрием Крыловым. (12+) 10.35 «Пока 
все дома» 11.25 Фазенда 12.15 «История рос­
сийской кухни» 12.45 «Точь-в-точь» 15.30 Боль­
шие гонки. (12+) 16.55 «Черно-белое». (16+)
18.00 Вечерние новости с субтитрами 18.15 
Премьера. «Своими глазами». (16+) 18.50 «Клуб 
Веселых и Находчивых». Высшая лига. (16+)
21.00 Воскресное «Время» 22.30 «Политика». 
(16+) 23.30 «7 ДНЕЙ И НОЧЕЙ С МЭРИЛИН». (16+)
01.20 «ОГНЕННЫЕ КОЛЕСНИЦЫ» 03.40 «В наше 
время». (12+)

РОССИЯ
05.35 «НЕПОДСУДЕН» 07.20 Вся Россия 07.30 
Сам себе режиссер 08.20 «Смехопанорама» Ев­
гения Петросяна 08.50 Утренняя почта 09.30 
Сто к одному 10.20 Местное время. Вести-Мо- 
сква. Неделя в городе 11.00, 14.00 Вести 11.10 
«Личное пространство» 12.10 «М АЛ АХО ЛЬ ­
НАЯ». (12+) 14.20 Местное время. Вести-М о- 
сква 14.30 Смеяться разрешается 16.25 «Наш 
выход!» 18.05 «МОСКВА —  ЛОПУШКИ». (12+)
20.00 Вести недели 22.00 «Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьевым». (12+) 23.50 «ВЕЗУ­
ЧАЯ». (12+) 01.55 «КТО ПОЕДЕТ В ТРУСКАВЕЦ»
03.20 «Люди воды». (12+) 04.25 Комната смеха

НТВ
06.00  «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ-2». (16+) 08.00,
10.00, 13.00, 16.00 Сегодня 08.15 «Русское 
лото плюс». (0+) 08.50 «Хорошо там, где мы 
есть!» (0+) 09.25 Едим дома. (0+) 10.20 Первая 
передача. (16+) 11.00 Чудо техники. (12+) 11.50 
Дачный ответ. (0+) 13.25 «Профессия —  репор­
тер». (16+) 14.00, 16.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ­
НЫ-8». (16+) 18.00 Чрезвычайное происше­
ствие. Обзор за неделю 19.00 «Сегодня. Итого­
вая программа» с Кириллом Поздняковым 20.10 
«ПЛАН ПОБЕГА». (16+) 22.30 «Голос великой эпо­
хи». (12+) 23.30 «РОДИТЕЛЬСКИЙ ДЕНЬ». (16+)
01.30 «Дело темное». (16+) 02.25 Авиаторы. 
(12+) 03.00 «БЕС». (16+) 05.00 «СУПРУГИ». (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Евроньюс 10.00 «Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым» 10.35 «СЕЛЬСКАЯ УЧИ­
ТЕЛЬНИЦА» 12.15, 13.25, 14.55, 16.20 «Ищу 
учителя» 12.55 «Россия, любовь моя!» 14.05 
«Африка» 15.35 «Что делать?» 17.00 «Пешком...»
17.30 «Кто там...» 18.00 «Контекст» 18.40 «Ро­
мантика романса» 19.35 «Линия жизни» 20.25 
«БЕЛЫЙ СНЕГ РОССИИ» 21.55 Балет «Лебеди­
ное озеро» 00.00 «ДЕТИ САНЧЕСА» 01.55 «А ф ­
рика»

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
06.00, 08.30 Мультфильмы. (0+) 07.10 «Пинг­
виненок Пороро». (6+) 07.30 «Робокар Поли и 
его друзья». (6+) 08.05 «Макс Стил». (0+) 09.00 
«Смешарики». (0+) 09.35 «Том и Джерри».. (0+)
10.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». (16+) 12.00 «Успеть 
за 24 часа». (16+) 13.00, 14.30 Шоу «Уральских 
пельменей». (16+) 16.00 «6 кадров». (16+) 16.30 
«ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». (12+) 18.35 «СОКРОВИ­
ЩЕ НАЦИИ». (12+) 21.00 «СОКРОВИЩЕ НАЦИИ. 
КНИГА ТАЙН». (12+) 23.20 «АДРЕНАЛИН-2. ВЫ­
СОКОЕ НАПРЯЖЕНИЕ». (18+) 01.05 Концерт 
«Власть Цветов». (16+) 02.35 Музыка на ГТ. (18+)

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
08.00 Утро Ярославля. (16+) 08.30 Мультфиль­
мы. (6+) 09.10 «Жилье мое». (12+) 09.40, 19.00 
«Отличный выбор». (16+) 10.00 «День в собы­
тиях». (16+) 11.00 «Виктор Черномырдин. В ха­
ризме надо родиться». (16+) 12.00 «ТАБОР УХО ­
ДИТ В НЕБО» 13.45 «МЫ ИЗ Д Ж АЗА» 15.20 «Б. 
Брондуков. Комик с печальными глазами». (16+)
16.20 «Лидия Федосеева-Шукшина. Мое жен­
ское счастье». (16+) 17.15 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 
(16+) 19.20 «Непридуманные истории». (16+)
20.00 «Дом без жертв». (16+) 21.00 АвтоПро. 
(16+) 21.30 «Экстрасенсы-детективы». (16+)
23.00 «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ ИСТОРИЯ ОТ­
РАВЛЕНИЙ» 01.00 «Скромное обаяние совре­
менных технологий». (16+)

СПОРТ
07.00 Панорама дня. Live 08.00 «Моя рыбалка»
08.45 «Язь против еды» 09.15 «Рейтинг Бажено­
ва. Война миров». (16+) 09.45 Формула-1. Гран- 
при Японии. Прямая трансляция 12.15 «30 по­
пыток привезти к нам Формулу-1» 12.45 Боль­
шой спорт 13.10, 13.40 Полигон 14.10 «ОХОТ­
НИКИ ЗА КАРАВАНАМИ». (16+) 17.35 «СХВАТ­
КА». (16+) 21.30 Большой футбол 00.35 «Как 
оно есть» 01.35 «EXперименты» 02.10 «НЕпро­
стые вещи» 02.45 Основной элемент 03.15 «За 
кадром» 03.45 «Мастера» 04.15 «САРМАТ». (16+)

ДОМАШНЯЯ КУХНЯ 

Три медовых рецепта
Осень — самое медовое время. А еще 

осенью, когда к нам зачастую подкрады­
ваются простуды, мед — лучшее средство, 
чтобы согреться и не заболеть.

Медовые блины

Они всегда получаются румяными, золо­
тистыми и очень вкусными. Мед, добавлен­
ный в тесто, придает блинам тонкий аромат. 
Для блинов подойдет мед сладкий, без гор­
чинки: майский, цветочный, липовый. 

Понадобится: 
молоко — 1,5 стакана 
яйца — 2 шт. 
мед жидкий — 3 ст. л. 
соль мелкая — щепотка 
мука — 6 -7  ст. л. с горкой 
разрыхлитель — 1 ч. л. 
масло растительное — 3 ст. л. 
сливочное масло для смазывания блинов 
Приготовление:
Все ингредиенты смешать и выпекать 

блины на растительном масле.

Салат с витаминами
Если уж мы заговорили о меде, то да­

вайте сделаем салат, в котором есть все, 
чтобы защитить вас от осенних простуд. 

Понадобится:
2 апельсина
2 грейпфрута
горсть тыквенных семечек
1 ст. л. меда 
Приготовление:
Очистите апельсины и грейпфруты от ко­

журы, а дольки — от шкурок.
Сложите апельсины и грейпфруты в глу­

бокую миску и полейте медом.
Поджарьте семечки на сковороде и до­

бавьте в салат.
Можно заправить цитрусовый салат на­

туральным йогуртом, а можно есть просто 
так — с медом. Мед добавит полезной сла­
дости к богатым витамином С фруктам.

Куриные грудки 
в медовой глазури

Вам понадобится:
2 куриные грудки с кожей
1 луковица
3 ст. л. меда
2 ст. л. сливочного масла
молотый миндаль
белый хлеб
специи — соль, черный перец, корица
Как готовить:
Положите в сковороду нарезанный лук 

и тушите в масле, пока он не станет про­
зрачным. Добавьте корицу, соль, перец, 
миндаль, хлебные крошки.

Мед растопите до жидкого состояния.
Возьмите куриные грудки, приподними­

те кожицу и густо смажьте курицу начинкой 
из лука и специй между кожицей и мясом.

Смажьте курицу медом, сверху полейте 
водой (2 -3  столовые ложки, не больше).

Разогрейте духовку до 180°С. Положите 
курицу в форму с бортиками и поставьте в 
духовку. Готовьте минут 30-40. Готовность 
можно проверить спицей — если при про­
калывании выделяется прозрачный сок, 
значит, курица готова.

Александра МОСКОВКИНА


