TEJTIENPOITPAMMA

MNoHepenbHUK, 29 ceHTabpa H

OPT

05.00 TenekaHan «[lo6poe yTpo» 09.00, 03.00
HoBoctn 09.15 KoHTposnbHasa 3akynka 09.45
«Kutb 3g0poBo!» (12+) 10.55 MogHbIii npurosop
12.00, 15.00 HoBoctn ¢ cy6TnTpamm 12.20 «Ce-
rogHsa Beyepom» ¢ AHagpeem ManaxoBbiM. (16+)
14.25, 15.15, 00.35 «Bpemsa nokaxet». (16+)
16.00 Mpembepa. «Myxckoe / XeHckoe» 17.00
«HaegunHe co Bcemu». (16+) 18.00 BeuepHue Ho-
BOCTM C cy6TMTPamMmn 18.45 «[laBaii noxeHUMcs !
(16+) 19.50 «MycTb rosopA™ ¢ AHApeem Mana-
X0BbIM. (16+) 21.00 Bpemsa 21.45 MPEMBEPA. «C
YEFO HAYNHAETCA POAWVHA». (16+) 23.45 «Be-
yepHuii YpraHt». (16+) 00.20 HouHble HOBOCTM
01.55, 03.05 «MOCNEACTBUA NIOBEBW». (164)
04.00 «B Hawe Bpems». (12+)

poccud

05.00 Ytpo Poccun 09.00 «3emneTtpsiceHune.
Kto cnegytowmnin?» (12+) 09.55 «O camom rnas-
Hom» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu 11.30,
14.30, 17.45, 19.35 MecTtHoe Bpems. Bectu-
Mockea 11.50, 14.50, 18.05 Bectn. [exyp-
Has yactb 12.00 «TA/IHbl CNEACTBUA-11». (12+)
13.00 «Oco6blii cnyyaii». (12+) 15.00 «CEPALE
3BE3/bl». (12+) 16.00 «MOKA CTAHULUA CNUT».
(12+) 18.15 «Mpsimoii achup». (12+) 20.50 CNoKoiA-
HolA Houmn, manbiwm! 21.00 «Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIMy. (12+) 22.00, 22.50, 23.40 «3EM-
CKWW AOKTOP. NKOBOBb BOMPEKW». (12+) 00.40
«HALEXAA». (16+) 02.40 «TACC YNOJIHOMOYEH
3AABUTb...» 04.10 KomHata cmexa

HTB

06.00 HTB ytpom 08.10 fo cyga. (16+) 09.05,
10.20 «<BO3BPALWEHWNE MYXTAPA-2». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs 11.30,
14.30, 17.30 O630p. YpesBblyaiiHoe npouclle-
ctBue 11.55 Cyp npucaxHbix. (16+) 13.20 Cya
NPUCSXHbIX. OKOHYaTeNbHbI BepPAUKT. (16+)
14.55 T[pokypopckas npoBepka. (16+) 16.30
«JIYYLWIWE BPATW». (16+) 18.00 «foBOpMM M NO-
Ka3biBaeM». TOK-Loy C JIeoOHNAOM 3aKOLAaHCKUM.
(16+) 20.00, 23.00 «MEHTOBCKWE BOWHbI-8».
(16+) 22.00 «AHaToMuA fHA» 00.55 «fepon «<MeH-
TOBCKWX BOWH-8». (16+) 01.45 BHumanue! C 145
40 6.00 BellaHue ans MockBbl 1 MOCKOBCKOi 06-
nactu ocywiecTBnaercs no KabenbHbIM CeTaMm
01.45 «[IHK». (16+) 02.40 Jukuii mup. (O+) 03.00
«PXXABUYNMHA». (16+) 04.55 «CYMPYTW». (16+)

KYJIbTYPA

07.00 EBpoHbloc 10.00, 15.00, 19.00, 23.15 Ho-
BOCTW KynbTypbl 10.15, 01.40 «Habnwopartenb»
11.15 «PACCNEAOBAHUA KOMWUCCAPA MEIP3»
12.00 «ABTOMOpPTPET B KpacHoi decke. Pobept
danbk» 12.45 «locnefHuii aBTorpad». U36pan-
Hble rnasbl 13.10, 23.35 «4YXWE NMUCbMA» 14.45
«CTapsblit 3anbybypr» 15.10 Cnekraknb «PeBusop»
18.05 «AHatonmit ManaHoB» 18.50 «3pHecT Pe-
3epopg» 19.15 «naBHas ponb» 19.30 «Cartu.
HeckyyHasa knaccuka...» 20.10 «[pasuna X1U3Hu»
20.40 «CnoKoWHOM Houn, Manbiwu!» 20.50 «3nu-
304bl1» 21.35 «Tem BpemeHeM» ¢ AfnekcaHipom Ap-
XaHrefbCkum 22.20 «ctopus mupa» 01.00 «Mwy
yuntens» 02.40 «Ykxanamb6a — [pakoOHOBbI ropbl.
Tam, rae XuByT 3aKAMHaTenn foxaei»

rOPOLACKOW KAHAN

06.00 MynbTunbmbl. (0+) 06.40 «Mua u s». (6+)
07.10, 07.30, 13.30, 19.00 «6 Kagpos». (16+)
08.00, 09.00, 09.30, 14.00 «<BOPOHWHbI». (16+)
10.30 Loy «Ypanbckunx nenbMeHeii». (16+) 11.30
«PEANIBHAA CKA3KA». (12+) 15.30, 21.00, 00.00
«CEMEWHbBIA BWU3HEC». (16+) 16.00, 20.00
«BOCbMUAECATbBIE». (16+) 16.30 «KYXHS».
(16+) 18.30, 21.30 HoBoctn 19.30 «AHXENW-
KA». (16+) 22.00 «TAKCWU». (0+) 23.40 «CTYAEH-
Thbl». (16+) 00.30 «<AHATOMWA CTPACTWU». (16+)
02.15 My3blika Ha [T. (18+)

MEPBLIV APOC/IABCKUI

06.30 YTpo Apocnasna. (16+) 07.00 «Camoe Ao-
6poe yTpo». (16+) 09.00 «YTPEHHASA rMMHacTKa
ANS nuu noxunoro so3pactar. (16+) 09.10, 17.05,
18.30 «OTMUHbIN BbI6Op». (16+) 09.30 ABTOlpO.
(16+) 10.00 «bbIBLUASA». (16+) 11.00, 01.00 «[O-
CMOXA TOPHUYHASA». (16+) 12.00 «BIKOBUTb-
CA BHEBECTY BPATA». (16+) 14.00, 15.10 «CMA-
CTW LWEPNOKA» 15.00, 17.00, 18.00 HosocTu.
(16+) 16.00 «Bbl30B». (16+) 17.25 Hawa 3Hep-
rms. (16+) 17.35 «KecTokue TalHbl MPOLUNOro».
(16+) 18.05 «CKpoMHOe obasiHNe COBPEMEHHbIX
TexHonoruiy. (16+) 18.50, 22.30 [IHeBHUKN Bon-
KOBCKOro (hectuans. (16+) 19.00, 22.00, 00.00
«[leHb B cOObITUAX». (16+) 19.15, 21.45 «XOKKEWA.
LIVE». (12+) 19.30 Xokkeii. «JlokomoTuB» (Apoc-
naBnb) — «XK Couun» (Coun). MNpamas TpaHcnsaLms.
(12+) 22.40, 00.30 «<NOACTABA». (16+)

CNOPT
07.00 MaHopama AHs. Live 08.35, 23.40 «BANKN
MUTARA». (16+) 09.35, 22.05 «3Bonoyus» 11.45
Bonblioii GyT601 12.05 «MEABEXXbS OXOTA».
(16+) 15.20 NpodeccroHanbHbI 6oke. . lebe-
neB (Poccusa) — M. Konogzeii (Monblua). boii 3a
TUTYN YyemnuoHa mupa no sepcun WBA. I. 1po3a
(Poccus) — K Bnogapuuk (Monbwa). boii 3a Tu-
Tyn YyemnuoHa mupa no sepcuv WBC 18.00, 01.45
«24 kagpar. (16+) 18.30, 02.20 «TpoH» 19.00,
21.45 bonbwoii cnopt 19.25 Xokkei. «J/ToKoMO-
™MB» (fipocnaBnb) — «XK Coumr». KXJ. Mpsmas
TpaHcnauns 00.45 TMpodeccroHanbHbIi 60KC
01.45 BHumanue! C 1.45 0 6.00 BeltaHne Ha Mo-
CKBY M MOCKOBCKYt0 061acTb OCyLieCTBAsAeTCA
no kabenbHbIM ceTam 02.50 «Hayka Ha konecax»
03.20,
«B 30HE PUCKA». (16+)

TenedoH/daKc oTaena HOBOCTEN
8(48539)2-16-98,8-906-528-00-09

BTopHMK, 30 ceHTAbpA

OPT

05.00 TenekaHan «[lo6poe yTpo» 09.00, 03.00
Hosoctn 09.15, 04.10 KoHTpo/nbHasa 3akyn-
Ka 09.45 Kutb 3g0poBo!» (12+) 10.55 MopgHbIii
npurosop 12.00, 15.00 HosocTtn ¢ cy6TUTpamu
12.20 «C YETO HAUYMHAETCA POAWNHA». (16+)
14.25,15.15, 00.35 «Bpems nokaxet». (16+)
16.00 Mpembepa. «Myxckoe / XeHckoe» 17.00
«HaegunHe co Bcemu». (16+) 18.00 BeuepHue Ho-
BOCTM C cybTMTpamu 18.45 «[laBaii noxeHumca!»
(16+) 19.50 «MycTb rosopA™ c AHApeem Mana-
X0BbIM. (16+) 21.00 Bpemsa 21.45 MPEMbEPA. «C
YEro0 HAYMHAETCA POAVHA». (16+) 23.45 «Be-
yepHuii YpraHt». (16+) 00.20 HouHble HOBOCTM
01.50, 03.05 «<MYXXECTBO B BOIO». (12+)

poccua

05.00 YT1po Poccun 09.00 «AreHTt A/201. Haw ve-
noBek Brectano». (12+) 09.55 «O caMOM rnaBHOM»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectvt 11.30, 14.30,
17.45, 19.35 MecTHOe Bpemsa. Bectn-Mocksa
11.50, 14.50, 18.05 Bectu. [lexypHas 4acTtb
12.00 «TAAHblI CNEACTBWSA-11». (12+) 13.00
«Oco6blii cnyyaii». (12+) 15.00 «CEPJLEE 3BE3-
[Obl». (12+) 16.00 «MOKA CTAHWLA CNUT». (12+)
18.15 «Mpsamoit agup». (12+) 20.50 CnokoiHo
Houu, manbiwm! 21.00 «Beyep ¢ Bnagumupom Co-
noBbeBbLIMY. (12+) 22.00, 22.55 «3EMCKW JOK-
TOP. TOBOBb BOMPEKW». (12+) 23.50 «Hukonaii
PbikkoB. MocnegHuii NMpembep Mmnepuu» 00.55
«HALEXA». (16+) 02.55 «TACC YNONHOMOYEH
3AABUTb...» 04.15 KomHata cmexa

HTB

06.00 HTB ytpom 08.10 flo cyfa. (16+) 09.05,
10.20 «BO3BPAWEHWE MYXTAPA-2». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs 11.30,
14.30, 17.30 O630p. YpesBbluaiiHoe npoucLle-
ctBue 11.55 Cyp npucsxHbix. (16+) 13.20 Cya
npUcsXHbIX. OKOHYaTENbHbI BepankT. (16+)
14.55 MMpokypopckaa npoBepka. (16+) 16.30
«JIYYLIWNE BPATW». (16+) 18.00 «roBOPUM W NO-
Ka3biBaeM». TOK-LIOY C /leoOHUA0M 3aKOLLUaHCKUM.
(16+) 19.45 dyt60n. LICKA (Poccusa) — «baBa-
pusi» (FfepmaHus). /iura 4eMnuoHoB Y ePa . Mpsamas
TpaHcnAuua 22.00 «<AHatomua fHa» 23.00 «WA-
MAH». (16+) 01.00 aBHas gopora. (16+) 01.35
«leno temHoe». (16+) 02.30 Aukuii mup. (O+)
03.00 «MPOCTO AXEKCOH». (16+) 05.00 «CY-
MPYTU». (16+)

KYNbTYPA

06.30 EBpoHbtoc 10.00, 15.00, 19.00, 23.15
Hosoctn kynbTypbl 10.15, 01.55 «Habnwoga-
Tenb» 11.15 «PACCNEAOBAHNA KOMWCCAPA
MEIP3» 12.05 «3aecb MecTto cBATO. CONOBKU»
12.45 «lMocnegHuii aBTorpad». M3bpaHHble rna-
Bbl 13.10, 23.35 «IHEBHUK AVWPEKTOPA LLKO-
Nbl» 14.30 «Cepreii baHeBuY. COBPEMEHHUK CBO-
erogetctBa» 15.10 Cnekraknb «FPOCHUCH U NOWA!»
16.50 «[eopruii MeHrnert. Jlerkuii TanaHt 17.35
«dnoxa Amutpua Jinxayesa, pacckaszaHHas um
caMum» 18.05 «3Be3fbl CKPUMUYHOIO NCKYCCTBA»
19.15 «fnaBHas ponb» 19.30 «McKyCCTBEHHBIN OT-
60p» 20.10 «MpaBuna xm3Hu» 20.40 «CNoKoiiHOM
Houn, manbiwul» 20.50 «bonblue, yem N060Bb»
21.35«/rpa B 6ucep» c ropem BonruHbim 22.20
«Mctopua mupa» 00.50 «Mwy yyutena» 01.30 P.
WeapuH. KoHuept Ne3 ans thopTtennaHo ¢ opke-
CTpOM

FOPO/ICKOM KAHAN

06.00 MynbTunbMbl. (0+) 06.40 «Mua u sa». (6+)
07.10, 08.00, 19.00 «6 KaapoB». (16+) 07.30,
09.00, 18.30, 21.30 HosocTu 08.30, 09.30,
14.00 «<BOPOHWHbI». (16+) 10.00, 16.30, 20.00
«BOCbMWAECATLIE». (16+) 10.30, 16.00, 21.00,
00.00 «CEMEVHbIA BU3HEC». (16+) 11.30 «TAK-
CW». (O+) 13.10, 13.30, 23.40 «CTYAEHTbI».
(16+) 17.00 «KYXHS». (16+) 19.30 «AHXENNKA».
(16+) 22.00 «TAKCU-2». (12+) 00.30 <AHATOMUS
CTPACTW». (16+) 02.15 My3bika Ha IT. (18+)

NEPBLIV APOCNABCKUI

06.30 YTpo AApocnasnsa. (16+) 07.00 «Camoe A0-
6poe yTpo». (16+) 09.00 «YTpEHHNA rMMHacTuKa
4n8 UL, noxunoro Bospactar. (16+) 09.10, 17.05,
18.40 «OTNUYHbIA BbIGOp». (16+) 09.30 Hawa
Heprua. (16+) 09.40 «Epga c Anekceem 3umu-
HbIM». (16+) 10.00 «BbIBLUASA». (16+) 11.00, 01.00
«TOCMOXA TOPHNYHASR». (16+) 12.00 «MMOACTA-
BA». (16+) 14.00, 15.10 «[JOPOTA B PA/». (16+)
15.00, 17.00, 18.00 HoBocTK. (16+) 16.00 «Bbl-
30B». (16+) 17.25, 18.05 «CKpoMHOe ob6asiHue
COBpPEMEHHbIX TexHonoruid». (16+) 19.00, 22.00,
00.00 «[leHb B co6bITUAX». (16+) 19.30 B Temy.
(16+) 20.00 «[NIABHbIA KANMBP». (16+) 21.00
«PakynbTeT MonoAexu» 21.15 «/IMyHas Xu3Hb
Belwen» 21.30 «MTPYLWKW». (16+) 22.30, 00.30
«MYTb BOUHA». (16+)

CMnoPT

07.00 MaHopama AHs. Live 08.35, 23.55 «BAKN
MUTAA». (16+) 09.35, 22.20 «3BonoLus». (16+)
11.45 Bonbwoit pyt60n 12.05 «CAPMAT». (16+)
15.40 4 — nonuueiicknit! 16.45, 19.15, 22.00
Bonbwoit cnopt 16.55 Xokkeii. «Tpaktop» (Ye-
nA6UHCK) — «ABaHrapg» (OMckas obnactb). KX/.
Mpamasa TpaHcnauma 19.30 CmelwlaHHble efun-
HobopcTea. Fight Nights. B. MuHees (Poccus) —
®. Anmeliiga (Bpasunus), M. TpuwwnH (Poccus) —
M. Kaiin (CLUA). Mpamas TpaHcnAumua n3 Mocksbl
00.55 TMpodeccnoHanbHblil 6oKc 02.10 XOKKeil.

03.50 Yrpo3bl coBpeMeHHoro mupa 04.20 «Cubupb» (HoBocnbupckaa obnacts) — LICKA.

KX/ 04.20 «B 30HE PUCKA. (16+)

H

Cpepa, 1oKTa6pA

OPT

05.00 TenekaHan «Jo6poe yTpo» 09.00, 03.00
HoBoctn 09.15, 04.10 KoHTponbHasa 3akyn-
Ka 09.45 Kutb 3g0poBol» (12+) 10.55 MopHblit
npurosop 12.00, 15.00 Hosoctn ¢ cy6tutpamu
12.20 «C YETO HAUYMHAETCA POAWHA». (16+)
14.25,15.15, 00.35 «Bpemsa nokaxer». (16+)
16.00 Mpembepa. «<Myxckoe / XeHckoe» 17.00
«HaeguHe co scemu». (16+) 18.00 BeuepHue Ho-
BOCTM C cy6TMTpammn 18.45 «[laBaii noxeHumcsl
(16+) 19.50 «MycTb rosopA™ ¢ AHApeem Mana-
X0BbIM. (16+) 21.00 Bpems 21.45 MPEMbEPA. «C
YErO HAYNHAETCA POAWVHA». (16+) 23.45 «Be-
yepHuit YpraHt». (16+) 00.20 HouyHble HOBOCTU
02.00, 03.05 «<KY3UHA BETTW». (16+)

poccud

YTpo Poccum 09.00 «AreHT A/201. Haw yenoBek B
recrano». (12+) 09.55 «O camom rnaBHom» 11.00,
14.00, 17.00, 20.00 Bectn 11.30, 14.30, 17.45,
19.35 MecTHoe Bpems. Bectn-Mocksa 11.50,
14.50, 18.05 Bectn. [lexypHas yactb 12.00

«TAWHbI CNEACTBUWSA-11». (124) 13.00 «Oco6blit
cnyyait». (12+) 15.00 «CEPALE 3BE3[bl». (12+)
16.00 «[MOKA CTAHW/LIA CMNT». (12+) 18.15 «Mps-
MO apup». (12+) 20.50 CNOKOWHOWA HOUM, Manbl-
ln! 21.00 «Beyep ¢ Bnagnmupom ConoBbEBbLIMY.
(124) 22.00, 22.50, 23.40 «3EMCKWI JOKTOP.
NIIOBOBb BOMPEKW». (12+) 00.40 «<HALEXOA».
(16+) 02.40 «TACC YNONHOMOYEH 3AABUTH...»
04.05 YecTHbIi geTeknB. (16+) 04.45 Bectu. fe-
XypHas 4yactb

HTB

06.00 HTB ytpom 08.10 Jo cypa. (16+) 09.05,
10.20 «BO3BPALWLEHWE MYXTAPA-2». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs 11.30,
14.30, 17.30 O630p. YpesBbluaiiHoe npoucuie-
ctBne 11.55 Cyp npucaxHbix. (16+) 13.20 Cya
NPUCSXHbIX. OKOHYaTENbHbI BepPAUKT. (16+)
14.55 [lpokypopckasa nposepka. (16+) 16.30
«JIYYLWWNE BPATM». (16+) 18.00 «foBOpMM K No-
Ka3biBaeM». TOK-Loy C JIeOHNAOM 3aKOoLaHCKUM.
(16+) 19.45 dyT60n. «3eHUT» (Poccusa) — «Mo-
Hako» (MoHako). /lura yemnuoHos YE®A. Mps-
Mast TpaHcnsauma 22.00 «AHatomus gHsA» 23.00
«LHAMAH». (16+) 01.00 «/lura 4eMnmoHoB YEDA.
0630p». (16+) 01.35 KBapTupHblii Bonpoc. (0+)
02.40 [inkuii mup. (0+) 03.00 «<MOSA PAMUNNNA
LLINNOB». (16+) 04.55 «CYMPYTW». (16+)

KYJIbTYPA

06.30 EBpoHbioc 10.00, 15.00, 19.00, 23.15
Hosoctn kynbTypsl 10.15, 01.55 «Hab6nwoga-
Tenb» 11.15 «PACCNEAOBAHNA KOMWUCCAPA
MEIP3» 12.05 «MnaHeta Muxauna AHUKYyLWUHa»
12.45 «MocnefHuii aBTorpady». /36paHHble rasbl
13.10, 23.35 «PO3bIlPbILW» 14.50 «Tuxo Epare»
15.10 Cnekraknb «CBsleHHble YygoBuLLa» 17.05
«Masen I» 18.05 «3Be3fjbl CKPUMUYHOIO UCKYC-
cTBar» 19.15 «[naBHas posb» 19.30 «AGCONOTHbI
cnyx» 20.10 «MpaBuna xm3Hw» 20.40 «CNOKONHOW
Houu, manbiwmnly 20.50 «Mpoknsatne MoHbl JIn3bly
21.40 «Bnactb thakta» 22.20 «Actopusa mupar»
01.10 «Muty yuntens» 01.50 «Banbtep CKOTT»

rOPOACKOW KAHAN
06.00 MynbTunbmbl. (0+) 06.40 «<Mua u s». (6+)
07.10, 13.30, 19.00 «6 kagpoBs». (16+) 07.30,
09.00, 18.30, 21.30 HosocTn 08.00, 14.00 «BO-
POHWHBI». (16+) 09.30, 16.30, 20.00 «<BOCbMW-
LECATbIE». (16+) 10.00, 16.00, 21.00, 00.00
«CEMEWHbIN BW3HEC». (16+) 10.30 «MacTep-
weg». (16+) 11.50 «TAKCU-2». (12+) 17.00 «KYX-
H$». (16+) 19.30 «<AHXENUKA». (16+) 22.00 «TAK-
CW-3». (12+) 23.35 «CTYAEHTbI». (16+) 00.30
«AHATOMWA CTPACTW». (16+) 02.15 My3blka Ha
IT. (18+)
NEPBLIV APOC/IABCKN

06.30 YTpo fApocnaBns. (16+) 07.00 «Camoe fo-
6poe yTpo». (16+) 09.00 «YTPEHHASA TMMHACTUKa
[On9 UL, Noxunoro Bospactar. (16+) 09.10, 17.05,
18.40 «OTAMYHbIN BblGOp». (16+) 09.30 «Epa ¢
AnekceeM 3UMUHbIM». (16+) 10.00 «BEbIBLUAS>.
(16+) 11.00, 01.00 «FOCMOXA TOPHUYHAS».
(16+) 12.00 «NYTb BOWHA». (16+) 14.00, 15.10
«TABOP YXOAUT B HEBO» 15.00, 17.00, 18.00
HosocTn. (16+) 16.00, 20.00 «[JIABHbIN KA-
NNBP». (16+) 17.25 B Temy. (16+) 18.05 «CKpoM-
Hoe o6asiHMe COBPEMEHHbIX TexHonoruity. (16+)
19.00, 22.00, 00.00 «[eHb B cO6bITUAX». (16+)
19.30 «@Kunbe moe». (12+) 21.00 «<EUROMAXX:
OKHO B EBpony». (16+) 21.30 «UTPYLUKW». (16+)
22.30, 00.30 «HOYb, KOTOPYOD Mbl HA3BA/N
OHEMb. (164)

CNOPT

07.00 MaHopama gHs. Live 08.35, 00.20 «BANKMN
MUTARA». (16+) 09.35, 23.15 «3Bonoynsa» 11.45
Bonblwoii hyt6on 12.05 «CAPMAT». (16+) 15.45
«Mober n3 Kangarapa» 16.30 «<KAHOATAP». (16+)
18.30 Bonbluoii cnopT 21.05 MepBblii Bceapmei-
cknit hectuBans «Apmus Poccum» 01.20 Cme-
lWaHHble egnHobopctBa. (16+) 02.45 9 — nonu-
Leickunit! 03.50 «PeiiTnHT baxeHoBa. BoiiHa mMu-
poBy. (16+) 04.20 «B 30HE PUCKA». (16+)
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UeTBepr, 2 oKTA6GPSA

OPT

05.00 TenekaHan «[lo6poe yTpo» 09.00, 03.00
HoBoctn 09.15, 04.30 KoHTponbHasa 3akynm-
Ka 09.45 Kutb 3g0poBo!» (12+) 10.55 MopHbIit
npurosop 12.00, 15.00 HoBoctn ¢ cy6TUTpamm
12.20 «C YETO HAYMHAETCA POANHA». (16+)
14.25, 15.15 «Bpemsi nokaxeT». (16+) 16.00

Mpembepa. «Myxckoe / XeHckoe» 17.00 «Hae-
AnHe co BceMur. (16+) 18.00 BeyepHue HOBOCTU
c cy6TuTpamMu 18.45 «[laBaii noxeHumcsal» (16+)
19.50 «[MycTb roBopAT™ ¢ AHgpeeM ManaxosbiM.
(16+) 21.00 Bpems 21.45 MPEMbEPA. «C YErO
HAUYMHAETCA POAWNHA». (16+) 23.45 «BeuepHnuii
YpraH. (16+) 00.20 HouHble HoBocTH 00.35 «K
100-netnto tOpust NleButaHa. Fonoc anoxu». (12+)
01.40, 03.05 «CMEPTE/IbHAA OXOTA». (16+)
03.35 «B Halle Bpemsi». (12+)

poccua
05.00 Ytpo Poccun 09.00, 02.50 «Yyxan Ha po-
AvHe. Tpareaums godepu CtanmHar. (12+) 09.55 «O
camMom rnasHom» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Be-
ct 11.30, 14.30, 17.45, 19.35 MecCTHOe Bpems.
Bectn-Mocksa 11.50, 14.50, 18.05 Bectu. fe-
XypHas 4acTb 12.00 «TAAHbI CNEACTBUS-11x.
(12+) 13.00 «Ocobbiii cayyait». (12+) 15.00
«CEPALE 3BE3[bl». (12+) 16.00 «[MOKA CTA-
HWLA CMIT». (12+) 18.15 «MpsAmoii adup». (12+)
20.50 CnoKoiHO Houn, Manbiwm! 21.00 «Beuep ¢
Bnagumupom ConoBbeBbiM». (12+) 22.00, 22.55
«3EMCKUI JOKTOP. TOB0Bb BOMPEKW». (124
23.50 «TpaHcnnaHTonorus. Bbi3oB cMepTuy. (12+)
00.50 «HALEXA». (16+) 03.50 KoMHara cmexa

HTB

06.00 HTB ytpom 08.10 fo cyga. (16+) 09.05,
10.20 «BO3BPALWEHWNE MYXTAPA-2». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHa 11.30,
14.30, 17.30 O630p. YpesBbluaiiHoe npouclle-
ctBue 11.55 Cya npucsxHbix. (16+) 13.20 Cya
npUcsXHblX. OKOHYaTENbHbI BepAUKT. (16+)
14.55 lpokypopckasa nposBepka. (16+) 16.30
«JIYYLWWUNE BPATW». (16+) 18.00 «foBOpMM M NO-
Ka3blBaeM». TOK-LLOY C JleoOHUA0M 3aKOLaHCKUM.
(16+) 19.45 dyT60n. Nura Esponbl YEPA. «Kpac-
Hogap» (Poccusi) — «3BepToH» (AHrnus). Mpsamas
TpaHcnAums 22.00 «<AHatomMua gHs» 23.00 «LUA-
MAH>». (16+) 01.00 «/lura EBponbl YEPA. 0630p».
(16+) 01.35 [lauHblii otBET. (0+) 02.40 AnKNnit Mup.
(0+) 03.05 «OTAENBHOE MOPYYEHWE». (16+)
04.55 «CYMPYTU». (16+)

KYJIbTYPA

06.30 EpoHbtoc 10.00, 15.00, 19.00, 23.15
HoBocTn KynbTypbl 10.15, 01.55 «<Habnwogatenb»
11.15 «PACCNEAOBAHNA KOMUCCAPA MEIP3»
12.05 «3nun3ogbl» 12.45 «TocnegHnii aBtorpad».
M3bpaHHble rnasbl 13.10, 23.35 «JOXWBEM [0
NMOHEAE/NBHNKA» 15.10 Cnekrtak/nb «Cyactnme-
ueB-HecyactimBueB» 17.05 «AnekcaHgp LWwup-
BUHAT» 17.50 «bennnHuoHa. Bopota B Wtanuio»
18.05 «3Be3[bl CKPUMUYHOTO UCKyccTBa» 18.50
«/lykac KpaHax Ctapwuit» 19.15 «fnaBHas pofb»
19.30 «YepHble AbIpbl. benble natHa» 20.10 «pa-
BWNa XM3HU» 20.40 «CNOKOWHOI Houu, Manbiumn!y
20.50 «KT0 MbI?» 21.20 «BnkonuHel. epeBHs Ha
3emMne BOAKOB» 21.35 «HaejuHe co Bceli cTpa-
HOM» 22.20 «AcTopua mupa» 01.15 «Muy yumte-
na»

rOPOACKOWM KAHAN

06.00 MynbTunbMbl. (0+) 06.40 «Mua u s». (6+)
07.10, 13.30, 19.00 «6 Kagpos». (16+) 07.30,
09.00, 18.30, 21.30 HoBocT1 08.00, 14.00 «BO-
POHWHBI». (16+) 09.30, 16.30, 20.00 «BOCbMMW-
LECATbLIE». (16+) 10.00, 16.00, 21.00, 00.00
«CEMEWHbIAN BW3HEC». (16+) 10.30 «MacTep-
wed». (16+) 11.25 «TAKCU-3». (124) 13.00, 23.40
«CTYAEHTbI». (16+) 17.00 «KYXHS». (16+) 19.30
AHXENNKA». (16+) 22.00 «TAKCU-4». (12+)
00.30 <AHATOMUA CTPACTWU». (16+) 02.15 My-
3blka Ha [T. (18+)

MEPBLIV APOCNABCKUI

06.30 YTpo fpocnasna. (16+) 07.00 «Camoe f0-
6poe yTpo». (16+) 09.00 «YTpPEHHAA TMMHACTu-
Ka Ana nuy noxunoro Bospactar. (16+) 09.10,
17.05,18.05 «OTnUYHbIA BblGOp». (16+) 09.30
«Epa c AnekceeM 3uMUHbIMY. (16+) 10.00 «bbIB-
LAS». (16+) 11.00, 01.00 «[OCMOXA FTOPHWNY-
HAfA». (16+) 12.00 «<HOYb, KOTOPYKD Mbl HA-
3BAIN AHEM». (16+) 13.40, 17.25 «Kunbe moe».
(12+) 14.10, 15.10 «Mbl 13 OXA3A» 15.00,
17.00, 18.00 HosocTu. (16+) 16.00 «JIABHbIN
KANUBP». (16+) 18.25, 22.00, 00.00 «[leHb BCO-
6bITUAX». (16+) 18.45, 21.15 «XOKKeWiHbI Xxapak-
Tep» 19.00 «/lTokomoTuB» (Apocnasnb) -«AuHamMo»
(MockBa). MNpsamasn TpaHcnauna 21.40 «dakynb-
TeT Monofgexu» 22.30, 00.30 «KOPO/IN PYNET-
KW». (16+)

CnoPT

07.00 MaHopama AHs. Live 08.35, 23.45 «BANKMN
MUTAGA». (16+) 10.05 «3Bontoymsa» 11.45 bonb-
woii yt60n 12.05 «CAPMAT». (16+) 15.35, 21.45
BonbLoit cnopt 15.55 Xokkeit. «<Metannypr» (Ho-
BOKy3HelK) — LCKA. KXJ1. Mpsamas TpaHcaaums
18.15 «MPOEKT «30/10TOM [/1A3». (16+) 01.15
CmellaHHble efuHo60opcTBa. (16+) 02.10 XOKKeid.
«JlTokomoTuB» (Apocnasnb) — «AuHamo» (MockBa).
KX/104.20 «B 30HE PUCKA». (16+)
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MNAaTHUUA, 3 OKTA6pA

OPT

05.00 TenekaHan «flobpoe yTpo» 09.00 HoBOCTU
09.15 KoHTponbHasa 3akynka 09.45 «<Kutb 340po0-
Bo!» (12+) 10.55 MogHbIii npurosop 12.00, 15.00
HoBocTun ¢ cy6TuTpamm 12.20 «C YEFO HAYUHA-
ETCA POAUHA». (16+) 14.25, 15.15 «Bpemsa no-
KaxeT. (16+) 16.00 MpemMbepa. «Myxckoe /XeH-
cKkoe» 17.00 X aun MeHs 18.00 BeyepHue HOBOCTU
c cy6Tutpamn 18.45 «Yenosek 1 3akoH» c Anekce-
em lMumaHoBbIM. (16+) 19.50 «lone vygec». (16+)
21.00 Bpewms 21.45 «[onoc». (12+) 23.55 «Beuep-
HWiA YpraHT». (16+) 00.50 MNpembepa. «The Doors:
Wctopus anbboma «L.A. Woman». «fopogckune nu-
XOHbI», (12+) 02.00 «BPYBEWKEP». (12+) 04.25
«B Halle Bpems». (12+)

POCCuKA

05.00 YTpo Poccumn 08.55 MycynbmaHe 09.10,
02.25 «liogmuna Casenbesa. MNocne 6ana» 10.05
«O camom rnaBHom» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn 11.30, 14.30, 17.45, 19.35 MecTHoe Bpe-
mA. Bectu-Mocksa 11.50, 14.50, 18.05 Bectu.
JlexypHas yactb 12.00 «TAAHbI CIEACTBUSA-11».
(12+) 13.00 «Oco6bIii cnyyait». (12+) 15.00 «CEPA-
LIE 3BE3/bl». (12+) 16.00 «MOKA CTAHWLA
CMAT». (12+) 18.15 «lpsimoii acpup». (12+) 21.00
CneuwnanbHblii KoppecnoHaeHT. (16+) 23.00 «Ap-
™McT» 01.20 lopsavas gecatka. (12+) 03.20 Kom-
Hata cmexa 04.35 Bectu. [lexxypHas yacTb

HTB

06.00 HTB ytpom 08.10 [lo cyga. (16+) 09.05,
10.20 «BO3BPAWEHNE MYXTAPA-2». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs 11.30,
14.30, 17.30 0630p. YpesBbluaiiHoe npoucLle-
ctBue 11.55 Cya npucsxHbix. (16+) 13.20 Cyp
npucsxHbIX. OKOHYaTenbHbI BEpAMKT. (16+) 14.55
Mpokypopckasa nposepka. (16+) 16.30 «/IYYLINE
BPAr». (16+) 18.00 «F0BOPUM U NOKa3blBAEM».
Tok-woy ¢ leoHngom 3akowaHckum. (16+) 19.45
«MYXCKUE KAHUKYNbl». (16+) 23.35 «Cnnucok
HopkuHa». (16+) 00.25 «llAMAH». (16+) 02.25
«MEHTOBCKWE BOWMHbI. 3MWUAOM. (16+) 04.35
«CYMPYIU». (16+)

KYNbTYPA
06.30 EBpoHbloc 10.00, 15.00, 19.00, 23.30 Ho-
BOCTM KynbTypbl 10.20 Konnekuus EsreHusa Map-
ronnta 11.40 «Cemadop Ha nyTu» 12.20 «nucbma
13 NPOBUHLMW» 12.45 «[locnefHnin aTorpady. 13-
6paHHble rnasbl 13.10 «CENTbCKAA YUNTENBHN-
LIA» 15.10 CnekTtaknb «be3yMHblil feHb, unn Xe-
HUTb6a ®urapo» 18.00 «TeaTpanbHas NeTONUCH»
19.15 «OctpoBa» 20.00 «/IUHUA XU3HU» 20.50
«BEAHbIN, BEAHbIA MABE/» 22.35 ©KN3Hb Kak
Koppuga. Enena Obpasyosa» 23.50 «KyabT KMHO»
¢ Kupunnom Pa3snoroBbiM. (18+) 01.50 «MepneH-
Hoe 6ucTpo» 01.55 «MckaTtenu»

rOPOACKOW KAHAN
06.00 «[pekpacHas narywkar. (0+) 06.20 Mynb-
ThunbMbl. (0+) 06.40 «Mua u s». (6+) 07.10 «6 Ka-
Apos». (16+) 07.30, 18.30, 21.30 HosocTtn 08.00,
09.00, 14.00 «<BOPOHWHbI». (16+) 09.30 «<BOCb-
MW/ECATbIE». (16+) 10.00, 16.00 «CEMEW-
HbIA BU3HEC». (16+) 10.30 «MacTep-wed». (16+)
11.25 «TAKCU-4». (12+) 13.05, 13.30 «CTYJEH-
Tbl». (16+) 16.30, 19.00, 20.30, 22.00, 23.15
Loy «Ypanbckux nenbMeHei». (16+) 00.15 «60/1b-
LLIOW NEBOBCKMW». (18+) 02.15 My3blka Ha IT.
(18+)
NEPBbLI APOCNABCKUI

06.30 Y1po fpocnaBna. (16+) 07.00 «Camoe go-
6poe yTpo». (16+) 09.00 «YTpEHHAA TMMHAacCTW-
Ka 4na nuy noxunoro sospactar. (16+) 09.10,
17.05,18.40 «OTnMyYHbIi BbiGOp». (16+) 09.30
«Epa ¢ Anekceem 3MMUHbIMY. (16+) 10.00 «bblB-
LWAS». (16+) 11.00, 01.00 «[OCMNOXA TOPHWNY-
HAf». (16+) 12.00 «<KOPOJIN PYNETKW». (16+)
14.00, 15.10 «A4bl, UV BCEMUPHASA NCTOPKA
OTPABJIEHWI» 15.00, 17.00, 18.00 HosocTu.
(16+) 16.00 «HenpuagymaHHble uctopuu». (16+)
17.25 «XoKKeliHbIl xapakTep». (16+) 18.05 «XKe-
CTOKMe TailHbl mpownoro». (16+) 19.00, 22.00,
00.00 «[leHb B co6bITUAX». (16+) 19.30 ABTollpo.
(16+) 20.00 «TNIABHbIA KANWBP». (16+) 21.00
«dakynbteT monogexu» 21.15 Matpynb 76. (16+)
21.30, 22.30 «KPbICUHbIE BEFA». (16+) 00.30
«EUROMAXX: okHO B EBpony». (16+)

CNOPT

07.00 MaHopama fHs. Live 08.35, 23.40 «BAAKM
MWTASA». (16+) 10.10, 22.05 «3Bontoyus». (16+)
11.45 Bonbluoii hyT60n 12.05 «MPOEKT «30/10-
TOW [NA3». (16+) 15.50 MonnroH 16.55, 21.45
Bonbwoi cnopt 17.15 «OxoTa Ha «Ocy» 18.10
«OXOTHWKW 3A KAPABAHAMMW». (16+) 01.15 Mpo-
theccnoHanbHbli 60kc 03.00 CMeLlaHHble efuHO-
6opcTBa. Bellator. Mpamas TpaHcnaumsa n3 CLUA

Cy660Ta, 4 oKTA6pSA

OPT

05.20, 06.10 «EOﬂbLLlO|7IvKAI'IKAH, nnn cono
ONA KOWKW NMPU NOAHOW NYHE». (16+) 06.00
HoBocTn 07.15 Urpaii, rapmoHb nto6rmas! 08.00
«Kypb6aH-baiipam». TpaHcnaumsa 3 YmMMcKoli co-
60pHOIi MeueTn 08.50 «CMellapuku. HoBble npu-
KnoyeHuns» 09.00 YMHULbI v yMHUKKM. (12+) 09.45
CnoBo nactbipa 10.00, 12.00, 15.00 HoBocTu ¢
cy6tutpamu 10.15 Cmak. (12+) 10.55 lMpembepa.
«AnekcaHap Mwxaiinos. TonbKO rnaBHble PONW».
(12+) 12.15 «MgeanbHblli peMoHT 13.10 «B Hawe
Bpems». (12+) 14.25, 15.15 «fonoc». (12+) 16.55
«KTO xouyet ctatb MUNAKOHEPOM?» ¢ AMUTprnem
Anb6poBbim 18.00 BeuyepHue HOBOCTU C CYy6TM-
Tpamu 18.15 JlegHnkoBbIi nepuog 21.00 Bpems
21.30 «CerofHa Beyepom» ¢ AHgpeem Manaxo-
BbIM. (16+) 23.10 MNpembepa. «<ArHeTa: ABBA u ga-
nee...» (12+) 00.15 «MOCJIE3ABTPA». (12+) 02.30
«MONIET PEHNKCA». (16+) 05.15 KoHTponbHas 3a-
Kyrnka

PocCcuA

04.55 «OMNEKYH» 06.35 «Cenbckoe ytpo» 07.05
Ownanorn o XuBoTHbIX 08.00, 11.00, 14.00 Be-
cTn 08.10, 11.10, 14.20 MecTHoe Bpems. Bectu-
Mocksa 08.20 MpasgHuk KypbaH-balipam. Mps-
Mas TpaHcnsaumsa m3 Mockosckoii CobopHoi me-
yetn 09.25 Cy660THMK 10.05 «/ltoan Bofbl». (12+)
11.20 Bectu. [exypHas yactb 11.55 «TaHKOBbIiA
6uatnoH» 12.55 «Knetka» 14.30 «/3maiinos-
cKuii napk». (16+) 16.55 Cy660THWMIA Beyep 18.55
«X1T» 20.00 Bectn BCy660Ty 20.45 «MOAMEHA B
OANH MU, (12+) 00.30 «OI, MAMOUKW...» (12+)
02.35 «MMOmHu». (16+) 04.55 KomHata cmexa

HTB

05.40 «JOPOXHbIA MATPY/b-2». (16+) 07.25
Cmorp. (0+) 08.00, 10.00, 13.00, 16.00 CerogHs
08.15 /loTepest «30n0T0M Koy, (0+) 08.45 Me-
ANUMHCKKe TaliHbl. (16+) 09.25 [oToBUM C Anek-
ceeM 3umMuHbIM. (0+) 10.20 MasHas gopora. (16+)
10.55 KynuHapHblii noegnHok. (0+) 12.00 Keap-
TUPHbIK Bonpoc. (0+) 13.25 A xyget. (16+) 14.30
Moepem, noegum! (0+) 15.05 CeosA urpa. (0+)
16.20 «TaviHbl 1t06BU». (16+) 17.20 «[podeccnsa —
penoptep». (16+) 18.00 «KOHTPONbHbIA 3BOHOK.
(16+) 19.00 «lleHTpanbHoe TenesugeHue» ¢ Ba-
AnMoMm TakmeHeBbIM 20.00 HoBble pycckue CeH-
cauuu. (16+) 21.00 Tbl He noBepuwb! (16+) 22.00
«Xo4y K Menagse». (16+) 23.55 «MyxCcKoe 40CTO-
WHCTBO». (18+) 00.30 «benblit 4OM, YEPHbIA fbIMy.
(16+) 02.40 ABunatopsbl. (12+) 02.55 «JO3HABA-
TE/Ib». (16+) 04.55 «CYMNPYIW». (16+)

KYJIbTYPA

06.30 EBpoHbtoc 10.00 Brbneiicknii ctoxet 10.35
«BEAHbIN, BEAHBIN NABEN» 12.20 «bonbwas
cembs» 13.15 «MpAHUYHbIA foMUK» 13.45, 01.55
«Adpuka» 14.35 «<HedpoHTOBbIE 3aMETKMY 15.05
«lOpuii NleButaH. HaepuHe co Bcell cTpaHOii»
15.55 «Knumar. MNocnegunii nporHos» 16.25 lo-
CYapCTBEHHbI KamMepHbIi 0PKECTP f)Xa30BOW My-
3bIkM umeHn Onera JlyHgctpema. KoHuept 17.45
«Koponn un wamaHbl ApyHayan-fpagewa» 18.40
«bonblie, yem N060Bb» 19.20 «3a CMNYKAMMU»
21.00 «bonblwasn onepa» 23.00 «benas cTygus»
23.40 «bblTb J)XOHOM MANKOBUYEM». (18+)
01.30 MynbTuabMbl 15 B3POCAbIX

rOPOACKOM KAHAN

06.00, 08.30 MynbTpunbmbl. (0+) 07.10 «[MnHT-
BUHEHOK Mopopo». (6+) 07.30 «Pobokap Monn un
ero apysbs». (6+) 08.05 «Makc Ctua». (0+) 09.00
«Cmewapwukuy». (0+) 09.15 «CuHpbapg: nereHga
cemn mopeii». (12+) 10.45, 16.30, 17.30 Loy
«YpanbCKnx nenbmeHeit». (16+) 12.00 «BOCbMU-
JNECATbIE». (16+) 14.00 «<CEMEWHbIV BU3HECH.
(16+) 16.00 «TaliHbl 1 NereHfbl 3emnn spocnas-
cKoi». (12+) 19.30 «Bepx». (0+) 21.20 «NNJHO-
315 OBMAHA». (12+) 23.25 «(APEHANH». (18+)
01.10 «AAPEHANNH-2. BbICOKOE HAMPAXE-
HWE». (18+) 02.45 My3blka Ha 'T. (18+)

MEPBLIN APOCNABCKUI
08.00 YTpo Apocnasna. (16+) 08.20 MynbThunb-
Mbl. (6+) 09.40, 21.30 «OTANYHbIA BbIGOP». (16+)
10.00 Matpynb 76. (16+) 10.10 A+cnopt. (12+)
10.20 «®akynbTeT monogexu». (6+) 10.30 «Ega
c AnekceeM 3VMUHbIMY. (16+) 11.00 «/ngua de-
poceeBa-LUykwmnHa. Moe XeHCKoe cyacTber. (16+)
12.00 «CMACTW LWEPNOKA» 13.45 «JOPOTA B
PAW». (16+) 15.30 «Buktop YepHoMbIpauH. B xa-
pr3mMe Hago poguTbes». (16+) 16.30 «b. BpoHgy-
KOB. KOMUVK C nevanbHbIMKU rnaszamu». (16+) 17.30
«Jom 6e3 xepTB». (16+) 18.30 «3KCTpaceHChI-ge-
TEKTUBbI». (16+) 20.30 «/[leHb B CO6bITUAXY. (16+)
22.00 «MOCBALWEHHbIW». (16+) 23.45 «BbI30B».
(16+4)
CNOPT

07.00 MNaHopama fHA. Live 07.50 «[nanorun o pbl-
6anke» 08.20 «B Mupe XMBOTHbIX» C HUKONaem
Apo3goBbiM 08.55 @opmyna-1. [paH-npu ANoOHUK.
KBanuumkauusa. Mpsmasa tpaHcnsayms 10.05 «24
Kkagpa». (16+) 10.35 «TpoH» 11.10 «Hayka Ha Ko-
necax» 11.45, 18.45 bonbLwoii cnopt 12.05 «TPU
OHA NEUTEHAHTA KPABLIOBA». (16+) 15.50 A —
nonuueiickuii! 16.55 Boneit6on. MyxuuHbl. «3e-
HuUT-KasaHb» — «benoropee» (benropog). Cynep-
Ky6ok Poccun. Mpsmaa tpaHcaayma 21.00 Cme-
LaHHble eanHoGopcTBa. «BepkyT». Mpsmas TpaHc-
naums u3 N‘posHoro 00.30 CmellaHHble egnHo60p-
cTea. Bellator. (16+) 02.25 «EXnepumeHTbl» 02.55
OnbITbl gunetaHta 03.25 Hanpegene. (16+) 03.55
«Yenosek mupa» 05.00 CMellaHHble egMHO60p-
ctBa. Fight Nights. B. MuHeeB (Poccus) — ®. An-
meiiga (bpasuaus), M. FpuwwmH (Poccuns) — M. Kaiin
(CLUA). (16+)

TenedgoH/akc oTgena HOBOCTEW
8 (48539) 2-16-98, 8-906-528-00-09

BockpeceHbe, 5 oKTA6ps

OPT

06.00 HoBocTM 06.10 «3AJTOXXHWLIA» 08.10 «Ap-
Melicknii marasuH». (16+) 08.45 «Cmeliapuku.
MuH-koa» 08.55 «3popoBber. (16+) 10.00, 12.00
Hosoctu ¢ cy6tntpamu 10.15 «HenyTresble 3ameT-
ku» ¢ Amutpnem KpbinoBbiM. (12+) 10.35 «[oka
BCe fomMa» 11.25 da3eHpa 12.15 «Mctopus poc-
CUIACKOI KyxHW» 12.45 «To4Yb-B-TO4b» 15.30 B0nb-
wue roHku. (12+) 16.55 «YepHo-6enoe». (16+)
18.00 BeuvepHue HoBOCTM € cy6TuTpamu 18.15
Mpembepa. «CBOUMYU rnazammuy. (16+) 18.50 «Kny6
Becenbix 1 HaxogumBbix». Bbicwas nura. (16+)
21.00 BockpecHoe «Bpemsa» 22.30 «[Tonntmkanr.
(16+) 23.30 «7 AHEM VI HOYEWN C MOPUINHY». (16+)
01.20 «OTHEHHbIE KONECHWLbI» 03.40 «B Hawwe
Bpemsy. (12+)

POCCuA
05.35 «HENOACYAEH» 07.20 Bcs Poccua 07.30
Cam cebe pexuccep 08.20 «<CmexonaHopama» EB-
reHns lMeTtpocAHa 08.50 YTpeHHAA noyta 09.30
CT0 KOfHOMY 10.20 MecTHOe Bpems. Bectu-Mo-
ckea. Hegens Bropoge 11.00, 14.00 Bectn 11.10
«JInyHoe npoctpaHcTBo» 12.10 «MANTAXO/Jb-
HAfA». (12+) 14.20 MecTHoe Bpems. Bectu-Mo-
ckBa 14.30 CmesaTbeca paspeluaerca 16.25 «Hauw
Bbixog!» 18.05 «<MOCKBA — JIONYLWKW». (12+)
20.00 Bectn Hegenm 22.00 «BockpecHblin Bevep
¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM». (12+) 23.50 «BE3Y-
YAS». (12+) 01.55 «KTO MOEAET B TPYCKABELL»
03.20 «/ltogn Bogbl». (12+) 04.25 KomHara cmexa

HTB

06.00 «JOPOXHbIA MATPY/Ib-2». (16+) 08.00,
10.00, 13.00, 16.00 CerogHa 08.15 «Pycckoe
noto natcy». (0+) 08.50 «Xopowo TaMm, rae Mbl
ectbl» (0+) 09.25 Egum goma. (0+) 10.20 MepBasi
nepegava. (16+) 11.00 Yygo texHuku. (12+) 11.50
[DauHblii otBeT. (0+) 13.25 «Mpodeccuss — penop-
Tep». (16+) 14.00, 16.20 «MEHTOBCKWE BOW-
Hbl-8». (16+) 18.00 Ypes3BblyaiiHoe npowuclue-
ctBue. 0630p 3a Hefiento 19.00 «CerogHa. Mtoro-
Bas nporpamma» ¢ Kupunnom MosgHsaxkossiM 20.10
«MJIAH MOBElA». (16+) 22.30 «[0710C BEAWKOIA 3N0-
Xu». (12+) 23.30 «POAUTENBbCKUA AEHb». (16+)
01.30 «[leno TemHoe». (16+) 02.25 ABnartopsl.
(12+) 03.00 «bEC». (16+) 05.00 «CYMPYTW». (16+)

KYNIbTYPA

06.30 EBpoHbtoc 10.00 «O6bIKHOBEHHbI KOHLEPT
c dnyapaom 3gpuposbiM» 10.35 «CENbCKAA YUU-
TENbHWLUA» 12.15, 13.25, 14.55, 16.20 <My
yuntensa» 12.55 «Poccud, nob6osb mosab 14.05
«Adpukar» 15.35 «4to enatb?» 17.00 «MeLwWKom...»
17.30 «K10 1aM...» 18.00 «KoHTEKCT» 18.40 «PoO-
MaHTMKa pomaHca» 19.35 «JInHuA XusHu» 20.25
«BENbIN CHET POCCWW» 21.55 Banert «Jle6ean-
Hoe 03epo» 00.00 «4ETU CAHYECA» 01.55 «Ag-
Puka»

rOPOACKOW KAHAN
06.00, 08.30 MynbTdunbmbl. (0+) 07.10 «[MUHT-
BUHEHOK [opopo». (6+) 07.30 «Pobokap Monn n
ero gpysbs». (6+) 08.05 «Makc Ctuax». (0+) 09.00
«Cmewapukmn», (0+) 09.35 «Tom u [xxeppur.. (0O+)
10.00 «<BOCbMUAECATbIE». (16+) 12.00 «Ycnetb
3a 24 yacar. (16+) 13.00, 14.30 Loy «YpanbCKux
nenbmeHei». (16+) 16.00 «6 kagpoB». (16+) 16.30
«MNTIO3NA OBMAHA». (12+) 18.35 «COKPOBMW-
LWE HALWW». (12+) 21.00 «COKPOBULLE HALW.
KHWTA TARH». (12+) 23.20 «AlPEHANIVH-2. Bbl-
COKOE HAMPAXEHWE». (18+) 01.05 KoHuept
«BnacTtb LiBeToB». (16+) 02.35 My3bika Ha I'T. (18+)

NEPBbIV APOC/TABCKUIA

08.00 YTpo AApocnasna. (16+) 08.30 MynbTdhunb-
Mbl. (6+) 09.10 «Kunbe moe». (12+) 09.40, 19.00
«OTnMYHbIN BbIGOp». (16+) 10.00 «[eHb B cO6bI-
TMAX». (16+) 11.00 «Buktop YepHomMbIpinH. B xa-
pusMe Hafo poguTbCs». (16+) 12.00 «TABOP ¥YXO-
OWT B HEBO» 13.45 «Mbl N3 O)XA3A» 15.20 «b.
BpoHaykoB. KoMUK € nevanbHbIMU rnazamuy. (16+)
16.20 Jlngua depoceesa-llykwmnHa. Moe xeH-
ckoe cuyacTbe». (16+) 17.15 «[TOCBALLEHHbIA».
(16+) 19.20 «HenpugymaHHble uctopuu». (16+)
20.00 «[lom 6e3 xepTB». (16+) 21.00 ABTOlpO.
(16+) 21.30 «3KCTpaceHChI-4eTeKTuBbI». (16+)
23.00 «AA4bl, NN BCEMWPHAA UCTOPUA OT-
PABJIEHW» 01.00 «CKpoMHOe o6asHne cospe-
MEHHBIX TEXHONOTU». (16+)

CNOoPT
07.00 MaHopama gHs. Live 08.00 «Mos pbibanka»
08.45 «f3b NpoTuB efbl» 09.15 «PeTNHT baxeHo-
Ba. BoiiHa mupos». (16+) 09.45 dopmyna-1. pak-
npu AnoHuu. Mpsamasa TpaHcaayma 12.15 «30 no-
NbITOK NPUBE3TN K Ham dopmyny-1» 12.45 Bonb-
woi cnopt 13.10, 13.40 MonanroH 14.10 «OXOT-
H/KWN 3A KAPABAHAMMW». (16+) 17.35 «CXBAT-
KA». (16+) 21.30 Bonbwoii yt60n 00.35 «Kak
0HO eCTb» 01.35 «EXnepumeHTbI» 02.10 «HENpo-
cTble Beww» 02.45 OCHOBHOW anemeHT 03.15 «3a
Kagpom» 03.45 «Mactepa» 04.15 «CAPMAT». (16+)

TEJTEMPOIrPAMMA

OOMAWHAA KYXHA

Tpn mefoBbIX pelenTa

OceHb — camoe mefoBOe Bpems. A elle
OCeHbl0, Korga K Ham 3a4actylo nogkpagbl-
BalOTCA NPOCTyAbl, Mefj — fydllee CPeAcTso,
4To6bI COrpeTbecs 1 He 3a60neThb.

MepoBble 6/1MHBbI

OHu Bcerga nonyyarTcs pymsHbIMUW, 3010-
TUCTbIMW U OYEHb BKYCHbIMU. Med, fobaBneH-
HbliA B TECTO, NpuaaeT 6a1MHamM TOHKMIA apomar.
[Ons 6nMHOB nogoigeT meq cnagkuii, 6es rop-
YNHKMN: MaiCKWi1, LBETOYHBIIA, MMOBBINA.

MoHagobutca:

MO/I0KO — 1,5 ctakaHa

aiua — 2 um.

Mef, XnaKnin — 3 cT. n.

CO/Mb Menkas — LenoTka

Myka — 6-7 CT. . C TOpKOW

paspbixautens — 1 4. .1

Macno pactutensHoe — 3 CT. .

CMBOYHOE Macno Ans cmasbiBaHus 61MHOB

MpuroToBneHme:

Bce WMHrpeaneHTbl cMellatb U Bbinekatb
6/MHbI Ha pacTuTensHOM Macrne.

Canat c BuTaMmHamMmu

Ecnm yx Mbl 3aroBopuin o mMege, 10 ja-
BaliTe cfenaem canar, B KOTOPOM €CTb BCe,
4TO6bI 3ALNTUTL BaC OT OCEHHUX MPOCTYA.

MoHapobutcs:

2 anenbcuHa

2 rpeiingpyta

rOpCTb ThIKBEHHbIX CEMEYEK

1cr n mega

MpuroToBneHue:

OunctuTe anenbCcyHbl W rpeindpyTsl OT Ko-
XYpbl, @ J0NbKN — OT LUKYPOK.

CnoxwuTe anensCuHbl 1 rpenndpyTbl B ray-
6OKYyI0 MUCKY ¥ noneiite MejoMm.

MompKapbTe CEMEYKM Ha CKOBOPOAe U Jo-
6aBbTe B canar.

MOXHO 3anpaBuTb LMTPYCOBbLIN canar Ha-
TypanbHbIM OrypTOM, @ MOXHO €CTb MPOCTO
TaK — ¢ Megom. Mep fo6aBut nonesHol cna-
Joctn Kk 6oratbiMm BuTamnHoM C pykTam.

KypuHble rpyaKu
B Me0BOW rnasypu

Bam noHagobutcs:

2 KypViHble TPYAKM C KOXei

1 nykoBuua

3cr . mega

2 CT. . CIBOYHOTO Macna

MONOTbIA MUHAANb

6enbliii xneb

CreLnn — cofb, YepHbIN nepew, Kopuua

Kak rotoBuThb:

MonoxuTte B CKOBOPOAY HAape3aHHbIA yK
M TylInMTE B Macne, Nnoka OH He CTaHeT Mpo-
3payHbiM. [lobaBbTe KoOpuly, COMb, MNepeL,
MVHZ&b, XNe6Hble KPOLLKM.

Meg pactonute [0 XWUAKOro COCTOSHUS.

Bo3bMuTEe KypuHbIE TpyaKu, NPUNOSHUMU-
T€ KOXMLY W TYyCTO CM@XbTe KypuLYy HAYMHKO
U3 NiyKa 1 CMeunin Mexay KOXuLeRn 1 MSCcoM.

CmaxbTe Kypuly Mefom, CBepxy noneire
BOZJOW (2-3 CTONOBbIE NOXKU, HE 6OnbLUE).

Pasorpeiite fyxoBky o 180°C. Monoxure
Kypuuy B hopmy ¢ 6opTMKammn 1 noctaBbTe B
nyxoBKy. FotoBbTe MUHYT 30-40. [OTOBHOCTH
MOXHO MPOBEPUTbL ChWLe — ecnn npu npo-
KaNblBaHUW BblAeNseTca NpO3pauHblii COK,
3HaYWT, Kypuua rotosa.

AnekcaHgpa MOCKOBKWHA



