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ПЕРВыЙ КАНАЛ

05.00 «Доброе утро» 09.00, 03.00 «Новости» 
09.15 «Контрольная закупка» (16+) 09.45 « Жить 
здорово!» (12+) 10.55 «Модный приговор» (16+) 
12.00, 15.00 «Новости (с субтитрами)» (16+) 
12.20 «Сегодня вечером» (16+) 14.05 «Добрый 
день» 15.20 «ЯСМИН» (16+) 17.00 «Наедине со 
всеми» (16+) 18.00 «Вечерние новости (с субти-
трами)» (16+) 18.50 « Давай поженимся!» (16+) 
19.50 «Пусть говорят» (16+) 21.00 «Время» (16+) 
21.30 «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕЛЯ САВЕ-
ЛЬЕВА» (16+) 23.30 «Городские пижоны». «Викин-
ги» (18+) 01.20, 03.05 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 
МУСПОРТ» (16+) 03.25 «В наше время» (12+)

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 09.00, 03.20 «ПОРТ-АРТУР. 
МЫ ВЕРНУЛИСЬ» (12+) 09.55 «О самом глав-
ном» (16+) 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 
(16+) 11.30, 14.30, 17.45, 19.35 «Местное вре-
мя» (16+) 11.50, 14.50, 18.05 «Вести. Дежур-
ная часть» (16+) 12.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
(12+) 13.00 «Особый случай» (12+) 15.00 «Дев-
чата» (12+) 16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+) 
18.15 «Прямой эфир» (12+) 20.50 «Спокойной 
ночи, малыши!» (0+) 21.00 «РУССКАЯ СЕРИЯ» 
(12+) 00.40 « Аллергия. Реквием по жизни?» (12+) 
01.55 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ» (16+) 04.15 «Ком-
ната смеха» (16+)

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «Спасатели» (16+) 
08.35 «До суда» (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня» 11.55 «Суд присяжных» (16+) 
13.20 «Суд присяжных» (16+) 14.30 «Прокурор-
ская проверка» (16+) 15.35, 18.35 «Чрезвычай-
ное происшествие» 16.30 «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА-7» (16+) 19.55 «БРАТ ЗА БРАТА» (16+) 21.50 
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+) 23.35 «Сегодня. 
Итоги» 00.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+) 
02.00 «Главная дорога» (16+) 02.35 «Дикий мир» 
(0+) 03.20 «ХОЛМ ОДНОГО ДЕРЕВА» (12+) 05.00 
«ТРИ ЗВЕЗДЫ» (16+)

КУЛьТУРА
07.00 «Евроньюс» (16+) 10.00, 15.00, 19.00, 
23.00 «Новости культуры» 10.20 «МОЛОДАЯ 
ГВАРДИЯ» (16+) 13.05 «Танец воинов племени во-
даабе» (16+) 14.05 «Линия жизни» (16+) 15.10 «На 
всякого мудреца довольно простоты» (16+) 18.05 
«Звезды нового поколения. Готье Капюсон» (16+) 
19.15 «Острова» (16+) 19.55 «Я пришел к Вам со 
стихами... Андрей Вознесенский и Владимир Вы-
соцкий» (16+) 20.50 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+) 21.00 «Олег Табаков. В поисках радости. Те-
атральная повесть в пяти вечерах» (16+) 21.40 
«Сквозь кротовую нору с Морганом Фрименом» 
(16+) 22.30 «Бабий век» (16+) 23.20 «Счастливые 
люди» (16+) 00.15 «АМЕРИКАНСКАЯ ТРАГЕДИЯ» 
(16+) 01.25 «Мировые сокровища культуры» (16+) 
01.40 «ЗОВИТЕ ПОВИТУХУ. ГЛАВА 1» (16+) 

ГОРКАНАЛ
06.00 «Заветная мечта» (0+) 06.35 «Пингвине-
нок Пороро» (6+) 06.55 «Смешарики» (0+) 07.00, 
09.00, 09.30, 13.30, 19.00, 23.35 «6 кадров» 
(16+) 08.00 «Осторожно: дети!» (16+) 08.30, 
09.50, 19.30 «ВОРОНИНЫ» (16+) 11.20 «ТОР» 
(16+) 14.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+) 15.00 
«Шоу «Уральских пельменей» (16+) 16.00 «Шоу 
«Уральских пельменей» (16+) 17.00 «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН» (16+) 18.00, 21.00, 00.00 «КУХНЯ» 
(16+) 18.30, 21.30 «Новости» 22.00 «ДЖУНГЛИ» 
(16+) 00.30 «ФЛАББЕР-ПОПРЫГУНЧИК» (16+) 
02.15 «Музыка на ГТ» (18+)

ПЕРВыЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 «Утро Ярославля» (16) 07.00 «Самое до-
брое утро» (16+) 09.00, 17.00, 18.40 «Отлич-
ный выбор» (16+) 09.20 «Авто ПРО» (16+) 09.50 
«Патруль 76» (16+) 10.00, 16.00 «ВЫЗОВ» (16+) 
11.00, 17.15 «БЫВШАЯ» (16+) 12.00 «Считан-
ные часы» (16+) 13.50 «Одержимые» (16+) 14.30 
«Еда с Алексеем Зиминым» (16+) 15.00, 18.00 
«Новости» (16+) 15.10 «ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ» 
(16+) 18.05 «Как работают машины» (16+) 19.00, 
20.30, 00.00 «День в событиях» (16+) 19.30 
«ДЕТИ АРБАТА» (16+) 21.00 «Жестокие тайны про-
шлого» (16+) 21.30 «ФАНТОМНАЯ БОЛЬ» (16+) 
23.10 «Животные-изобретатели» (16+) 00.30 
«Старое доброе кино» (16+)

СПОРТ
04.30 «КОТОВСКИЙ» (16+) 06.00, 08.50 «Так-
си» (16+) 07.00 «Панорама дня. Live» (16+) 09.50, 
23.05 «Эволюция» (16+) 12.00, 17.00, 22.45 
«Большой спорт» (12+) 12.20 «ОХОТНИКИ ЗА КА-
РАВАНАМИ» (16+) 15.55, 01.20 «24 кадра» (16+) 
16.25, 01.50 «Наука на колесах» (16+) 17.20 
«Профессиональный бокс» (16+) 19.10 «ТРИ ДНЯ 
ЛЕЙТЕНАНТА КРАВЦОВА» (16+) 02.15, 02.45 
«Угрозы современного мира» (16+) 03.10 «Диало-
ги о рыбалке» (12+) 03.40 «Язь против еды» (16+) 
04.10 «Моя рыбалка» (12+) 

ПЕРВыЙ КАНАЛ
05.00 Телеканал «Доброе утро» 09.00, 03.00 
«Новости» 09.15 «Контрольная закупка» (16+) 
09.45 « Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный при-
говор» (16+) 12.00, 15.00 «Новости (с субтитра-
ми)» (16+) 12.20, 21.30 «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ СЛЕДО-
ВАТЕЛЯ САВЕЛЬЕВА» (16+) 14.20 «Добрый день» 
15.20 «ЯСМИН» (16+) 17.00 «Наедине со все-
ми» (16+) 18.00 «Вечерние новости (с субтитра-
ми)» (16+) 18.50 « Давай поженимся!» (16+) 19.50 
«Пусть говорят» (16+) 21.00 «Время» (16+) 23.30 
«Городские пижоны» (18+) 01.20, 03.05 «ОПАС-
НЫЙ МЕТОД» (16+) 03.15 «В наше время» (12+)

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 09.00, 03.05 «ПОРТ-АРТУР. 
МЫ ВЕРНУЛИСЬ» (12+) 09.55 «О самом глав-
ном» (16+) 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 
(16+) 11.30, 14.30, 17.45, 19.35 «Местное вре-
мя» (16+) 11.50, 14.50, 18.05 «Вести. Дежурная 
часть» (16+) 12.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 
13.00 «Особый случай» (12+) 15.00 «Девчата» 
(12+) 16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+) 18.15 
«Прямой эфир» (12+) 20.50 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+) 21.00 «РУССКАЯ СЕРИЯ» (12+) 00.40 
«Черные мифы о Руси. От Ивана Грозного до на-
ших дней» (12+) 01.45 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ» 
(16+) 04.00 «Комната смеха» (16+)

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «Спасатели» (16+) 
08.35 «До суда» (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня» 11.55 «Суд присяжных» (16+) 
13.20 «Суд присяжных. Окончательный вер-
дикт» (16+) 14.30 «Прокурорская проверка» (16+) 
15.35, 18.35 «Обзор. Чрезвычайное происше-
ствие» 16.30 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА-7» (16+) 
19.45 «БРАТ ЗА БРАТА» (16+) 21.35, 00.40 «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+) 22.30 Футбол. Суперку-
бок УЕФА. «Реал Мадрид» (Испания ) – «Севилья» 
(Испания). Прямая трансляция 01.40 «ГЛУХАРЬ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+) 02.40 «Квартирный во-
прос» (0+) 03.45 «ХОЛМ ОДНОГО ДЕРЕВА» (12+) 
05.15 «ТРИ ЗВЕЗДЫ» (16+)

КУЛьТУРА
06.30 «Евроньюс» (16+) 10.00, 15.00, 19.00, 
23.00 «Новости культуры» (16+) 10.20 «ЧЕЛО-
ВЕК С ЗОЛОТОЙ РУКОЙ» (16+) 12.25 «Уроки ри-
сования с Сергеем Андриякой» (16+) 12.55 «Ве-
ликие строения древности» (16+) 13.45, 00.15 
«АМЕРИКАНСКАЯ ТРАГЕДИЯ» (16+) 14.50 «Хри-
стиан Гюйгенс» (16+) 15.10 «На дне» (16+) 17.55 
Квартет «Эбен» (16+) 19.15 «Больше, чем любовь» 
(16+) 19.55 «Большая семья. Наталья Касаткина 
и Владимир Василев» (16+) 20.50 «Спокойной 
ночи, малыши!» (0+) 21.00 «Олег Табаков. В по-
исках радости. Театральная повесть в пяти вече-
рах». (16+) 21.40 «Сквозь кротовую нору с Мор-
ганом Фрименом» (16+) 22.30 «Бабий век» (16+) 
23.20 «Счастливые люди» (16+) 01.30 «Музы-
кальный момент» (16+)

ГОРКАНАЛ
06.00 «Лесная хроника» (0+) 06.35 «Пингви-
ненок Пороро» (6+) 06.55 «Смешарики» (0+) 
07.00, 09.30, 13.30, 19.00, 23.35 «6 кадров» 
(16+) 07.30, 09.00, 18.30, 21.30 «Новости» 
08.00, 09.55, 19.30 «ВОРОНИНЫ» (16+) 10.25, 
17.00 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН» (16+) 11.25, 
14.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+) 11.55 «ДЖУНГ-
ЛИ» (16+) 15.00 «Шоу «Уральских пельменей» 
(16+) 18.00, 21.00, 00.00 «КУХНЯ» (16+) 22.00 
«ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ» (16+) 00.30 «ВСЕЛЯЮЩИЕ 
СТРАХ» (16+) 02.30 «Музыка на ГТ» (18+)

ПЕРВыЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 «Утро Ярославля» (16+) 07.00 «Самое до-
брое утро» (16+) 09.00, 17.00, 18.40 «Отлич-
ный выбор» (16+) 09.15, 17.15 «БЫВШАЯ» (16+) 
10.00, 16.00 «ВЫЗОВ» (16+) 11.00 «Животные-
изобретатели» (16+) 12.00 «ФАНТОМНАЯ БОЛЬ» 
(16+) 13.45, 21.20 «Мосгорсмех» (16+) 14.00, 
19.30 «ДЕТИ АРБАТА» (16+) 15.00, 18.00 «Ново-
сти» 15.10 «ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ» (16+) 18.05 
«Жестокие тайны прошлого» (16+) 19.00, 20.30, 
00.00 «День в событиях» (16+) 21.00 «Факуль-
тет молодежи» (16+) 21.30 «МУЖСКИЕ ХЛОПО-
ТЫ» (16+) 23.15 «Эволюция жизни на земле» (16+) 
00.30 «Старое доброе кино» (16+)

СПОРТ
04.35 «КОТОВСКИЙ» (16+) 06.05, 08.50 «Так-
си» (16+) 07.00 «Панорама дня. Live» (16+) 09.45, 
23.30 «Эволюция» (16+) 11.35, 16.05, 23.10 
«Большой спорт» (12+) 12.00 «Легкая атлетика. 
Чемпионат Европы» (12+) 16.25 «АГЕНТ» (16+) 
19.55 «Легкая атлетика. Чемпионат Европы. Фи-
налы» (12+) 01.25, 04.10 «Моя рыбалка» (12+) 
01.50 «Диалоги о рыбалке» (12+) 02.20 «Язь про-
тив еды» (16+) 02.45 «24 кадра» (16+) 03.15 «На-
ука на колесах» (16+) 03.40 «Рейтинг Баженова» 
(16+) 

ПЕРВыЙ КАНАЛ
05.00 Телеканал «Доброе утро» 09.00, 03.00 
«Новости» 09.15 «Контрольная закупка» (16+) 
09.45 « Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный при-
говор» (16+) 12.00, 15.00 «Новости (с субтитра-
ми)» (16+) 12.20, 21.30 «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ СЛЕДО-
ВАТЕЛЯ САВЕЛЬЕВА» (16+) 14.20 «Добрый день» 
15.20 «ЯСМИН» (16+) 17.00 «Наедине со все-
ми» (16+) 18.00 «Вечерние новости (с субтитра-
ми)» (16+) 18.50 « Давай поженимся!» (16+) 19.50 
«Пусть говорят» (16+) 21.00 «Время» 23.30 «Го-
родские пижоны» (18+) 01.20, 03.05 «ПОКА ТЫ 
СПАЛ» (12+) 03.15 «В наше время» (12+) 04.10 
«Контрольная закупка»

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 09.00 «Генерал звездных 
войн» (16+) 09.55 «О самом главном» (16+) 11.00, 
14.00, 17.00, 20.00 «Вести» (16+) 11.30, 14.30, 
17.45, 19.35 «Местное время» (16+) 11.50, 14.50, 
18.05 «Вести. Дежурная часть» (16+) 12.00 «ТАЙ-
НЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 13.00 «Особый случай» 
(12+) 15.00 «Девчата» (12+) 16.00 «ПОКА СТАНИ-
ЦА СПИТ» (12+) 18.15 «Прямой эфир» (12+) 20.50 
«Спокойной ночи, малыши!» (0+) 21.00 «РУССКАЯ 
СЕРИЯ» (12+) 00.40 «Душа. Путешествие в по-
смертие» (12+) 01.45 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ» 
(16+) 03.25 «АВТОРСКАЯ ПРОГРАММА ЭДУАРДА 
ПЕТРОВА» (16+) 04.00 «Комната смех» (16+)

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «Спасатели» (16+) 
08.35 «До суда» (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 11.55 «Суд присяжных» (16+) 13.20 
«Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+) 
14.30 «Прокурорская проверка» (16+) 15.35, 
18.35 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16.30 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА-7» (16+) 19.55 
«БРАТ ЗА БРАТА» (16+) 21.50 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ» (16+) 23.35 «Сегодня. Итоги» 00.00 «ГЛУ-
ХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+) 02.00 «Дачный от-
вет» (0+) 03.05 «ДВОЕ С ПИСТОЛЕТАМИ» (16+) 
05.00 «ТРИ ЗВЕЗДЫ» (16+)

КУЛьТУРА
06.30 «Евроньюс» (16+) 10.00, 15.00, 19.00, 
23.00 «Новости культуры» 10.20 «СТРАННАЯ 
ЛЮБОВЬ МАРТЫ АЙВЕРС» (16+) 12.25 «Уроки ри-
сования с Сергеем Андриякой» (12+) 12.55 «Ве-
ликие строения древности» (16+) 13.45, 00.15 
«АМЕРИКАНСКАЯ ТРАГЕДИЯ» (16+) 15.10 «Иди-
от» (16+) 18.00 «Звезды нового поколения. Веро-
ника Джиоева» (16+) 19.15 «Тайный советник Ко-
ролева» (16+) 19.55 «Вечер Юлия Кима в Доме 
актера» (16+) 20.35 «Мировые сокровища куль-
туры» (16+) 20.50 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+) 21.00 «Олег Табаков. В поисках радости. Те-
атральная повесть в пяти вечерах». (16+) 21.40 
«Сквозь кротовую нору с Морганом Фрименом» 
(16+) 22.30 «Бабий век» (16+) 23.20 «Счастливые 
люди» (16+) 01.30 Х. Родриго. Концерт «Аранху-
эс» для гитары с оркестром (12+)

ГОРКАНАЛ
06.00 «Бабушкин зонтик» (0+) 06.35 «Пингвине-
нок пороро» (6+) 06.55 «Смешарики» (0+) 07.00, 
09.30, 13.30, 14.00, 19.00, 23.35 «6 кадров» 
(16+) 07.30, 09.00, 18.30, 21.30 «Новости» 
08.00 «Осторожно: дети!» (16+) 08.30, 09.55, 
18.00, 19.30 «ВОРОНИНЫ» (16+) 10.25, 17.00 
«ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН» (16+) 11.25, 14.05 
«ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+) 11.55 «ОСТРОВ ВЕЗЕ-
НИЯ» (16+) 15.05 «Шоу «Уральских пельменей» 
(16+) 16.05 «Шоу «Уральских пельменей» (16+) 
21.00, 00.00 «КУХНЯ» (16+) 22.00 «ЛЕГОК НА ПО-
МИНЕ» (16+) 00.30 «МОРПЕХИ» (16+) 02.45 «Му-
зыка на ГТ» (18+)

ПЕРВыЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 «Утро Ярославля» (16+) 07.00 «Самое до-
брое утро» (16+) 09.00, 17.00, 18.40 «Отличный 
выбор» (16+) 09.15, 17.15 «БЫВШАЯ» (16+) 10.00, 
16.00 «ВЫЗОВ» (16+) 11.00 «Эволюция жизни на 
земле» (16+) 12.00 «МУЖСКИЕ ХЛОПОТЫ» (16+) 
13.45, 21.20 «Мосгорсмех» (16+) 14.00, 19.30 
«ДЕТИ АРБАТА» (16+) 15.00, 18.00 «Новости» 
15.10 «ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ» (16+) 18.05 «Съе-
добная история искусств» (16+) 19.00, 20.30, 
00.00 «День в событиях» (16+) 21.00 «Жилье мое» 
(16+) 21.10 «Я+спорт» (16+) 21.30 «БАЗА «КЛЕЙ-
ТОН» « (16+) 23.15 «Пулемет» (16+) 00.30 «Старое 
доброе кино» (16+)

СПОРТ
04.35 «КОТОВСКИЙ» (16+) 06.05, 08.50 «Так-
си» (16+) 07.00 «Панорама дня. Live» (16+) 09.45, 
00.15 «Эволюция» (16+) 10.50, 15.00, 23.55 
«Большой спорт» (12+) 11.15 «Легкая атлети-
ка. Чемпионат Европы. Ходьба 20 км. Мужчины» 
(12+) 12.50 «Легкая атлетика. Чемпионат Европы» 
(12+) 15.20 «Трон» (16+) 15.50 «Большой скачок» 
(16+) 16.20 «АГЕНТ» (16+) 19.50 «Легкая атлетика. 
Чемпионат Европы. Финалы» (12+) 01.25, 01.50, 
02.20 «Полигон» (16+) 02.45,03.15,03.45 «Рей-
тинг Баженова» (16+) 04.10 «Моя рыбалка» (16+) 

ПЕРВыЙ КАНАЛ
05.00 Телеканал «Доброе утро» 09.00, 03.00 
«Новости» 09.15 «Контрольная закупка» (16+) 
09.45 « Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный при-
говор» (16+) 12.00, 15.00 «Новости (с субтитра-
ми)» (16+) 12.20, 21.30 «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ СЛЕДО-
ВАТЕЛЯ САВЕЛЬЕВА» (16+) 14.20 «Добрый день» 
15.20 «ЯСМИН» (16+) 17.00 «Наедине со все-
ми» (16+) 18.00 «Вечерние новости (с субтитра-
ми)» (16+) 18.50 « Давай поженимся!» (16+) 19.50 
«Пусть говорят» (16+) 21.00 «Время» 23.30 «Го-
родские пижоны» (18+) 01.25, 03.05 «УОЛЛ-
СТРИТ» (16+) 03.50 «В наше время» (12+)

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 09.00, 03.30 «ЗАПРЕ-
ЩЕННАЯ ИСТОРИЯ» (12+) 09.55 «О самом глав-
ном» (16+) 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 
(16+) 11.30, 14.30, 17.45, 19.35 «Местное вре-
мя» (16+) 11.50, 14.50, 18.05 «Вести. Дежурная 
часть» (16+) 12.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 
13.00 «Особый случай» (12+) 15.00 «Девчата». 
((12+)) 16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+) 18.15 
«Прямой эфир» (12+) 20.50 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+) 21.00 «РУССКАЯ СЕРИЯ» (12+) 00.40 
«Страшный суд» (12+) 01.50 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-
ЛЬЕВ» (16+) 04.25 «Комната смеха» (16+)

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «Спасатели» (16+) 
08.35 «До суда» (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 11.55 «Суд присяжных» (16+) 13.20 
«Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+) 
14.30 «Прокурорская проверка» (16+) 15.35, 
18.35 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16.30 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА-7» (16+) 19.55 
«БРАТ ЗА БРАТА» (16+) 21.50 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ» (16+) 23.35 «Сегодня. Итоги» 00.00 «ГЛУ-
ХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+) 03.00 «Дикий мир» 
(0+) 03.10 «ДВОЕ С ПИСТОЛЕТАМИ» (16+) 05.00 
«ТРИ ЗВЕЗДЫ» (16+)

КУЛьТУРА
06.30 «Евроньюс» (16+) 10.00, 15.00, 19.00, 
23.00 «Новости культуры» 10.20 «МОЙ ДОРО-
ГОЙ СЕКРЕТАРЬ» (16+) 11.55 «Мелодия души» 
(16+) 12.25 «Уроки рисования с Сергеем Ан-
дриякой» (12+) 12.55 «Загадки мумии Неферти-
ти» (16+) 13.45, 00.15 «АМЕРИКАНСКАЯ ТРАГЕ-
ДИЯ» (16+) 15.10 «Последние» (16+) 17.45 «Ми-
ровые сокровища культуры» (16+) 18.00 «Евге-
ний Кисин» (16+) 19.15 «От Мозыря до Парижа» 
(16+) 19.55 «Silentium» (16+) 20.50 «Спокойной 
ночи, малыши!» (0+) 21.00 «Олег Табаков. В по-
исках радости. Театральная повесть в пяти вече-
рах». (16+) 21.40 «Сквозь кротовую нору с Мор-
ганом Фрименом» (16+) 22.30 «Бабий век» (16+) 
23.20 «Счастливые люди» (16+) 01.30 «Романти-
ческая соната» (16+)

ГОРКАНАЛ
06.00 «Утенок, который не умел играть в фут-
бол» (0+) 06.35 «Пингвиненок пороро» (6+) 06.55 
«Смешарики» (0+) 07.00, 09.30, 13.30, 14.00, 
19.00 «6 кадров» (16+) 07.30, 09.00, 18.30, 
21.30 «Новости» 08.00 «Осторожно: дети!» (16+) 
08.30, 09.55, 18.00, 19.30 «ВОРОНИНЫ» (16+) 
10.25, 17.00 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН» (16+) 
11.25, 14.05 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+) 11.55 
«ЛЕГОК НА ПОМИНЕ» (16+) 15.05 «Шоу «Ураль-
ских пельменей» (16+) 21.00, 00.00 «КУХНЯ» 
(16+) 22.00 «ШЕСТЬ ДНЕЙ, СЕМЬ НОЧЕЙ» (16+) 
00.30 «УЛИЧНЫЙ БОЕЦ. ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА» 
(16+) 02.30 «Музыка на ГТ» (18+)

ПЕРВыЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 «Утро Ярославля» (16+) 07.00 «Самое до-
брое утро» (16+) 09.00, 17.00, 18.40 «Отличный 
выбор» (16+) 09.15, 17.15 «БЫВШАЯ» (16+) 10.00, 
16.00 «ВЫЗОВ» (16+) 11.00 «Пулемет» (16+) 12.00 
«БАЗА «КЛЕЙТОН» « (16+) 13.45 «Жилье мое» (16+) 
14.00, 19.30 «ДЕТИ АРБАТА» (16+) 15.00, 18.00 
«Новости» 15.10 «ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ» (16+) 
18.05 «Скромное обаяние современных техноло-
гий» (16+) 19.00, 20.30, 00.00 «День в событи-
ях» (16+) 21.00 «ПроСвет» (16+) 21.15 «Факультет 
молодежи» (16+) 21.30 «Город призраков» (16+) 
00.30 «Старое доброе кино» (16+)

СПОРТ
04.40 «КОТОВСКИЙ» (16+) 06.05, 08.50 «Так-
си» (16+) 07.00 «Панорама дня. Live» (16+) 09.45, 
00.15 «Эволюция» (16+) 10.40, 14.45, 23.55 
«Большой спорт» (12+) 11.05 «Легкая атлети-
ка. Чемпионат Европы. Ходьба 20 км. Женщи-
ны» (12+) 12.45 «Легкая атлетика. Чемпионат Ев-
ропы» (12+) 15.05, 03.10 «Полигон». Ключ к небу 
(16+) 15.40, 03.40 «Полигон». Спасение подво-
дной лодки (16+) 16.15 «АГЕНТ» (16+) 19.55 «Лег-
кая атлетика. Чемпионат Европы. Финалы» (12+) 
01.15,01.45,02.15»Рейтинг Баженова» (16+) 
02.45 «Трон» (16+) 
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ПЕРВыЙ КАНАЛ

05.00 Телеканал «Доброе утро» 09.00 «Ново-
сти» 09.15 «Контрольная закупка» (16+) 09.45 « 
Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный приговор» 
(16+) 12.00, 15.00 «Новости (с субтитрами)» (16+) 
12.20 «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕЛЯ САВЕЛЬЕ-
ВА» (16+) 14.20 «Добрый день» 15.20 «ЯСМИН» 
(16+) 17.00 «Наедине со всеми» (16+) 18.00 «Ве-
черние новости (с субтитрами)» (16+) 18.50 «Поле 
чудес» (16+) 19.50 «Точь-в-точь» (16+) 21.00 «Вре-
мя» 21.30 «Точь-в-точь» (16+) 23.20 «Городские 
пижоны» (16+) 01.45 «Обратная сторона полуно-
чи» (16+) 04.50 «Контрольная закупка» (16+)

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 09.00, 03.40 «ЗАПРЕ-
ЩЕННАЯ ИСТОРИЯ» (12+) 09.55 «О самом глав-
ном» (16+) 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 
(16+) 11.30, 14.30, 17.45, 19.35 «Местное вре-
мя» (16+) 11.50, 14.50, 18.05 «Вести. Дежурная 
часть» (16+) 12.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 
13.00 «Особый случай» (12+) 15.00 «Девчата» 
(12+) 16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+) 18.15 
«Прямой эфир» (12+) 21.00 «ЧЕЛОВЕК-ПРИМАН-
КА» (12+) 00.35 «Живой звук» (16+) 02.35 «Горячая 
десятка» (12+) 04.40 «Комната смеха» (16+)

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «Спасатели» (16+) 08.35 
«До суда» (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня» 11.55 «Суд присяжных» (16+) 13.20 «Суд 
присяжных. Окончательный вердикт» (16+) 14.30 
«Прокурорская проверка» (16+) 15.35, 18.35 «Об-
зор. Чрезвычайное происшествие» 16.30 «МО-
СКВА. ТРИ ВОКЗАЛА-7» (16+) 19.55 «БРАТ ЗА БРА-
ТА» (16+) 00.40 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+) 
02.40 «Дикий мир» (0+) 03.15 «ДВОЕ С ПИСТОЛЕ-
ТАМИ» (16+) 05.05 «ТРИ ЗВЕЗДЫ» (16+)

КУЛьТУРА
06.30 «Евроньюс» (16+) 10.00, 15.00, 19.00, 
23.10 «Новости культуры» 10.20 «ПОТЕРЯННЫЙ 
РАЙ» (16+) 11.55 «Парадоксы судьбы» (16+) 12.25 
«Уроки рисования с Сергеем Андриякой» (12+) 
12.50 «Леди Као – татуированная мумия» (16+) 
13.45 «АМЕРИКАНСКАЯ ТРАГЕДИЯ» (16+) 15.10 
«Дядя Ваня» (12+) 17.45 «Катя Буниатишвили» 
(16+) 18.30 «Нефронтовые заметки» (16+) 19.15 
«ДВЕНАДЦАТАЯ НОЧЬ» (16+) 20.45 «Олег Табаков. 
В поисках радости. Театральная повесть в пяти 
вечерах». (16+) 21.25 «Мировые сокровища куль-
туры» (16+) 21.40, 23.30 «Трубадур» (16+) 00.35 
«ВРАТАРЬ» (16+) 01.50 «Франц Фердинанд» (16+)

ГОРКАНАЛ
06.00 «Терехина таратайка» (0+) 06.35 «Пинг-
виненок Пороро» (6+) 06.55 «Смешарики» (0+) 
07.00, 14.00 «6 кадров» (16+) 07.30, 09.00, 
18.30, 21.30 «Новости» 08.00 «Осторожно: 
дети!» (16+) 08.30, 09.30, 13.30 «ВОРОНИНЫ» 
(16+) 10.00 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН» (16+) 
11.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+) 11.30 «ГОСПОЖА 
ГОРНИЧНАЯ» (16+) 14.05 «Шоу «Уральских пель-
меней» (16+) 15.05 «Шоу «Уральских пельменей» 
(16+) 16.30 «Шоу «Уральских пельменей» (16+) 
19.00 «Шоу «Уральских пельменей» (16+) 20.30 
«Шоу «Уральских пельменей» (16+) 22.00 «Шоу 
«Уральских пельменей» (16+) 23.00 «Студенты» 
(16+) 00.00 «ХРАНИТЕЛИ» (16+)

ПЕРВыЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 «Утро Ярославля» (16+) 07.00 «Самое до-
брое утро» (16+) 09.00 «ПроСвет» (16+) 09.10, 
17.00, 18.40 «Отличный выбор» (16+) 09.30, 
14.30 «Еда с Алексеем Зиминым» (16+) 10.00, 
16.00 «ВЫЗОВ» (16+) 11.00 «Вокруг света на воз-
душном шаре» (16+) 12.00 «Жилье мое» (16+) 
12.15 «Город призраков» (16+) 15.00, 18.00 «Но-
вости» 15.10 «ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ» (16+) 17.15 
«БЫВШАЯ» (16+) 18.05 «Двое на кухне, не счи-
тая кота» (16+) 19.00, 20.30, 00.00 «День в собы-
тиях» 19.30 «Тратим без жертв» (16+) 21.00 «Па-
труль 76» (16+) 21.10, 23.30 «Мосгорсмех» (16+) 
21.30 «ЗАМЫКАЯ КРУГ» (16+) 00.30 «Старое до-
брое кино» (16+)

СПОРТ
04.20 «ПУТЬ» (16+) 06.05, 08.50 «Такси» (16+) 
07.00 «Панорама дня. Live» (16+) 09.45, 02.00 
«Эволюция» (16+) 10.30, 15.00, 20.10, 23.55 
«Большой спорт» (12+) 10.55 «Легкая атлетика. 
Чемпионат Европы. Ходьба 50 км. Мужчины» (12+) 
15.20, 15.55 «Рейтинг Баженова» (16+) 16.25 
«АГЕНТ» (16+) 20.40 «Легкая атлетика. Чемпионат 
Европы. Финалы» (12+) 00.15 «Смешанные еди-
ноборства. M-1 Challenge» (16+) 02.45 «Человек 
мира». Мадейра» (16+) 03.40,04.10, 04.35»Мак-
симальное приближение» (16+) 

ПЕРВыЙ КАНАЛ
06.00 «Новости» 06.10 «ШАЛЬНАЯ БАБА» (16+) 
08.10 «Служу Отчизне!» 08.40 «Смешарики. ПИН-
код» (0+) 08.55 «Здоровье» (16+) 10.00, 12.00 
«Новости (с субтитрами)» (16+) 10.15 «Непуте-
вые заметки» (12+) 10.35 «Пока все дома» (12+) 
11.25 «Фазенда» (12+) 12.15 «Идеальный ремонт» 
(12+) 13.10 «По следам великих русских путеше-
ственников» (16+) 14.15 «Что? Где? Когда?» (16+) 
15.20 «Среда обитания» (12+) 16.20 «Минута сла-
вы» (12+) 17.50 «Куб» (12+) 18.55 «Достояние Ре-
спублики» (16+) 21.00 «Время» 21.30 « Повтори!» 
(16+) 23.45 «РОМАН С КАМНЕМ» (16+) 01.45 «В 
ОЖИДАНИИ ВЫДОХА» (16+) 04.00 «Контрольная 
закупка» (16+)

РОССИЯ 1
06.00 «МЫ ИЗ ДЖАЗА» (16+) 07.45 «Планета вку-
сов» (16+) 08.20 «Смехопанорама» (16+) 08.50 
«Утренняя почта» (12+) 09.25 «Свадебный гене-
рал» (12+) 10.20 «Местное время. Неделя в горо-
де» (16+) 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» (16+) 11.10 
«Про декор» (12+) 12.10, 14.30 «ЛЮБОВЬ – НЕ 
КАРТОШКА» (12+) 14.20 «Местное время» (16+) 
21.00 «Воскресный вечер с Владимиром Соло-
вьевым» (12+) 22.50 «НА ВСЮ ЖИЗНЬ» (12+) 00.40 
«ТАМ, ГДЕ ЖИВЕТ ЛЮБОВЬ» (12+) 02.40 «Моя пла-
нета» (16+) 03.40 «Комната смеха» (16+)

НТВ
06.00 «ПОРОХ И ДРОБЬ» (16+) 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 08.15 Лотерея 
«Русское лото плюс» (0+) 08.45 «Их нравы» (0+) 
09.25 «Едим дома» (0+) 10.20 «Чудо техники» 
(12+) 10.55 «Кремлевские жены» (16+) 12.00 «Дач-
ный ответ» (0+) 13.20 СОГАЗ – Чемпионат России 
по футболу 2014:2015. ЦСКА – «Спартак». Прямая 
трансляция 15.30 « Бывает же такое!» (16+) 16.15 
«Следствие вели...»... (16+) 17.10 «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+) 19.55 «МЕНТ В ЗАКОНЕ-8» 
(16+) 23.50 «Враги народа» (16+) 00.45 «Дело 
темное» (16+) 01.35 «Остров» (16+) 03.05 «ДВОЕ С 
ПИСТОЛЕТАМИ» (16+) 05.05 «ТРИ ЗВЕЗДЫ» (16+) 
05.05 «ТРИ ЗВЕЗДЫ»

КУЛьТУРА
06.30 «Евроньюс» (16+) 10.00 «Обыкновенный 
концерт с Эдуардом Эфировым» (16) 10.35 «ГО-
РОЖАНЕ» (16+) 11.55 «Легенды мирового кино» 
(16+) 12.25 «Цирк Массимо» (12+) 13.20, 01.55 
«Райский уголок на земле инков» (16+) 14.15 « 
Пешком...» Москва бронзовая (16+) 14.40 «Музы-
кальная кулинария. Гектор Берлиоз. Жизнь Арти-
ста» (16+) 15.35 «О времени и о себе» (16+) 16.15 
«Признание в любви» Концерт-посвящение Ге-
оргию Гараняну (16+) 17.05 «Поднебесная ар-
хитектура» (16+) 17.45 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-
ДИЯ» (16+) 19.15 «Муслим Магомаев. Шлягеры ХХ 
века» (16+) 20.40 «Тайна узников Кексгольмской 
крепости» (16+) 21.25 «АНЮТА» (16+) 22.35 «Си-
нее море...Белый пароход... Валерия Гаврилина» 
(16+) 23.30 «ТАЙНА ЭДВИНА ДРУДА» (16+) 01.15 
«Жак Лусье. Сольный концерт в Кельне» (16+)

ГОРКАНАЛ
06.00 «Приключения пингвиненка Лоло» (0+) 
07.35 «Смешарики» (0+) 07.45 «Пингвиненок По-
роро» (6+) 08.05 «Макс Стил» (12+) 08.30 «Дет-
ское время» (0+) 09.00 «Том и Джерри» (6+) 09.15 
«Скуби Ду и лох-несское чудовище» (6+) 10.40 
«Скуби Ду и король гоблинов» (6+) 12.00 «Успеть 
за 24 часа» (16+) 13.00 «Шоу «Уральских пельме-
ней» (16+) 14.30 «Шоу «Уральских пельменей» 
(16+) 16.00 «Комеди клаб-регион» (16+) 16.30, 
19.25 Шоу «Уральских пельменей» (16+) 17.30 
«СМУРФИКИ» (16+) 20.25 «ВЕДЬМИНА ГОРА» 
(16+) 22.20 «Шоу «Уральских пельменей» (16+) 
23.20 «С МЕНЯ ХВАТИТ!» (16+) 01.30 «Тайны и ле-
генды земли Ярославской» (12+) 02.30 «Музыка 
на гт» (18+)

ПЕРВыЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
08.00 «Утро Ярославля» (16+) 08.30 «Мультфиль-
мы» (0+) 09.00 «Жилье мое» (16+) 09.15 «Еда с 
Алексеем Зиминым» (16+) 09.45, 19.00 «Отлич-
ный выбор» (16+) 10.00 «Тратим без жертв» (16+) 
11.00 «Съедобная история искусств» (16+) 11.30 
«Скромное обаяние современных технологий» 
(16+) 12.00 «Как работают машины» (16+) 12.30, 
00.00 «Окно в Европу» (16+) 13.00 «Вокруг света 
на воздушном шаре» (16+) 14.00, 23.15 «Мадага-
скар. 3 d» (16+) 14.45 «Старое доброе кино» (16+) 
17.00 «Одержимые» (16+) 17.15 «ТАЙНА СЕКРЕТ-
НОГО ШИФРА» (16+) 19.20 «ЛАПОЧКА» (16+) 21.00 
«Авто ПРО» (16+) 21.30 «ЧЕРНЫЕ БАБОЧКИ» (16+) 
00.30 «ИГРУШКИ» (16+)

СПОРТ
05.00 «Человек мира» (16+) 05.55 «Максималь-
ное приближение» (16+) 06.35 «Мастера» (16+) 
07.00 «Панорама дня. Live» (16+) 08.05 «Моя ры-
балка» (16+) 08.35 «Язь против еды» (16+) 09.00 « 
Рейтинг Баженова» (16+) 09.35 «Трон» (16+) 10.05 
«Полигон» (16+) 10.30, 13.15, 22.45 «Большой 
спорт» (12+) 10.55 «Легкая атлетика. Чемпионат 
Европы. Марафон. Мужчины» (12+) 13.35 «ЗЕМ-
ЛЯК» (16+) 16.30 «Большой спорт. Летние юноше-
ские Олимпийские игры» (12+) 16.55 «Легкая ат-
летика. Чемпионат Европы. Финалы» (12+) 19.30 
«ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ» (16+) 23.15 23.4500.20 
«НЕпростые вещи» (16+) 00.50 «Анатомия мон-
стров» (16+) 01.40,03.05 «За кадром» (16+) 02.10 
«Человек мира» (16+) 

ПЕРВыЙ КАНАЛ
05.45, 06.10 «ВО БОРУ БРУСНИКА» (12+) 06.00 
«Новости» 08.45 «Смешарики. Новые приключе-
ния» (0+) 09.00 «Играй, гармонь любимая!» (12+) 
09.45 «Слово пастыря» (16+) 10.00, 12.00 «Ново-
сти (с субтитрами)» (16+) 10.15 «Смак» (12+) 10.55 
«Валерия. От разлуки до любви» (12+) 12.15 «Иде-
альный ремонт» (12+) 13.10 «Песни для любимых» 
(12+) 15.00 «КАРНАВАЛ» (16+) 18.00 «Вечерние 
новости (с субтитрами)» (16+) 18.20 « Кто хочет 
стать миллионером?» (16+) 19.25 «Две звезды» 
(16+) 21.00 «Время» (16+) 21.30 «Сегодня вече-
ром» (16+) 23.10 «КВН» (16+) 00.45 «ЛЮБОВЬ И 
ДРУГИЕ ЛЕКАРСТВА» (18+) 02.50 «ИСЧЕЗАЮЩАЯ 
ТОЧКА» (16+) 04.45 «В наше время» (12+)

РОССИЯ 1
05.25 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ» (16+) 07.30 «Сельское 
утро» (16+) 08.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 
(16+) 08.15, 11.10, 14.20 «Местное время» (16+) 
08.25, 04.55 «Планета собак» (16+) 09.00 «Пра-
вила жизни 100-летнего человека» (16+) 10.05 
«Моя планета» (12+) 11.20 «Вести. Дежурная 
часть» (16+) 11.55, 14.30 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ЛИШ-
НИХ СЛОВ» (12+) 15.45 «Смеяться разрешается» 
(16+) 17.00 «Субботний вечер» (16+) 18.55 «Клет-
ка» (16+) 21.00 «СЧАСТЛИВЫЙ ШАНС» (12+) 00.50 
«ЗОЛОТЫЕ НЕБЕСА» (12+) 02.50 «МЕТКА» (16+) 
05.30 «Комната смеха» (16+)

НТВ
06.00 «ПОРОХ И ДРОБЬ» (16+) 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 08.15 Лотерея 
«Золотой ключ» (0+) 08.45 «Их нравы» (0+) 09.25 
«Готовим с Алексеем Зиминым» (0+) 10.20 «Глав-
ная дорога» (16+) 10.55 «Кулинарный поединок» 
(0+) 12.00 «Квартирный вопрос» (0+) 13.25 «Своя 
игра» (0+) 14.10 «ДВОЕ» (16+) 16.15 «Следствие 
вели...»... (16+) 17.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ» (16+) 19.55 «Самые громкие русские сен-
сации» (16+) 21.45 «Ты не поверишь!» (16+) 22.25 
«ГРАЖДАНКА НАЧАЛЬНИЦА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
(16+) 00.20 «Жизнь как песня. Стас Пьеха» (16+) 
01.40 «Остров» (16+) 03.05 «ДВОЕ С ПИСТОЛЕ-
ТАМИ» (16+) 05.05 «ТРИ ЗВЕЗДЫ» (16+)

КУЛьТУРА
06.30 «Евроньюс» (16+) 10.00 «Обыкновенный 
концерт с Эдуардом Эфировым» (16+) 10.30 
«ДВЕНАДЦАТАЯ НОЧЬ» (16+) 11.55 «Больше, чем 
любовь» (16+) 12.40 «Большая семья. Микаэлу Та-
ривердиеву посвящается...» (16+) 13.35 «Я послал 
тебе бересту» (12+) 14.00, 01.55 «Школа выжи-
вания в мире насекомых» (12+) 14.50 « Красуйся, 
град Петров!» (12+) 15.20 «Трубадур» (16+) 17.50 
«Авторская программа митрополита Илларио-
на» (16+) 18.35 «Эльдар Рязанов. Концерт по за-
явкам» (16+) 20.10 «Острова» (16+) 20.50 «ГОРО-
ЖАНЕ» 22.15 «Новые «Воспоминания о будущем» 
(16+) 23.00 «ПОЛУНОЧНЫЙ КОВБОЙ» (18+) 00.50 
«Поднебесная архитектура» (16+) 01.30 «Сказки 
старого пианино» (16+)

ГОРКАНАЛ
06.00 «38 попугаев» (0+) 07.35, 09.00 «Смешари-
ки» (0+) 07.45 «Пингвиненок Пороро» (6+) 08.05 
«Макс Стил» (12+) 08.30 «Детское время» (0+) 
09.25 «Том и Джерри» (6+) 10.00 «Джимми Ней-
трон — вундеркинд» (6+) 11.30 «Студенты» (16+) 
12.00 «ВОРОНИНЫ» (16+) 14.00 «Шоу «Уральских 
пельменей» (16+) 16.00 «Тайны и легенды земли 
ярославской» (12+) 16.30 «Шоу «Уральских пель-
меней» (16+) 18.00 «Тачки-2» (16+)  20.00 «СМУР-
ФИКИ» (16+) 21.55 «Шоу «Уральских пельменей» 
(16+) 22.55 «НАС ПРИНЯЛИ!» (16+) 00.40 «Коме-
ди клаб-регион» (16+) 02.40 «Музыка на ГТ» (18+)

ПЕРВыЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
08.00 «Утро Ярославля» (16+) 08.30 «Мультипли-
кационные фильмы» (0+) 09.15 «Еда с Алексеем 
Зиминым» (16+) 09.45, 20.10 «Отличный выбор» 
(16+) 10.00 «Патруль 76» (16+) 10.10 «Я+спорт» 
(16+) 10.20 «Факультет молодежи» (16+) 10.30 
«ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ» (16+) 14.30 «ДЕТИ АР-
БАТА» (16+) 18.30 «ЧЕРНЫЕ БАБОЧКИ» (16+) 20.30 
«День в событиях. Итоги недели» (16+) 21.30 «ЛА-
ПОЧКА» (16+) 23.15 «Одержимые» (16+) 00.05 
«ТАЙНА СЕКРЕТНОГО ШИФРА» (16+) 

СПОРТ
05.00,05.30 «Максимальное приближение» (16+) 
06.35 «Мастера» (16+) 07.00 «Панорама дня. Live» 
(16+) 08.05 «Диалоги о рыбалке» (16+) 08.35 «В 
мире животных» (12+) 09.05 «24 кадра» (16+) 
09.35 «Наука на колесах» (16+) 10.00 «Рейтинг 
Баженова» (16+) 10.30, 13.30 «Большой спорт» 
(12+) 10.55 «Легкая атлетика. Чемпионат Европы. 
Марафон. Женщины» (12+) 13.50 «ЗЕМЛЯК» (16+) 
16.55 «Легкая атлетика. Чемпионат Европы. Фи-
налы» (12+) 19.55 «Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное плавание» (12+) 21.45 
«Большой спорт. Летние юношеские Олимпий-
ские игры» (12+) 22.40 «Профессиональный бокс» 
(16+) 02.00 «ЕХперименты» (16+) 03.25 «Эволю-
ция» (16+) 03.50 «Мастера» (16+) 04.20 «Русский 
след» (16+) 

Рецепты блюд из овощей
Август в старину называли разно-
солом и густоедом. Всего вдоволь, 
готовь – не ленись.

Овощи, тушенные в молоке
ПРОДУКТЫ: 400 г цветной капусты, 400 
г картофеля, 200 г репы, 200 г стручко-
вой фасоли, 200 г моркови, 1,5 стакана 
молока, 50 г сливочного масла, соль.

Цветную капусту разделить на мелкие 
соцветия. Картофель, репу и морковь очи-
стить и нарезать кубиками. Все овощи 
соединить, добавить соль, перемешать, 
выложить в глубокую толстостенную посу-
ду, залить молоком, добавить сливочное 
масло, нарезанное кусочками, и тушить в 
духовке около 50 минут.

Сметанный соус с укропом
ПРОДУКТЫ: 2 ст. ложки сливочного мас-
ла, 2 ст. ложки пшеничной муки, 2 ст. 
молока, 4-5 ст. ложек сметаны, 2 пучка 
зелени укропа, молотый черный перец, 
соль по вкусу.

Муку слегка обжарить на сливочном 
масле, влить горячее молоко и нагревать, 
непрерывно помешивая, пока соус не при-
обретет консистенцию густой сметаны.

Добавить сметану, рубленый укроп, 
соль, перец и немного прокипятить.

Сырные палочки
ПРОДУКТЫ: 200 г хорошего творога,  
150 г твердого сыра, 2 яйца, зелень, 
чеснок, растительное масло по вкусу.

Творог размять, натереть сыр, взбить 
яйца, нарезать немного разной зелени и 
чеснока. Потом раскатать тесто на тонень-
кие палочки и поджарить их в кипящем 
растительном масле.

Сырный суп с сухариками
ПРОДУКТЫ: 1-2 сырка «Янтарь»  
(100-200 г), 1 л воды, 1 картофелина,  
1 луковица, 1/5 стакана риса, 1 морков-
ка, петрушка, сухарики из батона,  
1 ч. ложка соли.

Мелко нарезанный лук обжарить до 
прозрачности на растительном масле без 
запаха. Морковку натереть на мелкой тер-
ке и обжарить до мягкости. В кипящую 
воду положить лук, морковь и промытый 
рис. Картофелину нарезать маленькими 
кубиками со стороной не более 1 см и 
положить в суп. Варить при небольшом 
кипении 15 минут. Положить мелко на-
резанную петрушку и посолить по вкусу. 
Брать «Янтарь» столовой ложкой, опускать 
в бульон и сразу размешивать. Сыр дол-
жен разойтись.

К сырному супу обязательно подать ма-
ленькие золотистые сухарики из батона.

Хачапури пикантные
ПРОДУКТЫ: 
Для теста: 1 пачка маргарина, 2 яйца, 
1 пачка творога, мука, сода, гашенная 
уксусом, соль.
Для начинки: 200 г сыра (можно плавле-
ный, лучше всего – твердый), 1 головка 
чеснока, 2-3 ст. ложки сметаны.

Замесить тесто, разделить на 2 части. 
Раскатать лепешки средней толщины. На 
первую лепешку положить начинку: натер-
тый сыр и чеснок, размешанные со сме-
таной. Сверху накрыть второй лепешкой 
и поставить в духовку. По желанию можно 
полить сметаной.

Запеченная цветная капуста  
с творогом
ПРОДУКТЫ: 300 г цветной капусты, 3 
картофелины, 4 яйца, 1 стакан молока, 
150 г жирного творога, 80 г сметаны, 
100 г тертого сыра, маргарин, манная 
крупа, черный перец, соль.

Картофель отварить. Цветную капусту 
разделить на соцветия, положить ее в 
кастрюлю и залить водой. Довести до ки-
пения, варить до полуготовности. Снять 
с огня, процедить воду  и размять до со-
стояния однородного пюре. Добавить 
молоко, яйца и все хорошо перемешать. 
Положить творог и сметану, соль, перец 
и взбить все в однородную массу. На-
греть духовку до средней температуры. 
Смазать противень, посыпать манкой, 
выложить смесь и посыпать тертым сы-
ром.


