TENENPOrPAMMA

MoHepenbHMK, 1 ceHTAGPA

NEPBbIA

05.00 Tenekanan «[obpoe yTpo». 09.00,03.00
Hooctu. 09.15 KoHTponbHas 3akynka. 09.45
XKutb 3goposo! (12+) 10.55 MogHbI Npurosop.
12.00, 15.00 HoBocTu. 12.20 CerogHa Beye-
pom (16+). 14.05 [o6pbiin peHb. 15.15 «[M03-
HEE PACKASIHWE» (16+). Cepvian. 17.00 HaeavHe
co Bcemu (16+). 18.00 BeuepHue HoBocTh. 18.45
Dagaii noxeHumcs! (16+). 19.50 MycTb roBopsT
(16+). 21.00 Bpewmsi. 21.45 «YYUTENS» (16+). Ce-
puan. 23.40 MNepeas Muposas (12+). 00.45 Hou-
Hble HoBocTK. 01.00 Popc-maxopel (16+). 01.50,
03.05 X.¢. «BbIAYMAHHAA XN3Hb 3660TOB»
(16+). 03.55 B Hawwe Bpemsa (12+).

oldd}:]

05.00 YT1po Poccuun. 09.00, 03.00 MocnenHssa
KoMaHauposka. Namatn Buktopa HorvHa u leH-
Hagua KypuHHoro (12+). 09.55 O camom rnaB-
Hom. 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu. 11.30,
14.30, 17.45, 19.35 MecTHOoe Bpems. 11.50,
14.50, 18.05 Bectun. [exypHas yacTtb. 12.00
«TAMHbI CTEACTBUS» (12+). Cepuan. 13.00 Oco-
6bIli cnyyaii (12+). 15.00 «NOKA CTAHULUA CIINT»
(12+). Cepuan. 18.15 Mpsamoii adup (12+). 20.50
CnoKoiiHol Houw, Manbiwm! 21.00 «Y3HAW MEH4,
EC/IN CMOXELLUb» (12+). Cepuan. 00.35 [e-
XYPHBbI No cTpaHe». Muxann XeaHeukunii. 01.40
«BOJIbLUAA UTPA». Cepuan. 04.00 KomHaTa cme-
xa.

HTB

06.00 HTB yTpom. 08.10 [o cyna (16+). 09.05,
10.20 «BO3BPALLEHVE MYXTAPA» (16+). Ce-
pnan. 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
11.30, 14.30, 17.30 O630p. YpesBblyaiHoE Npo-
ncwecteune. 11.55 Cya npucsxHoeix (16+). 13.20
Cyn npucsixHbix. OKOHYaTENbHbIV BEPANUKT (16+).
14.55 lpokypopckas nposepka (16+). 16.30
«MOCKBA. TP/ BOK3AJIA» (16+). Cepuan. 18.00
lfoBopum 1 nokasbiBaeMm (16+). 20.00 «BEPAT 3A
BPATA» (16+). Cepuan. 22.00 AHaToMuUs OHS.
23.00 «<MEHTOBCKWE BOWHbI» (16+). Cepuan.
00.55 «[JTYXAPb. BO3BPALLEHME» (16+). Ce-
puan. 02.00 AHK (16+). 02.55 Oukuii mup» (0+).
03.10 «PA3HAA PABOTA» (16+). Cepnan. 05.00
«CYNPYI'U» (16+). Cepuan.

KYNbTYPA

07.00 EspoHbtoc. 10.00, 15.00, 19.00, 23.00
HosocTtu kyneTypbl. 10.20 X.¢. «<AHIPEN PY-
BJIEB». 13.25 ViBaH Jlanukos. Bannapa 06 akTe-
pe... 14.05 BaBunoHckas 6awHs. 3emnsa yecT-
HbiX moaei. 15.10 MeHvanbHbIR wWanonan. de-
nop Bacunbes. 15.50 Angpen NMnatoHoB n Ma-
pusi KawwunHuesa. 16.30 BubnunoTteka MeTpa: cno-
BO 1 geno. 17.00 LLenespbl pycckoii my3biku. Ba-
cunuin Nagiok n BCO mm. MN.N. Yaikosckoro. Jupu-
xep Bnagumnp depocees. 17.40 MyTb K Yenose-
ky. 18.15 «/LLLY YYUTENGA». Cepuan. 19.15 Caru.
Hecky4Hasa knaccwuka... 20.00 lMpaBuna Xun3Hu.
20.30 CnokoHo Houu, manbiwm! 20.40 Tem Bpe-
MeHeMm. 21.25 Ha pasnome anox. 22.00 bneck n
cnaea [lpesHero Puma. 22.50 Sarap ldera. 23.20
ABTOpCkas nporpamma Anekcesa bapTolesunya.
00.05 leopr Wontu. Cozpate MaacTtpo. 01.40
PapgnosonHa.

FTOPKAHAN

06.00 «Kak weHok y4uncst nnaeatb» (0+). MynbT-
cepuan. 06.40 «MuHrenHeHok Mopopo» (6+).
MynbTcepuan. 07.00, 07.30, 09.00, 09.30,
13.30, 14.00, 19.00, 21.00 «6 kagpoB» (16+).
08.00 [aewb monomexs! (16+). 09.50, 19.30
«BOPOHWHbI» (16+). Cepuan. 11.50 Magara-
ckap-3 (0+). 14.20 Loy «Ypanbckux nenbme-
Hel». O4YeHb CTpalHoe cmelwHo» (16+). 15.50
Loy «Ypanbckux nenbmeHen». CHerogsau. Yactb
I» (16+). 17.00 «KYXHA» (16+). Cepuan. 17.30
«BOCbMUOECATbIE» (16+). Cepuan. 18.30,
21.30 HosocTu. 22.00 X.¢. «<6POCOK KOBPbI»
(16+). 00.10 Loy «Ypanbckumx nenbmeHeln». TeHb
3HaHui. YacTs I» (16+) 01.00 <AHATOMUA CTPA-
CTW» (16+). Cepuan. 02.45 Mysbika Ha I'T (18+).

MEPBbIA APOCNABCKUN

06.30 YTpo Apocnasna (16+). 07.00 Camoe go-
6poe yTpo (16+). 09.00, 17.00, 18.40 OT1nny-
HbI BbIGOpP (16+). 09.20 AsTO MPO (16+). 09.50
Natpynb 76 (16+). 10.00, 16.00 «BbI3OB» (16+).
Cepuan. 11.00, 01.00 «[OCMOXA FOPHWUY-
HA%» (16+). Cepuan. 12.00 «HE3AKOHYEH-
HAA XXN3Hb» (16+). Cepuan. 14.00, 15.10 X.¢.
«CYACTNMBLIN 3YB» (12+). 15.00, 18.00 Hoso-
cTtu (16+). 17.15 Hawa sHeprus (16+). 17.30 Cve-
no6Has nctopusi nckyccts (16+). 18.05 Kak pabo-
TaloT MawuHel (16+). 19.00, 22.00, 00.00 [eHb
B coObITUsX (16+). 19.30 [JBO€ Ha KyxHE, HE CUU-
Tas koTa (16+). 20.00 X.¢. «<MUCTOPUA NETHUKA»
(16+). 21.00 XecTokune TaiHbl npowsoro (16+).
21.30 «UT'PYLLKW>» (16+). Cepuan. 22.30, 00.30
«TAP3AH» (16+). Cepunan.

CNoPT

06.10, 08.55 Takcu(16+). 07.00 MaHopama AHS.
Live. 09.50, 22.05 3Bonwouusa. 12.00, 16.45,
21.45 Bonbwoii cnopt. 12.20 Akagemuyeckas
rpe6ns. YM. 13.10 X.¢. «MAPAFPA® 78: BTOPOW»
(16+). 14.55 Boneibon. YM. MyxunHbl. Poccus
- Kanapa. 17.00, 00.15 24 kagpa (16+). 17.30,
00.45 TpoH. 18.00 X.¢. «<KPEMEHb» (16+). 01.20
Hayka Ha konecax. 01.50 Yrpo3bl cOBpeMeHHOro
mMupa. MNMoxapsbl: 310 unu nekapcteo? 02.20 Yrpo-
3bl COBPEMEHHOIO Mupa. XKaxaa nnaHeTapHoro
MacuwTaba. 02.50 lnanoru o peibanke. 03.20 A3b
npotue epbl. 03.50 PentuHr BaxeHoBa. BoitHa
MupoB (16+). 04.30 X.¢. «AEP3KUE OHW» (16+).
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Cpepa, 3 ceHTAGpPA

BTOpHUK, 2 ceHTA6pA

MEPBbIN

05.00 TenekaHan «Jo6poe yTpo». 09.00, 03.00
Hosoctn. 09.15 KoHTponbHas 3akynka. 09.45
Xutb 3popoeo! (12+) 10.55 MoaHbIin npurosop.
12.00, 15.00 HoBoctn. 12.20, 21.45 «YYUTE-
N9» (16+). Cepuan. 14.20 Oob6psbii geHb. 15.15
«NO3AHEE PACKAAHWE» (16+). Cepnan. 17.00
HaepnuHe co Bcemu (16+). 18.00 BeuepHue HoBO-
ctn. 18.45 asan noxeHumcs! (16+). 19.50 MNMyctb
roeopsaT (16+). 21.00 Bpems. 23.40 MNepsas Mu-
poBas (12+). 00.45 HouHble HoBOCTU. 01.00
®dopc-maxopsl (16+). 01.50, 03.05 X.¢. «[MOJIET
DEHUKCA» (16+). 03.55 B Halue Bpems (12+).

PocCcua

05.00 YTtpo Poccun. 09.00, 03.00 Mpucsre Bep-
Hbl (12+). 09.55 O camom rnaeHom. 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 BecTun. 11.30, 14.30, 17.45, 19.35
MecTtHoe Bpems. 11.50, 14.50, 18.05 BecTu.
LexypHas yacTb. 12.00 «TAWHbI CIEACTBUA»
(12+). Cepuan. 13.00 Ocobeiin cnyyaii (12+). 15.00
«MOKA CTAHWUA CMNUT» (12+). Cepnan. 18.15
Mpsimoii adup (12+). 20.50 CnokoHoM Ho4YK, Ma-
nbiwm! 21.00 «Y3HAW MEH4A, ECNIV CMOXELLb»
(12+). Cepuan. 23.35 fetn nuguro (12+). 00.35
ATtomHasa gpama Bnagnmupa BapkoBckoro (12+).
01.40 «BOJIbLLUAA UTPA». Cepuan. 03.55 Kowm-
HaTa cMmexa.

HTB

06.00 HTB ytpom. 08.10 o cyna» (16+). 09.05,
10.20 «BO3BPALLEHVE MYXTAPA» (16+). Ce-
puan. 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeroaHs.
11.30, 14.30, 17.30 O630p. YpesBbivaliHoe Npo-
ncwecteue. 11.55 Cyg npucsaxHeix (16+). 13.20
Cyn npucsxHbix. OKOHYaTENbHbIA BEPANKT (16+).
14.55 [Npokypopckasa nposepka (16+). 16.30
«MOCKBA. TP BOK3AJIA» (16+). Cepnan. 18.00
[oBopuM 1 nokasewiBaem (16+). 20.00 «BPAT 3A
BPATA» (16+). Cepunan. 22.00 AHaTOMUS OHS.
23.00 <MEHTOBCKWE BOWMHbI» (16+). Cepuan.
01.00 «[JTYXAPb. BO3BPALLEHWE> (16+). Cepu-
an. 02.00 MaeHas popora (16+). 02.35 Aukunit
mup (0+). 03.10 «PA3HAA PABOTA» (16+). Cepu-
an. 05.00 «CYNPYI'N» (16+). Cepuan.

KYNbTYPA

06.30 EspoHbioc. 10.00, 15.00, 19.00, 23.00
HosocTtu kynbTypbl. 10.20, 23.20 X.¢d. «TAM-
JIET». 12.55, 18.15 «MLLY YYUTENSA». Cepu-
an. 13.35 AsTopckas nporpamma MpuHbl AHTO-
HoBow. 14.10, 22.00 Bneck n cnaea [lpeBHero
Puma. 15.10 Catu. Hecky4Has knaccuka... 15.50
OcTtpoBsa». Nnba ®pas. 16.30 MupoBbie COKpOBU-
wa kynetypbl. 16.50 LLlenespbl pycckoi My3biku.
PomaHchkl ncnonnsiet Annapa Anvesa. 17.50 Taii-
Ha ckpunuyHoW ayww». Begywwuin B. Cnneakos.
19.15 VckyccTBeHHbln 0T60op. 20.00 Mpasuna
XU13HU. 20.30 CnokoiiHoi Houn, manbiwn! 20.40
Wrpa B 6ucep. 21.25 Ha paznome anox. 22.50 AH-
ToHno Canbepw.

FTOPKAHAN
06.00 «MoHu Geraet no kpyry» (0+). Mynstcepu-
an. 06.40 «MuHrenHeHok Mopopo» (6+). MynbTce-
puan. 07.00, 09.30, 13.30, 14.00, 19.00 6 ka-
npos (16+). 07.30, 09.00, 18.30, 21.30 HosocTL.
08.00, 09.50, 19.30 «<BOPOHWHbI» (16+). Cepu-
an. 10.20, 17.00 «KYXH%» (16+). Cepnan. 10.50,
17.30 «<BOCbMWECSTLIE» (16+). Cepuan. 11.20
X.¢. <c6POCOK KOBPbl» (16+). 14.20 Loy «Ypasns-
Cckux nenbmeHeii». CHerogsm» (16+) 21.00 «Cty-
OeHTbl» (16+). CkeTykom. 22.00 X.¢. «<BPOCOK
KOBPbI-2» (16+). 00.00 Loy «Ypanbckux nenbme-
Hel». TeHb 3HaHuiA. YacTb II» (16+). 01.00 «<AHATO-
MWA CTPACTW» (16+). Cepunan. 02.45 My3bika Ha
T (18+).
NEPBbIN APOCNABCKUN

06.30 Y1po Apocnaens (16+). 07.00 Camoe no-
6poe yTpo (16+). 09.00, 17.00, 18.40 OTANYHbIN
BblGop (16+). 09.15 Hawa aHeprus (16+). 09.30
Kak pa6oTatoT MawwuHebl (16+). 10.00, 16.00 «Bbl-
30B» (16+). Cepuan. 11.00, 01.00 «OCIOXA
FTOPHUYHASA» (16+). Cepuan. 12.00 X.d. «TAP-
3AH» (16+). 13.45, 21.15 JInyHas Xn3Hb BeLlei
(16+). 14.00, 15.10 X,®. «AETU JOPOTU» (12+).
15.00, 18.00 HosocTu (16+). 17.15 «BbIBLUA%A»
(16+). Cepunan. 18.05 XXecTokme TalHbl NPOLSIO-
ro (16+). 19.00, 22.00, 00.00 [leHb B COOLITUSAX
(16+). 19.30 MepBoknaccHbI MepBblii Apocnas-
ckuii. Teneesepcuna npasgHmka Ha 0. [lamaHckui
(6+). 20.00 «MCTOPUA NETHNKA» (16+). Cepu-
an. 21.00 dakynsteT Monozexu (16+). 21.30
«UTPYLLKW» (16+). Cepunan. 22.30, 00.30 X.d.
«MO3HAKOMBTECbH C YOJ1II/ CTAPKCOM» (16+).

CNoPT

06.10, 08.55 Takcu (16+). 07.00 MaHopama
OHs. Live. 09.50, 22.05 3soniouus (16+) 12.00,
17.05, 21.45 BonbLoi cnopt. 12.20 X.¢. «KJTAL,
MOTUJbl YAHTUCXAHA» (16+). 16.10 «HeBa» n
«Hapexna». [lepBoe pycckoe nnaBaHMe Kpyrom
ceeta. 17.30 X.¢. «<KPEMEHb. OCBOBOXEHWNE»
(16+). 00.15 Mos pbibanka. 01.00 Juanoru o pbl-
6anke. 01.30 A3b npoTtuB eabl. 02.00 3emns re-
poes. nbsi Mypomeu, 02.30 3emns repoes. [lo-
6pblHs Hukntny. 03.00 X.d. «<6OMBA» (16+).

NEPBbIA

05.00 TenekaHan «Jo6poe ytpo». 09.00, 03.00
HoocTtu. 09.15 KoHTponbHasa 3akynka. 09.45
XKutb 3goposo! (12+) 10.55 MogHbIn Npurosop.
12.00, 15.00 HoBocTu. 12.20, 21.45 «Y4YUTE-
N9» (16+). Cepuan. 14.20 Lob6peblii aeHb. 15.15
«MO3OHEE PACKAAHUE» (16+). Cepuan. 17.00
HaegnwuHe co Bcemu (16+). 18.00 BeuepHue HoBO-
cTn. 18.45 [asan noxeHnmcsa! (16+) 19.50 MycTb
roeopaT (16+). 21.00 Bpewms. 23.40 Nepsas Mu-
posas (12+). 00.45 Ho4Hble HoBOCTM. 01.00
®dopc-maxopsl (16+). 01.50, 03.05 X.¢. «<BEPHbIE
XOAbl» (16+). 03.35 B Hawe Bpems (12+). 04.30
KoHTponbHas 3akynka.

POCCuA

05.00 Ytpo Poccun. 09.00, 03.45 [lga 3anna
no KOHCTpykTopy. «KaTiowwn» (12+). 09.55 O ca-
Mom rnasHom. 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Be-
ctun. 11.30, 14.30, 17.45, 19.35 MecTHOEe Bpe-
ms. 11.50, 14.50, 18.05 BecTu. lexxypHas 4acTb.
12.00 «TAVIHbI CJIEACTBUA (12+). Cepuan. 13.00
Oco6biii cnyyan (12+). 15.00 «NMOKA CTAHULIA
CMUT>» (12+). Cepwnan. 18.15 MNpsimoit adup (12+).
20.50 CrnokoiHo Houw, manbitwm! 21.00 «Y3HAW
MEHA, EC/TM CMOXELUb» (12+). Cepuan. 23.45
TpaHcnopTHasa pesontoums. 00.40 MockoBckuin
netekTus. YepHasa ocna (12+). 01.45 X.¢. «OT-
MYCK B CEHTABPE». 03.15 ABTOpCKas nporpam-
ma dayapaa Metposa (16+). 04.45 BecTtu. Jexyp-
Has YacTb.

HTB
06.00 HTB yTpom. 08.10 o cyna (16+). 09.05,
10.20 «BO3BPALLEHVNE MYXTAPA» (16+). Ce-
pnan. 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
11.30, 14.30, 17.30 O630p. YpesBbivaiHoe npo-
ncwectsue. 11.55 Cya npucsxHbeix (16+). 13.20
Cyn npucsixHbix. OKOHYaTENbHbIV BEPANUKT (16+).
14.55 lpokypopckas nposepka (16+). 16.30
«MOCKBA. TP BOK3AJ1A» (16+). Cepnan. 18.00
loBopuM n nokasbiBaem (16+). 20.00 «BEPAT 3A
BPATA» (16+). Cepmnan. 22.00 AHaTtoMuUsl gHS.
23.00 «<MEHTOBCKWE BOWHbI» (16+). Cepuan.
00.55 «[JTYXAPb. BO3BPALLEHUWE» (16+). Cepu-
an. 02.00 KeapTtupHbii Bonpoc (0+). 03.05 «HA-
PY>XHOE HABJIIOAEHME>» (16+). Cepuan. 05.00
«CYMNPYI'U» (16+). Cepwnan.

KYNbTYPA
06.30 EspoHbioc. 10.00, 15.00, 19.00, 23.00
HosocTtu kynbTyphl. 10.20, 23.20 X,d. «TAMJIET».
12.45 BepecTta-6epecta. 12.55, 18.15 «/LLY
YYNTENA». Cepunan. 13.35 Kpacyiics, rpag Me-
Tpos! 14.10 bneck v cnaea ApesHero Puma. 15.10
MckyccTBeHHbIn 0T60p. 15.50 OH 6bin camono-
cTatoyeH...lNasen Maccanbckuin. 16.30 Mupo-
Bble cokpoBuwa Kynstypsl. 16.50 LLlenespbl pyc-
cKom My3blku. Amutpuin Kopyak n xop Akagemun
xopoBoro uckycctea um. B. C. MNMonosa. Anpuxep
Anekcen MNetpo. 17.40 KoHcTaHTuH Lnonkos-
ckuin. 17.50 TaiHa ckpunuyHow aywin. Bepywnia
B. CnuBakoB. 19.15 AGCONIOTHLIN cnyx. Anbma-
Hax No UCTOpPUK My3blKaibHOW KynbTypbl. 20.00
Mpasuna xn3un. 20.30 CNoKOIAHON HOYM, Manbl-
wn! 20.40 BcemunpHas nctopusa kode. 21.25 Ha
pasnome anox. 22.00 OpesHuii ErnneT — Xn3Hb 1
cmepTb B JonuHe Llapeii. 01.45 Oxopnox balipoH.

FTOPKAHAN

06.00 «HesHaitka yuutcsa» (0+). MynsTdunbm.
06.40 «[uHremnHeHok Mopopo» (6+). MynbTce-
puan. 07.00, 13.30, 14.00, 19.00, 00.45 6 ka-
npos (16+). 07.30, 09.00, 18.30, 21.30 Ho-
BocTu. 08.00 fdaewb monogexs! (16+). 09.30,
19.30 «BOPOHVIHbI» (16+). Cepuan. 10.00, 17.00
«KYXH4A» (16+). Cepman. 10.30, 17.30 «BOCb-
MUIECSTHIE» (16+). Cepnan. 11.30 X.¢. «BPO-
COK KOBPbI-2» (16+). 14.05 Loy «Ypanbckux
nenbmeHemn». CHerogsaun. Yactb IlI» (16+). 15.35
LLloy «Ypanbckux nenbmeHein». OTubl 1 aTn» (16+).
21.00 «CtygeHTbl». (16+) CkeTukom. 22.00 X.b.
«MMPU3PAYHBIN TOHLLMK. AYX MLUEHUSA> (16+).
23.45 Loy «YpanbCkux nenbmeHen», Myxxure-
pbl! HacTb I» (16+). 01.00 <AHATOMUA CTPACTU»
(16+). Cepwuan. 02.45 «My3abika Ha ['T» (18+).

NEPBbIA APOCNABCKUN
06.30 YTtpo Apocnaena (16+). 07.00 Camoe zo-
6poe yTpo (16+). 09.00, 17.00, 18.40 OTnuny-
HbI BeIGOP (16+). 09.15, 17.15 «BbIBLLUAA» (16+).
Cepuan. 10.00, 16.00 «Bbl30OB» (16+). Cepuan.
11.00, 01.00 «TOCIMOXA FOPHUYHARA» (16+).
Cepuan. 12.00 X.¢. «lMO3HAKOMBLTECH C YOII-
JIM CNAPKCOM?> (16+). 14.00, 15.10 X.d. <MAJb-
YMK C NAJTIbYUK> (12+). 15.00, 18.00 HoBocTun
(16+). 18.05 Cbenob6Hasa nctopusi uckyccts (16+).
19.00, 22.00, 00.00 [leHb B cobbiTusax (16+).
19.30 Xunbe moe (12+). 20.00 <NCTOPUA NET-
YUKA> (16+). Cepuan. 21.00 A+cnopT (12+). 21.15
TaiHbl egpl (16+). 21.30 «UTPYLLKWN» (16+). Cepu-
an. 22.30, 00.30 X.¢. <MEHY 30BYT 03BUNA>»
(16+).
CNoPT

06.10, 08.55 Takcu (16+). 07.00 MaHopama gHs.
Live. 09.50, 00.00 3Bonwouusa. 12.00, 16.40,
21.45 Bonbwotii cnopt. 12.20 X.¢d. «<KPEMEHb»
(16+). 15.45 «HeBa» n «<Hapexpa». NepBoe pyc-
ckoe nnasaHune kpyrom ceeta. 16.55 Xokkel.
KXJ1. «MeTtannypr» (Marsutoropck) — «dnHamo»
(Mockga). 19.15 X.¢. «Mbl U3 BYLAYLLEFO» (16+).
22.10 Bonenbosn. YM. MyxuumHbl. Poccua — Eru-
net. 02.00 MonuroH. Mpopeis. 02.30 MonuroH.
Pa3eepnka. 03.00 X.d. <6OMBA» (16+).
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$H_ecmu

YeTBepr, 4 ceHTAGPA

NEPBbIV
05.00 TenekaHan «lob6poe yTpo». 09.00, 03.00
Hosoctn. 09.15 KoHTponbHas 3akynka. 09.45
XKutb 3p0poso! (12+) 10.55 MogHbIi npuroeop.
12.00, 15.00 HoBocTn. 12.20, 21.45 «YYUTE-
N9» (16+). Cepuan. 14.20 Oo6pbiii geHb. 15.15
«NO3OHEE PACKAAHWE» (16+). Cepnan. 17.00
HaepnuHe co Bcemu (16+). 18.00 BeuepHue HoBO-
cTtun. 18.45 Jasaii noxeHumcs! (16+). 19.50 Nyctb
roBopsT (16+). 21.00 Bpems. 23.40 lMepsas Mu-
posas (12+). 00.45 HouHble HoBOCTU. 01.00
®dopc-maxopsl (16+). 01.50, 03.05 X.¢. «MPE/-
HYYBCTBUE» (12+). 03.35 B Hawwe Bpems (12+).
04.30 KoHTponbHas 3akynka.

POCCUA
05.00 YTtpo Poccumn. 09.00, 03.20 Bosepa-
weHue. 3ayapa Xunb. 09.55 O camom rnae-
Hom. 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu. 11.30,
14.30, 17.45, 19.35 MecTHOoe Bpems. 11.50,
14.50, 18.05 Bectu. lexypHas yacTb. 12.00
«TAVIHbI CNEACTBUS» (12+). Cepuan. 13.00 Oco-
ObIi cnyyan (12+). 15.00 «[MOKA CTAHULA CMAT»
(12+). Cepunan. 18.15 Mpsamoit acup (12+). 20.50
CnokoiHoW Ho4M, Manbiwm! 21.00 «<Y3HAN MEHS,
ECJZTN CMOXELLb» (12+). Cepuan. 22.50 X.¢.
«JIECHOE O3EPO>» (12+). 00.45 3I'B. lopbkas no-
pora gomoii (12+). 01.50 X.d. «OTNYCK B CEHT4-
BPE». 04.15 KomHaTta cmexa.

HTB

06.00 HTB ytpom. 08.10 o cyna (16+). 09.05,
10.20 «BO3BPALLUEHVE MYXTAPA» (16+). Ce-
puan. 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
11.30, 14.30, 17.30 O630p. YpesBbiyaHoe Npo-
ncwecteue. 11.55 Cyg npucsxHoix (16+). 13.20
Cyn, npucsixHblx. OkOHYaTENbHbI BEPAUKT (16+).
14.55 [pokypopckasa nposepka (16+). 16.30
«MOCKBA. TP BOK3AJ1A» (16+). Cepnan. 18.00
[oBopuM 1 nokasbiBaem (16+). 20.00 «BPAT 3A
BPATA» (16+). Cepunan. 22.00 AHaToMUs OHS.
23.00 <MEHTOBCKWE BOWMHbI» (16+). Cepuan.
01.00 «[JTYXAPb. BO3BPALLEHUE» (16+). Cepu-
an. 02.05 Jayxbiii otBeT (0+). 03.05 «<HAPY>XXHOE
HABJIIOAEHUE> (16+). Cepuan. 05.00 «CYMNPYI»
(16+). Cepuan.

KYNbTYPA

06.30 EspoHbioc. 10.00, 15.00, 19.00, 23.00
HoBocTtu kynbTypbl. 10.20, 23.20 X.d. «TAMJIET>.
12.35, 16.30 MupoBble COKPOBULLA KYNbTYPbI.
12.50, 18.15 «MLLY YHUTENH». Cepnan. 13.30
Poccus, nio6osb mosi! 14.00, 22.00 JpeBHuii
Ervnet — Xun3Hb n cmepTb B JonvHe Lapen. 15.10
ABCONIOTHBIN CNyX. AflbMaHax no MCTOPUM My3bl-
KanbHOM KynbTypbl. 15.50 90 net Smunio BepHuky.
Benas ctyama. 16.50 LLleaeBpbl pycCKom My3bIKK.
Wrpaet Hukonai JlyraHckuin. 17.40 Oxopax ban-
poH. 17.50 TaliHa ckpunuyHoi oywn. Begyuwnin B.
CnueakoB. 19.15 BbITb gocToBepHoin. 20.00 Mpa-
Buna xun3un. 20.30 CnokoiiHoM HoYN, Manbiwn!
20.40 KynbtypHas pesontoums. 21.25 Ha pasno-
me anox. 01.30 AnekcaHap BuwHesckuii. Ocko-
nok B cepaue. 01.55 M. Yankosckuin. CepeHapa
051 CTPYHHOIO OpKecTpa.

FTOPKAHAN

06.00 «YTpo nonyras Kewwu» (0+). Mynbtdunbm.
06.40 «[MuHrenHeHok Mopopo» (6+). MynbTCe-
puwan. 07.00, 09.30, 13.30, 14.00, 19.00 6 «a-
apos (16+). 07.30, 09.00, 18.30, 21.30 Ho-
BocTu. 08.00 [Jaewb monoaexs! (16+). 09.45,
19.30 «BOPOHWHbI» (16+). Cepnan. 10.15, 17.00
«KYXHA» (16+). Cepnan. 10.45, 18.00 «BOCb-
MWOECATBIE» (16+). Cepuan. 11.45 X.¢. «[PU-
3PAYHbLIN FTOHLLIMK. AYX MUEHWS» (16+) 14.10
Loy «Ypanbckux nenbmeHen». OTubl 1 3Tn» (16+).
15.35 Loy «Ypanbckux nenbMmeHen». 33 63>
(16+). 21.00 «CTyneHTbI». (16+) CkeTukom. 22.00
X.d. «TEPMWUHATOP-3. BOCCTAHVE MALLUWVH>»
(16+). 00.00 «LLIoy «<YpanbCkux nefibMeHen». Myx-
xuTepbl! YacTs I1» (16+). 01.00 <KAHATOMWA CTPA-
CTW» (16+). Cepnan. 02.45 My3bika Ha I'T (18+).

MEPBbIA APOCNIABCKUI
06.30 Y1po Apocnasna (16+). 07.00 Camoe no-
6poe yTpo (16+). 09.00, 17.00, 18.40 OTnunu-
Hbl BEIOOP (16+). 09.15, 17.15 «BbIBLUAA> (16+).
Cepuan. 10.00, 16.00 «BbI30OB» (16+). Cepuan.
11.00, 01.00 «OCMNOXA FTOPHUYHASA» (16+).
Cepuan. 12.00 <MEHA 30BYT 49BW» (16+). Ce-
puan. 13.45 Xunbe moe» (12+). 14.00, 15.10 X.¢.
«HAXOOA OPY3EW» (12+). 15.00, 18.00 HosocTu
(16+). 18.05 CkpoMHOe obasiHne COBPEMEHHbIX
TexHonorui (16+). 19.00, 22.00, 00.00 deHb B
cobbITnsx (16+). 19.15, 21.45 XokkelHbl xapak-
Tep (16+). 19.30 «CKA» (CaHkT-MeTepbypr) — «Jlo-
KoMOTuMB» (Apocnaenb). Mpsamas TpaHcnauus mat-
ya. 22.30, 00.30 X.¢. <KOBEMAH>» (16+).

CNoPT

06.10, 08.55 Takcu (16+). 07.00 NaHopama AHs.
Live. 09.50, 22.05 9sonoums. 12.00, 17.05,
21.45 Bonbuwolii cnopt. 12.20 X.¢. «<KKPEMEHb.
OCBOBOXOEHWE» (16+). 16.10 «HeBa» u «Ha-
nexpa». NepBoe pycckoe niaBaHne Kpyrom cee-
Ta. 17.25 X.¢. «<APOCNAB» (16+). 19.25 Xok-
ken. KXJI1. CKA (CaHkT-MNetepbypr) — «Jlokomo-
T1B» (Apocnasnb). 00.15 PeinTuHr baxeHosa. 3a-
KOHbI Npupoabl. 00.45 PentuHr BaxeHosa. Yeno-
BeKk Ang onbiToB. 01.20 MonuroH. 01.50 Xokkew.
KXJ. «bapbic» (AcTaHa) — «Canasart lOnaes» (Yda).
04.00 X.¢. «<Mbl U3 BYOYLLEFO» (16+).




BOPHCOTNEGCKME
$S5ecmu
MaTtHuua, 5 ceHTAGPA
MEPBbIN

05.00 TenekaHan «Jobpoe yTpo». 09.00 HosocTw.
09.15 KoHTponbHas 3akynka. 09.45 Xutb 300po-
Bo! (12+) 10.55 MogHbin npurosop. 12.00, 15.00
HosocTu. 12.20 «<YHYUTENS» (16+). Cepuan. 14.20
[o6pbii geHb. 15.15 X.d. «JIOBOBb B CCCP»
(16+). 17.00 Yenosek 1 3akoH (16+). 18.00 Beuep-
Hve HoBoCTM». 19.00 dyT60N. «ChnapTak» (Mockea)
- «LlpBeHa 3Be3pa» (benrpaa). NMpamas TpaHcnsa-
umsi co ctagmoHa «OTkpbiTMe ApeHa». 21.00 Bpe-
ms. 21.45 MNpembepa ce3oHa. «fonoc» (12+). 23.55
BeuepHuit YprauT (16+). 00.55 Oxunmun XeHapukc
(16+). 02.40 X.¢d. «PA3PYLLUEHHbLIA OBOPELL»
(12+). 04.30 B Hawe Bpems (12+).

PocCcuA

05.00 Ytpo Poccun. 08.55 MycynbmaHe. 09.10
XKunsHb B putmMe mapua. Cara o MNokpaccax (12+).
10.05 O camom rnasHom. 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Bectn. 11.30, 14.30, 17.45, 19.35 MecT-
Hoe Bpems. 11.50, 14.50, 18.05 Bectu. exyp-
Has yacTb. 12.00 «TAVHbI CNEACTBUSA» (12+). Ce-
puan. 13.00 Oco6ebiit cnyyai (12+). 15.00 «[MOKA
CTAHUUA CNUT» (12+). Cepuan. 18.15 lMpsamoii
adup (12+). 21.00 ApTtuct. 21.20 X.¢. «<4AO, DE-
OEPUKO!» (12+). 01.00 X.d. «<xXPOHUKN N3MEHbI>»
(12+4). 03.15 lopsiyaa gecsartka (12+). 04.15 KomHa-
Ta cmexa.

HTB

06.00 HTB ytpom. 08.10 o cyana (16+). 09.05,
10.20 «BO3BPALLEHVE MYXTAPA» (16+). Cepu-
an. 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs. 11.30,
14.30, 17.30 O630p. YpesBblyaliHoe npouctLue-
cteme. 11.55 Cya npucsaxHbix (16+). 13.20 Cyn
npucsxHbix. OKOHYaTeNbHbIM BEPAUKT (16+). 14.55
Mpokypopckas nposepka (16+). 16.30 «MOCKBA.
TPW BOK3AJIA» (16+). Cepuan. 18.00 l'oopum n
nokasbiBaem (16+). 20.00 «BPAT 3A BPATA» (16+).
Cepuan. 23.50 «[JTYXAPb. BO3BPALLEHWE»
(16+). Cepman. 02.50 «HAPY>XHOE HABJIIOJE-
HUE» (16+). Cepuan. 04.40 «CYNPYI'N» (16+). Ce-
puan.

KYNbTYPA

06.30 Esponbioc. 10.00, 15.00, 19.00, 23.00
HosocTu kynbTypbl. 10.20 X.¢. «KAPBEPA CMNPb-
KW WNAHObLIPA». 11.85 KnHo HeMoe n 3psyee.
12.20 AnekcaHap BuwHesckuii. OCKonok B cepa-
ue. 12.50 «MLLIY YHUTENSA». Cepnan. 13.30 Mnck-
Ma n3 nposuHumnn. 14.00 peBHuii ErnneT - Xun3sHb
1 cmepTb B onuHe Lapeii. 15.10 YepHble abipsbl.
Benble naTtHa. 15.50 HuHa YpraHT. BbiTb 4OCTOBEP-
Hoi. 16.30 Llapckas noxa. ranepesa mysbiku. 17.15
EBreHunin CeeTtnaHoB 1 lfocynapcTBeHHbIV akae-
Muyeckuin cumepoHndeckuin opkectp CCCP. Cum-
POHMYECKME MUHMATIOPbI PYCCKMX KOMMO3NUTO-
pos. 18.05 Esrennint CeeTnaHoB. BocnomMmumHaHue...
19.15 X.¢. «OLUMBKA TOHW BEHOUCA». 21.25
NnHuns xun3Hun. Anekcangp dunnnnerko. 22.15 Ha
pa3nome anox. 22.45 MupoBble COKPOBULLA KYJlb-
Typbl. 23.20 KynbT kMHo. 01.35 Xnbna lepamasa.
BokanbHble MuHuaTiopbl Ha 6uc. 01.55 XKeneaHas
macka joma POMaHOBbIX.

FOPKAHAN

06.00 «[eTywok-3onoToi rpebetok» (0+). MynbT-
durnbm. 06.40 «MnHreuHeHok Mopopo» (6+). Mynb-
Tcepuan. 07.00, 13.30, 14.00 «6 kagpoB» (16+).
07.30, 09.00, 18.30, 21.30 HoeocTn. 08.00 «[1a-
ewb Monogexb!» (16+). 09.30 «BOPOHUHbI» (16+).
Cepuan. 10.00 «KYXHA» (16+). Cepuan. 11.00
«BOCbMUWIAECATLIE» (16+). Cepuan. 11.30 X..
«TEPMWUHATOP-3. BOCCTAHME MALLNH» (16+).
14.15 «llloy «Ypanbckux nenbmeHei». 33 63>
(16+). 15.40 LLloy «Ypanbckux nefibMeHen». CmeLl-
Harm» (16+). 17.00 Loy «YpanbCckux nenbMeHeih».
Kpacota cnacet mbimp» (16+). 19.00 Loy «Ypanb-
CKMX nenbmeHen». Colo3bl-anoinoHbl» (16+). 20.10
LLloy «YpanbCckux nenbMeHel». HaHo-KOHUEepPT, Ha!»
(16+). 22.00 Loy «Ypanbckux nenbmeHein». Ko-
nmaopbl uckycte» (16+). 00.00 «CTyaeHTbI» (16+).
CkeTtukoM. 01.00 X.¢. «MAHTUKOPA» (16+).

NEPBbIA APOCNIABCKUI

06.30 YTpo Apocnaena (16+). 07.00 Camoe po-
6poe yTpo (16+). 09.00, 17.00, 18.40 OTany-
HbI BbIGOP (16+). 09.15, 17.15 «BbIBLLUAfA» (16+).
Cepuan. 10.00, 16.00 «Bbl30B» (16+). Cepunan.
11.00, 01.00 «TOCIMOXA TOPHNYHASA» (16+). Ce-
puan. 12.00 Xwunbe moe (12+). 12.15 X.¢. «Ob-
MAH> (16+). 14.00, 15.10 X.¢. «<3BE3IHbIN EOW-
CKAYT» (12+). 15.00, 18.00 HosocTtu (16+). 18.05
[Boe Ha KyxHe, He cymuTasa koTa (16+). 19.00,
22.00, 00.00 [1eHb B cobbiThaAxX (16+). 19.30 ABTO
MPO (16+). 20.00 «<MCTOPUS JIETHYUKA» (16+).
Cepuan. 21.00 dakynsteT Mmonogexu (16+). 21.15
Matpynb 76 (16+). 21.30 «UTPYLLKW» (16+). Cepu-
an. 22.30, 00.30 X.¢. <A BOT U OHA» (16+)

CnoPT

06.10, 08.55 Takcu (16+). 07.00 MaHopama OHS.
Live. 09.50, 00.00 3gonwouma (16+). 12.00,
16.55, 21.45 Bonbwoiwi cnopt. 12.20 X.¢. «APOC-
JIAB»> (16+). 14.20 PeiiTuHr baxxeHosa. Morno 6biTb
xyxe (16+). 15.30 PeiituHr baxeHosa. BoiiHa mu-
poB (16+). 16.00 «HeBa» n «Hagexpa». Mepsoe
pycckoe nnaaHue kpyrom ceeta. 17.15 X.¢. «[O-
PAYME HOBOCTU>» (16+). 19.25 Xokkein. KXJ1. «An-
Hamo» (Mocksa) — LUJCKA. 22.10 Boneiibon. YM.
My>xumnHbl. Poccus — Mekcuka. 02.05 Top Gear.
CneumanbHbiin Boinyck. BeeTHam. 03.25 3a ka-
npom». N3pauns. 04.00 CmeluaHHble eanHOGOP-
cTBa. Bellator.
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Cy660Ta, 6 ceHTAGpA

MEPBbIN
05.30, 06.10 X.¢. «<XULLHVKW> (16+). 06.00 Ho-
Boctu. 07.10 X.¢. «MPOLWAHWNE CNABAHKU>»
(12+). 08.45 Cmewwapukn. HoBble npukOyeHus.
09.00 Urpait, rapmoHb niobumas! 09.45 Cnoso
nacteips. 10.00, 12.00, 15.00 HosocTtun. 10.15
Cwmak (12+) 10.55 3ayapa Xunb. O6HMMas Hebo...
(12+) 12.15 UpeanbHbii pemoHT 13.10 B Hawe
Bpems (12+) 14.25 lonoc (12+) 15.15 lMonoc. Mpo-
nonxeHue (12+) 16.55 Kro xoueT ctaTb Munnmo-
Hepom? 18.00 BeuepHue HosocTn 18.15 JleaHu-
koBblIi nepuog 21.00 Bpema 21.30 CerogHsa Be-
yepom (16+) 23.10 «KBH». MNpembep-nura. Guxan
(16+) 00.50 Tuxwuit nom 01.20 X.¢d. «<KKOPOJ1b AP-
TYP» (12+) 038.35 X.¢. «BYY M CAHA3HC: PAHHUNE
OHW» (12+).
POCCUA

05.00 X.¢. «NMPOWANBHAA TACTPOJIb «<APTU-
CTA». 06.35 Cenbckoe yTpo. 07.05 Aunanoru o
X1BOTHbIX. 08.00, 11.00, 14.00 BecTu. 08.10,
11.10, 14.20 MecTtHoe Bpemsa. 08.20 BoeHHas
nporpamma. 08.50 MnaHeta cobak. 09.25 Cy6-
60THKK. 10.05 Mos nnaHeTa» npeacrtaenset. Jlioam
BoAbl (12+). 11.20 Bectun. lexypHas yactb. 11.55
TaHkoBbl 6uatnoH. 13.00, 14.30 X.¢d. <OCEHHAA
MENOANA NIOBBW» (12+). 17.00 Cy660THMIA Be-
yep. 18.55 Knetka. 20.00 Bectn B cy660T1Y. 20.45
X.¢d. «APYFAA CEMbS» (12+). 00.50 X.¢. «KEH-
CKWE CNE3bl» (12+). 02.50 X.¢d. «<XPEBET AbdA-
BOJ1A» (16+). 04.55 MnaHeTa cobak.

HTB

05.35 X.¢b. <MOPOX U IPOBb» (16+). 07.25 CmoTp
(0+). 08.00, 10.00, 13.00, 16.00 CeroaHs. 08.15
NoTtepes «3onoToi knoy» (0+). 08.45 MegmumH-
ckue TaiHbl (16+). 09.25 loTtoBuM ¢ Anekceem 3u-
MuHbIM (0+). 10.20 MasHasa gopora (16+). 10.55
KynuHapHbiin noegmHok (0+). 12.00 KBapTupHbIii
sonpoc (0+). 13.20 Cgos urpa (0+). 14.10, 16.15
«MEHT B 3AKOHE» (16+). Cepuan. 18.00 KoH-
TPOJIbHLIV 3BOHOK (16+). 19.00 LleHTpanbHoe Te-
nesmgexne . 20.00 Hosble pycckue ceHcauum
(16+). 21.00 Xo4yy kK Menapn3e (16+). 23.00 Tbl He
nosepuwsb! (16+). 00.05 «JVIKAPW» (16+). Cepuan.
02.15 Yanaesa nukengmnposats! (0+). 03.10 X.¢.
«HAPYXHOE HABJMIOAEHUE> (16+). 05.00 «CY-
MNPYTrn» (16+). Cepuan.

KYNbTYPA

06.30 EBpoHbioc. 10.00 Bubnelicknin croxer.
10.35 X.¢d. «AOPOIA K MOPIO». 11.50 Bonblas
cembsi. Banepuit ®okuH. 12.45 lonoca Ko4eBHU-
koB. 13.15, 01.55 VIHCTUHKT NPOAONXEHNS XNIHN.
14.05 HedpoHToBbie 3ameTkn. 14.35 K 105-ne-
TUIO CO OHS1 POXAEHUA pexnccepa. TatbsiHa lMNenb-
Tuep, AHgpen Muporos, Cnaptak MuwynuH, HuHa
Apxunosa B cnekTake Teatpa Catupsl <MAJIEHb-
KWUE KOMEOWMW BONbLLOIO AOMA» B nocTaHOB-
ke BaneHTtuHa MNnyyeka. 17.05 BaneHTuH Mnyyek.
MecTa u rnaBbl Xu3Hu Lenok... 18.00 Bennkoe
paccenenue yenoseka. 18.50 Amutpuii MNeBLoB.
KoHuepT B MOCKOBCKOM rocynapCTBEHHOM TeaTpe
acTpagbl. 19.50 X.¢. «NEPBAA NEPYATKA». 21.05
Bonblue, yuem nio6oBb». MiBaH MepesepseB 1 Onbra
ConoBbeBa. 21.45 decTrBanbs MMPOBOro AXa3a B
Pure. 23.35 X.¢. «<HA 3ANAAHOM ®POHTE BE3
MNEPEMEH>». 01.50 BeTtep BOosb 6epera.

FTOPKAHAN

06.00 <Heobutaemelin ocTpos» (0+). MynbTdunbm.
07.20 «Kymun-kymu» (6+). 07.45 «[MMHrBMHEHOK
Mopopo» (6+). MynsTtcepuan. 08.05 «Makc Ctun»
(0+). Mynbtcepuman. 08.30 «[leTckoe Bpemsi» (0+).
09.00 «Cmewapukn» (0+). Mynbrcepuan. 09.10
«Tom n Oxeppwu» (0+). Mynstcepuan. 09.25 «Kopa-
NIMHa B cTpaHe kowmapos» (12+). 11.20 «CtyaeH-
Tbi» (16+). Cketykom. 11.50 «<BOPOHWUHbI» (16+).
Cepuan. 13.20 Loy «YpanbCknx nefbMeHeln».
CwmewwHsrn» (16+). 14.40 Loy «YpanbCkux nenb-
MeHeln». HaHo-koHuepT, Ha!» (16+) 16.00 TaiHbl
1 nereHapl 3emnn spocnaeckon (12+) 16.30 Loy
«YpanbCKkux nenbmeHen». Konnpopbl MCKYCTB»
(16+). 18.30 X.¢p. «KEJIE3HbIN YEJIOBEK> (12+).
20.50 X.¢. «KEJIEBHbIV HE/NOBEK-2» (12+). 23.10
LLloy «Ypanbcknx nenbmeHein». Coo3bl-anonaoHbl»
(16+). 00.20 X.¢. «<FOPOOCTb U CTPACTb» (16+).
02.50 «<My3abika Ha I'T (18+).

NEPBbIN APOC/IABCKUI

08.00 Y1po fApocnasns (16+). 08.20 MynbsTunan-
KauMOHHble dunbmsbl (6+). 08.45 Camoe nobpoe
yTpo. Jlyywee (16+). 09.45, 20.45 OTnnYHbIN Bbl-
60p (16+). 10.00 Matpynb 76 (16+). 10.10 A+cnopT
(12+). 10.20 dakynsTeT Mmonogexu (6+). 10.30 Ena
¢ Anekceem 3MMuHbIM (16+). 11.00 X.¢. «CHACT-
JNIVBLIN 3YB» (12+). 12.40 X.¢. <AETU JOPOIrN»
(12+). 14.30 MaBHas necHsa Hapoda (16+). 15.20
Dom 6e3 xepTs». TB-ww0y (16+). 16.20 SkcTpaceH-
cbl-getekTuBbl (16+). 18.00 «MokepuT» (XeNnbCuH-
Kn) — «JlokomoTmB» (Apocnaenb). Mpsmas TpaHc-
naums matya (16+). 20.15 JeHb B cobbiTUSIX. iTOrM
Hegenu (16+). 21.00 X.¢. «<CHACT/INBLIN FOPO»
(16+). 22.45 X.¢. «[10 NPO3BULLY «HUCTUJ1b-
LLWK> (16+). 00.30 OmuTpuii MNeBuos. MHe ocTa-
NIOCb XWUTb 1 BEPUTHL (16+).

CNoPT

06.00, 03.45 Yenosek mupa. Kambogxa. 07.00
MaHopama gHs. Live. 08.00 Aunanoru o poibanke.
08.30 B mype xu1BoTHbIX. 09.00 X.¢. «APOCJIAB»
(16+). 10.55 24 kagpa (16+). 11.30 Tpon. 12.00,
21.40 bonbwoti cnopt. 12.20 X.¢. «FTOPAYUE HO-
BOCTW» (16+). 14.30 Bonbwoii cnopt. Xypoxe-
CcTBeHHas rumHacTuka. Kybok mupa. 15.55 dop-
myna-1. Mpan-npu Utanun. Ksanndukaums. 17.05
A — nonuueickuin! 18.10 X.¢. «<OXOTA HA NMUPA-
HblO» (16+). 22.10 Bonein6on. YM. MyxunHbl. Poc-
cust — Knutair. 00.00 CmelaHHble eanHo60opCTBa.
Bellator (16+). 01.50 OcHOBHO anemeHT. Poxae-
Hue 6punnmanTa. 02.15 OcHoOBHOW anemeHT. He-
BUAMMbIE OTKPbITHA. 02.45 3a kagpom. [lyx TyBbl.
04.40 be3 TopM030B». MaBpUKuii.

TenedoH/Ppakc otaena HoBoCTEN
8 (48539) 2-16-98, 8-906-528-00-09

BocKpeceHbe, 7 ceHTAGpA

NEPBbIV

06.00 HosocTn 06.10 X.¢b. «LLIKOJIbHbIN BAJTLC»
(12+) 08.10 Apmelickunit marasuH (16+) 08.45 Cwve-
wapuku. MAH-kon 09.00, 10.15, 12.15, 15.15,
18.15 MMepsbiit. CtapT cesoHa 10.00, 12.00,
15.00 Hosoctn 18.00 BeuepHue HosocTn 20.00
BockpecHoe «Bpems» 22.00 Monutmka (16+)
23.00 4T1o? Mne? Korpa? 00.10 X.¢d. «<NOAANbLUE
OT TEBA» (16+) 02.40 KpyxeBo cobnasHa (16+)
03.45 B Hale Bpems (12+).

PoCcuA

05.45 X.¢. «<PA3 HA PA3 HE NPUXOANTCH».
07.20 Bca Poccusi. 07.30 Cam cebe pexuccep.
08.20 CmexonaHopama. 08.50 YTpeHHsa noyTa.
09.30 Ct1o k ogHoMmy. 10.20 MecTHOe Bpewms. He-
nenasropoge. 11.00, 14.00 Bectu. 11.10 JInuHoe
npocTpaHcTeo. 12.10 X.¢. «MAYTUHKA BABbEIO
JNIETA» (12+). 14.20 MecTHoe Bpemsi. 14.30 Cwme-
aTbcs paspeluaercs. 16.25 Haw Beixon 18.05 X,¢.
«BPEMA COBUNPATb» (12+). 20.00 Bectn Hepenu.
22.00 BockpecHebiin Beuep ¢ Bnagumupom Cono-
BbeBbIM (12+). 23.50 X.¢d. «<HOYHAA OUANKA»
(12+). 01.50 X.¢. «<MI'Pbl B CONOATUKU> (12+).
03.55 KomHaTa cmexa.

HTB

06.00 X.¢. «[TOPOX N OPOBb» (16+). 08.00,
10.00, 13.00, 16.00 CeronHsa. 08.15 JloTepes
«Pycckoe noto nntoc» (0+). 08.45 Nx Hpasbl (0+).
09.25 Eaum poma (0+). 10.20 lNepsas nepenaya
(16+). 11.05 Yypo TexHukn (12+). 12.00 JayHsblin
oteeT (0+). 13.20 Cgos urpa (0+). 14.10, 16.15
«MEHT B 3AKOHE> (16+). Cepuan. 18.00 Ype3BblI-
yaiHoe npoucluectene. 063op 3a Hegesno. 19.00
CeropHsi. UTorosas nporpamma. 20.10 MNpodec-
cua — penoptep (16+). 20.50 X.¢. «LEJIb HO-
MEP OWH» (16+). 00.00 OTeuecTBeHHas. Benu-
kas (16+). 02.05 Bparun Hapoga (16+). 03.00 [u-
kun mup (0+). 03.10 X.d. <HAPY>XXHOE HABJIIOE-
HWE> (16+). 05.00 «CYMNPYI'W» (16+). Cepuan.

KYNbTYPA

06.30 EBpoHbtoc. 10.00 OOLIKHOBEHHbI KOH-
uepT ¢ dayapaom dduposbiM. 10.35 X.d. «MEP-
BAA MEPYATKA». 11.50 JlereHgbl MUPOBOTo
KUHO». Bnagnmup BonoguH. 12.20 CekpeTbl cu-
6upckux wamaHos. 12.45 el n 3anogen. Huko-
nav Mytnnos. 13.15, 01.55 NckyccTBO BbIXMBA-
Hus. 14.10 Y10 penatb? 15.00 Bacunuin lepenno,
®dabuo MacTpaHnxeno u FCO «Hosasa Poccus». Jlio-
O1Mble NecHU 1 pomaHcbl. 16.00 ABTopckas npo-
rpamma B. BepHuka. 16.30, 00.45 3aragoyHbie
obutatenu «Mnowagun Pesonoummn». 17.15 PomaH
¢ pomaHcom. 18.00 KoHTekcT. 18.40 K 95-netuio
CO AHS poxaeHus Jliogmunel Lennkosckown. bonb-
we, yem no6oBb. 19.20 X.¢. «CEPALA YETbI-
PEX». 20.50 B roctsx y 9nbaapa Ps3aHoBa. lappu
BapawvH. TBopyeckuin Bevep. 22.00 Bonbuioii 3an
CankT-lMeTepbyprckoit punapmoHm nmenn . 1.
LlocTakoBuya. TpaHCcnaUMsa KOHUEPTA, MOCBALLEH-
HOro aHto Havana 6nokanpl. 23.30 X.¢. «JOPOMAK
MOPIO». 01.30 dapto Tebe 3Be3Ly.

FTOPKAHAN

06.00 «Pukku Tukkm TaBu» (0+). Mynbtdunbm.
07.20 «Kymn-kymun» (6+). 07.45 «[MMHrBMHEHOK
Mopopo» (6+). MynbTcepuan. 08.05 «<Makc Ctun»
(0+). Mynbtcepuan. 08.30 «[leTckoe Bpems» (0+).
09.00 «Cnupwut - pywa npepuii» (6+). MynbT-
dunbm. 10.25 «3onywka. MNonHein Bnepes!» (12+).
12.00 «YcneTb 3a 24 yaca» (16+). 13.00, 16.00 «6
kaapo» (16+). 13.40 X.¢. «<XXEJIE3HbIV YEJIOBEK»>
(12+). 16.30 LUoy «Ypanbckux nenbMeHen». 33
634-2. Hesowepuwee. YacTb I1» (16+). 17.30 X.o.
<KENE3HbIA YENTOBEK-2» (12+). 19.50 X.¢p. «XKE-
JIE3HbIN YENTOBEK-3» (12+). 22.10 Loy «Ypans-
CckuMx nenbMeHen». Kpacota cnacet mbiMp (16+).
23.40 1812. YnaHckas 6annapa (12+). 01.35 Taii-
Hbl U nereHabl 3emnu spocnaeckoin (12+). 02.00
Myabika Ha I'T (18+).

MEPBbIA APOCNIABCKUN

08.00 Y1po Apocnasns (16+). 08.30 MynbTunan-
KaLMOHHble GunbMbl (6+). 09.30 XKXunbe moe (12+).
09.45, 19.00 O1nnyHbIi BbIGOP (16+). 10.00 Epac
AnekceeM 3uMuHbIM (16+). 11.00 JleoHup Mangai.
Benukuit nepecmewwHuk (16+). 12.00 Opwuin La-
TyHOB. LLunbl 6enbix po3 (16+). 13.00 ¢. «3BE3 -
HbI BOUCKAYT» (12+). 15.00 Anekceii lfepmaH.
TpyaHo 6biTb ¢ 60rom (16+). 16.00 AmuTpunii MNes-
1oB. MHe ocTanochk XuTb 1 Beputhb (16+). 17.00 M.
BepTtuHckasi. Jlio6osb B aywe moei (16+). 18.00
Oom 6e3 xepTB». TB-woy (16+). 19.20 MasHas
necHs Hapopaa (16+). 20.00, 21.00 SkcTpaceHcChI-
netektuBbl (16+). 22.00 X.¢. «BblTb ®JIMHHOM>»
(16+). 00.00 X.¢. «<CHACTNIMBLIN FOPOA» (16+).

CMoPT

05.00 Mactepa. Cteknoays. 05.30 3a kagpom.
BaTtemana. 06.00 Yenosek mupa. AnoHus. 06.30
HecnokoliHoi Houn. MoHkoHr. 07.00 MNaHopama
nHsa. Live. 08.00 Mos pbibanka. 08.45 A3b npo-
B eabl. 09.15 PenitnHr baxeHoBa. BoinHa Mnpos.
09.45 X.¢. «TOPA4YME HOBOCTU> (16+). 12.00,
15.00 Bonbwoit cnopt. 12.20 MonuroH. CnpyT.
12.55 XynoxecTBeHHas rMMHacTuka. Kybok mupa.
15.15 Hayka Ha konecax. 15.45 ®opmyna-1. lpan-
npu Utanuun. 18.15 CmeluaHHble eguHo60pCTBa.
M-1 Challenge. 20.00 X.¢. «LLUMNOH» (16+). 22.10
Boneinbon. YM. MyxuumHbl. Poccusa — Bonrapus.
00.00 Bonbwoin ¢dpyt6on. 01.00 EXnepumeHTsl. B
a6no4ko! 01.35 EXneprmMeHTbl. Heobbl4Hble neTa-
TenbHble annapatbl. 02.35 Yenosek mupa. HYeyeH-
ckasi ckaska.

TEJIEMPOrPAMMA
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MocTHbIN 60pLY c paconbio

UHrpeamenTbl: Ha 3-3,5 A Boabl: 1 cT.
¢aconm, 4-5 KapTopeAruH cpeaHero pas-
Mepa, NOAOBHMHA He6OAbLLIOro KouaHa
KanycTbl, 1-2 MopkoBHU, 1-2 Heb6oAbLUME
AYKOBUUbI, 1-2 cpepHUX cBeKAbl, 100 r To-
MaTHOM NacTbl, UAU MOA-AUTPA TOMATHOIO
COKa, UAM XXe 2-3 nomuaopa (CBEXUX UAU
KBaLUeHbIX), NTOACOAHEYHOE MAaCAO, COAb,
HECKOAbKO 3yOKOB uecHoKa.

AN Hayana NocTaBMM OTAEAbHO BapWTb-
cA $aconb, Tak Kak roToBUTCA OHa AOBOALHO
NOATO. AN MSITKOCTU U Honee BbICTPOM BapKku
$aCOAbKY HY)XXHO 3aMOUYWTb B XOAOAHOW BOAE
Ha napy yacoB. 3aTeM B 3TOM Xe BOAE Mpo-
BapuTb A0 3akuWMaHwus, CAUTb BOAY W, CHOBA
HabpaB XONOAHOW, BapWTb AaAbLLE.

B 60pLL, MOXHO BCbINaTb yXe rotoByto ¢a-
COAb (Koraa 6opl Toxe ByaeT nouT rotoB).
Ho BKycHel MmoAyuuTcsi, ecAv BapwTb 6opLL
Ha ¢acoAbHOM OTBape, AOAMB BOAbl M MO
NOPSIAKY MPUOaABASSA HyXHbl€ WUHIPEAMEHTDI.
HaunHaTtb A06aBAATL KX Mopa, Koraa ¢»aconb
cBapwuTcs Ha 2/3 cBOEM roTOBHOCTU. A nops-
AOK CAEAYIOLLLMIA.

MepBbiM B KacTPIOAD OTMPAaBASETCH Ha-
pesaHHbIl Kybukamu kapTodenb. Korpa
HaUYHET KMNETb - KAAAEM TOHEHbKO HalUWH-
KOBaHHY0 KamycTy. Kak kanycta ¢ KapToLL-
KoM 6yAyT roToBbl HanMnoOAOBMHY - A0BaBWM
3aXapky.

[OTOBUM 3aXapKy CAeAyHLLMM 0bpa3om:
AYK MeAko HapesaeM. ObxapvBaeM AyK B
pacTMTeAbHOM MacAe. MOPKOBb KPYMHO Ha-
TMpaeMm. AobaBMB MOPKOBb K CTaBLUEMY
MAKUM AYKY, NPOAOAXKaEM o6xapuBatb. Mo-
MUAOPbI HaTMpaemM Ha KpynHon Tepke. Ao-
6aBAsieM B 3axapKy. Yepes MUHYTY 3axapka
rotoBa. AobaBAsieM COAEPXMMOE CKOBOPO-
Abl B KacTpoAO € oBoWamu. byaywimii 6opuy,
HEMEAANEHHO MNpuobpeTaeT KpacuBbIM 30A0-
TUCTbIN uBeT!

MycTb 6OpLL HE 0YEHb CUMABHO MOKUMUT Ha
YMEPEHHOM OTHe, @ Mbl TEM BPEMEHEM Ha-
TPEM Ha KPYMHOM TepKe Hall SIPKUI, Kpacwu-
BbI BypSAYOK.

pAobaBAATb TepTbit BypsK HyXHO Hesa-
AOATO AO BbIKAtOUEHMS Boplla (MMHYT 3a
7-10 A0 NOAHOM FOTOBHOCTM, MHA4Ye OT AOA-
ro Bapku OH notepsieT UBeT). ManeHbKuI
ceKkpeT: UTobbl COXPaHMUTb 3TOT LBET, A0OaBb-
Te B HOPLUMK YyTb MEHbLLUE CTOAOBOM AOXKM
yKcyca.

3atem nocoAuTb U A0BaBUTL U3MEAbUYEH-
HbIi YECHOK, KOTOPbII NpuaacTt bopliy anne-
TWUTHbIN apomar, acoAb (ECAM OHa BapuAach
OTAEABHO) W, MO XEAAHUIO, 3EAEHb — MEAKO
Hape3aHHyo NeTPYLLIEYKY U YKPOT.

MopaBaTb KpacHbI GOPLL, KOHEYHO Xe,
XOPOLLO CO CMETAHOM, YECHOUKOM U PXaHbIM
xnebom.

B JOMALUHAA KYXHA

Kponuk, TyweHHbIl B CMeTaHe

UHrpeaueHTbl: KpoAUK Becom 1,3 Kr,

AYK penyartbiii — 2 LIT., MOPKOBb — 1 wWrT.,
cmeTaHa - 150 MA, AGAOKM (aHTOHOBKA) —
2 WIT., AaBPOBbIN AUCT — 2 LUT., KOPUAHAP
- 2 CT. AOXXKKH, YepHbIA MOAOTbIN NepeL, no
BKYCY; MacAO pacTuteAbHoe — 50 M, conb
no BKycCy.

TylWIKy KPOAMKA@ BbIMbITb B MPOXAGAHOM
Boae. Paspesatb TylKy Ha NOPUMOHHbIE Ky-
COYKM, NOCOAWTb U MonepunTb. Menko Hape-
3aTb penyatbli AyK.

MopkoBb Hape3aTb He6OoAbLIMMK Bpycou-
KaMu. ABAOKM OUMCTUTb OT KOCTOUEK, Hape-
3aTb MOAYAOAbKAMM.

Ha 6onbwyto ckoBopoay BAWTb 50 MA
pPacTUTEAbHOTO MacAa M BbIAOXWUTb KYCOUKM
KPOAbYaTHHbI. O6XapWTb MSACO C ABYX CTOPOH
AO PYMSIHOM KOPOUKM, MO NATb MUHYT Ha KaXx-
AOW Ha BOALLLOM OrHe.

Y6aBWUTb OrOHb, BbIAOXMTb B CKOBOPO-
AY MOPKOBb M AYK. [lepemeluatb, HaKpbiTb
KPbILKON M roToBUTb 10-15 MWUHYT Ha yme-
PEHHOM OrHe.

MsSco ¢ 0OBOLLAMU BbINOXWUTb B YTATHULLY
WUAU CTEKASIHHYIO OopMmy.

BbINOXWTb TakXe 2 AaBPOBbIX AUCTA U KO-
puaHap. MocoAnTb MO BKyCY, PaBHOMEPHO
BAUTb 150-200 MA cmeTaHbl. AobaBuTb 200
MA BOAbl. 3aKpbITb KPbILWKOM U ybpaTb B Ay-
X0BKy. Tywintb npu Temneparype 200 rpaay-
coB 40-50 MUHyT.

KpoArKa, TylleHHOro B CMeTaHe, noaa-
BaTb C XapeHHbIM KaptoderemM M MapuHO-
BaHHOMN KamnyCToW.

MoarotoBuAa
Anekcanppa MOCKOBKHUHA




