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Понедельник, 1 сентября Вторник, 2 сентября Среда, 3 сентября Четверг, 4 сентября
ПЕРВЫЙ

05.00 Телеканал «Доброе утро». 09.00,03.00 
Новости. 09.15 Контрольная закупка. 09.45 
Жить здорово! (12+) 10.55 Модный приговор. 
12.00, 15.00 Новости. 12.20 Сегодня вече-
ром (16+). 14.05 Добрый день. 15.15 «ПОЗД-
НЕЕ РАСКАЯНИЕ» (16+). Сериал. 17.00 Наедине 
со всеми (16+). 18.00 Вечерние новости. 18.45 
Давай поженимся! (16+). 19.50 Пусть говорят 
(16+). 21.00 Время. 21.45 «УЧИТЕЛЯ» (16+). Се-
риал. 23.40 Первая Мировая (12+). 00.45 Ноч-
ные новости. 01.00 Форс-мажоры (16+). 01.50, 
03.05 Х.ф. «ВЫДУМАННАЯ ЖИЗНЬ ЭББОТОВ» 
(16+). 03.55 В наше время (12+). 

РОССИЯ
05.00 Утро России. 09.00, 03.00 Последняя 
командировка. Памяти Виктора Ногина и Ген-
надия Куринного (12+). 09.55 О самом глав-
ном. 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 11.30, 
14.30, 17.45, 19.35 Местное время. 11.50, 
14.50, 18.05 Вести. Дежурная часть. 12.00 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+). Сериал. 13.00 Осо-
бый случай (12+). 15.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» 
(12+). Сериал. 18.15 Прямой эфир (12+). 20.50 
Спокойной ночи, малыши! 21.00 «УЗНАЙ МЕНЯ, 
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ» (12+). Сериал. 00.35 Де-
журный по стране». Михаил Жванецкий. 01.40 
«БОЛЬШАЯ ИГРА». Сериал. 04.00 Комната сме-
ха.

НТВ
06.00 НТВ утром. 08.10 До суда (16+). 09.05, 
10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+). Се-
риал. 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня. 
11.30, 14.30, 17.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие. 11.55 Суд присяжных (16+). 13.20 
Суд присяжных. Окончательный вердикт (16+). 
14.55 Прокурорская проверка (16+). 16.30 
«МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+). Сериал. 18.00 
Говорим и показываем (16+). 20.00 «БРАТ ЗА 
БРАТА» (16+). Сериал. 22.00 Анатомия дня. 
23.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+). Сериал. 
00.55 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+). Се-
риал. 02.00 ДНК (16+). 02.55 Дикий мир» (0+). 
03.10 «ГРЯЗНАЯ РАБОТА» (16+). Сериал. 05.00 
«СУПРУГИ» (16+). Сериал. 

КУЛЬТУРА
07.00 Евроньюс. 10.00, 15.00, 19.00, 23.00 
Новости культуры. 10.20 Х.ф. «АНДРЕЙ РУ-
БЛЕВ». 13.25 Иван Лапиков. Баллада об акте-
ре... 14.05 Вавилонская башня. Земля чест-
ных людей. 15.10 Гениальный шалопай. Фе-
дор Васильев. 15.50 Андрей Платонов и Ма-
рия Кашинцева. 16.30 Библиотека Петра: сло-
во и дело. 17.00 Шедевры русской музыки. Ва-
силий Ладюк и БСО им. П.И. Чайковского. Дири-
жер Владимир Федосеев. 17.40 Путь к челове-
ку. 18.15 «ИЩУ УЧИТЕЛЯ». Сериал. 19.15 Сати. 
Нескучная классика... 20.00 Правила жизни. 
20.30 Спокойной ночи, малыши! 20.40 Тем вре-
менем. 21.25 На разломе эпох. 22.00 Блеск и 
слава Древнего Рима. 22.50 Эдгар Дега. 23.20 
Авторская программа Алексея Бартошевича. 
00.05 Георг Шолти. Создать Маэстро. 01.40 
Радиоволна. 

Горканал
06.00 «Как щенок учился плавать» (0+). Мульт- 
сериал. 06.40 «Пингвиненок Пороро» (6+). 
Мультсериал. 07.00, 07.30, 09.00, 09.30, 
13.30, 14.00, 19.00, 21.00 «6 кадров» (16+). 
08.00 Даешь молодежь! (16+). 09.50, 19.30 
«ВОРОНИНЫ» (16+). Сериал. 11.50 Мадага-
скар-3 (0+). 14.20 Шоу «Уральских пельме-
ней». Очень страшное смешно» (16+). 15.50 
Шоу «Уральских пельменей». Снегодяи. Часть 
I» (16+). 17.00 «КУХНЯ» (16+). Сериал. 17.30 
«ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+). Сериал. 18.30, 
21.30 Новости. 22.00 Х.ф. «БРОСОК КОБРЫ» 
(16+). 00.10 Шоу «Уральских пельменей». Тень 
знаний. Часть I» (16+) 01.00 «АНАТОМИЯ СТРА-
СТИ» (16+). Сериал. 02.45 Музыка на ГТ (18+).

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 Утро Ярославля (16+). 07.00 Самое до-
брое утро (16+). 09.00, 17.00, 18.40 Отлич-
ный выбор (16+). 09.20 Авто ПРО (16+). 09.50 
Патруль 76 (16+). 10.00, 16.00 «ВЫЗОВ» (16+). 
Сериал. 11.00, 01.00 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-
НАЯ» (16+). Сериал. 12.00 «НЕЗАКОНЧЕН-
НАЯ ЖИЗНЬ» (16+). Сериал. 14.00, 15.10 Х.ф. 
«СЧАСТЛИВЫЙ ЗУБ» (12+). 15.00, 18.00 Ново-
сти (16+). 17.15 Наша энергия (16+). 17.30 Съе-
добная история искусств (16+). 18.05 Как рабо-
тают машины (16+). 19.00, 22.00, 00.00 День 
в событиях (16+). 19.30 Двое на кухне, не счи-
тая кота (16+). 20.00 Х.ф. «ИСТОРИЯ ЛЕТЧИКА» 
(16+). 21.00 Жестокие тайны прошлого (16+). 
21.30 «ИГРУШКИ» (16+). Сериал. 22.30, 00.30 
«ТАРЗАН» (16+). Сериал.

СПОРТ
06.10, 08.55 Такси(16+). 07.00 Панорама дня. 
Live. 09.50, 22.05 Эволюция. 12.00, 16.45, 
21.45 Большой спорт. 12.20 Академическая 
гребля. ЧМ. 13.10 Х.ф. «ПАРАГРАФ 78: ВТОРОЙ» 
(16+). 14.55 Волейбол. ЧМ. Мужчины. Россия 
– Канада. 17.00, 00.15 24 кадра (16+). 17.30, 
00.45 Трон. 18.00 Х.ф. «КРЕМЕНЬ» (16+). 01.20 
Наука на колесах. 01.50 Угрозы современного 
мира. Пожары: зло или лекарство? 02.20 Угро-
зы современного мира. Жажда планетарного 
масштаба. 02.50 Диалоги о рыбалке. 03.20 Язь 
против еды. 03.50 Рейтинг Баженова. Война 
миров (16+). 04.30 Х.ф. «ДЕРЗКИЕ ДНИ» (16+). 

ПЕРВЫЙ 
05.00 Телеканал «Доброе утро». 09.00, 03.00 
Новости. 09.15 Контрольная закупка. 09.45 
Жить здорово! (12+) 10.55 Модный приговор. 
12.00, 15.00 Новости. 12.20, 21.45 «УЧИТЕ-
ЛЯ» (16+). Сериал. 14.20 Добрый день. 15.15 
«ПОЗДНЕЕ РАСКАЯНИЕ» (16+). Сериал. 17.00 
Наедине со всеми (16+). 18.00 Вечерние ново-
сти. 18.45 Давай поженимся! (16+). 19.50 Пусть 
говорят (16+). 21.00 Время. 23.40 Первая Ми-
ровая (12+). 00.45 Ночные новости. 01.00 
Форс-мажоры (16+). 01.50, 03.05 Х.ф. «ПОЛЕТ 
ФЕНИКСА» (16+). 03.55 В наше время (12+).

РОССИЯ
05.00 Утро России. 09.00, 03.00 Присяге вер-
ны (12+). 09.55 О самом главном. 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 Вести. 11.30, 14.30, 17.45, 19.35 
Местное время. 11.50, 14.50, 18.05 Вести. 
Дежурная часть. 12.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
(12+). Сериал. 13.00 Особый случай (12+). 15.00 
«ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+). Сериал. 18.15 
Прямой эфир (12+). 20.50 Спокойной ночи, ма-
лыши! 21.00 «УЗНАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ СМОЖЕШЬ» 
(12+). Сериал. 23.35 Дети индиго (12+). 00.35 
Атомная драма Владимира Барковского (12+). 
01.40 «БОЛЬШАЯ ИГРА». Сериал. 03.55 Ком-
ната смеха. 

НТВ
06.00 НТВ утром. 08.10 До суда» (16+). 09.05, 
10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+). Се-
риал. 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня. 
11.30, 14.30, 17.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие. 11.55 Суд присяжных (16+). 13.20 
Суд присяжных. Окончательный вердикт (16+). 
14.55 Прокурорская проверка (16+). 16.30 
«МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+). Сериал. 18.00 
Говорим и показываем (16+). 20.00 «БРАТ ЗА 
БРАТА» (16+). Сериал. 22.00 Анатомия дня. 
23.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+). Сериал. 
01.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+). Сери-
ал. 02.00 Главная дорога (16+). 02.35 Дикий 
мир (0+). 03.10 «ГРЯЗНАЯ РАБОТА» (16+). Сери-
ал. 05.00 «СУПРУГИ» (16+). Сериал.

КУЛЬТУРА
06.30 Евроньюс. 10.00, 15.00, 19.00, 23.00 
Новости культуры. 10.20, 23.20 Х.ф. «ГАМ-
ЛЕТ». 12.55, 18.15 «ИЩУ УЧИТЕЛЯ». Сери-
ал. 13.35 Авторская программа Ирины Анто-
новой. 14.10, 22.00 Блеск и слава Древнего 
Рима. 15.10 Сати. Нескучная классика... 15.50 
Острова». Илья Фрэз. 16.30 Мировые сокрови-
ща культуры. 16.50 Шедевры русской музыки. 
Романсы исполняет Динара Алиева. 17.50 Тай-
на скрипичной души». Ведущий В. Спиваков. 
19.15 Искусственный отбор. 20.00 Правила 
жизни. 20.30 Спокойной ночи, малыши! 20.40 
Игра в бисер. 21.25 На разломе эпох. 22.50 Ан-
тонио Сальери. 

Горканал
06.00 «Пони бегает по кругу» (0+). Мультсери-
ал. 06.40 «Пингвиненок Пороро» (6+). Мультсе-
риал. 07.00, 09.30, 13.30, 14.00, 19.00 6 ка-
дров (16+). 07.30, 09.00, 18.30, 21.30 Новости. 
08.00, 09.50, 19.30 «ВОРОНИНЫ» (16+). Сери-
ал. 10.20, 17.00 «КУХНЯ» (16+). Сериал. 10.50, 
17.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+). Сериал. 11.20 
Х.ф. «БРОСОК КОБРЫ» (16+). 14.20 Шоу «Ураль-
ских пельменей». Снегодяи» (16+) 21.00 «Сту-
денты» (16+). Скетчком. 22.00 Х.ф. «БРОСОК 
КОБРЫ-2» (16+). 00.00 Шоу «Уральских пельме-
ней». Тень знаний. Часть II» (16+). 01.00 «АНАТО-
МИЯ СТРАСТИ» (16+). Сериал. 02.45 Музыка на 
ГТ (18+).

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 Утро Ярославля (16+). 07.00 Самое до-
брое утро (16+). 09.00, 17.00, 18.40 Отличный 
выбор (16+). 09.15 Наша энергия (16+). 09.30 
Как работают машины (16+). 10.00, 16.00 «ВЫ-
ЗОВ» (16+). Сериал. 11.00, 01.00 «ГОСПОЖА 
ГОРНИЧНАЯ» (16+). Сериал. 12.00 Х.ф. «ТАР-
ЗАН» (16+). 13.45, 21.15 Личная жизнь вещей 
(16+). 14.00, 15.10 Х,ф. «ДЕТИ ДОРОГИ» (12+). 
15.00, 18.00 Новости (16+). 17.15 «БЫВШАЯ» 
(16+). Сериал. 18.05 Жестокие тайны прошло-
го (16+). 19.00, 22.00, 00.00 День в событиях 
(16+). 19.30 Первоклассный Первый Ярослав-
ский. Телеверсия праздника на о. Даманский 
(6+). 20.00 «ИСТОРИЯ ЛЕТЧИКА» (16+). Сери-
ал. 21.00 Факультет молодежи (16+). 21.30 
«ИГРУШКИ» (16+). Сериал. 22.30, 00.30 Х.ф. 
«ПОЗНАКОМЬТЕСЬ С УОЛЛИ СПАРКСОМ» (16+).

СПОРТ
06.10, 08.55 Такси (16+). 07.00 Панорама 
дня. Live. 09.50, 22.05 Эволюция (16+) 12.00, 
17.05, 21.45 Большой спорт. 12.20 Х.ф. «КЛАД 
МОГИЛЫ ЧИНГИСХАНА» (16+). 16.10 «Нева» и 
«Надежда». Первое русское плавание кругом 
света. 17.30 Х.ф. «КРЕМЕНЬ. ОСВОБОЖДЕНИЕ» 
(16+). 00.15 Моя рыбалка. 01.00 Диалоги о ры-
балке. 01.30 Язь против еды. 02.00 Земля ге-
роев. Илья Муромец. 02.30 Земля героев. До-
брыня Никитич. 03.00 Х.ф. «БОМБА» (16+).

ПЕРВЫЙ
05.00 Телеканал «Доброе утро». 09.00, 03.00 
Новости. 09.15 Контрольная закупка. 09.45 
Жить здорово! (12+) 10.55 Модный приговор. 
12.00, 15.00 Новости. 12.20, 21.45 «УЧИТЕ-
ЛЯ» (16+). Сериал. 14.20 Добрый день. 15.15 
«ПОЗДНЕЕ РАСКАЯНИЕ» (16+). Сериал. 17.00 
Наедине со всеми (16+). 18.00 Вечерние ново-
сти. 18.45 Давай поженимся! (16+) 19.50 Пусть 
говорят (16+). 21.00 Время. 23.40 Первая Ми-
ровая (12+). 00.45 Ночные новости. 01.00 
Форс-мажоры (16+). 01.50, 03.05 Х.ф. «ВЕРНЫЕ 
ХОДЫ» (16+). 03.35 В наше время (12+). 04.30 
Контрольная закупка.

РОССИЯ
05.00 Утро России. 09.00, 03.45 Два залпа 
по конструктору. «Катюши» (12+). 09.55 О са-
мом главном. 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти. 11.30, 14.30, 17.45, 19.35 Местное вре-
мя. 11.50, 14.50, 18.05 Вести. Дежурная часть. 
12.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ (12+). Сериал. 13.00 
Особый случай (12+). 15.00 «ПОКА СТАНИЦА 
СПИТ» (12+). Сериал. 18.15 Прямой эфир (12+). 
20.50 Спокойной ночи, малыши! 21.00 «УЗНАЙ 
МЕНЯ, ЕСЛИ СМОЖЕШЬ» (12+). Сериал. 23.45 
Транспортная революция. 00.40 Московский 
детектив. Черная оспа (12+). 01.45 Х.ф. «ОТ-
ПУСК В СЕНТЯБРЕ». 03.15 Авторская програм-
ма Эдуарда Петрова (16+). 04.45 Вести. Дежур-
ная часть. 

НТВ
06.00 НТВ утром. 08.10 До суда (16+). 09.05, 
10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+). Се-
риал. 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня. 
11.30, 14.30, 17.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие. 11.55 Суд присяжных (16+). 13.20 
Суд присяжных. Окончательный вердикт (16+). 
14.55 Прокурорская проверка (16+). 16.30 
«МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+). Сериал. 18.00 
Говорим и показываем (16+). 20.00 «БРАТ ЗА 
БРАТА» (16+). Сериал. 22.00 Анатомия дня. 
23.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+). Сериал. 
00.55 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+). Сери-
ал. 02.00 Квартирный вопрос (0+). 03.05 «НА-
РУЖНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ» (16+). Сериал. 05.00 
«СУПРУГИ» (16+). Сериал. 

КУЛЬТУРА
06.30 Евроньюс. 10.00, 15.00, 19.00, 23.00 
Новости культуры. 10.20, 23.20 Х,ф. «ГАМЛЕТ». 
12.45 Береста-береста. 12.55, 18.15 «ИЩУ 
УЧИТЕЛЯ». Сериал. 13.35 Красуйся, град Пе-
тров! 14.10 Блеск и слава Древнего Рима. 15.10 
Искусственный отбор. 15.50 Он был самодо-
статочен...Павел Массальский. 16.30 Миро-
вые сокровища культуры. 16.50 Шедевры рус-
ской музыки. Дмитрий Корчак и хор Академии 
хорового искусства им. В. С. Попова. Дирижер 
Алексей Петров. 17.40 Константин Циолков-
ский. 17.50 Тайна скрипичной души. Ведущий 
В. Спиваков. 19.15 Абсолютный слух. Альма-
нах по истории музыкальной культуры. 20.00 
Правила жизни. 20.30 Спокойной ночи, малы-
ши! 20.40 Всемирная история кофе. 21.25 На 
разломе эпох. 22.00 Древний Египет – жизнь и 
смерть в Долине Царей. 01.45 Джордж Байрон. 

Горканал
06.00 «Незнайка учится» (0+). Мультфильм. 
06.40 «Пингвиненок Пороро» (6+). Мультсе-
риал. 07.00, 13.30, 14.00, 19.00, 00.45 6 ка-
дров (16+). 07.30, 09.00, 18.30, 21.30 Но-
вости. 08.00 Даешь молодежь! (16+). 09.30, 
19.30 «ВОРОНИНЫ» (16+). Сериал. 10.00, 17.00 
«КУХНЯ» (16+). Сериал. 10.30, 17.30 «ВОСЬ-
МИДЕСЯТЫЕ» (16+). Сериал. 11.30 Х.ф. «БРО-
СОК КОБРЫ-2» (16+). 14.05 Шоу «Уральских 
пельменей». Снегодяи. Часть II» (16+). 15.35 
Шоу «Уральских пельменей». Отцы и эти» (16+). 
21.00 «Студенты». (16+) Скетчком. 22.00 Х.ф. 
«ПРИЗРАЧНЫЙ ГОНЩИК. ДУХ МЩЕНИЯ» (16+). 
23.45 Шоу «Уральских пельменей». Мужхите-
ры! Часть I» (16+). 01.00 «АНАТОМИЯ СТРАСТИ» 
(16+). Сериал. 02.45 «Музыка на ГТ» (18+).

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 Утро Ярославля (16+). 07.00 Самое до-
брое утро (16+). 09.00, 17.00, 18.40 Отлич-
ный выбор (16+). 09.15, 17.15 «БЫВШАЯ» (16+). 
Сериал. 10.00, 16.00 «ВЫЗОВ» (16+). Сериал. 
11.00, 01.00 «ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ» (16+). 
Сериал. 12.00 Х.ф. «ПОЗНАКОМЬТЕСЬ С УОЛ-
ЛИ СПАРКСОМ» (16+). 14.00, 15.10 Х.ф. «МАЛЬ-
ЧИК С ПАЛЬЧИК» (12+). 15.00, 18.00 Новости 
(16+). 18.05 Съедобная история искусств (16+). 
19.00, 22.00, 00.00 День в событиях (16+). 
19.30 Жилье мое (12+). 20.00 «ИСТОРИЯ ЛЕТ-
ЧИКА» (16+). Сериал. 21.00 Я+спорт (12+). 21.15 
Тайны еды (16+). 21.30 «ИГРУШКИ» (16+). Сери-
ал. 22.30, 00.30 Х.ф. «МЕНЯ ЗОВУТ ДЭВИД» 
(16+).

СПОРТ
06.10, 08.55 Такси (16+). 07.00 Панорама дня. 
Live. 09.50, 00.00 Эволюция. 12.00, 16.40, 
21.45 Большой спорт. 12.20 Х.ф. «КРЕМЕНЬ» 
(16+). 15.45 «Нева» и «Надежда». Первое рус-
ское плавание кругом света. 16.55 Хоккей. 
КХЛ. «Металлург» (Магнитогорск) – «Динамо» 
(Москва). 19.15 Х.ф. «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО» (16+). 
22.10 Волейбол. ЧМ. Мужчины. Россия — Еги-
пет. 02.00 Полигон. Прорыв. 02.30 Полигон. 
Разведка. 03.00 Х.ф. «БОМБА» (16+).

ПЕРВЫЙ
05.00 Телеканал «Доброе утро». 09.00, 03.00 
Новости. 09.15 Контрольная закупка. 09.45 
Жить здорово! (12+) 10.55 Модный приговор. 
12.00, 15.00 Новости. 12.20, 21.45 «УЧИТЕ-
ЛЯ» (16+). Сериал. 14.20 Добрый день. 15.15 
«ПОЗДНЕЕ РАСКАЯНИЕ» (16+). Сериал. 17.00 
Наедине со всеми (16+). 18.00 Вечерние ново-
сти. 18.45 Давай поженимся! (16+). 19.50 Пусть 
говорят (16+). 21.00 Время. 23.40 Первая Ми-
ровая (12+). 00.45 Ночные новости. 01.00 
Форс-мажоры (16+). 01.50, 03.05 Х.ф. «ПРЕД-
ЧУВСТВИЕ» (12+). 03.35 В наше время (12+). 
04.30 Контрольная закупка. 

РОССИЯ
05.00 Утро России. 09.00, 03.20 Возвра-
щение. Эдуард Хиль. 09.55 О самом глав-
ном. 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 11.30, 
14.30, 17.45, 19.35 Местное время. 11.50, 
14.50, 18.05 Вести. Дежурная часть. 12.00 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+). Сериал. 13.00 Осо-
бый случай (12+). 15.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» 
(12+). Сериал. 18.15 Прямой эфир (12+). 20.50 
Спокойной ночи, малыши! 21.00 «УЗНАЙ МЕНЯ, 
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ» (12+). Сериал. 22.50 Х.ф. 
«ЛЕСНОЕ ОЗЕРО» (12+). 00.45 ЗГВ. Горькая до-
рога домой (12+). 01.50 Х.ф. «ОТПУСК В СЕНТЯ-
БРЕ». 04.15 Комната смеха.

НТВ
06.00 НТВ утром. 08.10 До суда (16+). 09.05, 
10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+). Се-
риал. 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня. 
11.30, 14.30, 17.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие. 11.55 Суд присяжных (16+). 13.20 
Суд присяжных. Окончательный вердикт (16+). 
14.55 Прокурорская проверка (16+). 16.30 
«МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+). Сериал. 18.00 
Говорим и показываем (16+). 20.00 «БРАТ ЗА 
БРАТА» (16+). Сериал. 22.00 Анатомия дня. 
23.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+). Сериал. 
01.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+). Сери-
ал. 02.05 Дачный ответ (0+). 03.05 «НАРУЖНОЕ 
НАБЛЮДЕНИЕ» (16+). Сериал. 05.00 «СУПРУГИ» 
(16+). Сериал. 

КУЛЬТУРА
06.30 Евроньюс. 10.00, 15.00, 19.00, 23.00 
Новости культуры. 10.20, 23.20 Х.ф. «ГАМЛЕТ». 
12.35, 16.30 Мировые сокровища культуры. 
12.50, 18.15 «ИЩУ УЧИТЕЛЯ». Сериал. 13.30 
Россия, любовь моя! 14.00, 22.00 Древний 
Египет – жизнь и смерть в Долине Царей. 15.10 
Абсолютный слух. Альманах по истории музы-
кальной культуры. 15.50 90 лет Эмилю Вернику. 
Белая студия. 16.50 Шедевры русской музыки. 
Играет Николай Луганский. 17.40 Джордж Бай-
рон. 17.50 Тайна скрипичной души. Ведущий В. 
Спиваков. 19.15 Быть достоверной. 20.00 Пра-
вила жизни. 20.30 Спокойной ночи, малыши! 
20.40 Культурная революция. 21.25 На разло-
ме эпох. 01.30 Александр Вишневский. Оско-
лок в сердце. 01.55 П. Чайковский. Серенада 
для струнного оркестра. 

Горканал
06.00 «Утро попугая Кеши» (0+). Мультфильм. 
06.40 «Пингвиненок Пороро» (6+). Мультсе-
риал. 07.00, 09.30, 13.30, 14.00, 19.00 6 ка-
дров (16+). 07.30, 09.00, 18.30, 21.30 Но-
вости. 08.00 Даешь молодежь! (16+). 09.45, 
19.30 «ВОРОНИНЫ» (16+). Сериал. 10.15, 17.00 
«КУХНЯ» (16+). Сериал. 10.45, 18.00 «ВОСЬ-
МИДЕСЯТЫЕ» (16+). Сериал. 11.45 Х.ф. «ПРИ-
ЗРАЧНЫЙ ГОНЩИК. ДУХ МЩЕНИЯ» (16+) 14.10 
Шоу «Уральских пельменей». Отцы и эти» (16+). 
15.35 Шоу «Уральских пельменей». Зэ бэд» 
(16+). 21.00 «Студенты». (16+) Скетчком. 22.00 
Х.ф. «ТЕРМИНАТОР-3. ВОССТАНИЕ МАШИН» 
(16+). 00.00 «Шоу «Уральских пельменей». Муж-
хитеры! Часть II» (16+). 01.00 «АНАТОМИЯ СТРА-
СТИ» (16+). Сериал. 02.45 Музыка на ГТ (18+). 

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 Утро Ярославля (16+). 07.00 Самое до-
брое утро (16+). 09.00, 17.00, 18.40 Отлич-
ный выбор (16+). 09.15, 17.15 «БЫВШАЯ» (16+). 
Сериал. 10.00, 16.00 «ВЫЗОВ» (16+). Сериал. 
11.00, 01.00 «ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ» (16+). 
Сериал. 12.00 «МЕНЯ ЗОВУТ ДЭВИД» (16+). Се-
риал. 13.45 Жилье мое» (12+). 14.00, 15.10 Х.ф. 
«НАХОДЯ ДРУЗЕЙ» (12+). 15.00, 18.00 Новости 
(16+). 18.05 Скромное обаяние современных 
технологий (16+). 19.00, 22.00, 00.00 День в 
событиях (16+). 19.15, 21.45 Хоккейный харак-
тер (16+). 19.30 «СКА» (Санкт-Петербург) – «Ло-
комотив» (Ярославль). Прямая трансляция мат-
ча. 22.30, 00.30 Х.ф. «ОБМАН» (16+).

СПОРТ
06.10, 08.55 Такси (16+). 07.00 Панорама дня. 
Live. 09.50, 22.05 Эволюция. 12.00, 17.05, 
21.45 Большой спорт. 12.20 Х.ф. «КРЕМЕНЬ. 
ОСВОБОЖДЕНИЕ» (16+). 16.10 «Нева» и «На-
дежда». Первое русское плавание кругом све-
та. 17.25 Х.ф. «ЯРОСЛАВ» (16+). 19.25 Хок-
кей. КХЛ. СКА (Санкт-Петербург) – «Локомо-
тив» (Ярославль). 00.15 Рейтинг Баженова. За-
коны природы. 00.45 Рейтинг Баженова. Чело-
век для опытов. 01.20 Полигон. 01.50 Хоккей. 
КХЛ. «Барыс» (Астана) – «Салават Юлаев» (Уфа). 
04.00 Х.ф. «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО» (16+).
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ПЕРВЫЙ

05.00 Телеканал «Доброе утро». 09.00 Новости. 
09.15 Контрольная закупка. 09.45 Жить здоро-
во! (12+) 10.55 Модный приговор. 12.00, 15.00 
Новости. 12.20 «УЧИТЕЛЯ» (16+). Сериал. 14.20 
Добрый день. 15.15 Х.ф. «ЛЮБОВЬ В СССР» 
(16+). 17.00 Человек и закон (16+). 18.00 Вечер-
ние новости». 19.00 Футбол. «Спартак» (Москва) 
– «Црвена звезда» (Белград). Прямая трансля-
ция со стадиона «Открытие Арена». 21.00 Вре-
мя. 21.45 Премьера сезона. «Голос» (12+). 23.55 
Вечерний Ургант (16+). 00.55 Джими Хендрикс 
(16+). 02.40 Х.ф. «РАЗРУШЕННЫЙ ДВОРЕЦ» 
(12+). 04.30 В наше время (12+).

РОССИЯ
05.00 Утро России. 08.55 Мусульмане. 09.10 
Жизнь в ритме марша. Сага о Покрассах (12+). 
10.05 О самом главном. 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести. 11.30, 14.30, 17.45, 19.35 Мест-
ное время. 11.50, 14.50, 18.05 Вести. Дежур-
ная часть. 12.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+). Се-
риал. 13.00 Особый случай (12+). 15.00 «ПОКА 
СТАНИЦА СПИТ» (12+). Сериал. 18.15 Прямой 
эфир (12+). 21.00 Артист. 21.20 Х.ф. «ЧАО, ФЕ-
ДЕРИКО!» (12+). 01.00 Х.ф. «ХРОНИКИ ИЗМЕНЫ» 
(12+). 03.15 Горячая десятка (12+). 04.15 Комна-
та смеха.

НТВ
06.00 НТВ утром. 08.10 До суда (16+). 09.05, 
10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+). Сери-
ал. 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня. 11.30, 
14.30, 17.30 Обзор. Чрезвычайное происше-
ствие. 11.55 Суд присяжных (16+). 13.20 Суд 
присяжных. Окончательный вердикт (16+). 14.55 
Прокурорская проверка (16+). 16.30 «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» (16+). Сериал. 18.00 Говорим и 
показываем (16+). 20.00 «БРАТ ЗА БРАТА» (16+). 
Сериал. 23.50 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
(16+). Сериал. 02.50 «НАРУЖНОЕ НАБЛЮДЕ-
НИЕ» (16+). Сериал. 04.40 «СУПРУГИ» (16+). Се-
риал. 

КУЛЬТУРА
06.30 Евроньюс. 10.00, 15.00, 19.00, 23.00 
Новости культуры. 10.20 Х.ф. «КАРЬЕРА СПИРЬ-
КИ ШПАНДЫРЯ». 11.35 Кино немое и зрячее. 
12.20 Александр Вишневский. Осколок в серд-
це. 12.50 «ИЩУ УЧИТЕЛЯ». Сериал. 13.30 Пись-
ма из провинции. 14.00 Древний Египет – жизнь 
и смерть в Долине Царей. 15.10 Черные дыры. 
Белые пятна. 15.50 Нина Ургант. Быть достовер-
ной. 16.30 Царская ложа. Галерея музыки. 17.15 
Евгений Светланов и Государственный акаде-
мический симфонический оркестр СССР. Сим-
фонические миниатюры русских композито-
ров. 18.05 Евгений Светланов. Воспоминание... 
19.15 Х.ф. «ОШИБКА ТОНИ ВЕНДИСА». 21.25 
Линия жизни. Александр Филиппенко. 22.15 На 
разломе эпох. 22.45 Мировые сокровища куль-
туры. 23.20 Культ кино. 01.35 Хибла Герзмава. 
Вокальные миниатюры на бис. 01.55 Железная 
маска Дома Романовых. 

Горканал
06.00 «Петушок-золотой гребешок» (0+). Мульт-
фильм. 06.40 «Пингвиненок Пороро» (6+). Муль-
тсериал. 07.00, 13.30, 14.00 «6 кадров» (16+). 
07.30, 09.00, 18.30, 21.30 Новости. 08.00 «Да-
ешь молодежь!» (16+). 09.30 «ВОРОНИНЫ» (16+). 
Сериал. 10.00 «КУХНЯ» (16+). Сериал. 11.00 
«ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+). Сериал. 11.30 Х.ф. 
«ТЕРМИНАТОР-3. ВОССТАНИЕ МАШИН» (16+). 
14.15 «Шоу «Уральских пельменей». Зэ бэд» 
(16+). 15.40 Шоу «Уральских пельменей». Смеш-
няги» (16+). 17.00 Шоу «Уральских пельменей». 
Красота спасет мымр» (16+). 19.00 Шоу «Ураль-
ских пельменей». Союзы-аполлоны» (16+). 20.10 
Шоу «Уральских пельменей». Нано-концерт, на!» 
(16+). 22.00 Шоу «Уральских пельменей». Ко-
лидоры искуств» (16+). 00.00 «Студенты» (16+). 
Скетчком. 01.00 Х.ф. «МАНТИКОРА» (16+). 

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 Утро Ярославля (16+). 07.00 Самое до-
брое утро (16+). 09.00, 17.00, 18.40 Отлич-
ный выбор (16+). 09.15, 17.15 «БЫВШАЯ» (16+). 
Сериал. 10.00, 16.00 «ВЫЗОВ» (16+). Сериал. 
11.00, 01.00 «ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ» (16+). Се-
риал. 12.00 Жилье мое (12+). 12.15 Х.ф. «ОБ-
МАН» (16+). 14.00, 15.10 Х.ф. «ЗВЕЗДНЫЙ БОЙ-
СКАУТ» (12+). 15.00, 18.00 Новости (16+). 18.05 
Двое на кухне, не считая кота (16+). 19.00, 
22.00, 00.00 День в событиях (16+). 19.30 Авто 
ПРО (16+). 20.00 «ИСТОРИЯ ЛЕТЧИКА» (16+). 
Сериал. 21.00 Факультет молодежи (16+). 21.15 
Патруль 76 (16+). 21.30 «ИГРУШКИ» (16+). Сери-
ал. 22.30, 00.30 Х.ф. «А ВОТ И ОНА» (16+) 

СПОРТ
06.10, 08.55 Такси (16+). 07.00 Панорама дня. 
Live. 09.50, 00.00 Эволюция (16+). 12.00, 
16.55, 21.45 Большой спорт. 12.20 Х.ф. «ЯРОС-
ЛАВ» (16+). 14.20 Рейтинг Баженова. Могло быть 
хуже (16+). 15.30 Рейтинг Баженова. Война ми-
ров (16+). 16.00 «Нева» и «Надежда». Первое 
русское плавание кругом света. 17.15 Х.ф. «ГО-
РЯЧИЕ НОВОСТИ» (16+). 19.25 Хоккей. КХЛ. «Ди-
намо» (Москва) – ЦСКА. 22.10 Волейбол. ЧМ. 
Мужчины. Россия – Мексика. 02.05 Top Gear. 
Специальный выпуск. Вьетнам. 03.25 За ка-
дром». Израиль. 04.00 Смешанные единобор-
ства. Bellator.

ПЕРВЫЙ
06.00 Новости 06.10 Х.ф. «ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС» 
(12+) 08.10 Армейский магазин (16+) 08.45 Сме-
шарики. ПИН-код 09.00, 10.15, 12.15, 15.15, 
18.15 Первый. Старт сезона 10.00, 12.00, 
15.00 Новости 18.00 Вечерние новости 20.00 
Воскресное «Время» 22.00 Политика (16+) 
23.00 Что? Где? Когда? 00.10 Х.ф. «ПОДАЛЬШЕ 
ОТ ТЕБЯ» (16+) 02.40 Кружево соблазна (16+) 
03.45 В наше время (12+).

РОССИЯ 
05.45 Х.ф. «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХОДИТСЯ». 
07.20 Вся Россия. 07.30 Сам себе режиссер. 
08.20 Смехопанорама. 08.50 Утренняя почта. 
09.30 Сто к одному. 10.20 Местное время. Не-
деля в городе. 11.00, 14.00 Вести. 11.10 Личное 
пространство. 12.10 Х.ф. «ПАУТИНКА БАБЬЕГО 
ЛЕТА» (12+). 14.20 Местное время. 14.30 Сме-
яться разрешается. 16.25 Наш выход 18.05 Х,ф. 
«ВРЕМЯ СОБИРАТЬ» (12+). 20.00 Вести недели. 
22.00 Воскресный вечер с Владимиром Соло-
вьевым (12+). 23.50 Х.ф. «НОЧНАЯ ФИАЛКА» 
(12+). 01.50 Х.ф. «ИГРЫ В СОЛДАТИКИ» (12+). 
03.55 Комната смеха. 

НТВ
06.00 Х.ф. «ПОРОХ И ДРОБЬ» (16+). 08.00, 
10.00, 13.00, 16.00 Сегодня. 08.15 Лотерея 
«Русское лото плюс» (0+). 08.45 Их нравы (0+). 
09.25 Едим дома (0+). 10.20 Первая передача 
(16+). 11.05 Чудо техники (12+). 12.00 Дачный 
ответ (0+). 13.20 Своя игра (0+). 14.10, 16.15 
«МЕНТ В ЗАКОНЕ» (16+). Сериал. 18.00 Чрезвы-
чайное происшествие. Обзор за неделю. 19.00 
Сегодня. Итоговая программа. 20.10 Профес-
сия – репортер (16+). 20.50 Х.ф. «ЦЕЛЬ НО-
МЕР ОДИН» (16+). 00.00 Отечественная. Вели-
кая (16+). 02.05 Враги народа (16+). 03.00 Ди-
кий мир (0+). 03.10 Х.ф. «НАРУЖНОЕ НАБЛЮДЕ-
НИЕ» (16+). 05.00 «СУПРУГИ» (16+). Сериал. 

КУЛЬТУРА
06.30 Евроньюс. 10.00 Обыкновенный кон-
церт с Эдуардом Эфировым. 10.35 Х.ф. «ПЕР-
ВАЯ ПЕРЧАТКА». 11.50 Легенды мирового 
кино». Владимир Володин. 12.20 Секреты си-
бирских шаманов. 12.45 Гении и злодеи. Нико-
лай Путилов. 13.15, 01.55 Искусство выжива-
ния. 14.10 Что делать? 15.00 Василий Герелло, 
Фабио Мастранжело и ГСО «Новая Россия». Лю-
бимые песни и романсы. 16.00 Авторская про-
грамма В. Верника. 16.30, 00.45 Загадочные 
обитатели «Площади Революции». 17.15 Роман 
с романсом. 18.00 Контекст. 18.40 К 95-летию 
со дня рождения Людмилы Целиковской. Боль-
ше, чем любовь. 19.20 Х.ф. «СЕРДЦА ЧЕТЫ-
РЕХ». 20.50 В гостях у Эльдара Рязанова. Гарри 
Бардин. Творческий вечер. 22.00 Большой зал 
Санкт-Петербургской филармонии имени Д. Д. 
Шостаковича. Трансляция концерта, посвящен-
ного дню начала блокады. 23.30 Х.ф. «ДОРОГА К 
МОРЮ». 01.30 Дарю тебе звезду. 

Горканал
06.00 «Рикки тикки тави» (0+). Мультфильм. 
07.20 «Куми-куми» (6+). 07.45 «Пингвиненок 
Пороро» (6+). Мультсериал. 08.05 «Макс Стил» 
(0+). Мультсериал. 08.30 «Детское время» (0+). 
09.00 «Спирит – душа прерий» (6+). Мульт-
фильм. 10.25 «Золушка. Полный вперед!» (12+). 
12.00 «Успеть за 24 часа» (16+). 13.00, 16.00 «6 
кадро» (16+). 13.40 Х.ф. «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК» 
(12+). 16.30 Шоу «Уральских пельменей». Зэ 
бэд-2. Невошедшее. Часть II» (16+). 17.30 Х.ф. 
«ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК-2» (12+). 19.50 Х.ф. «ЖЕ-
ЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК-3» (12+). 22.10 Шоу «Ураль-
ских пельменей». Красота спасет мымр (16+). 
23.40 1812. Уланская баллада (12+). 01.35 Тай-
ны и легенды земли ярославской (12+). 02.00 
Музыка на ГТ (18+).

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
08.00 Утро Ярославля (16+). 08.30 Мультипли-
кационные фильмы (6+). 09.30 Жилье мое (12+). 
09.45, 19.00 Отличный выбор (16+). 10.00 Еда с 
Алексеем Зиминым (16+). 11.00 Леонид Гайдай. 
Великий пересмешник (16+). 12.00 Юрий Ша-
тунов. Шипы белых роз (16+). 13.00 ф. «ЗВЕЗД-
НЫЙ БОЙСКАУТ» (12+). 15.00 Алексей Герман. 
Трудно быть с богом (16+). 16.00 Дмитрий Пев-
цов. Мне осталось жить и верить (16+). 17.00 М. 
Вертинская. Любовь в душе моей (16+). 18.00 
Дом без жертв». ТВ-шоу (16+). 19.20 Главная 
песня народа (16+). 20.00, 21.00 Экстрасенсы-
детективы (16+). 22.00 Х.ф. «БЫТЬ ФЛИННОМ» 
(16+). 00.00 Х.ф. «СЧАСТЛИВЫЙ ГОРОД» (16+). 

СПОРТ
05.00 Мастера. Стеклодув. 05.30 За кадром. 
Гватемала. 06.00 Человек мира. Япония. 06.30 
Неспокойной ночи. Гонконг. 07.00 Панорама 
дня. Live. 08.00 Моя рыбалка. 08.45 Язь про-
тив еды. 09.15 Рейтинг Баженова. Война миров. 
09.45 Х.ф. «ГОРЯЧИЕ НОВОСТИ» (16+). 12.00, 
15.00 Большой спорт. 12.20 Полигон. Спрут. 
12.55 Художественная гимнастика. Кубок мира. 
15.15 Наука на колесах. 15.45 Формула-1. Гран-
при Италии. 18.15 Смешанные единоборства. 
M-1 Challenge. 20.00 Х.ф. «ШПИОН» (16+). 22.10 
Волейбол. ЧМ. Мужчины. Россия — Болгария. 
00.00 Большой футбол. 01.00 ЕХперименты. В 
яблочко! 01.35 ЕХперименты. Необычные лета-
тельные аппараты. 02.35 Человек мира. Чечен-
ская сказка. 

ПЕРВЫЙ
05.30, 06.10 Х.ф. «ХИЩНИКИ» (16+). 06.00 Но-
вости. 07.10 Х.ф. «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯНКИ» 
(12+). 08.45 Смешарики. Новые приключения. 
09.00 Играй, гармонь любимая! 09.45 Слово 
пастыря. 10.00, 12.00, 15.00 Новости. 10.15 
Смак (12+) 10.55 Эдуард Хиль. Обнимая небо... 
(12+) 12.15 Идеальный ремонт 13.10 В наше 
время (12+) 14.25 Голос (12+) 15.15 Голос. Про-
должение (12+) 16.55 Кто хочет стать миллио-
нером? 18.00 Вечерние новости 18.15 Ледни-
ковый период 21.00 Время 21.30 Сегодня ве-
чером (16+) 23.10 «КВН». Премьер-лига. Финал 
(16+) 00.50 Тихий дом 01.20 Х.ф. «КОРОЛЬ АР-
ТУР» (12+) 03.35 Х.ф. «БУЧ И САНДЭНС: РАННИЕ 
ДНИ» (12+).

РОССИЯ
05.00 Х.ф. «ПРОЩАЛЬНАЯ ГАСТРОЛЬ «АРТИ-
СТА». 06.35 Сельское утро. 07.05 Диалоги о 
животных. 08.00, 11.00, 14.00 Вести. 08.10, 
11.10, 14.20 Местное время. 08.20 Военная 
программа. 08.50 Планета собак. 09.25 Суб-
ботник. 10.05 Моя планета» представляет. Люди 
воды (12+). 11.20 Вести. Дежурная часть. 11.55 
Танковый биатлон. 13.00, 14.30 Х.ф. «ОСЕННЯЯ 
МЕЛОДИЯ ЛЮБВИ» (12+). 17.00 Субботний ве-
чер. 18.55 Клетка. 20.00 Вести в субботу. 20.45 
Х.ф. «ДРУГАЯ СЕМЬЯ» (12+). 00.50 Х.ф. «ЖЕН-
СКИЕ СЛЕЗЫ» (12+). 02.50 Х.ф. «ХРЕБЕТ ДЬЯ-
ВОЛА» (16+). 04.55 Планета собак.

НТВ
05.35 Х.ф. «ПОРОХ И ДРОБЬ» (16+). 07.25 Смотр 
(0+). 08.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сегодня. 08.15 
Лотерея «Золотой ключ» (0+). 08.45 Медицин-
ские тайны (16+). 09.25 Готовим с Алексеем Зи-
миным (0+). 10.20 Главная дорога (16+). 10.55 
Кулинарный поединок (0+). 12.00 Квартирный 
вопрос (0+). 13.20 Своя игра (0+). 14.10, 16.15 
«МЕНТ В ЗАКОНЕ» (16+). Сериал. 18.00 Кон-
трольный звонок (16+). 19.00 Центральное те-
левидение . 20.00 Новые русские сенсации 
(16+). 21.00 Хочу к Меладзе (16+). 23.00 Ты не 
поверишь! (16+). 00.05 «ДИКАРИ» (16+). Сериал. 
02.15 Чапаева ликвидировать! (0+). 03.10 Х.ф. 
«НАРУЖНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ» (16+). 05.00 «СУ-
ПРУГИ» (16+). Сериал.

КУЛЬТУРА 
06.30 Евроньюс. 10.00 Библейский сюжет. 
10.35 Х.ф. «ДОРОГА К МОРЮ». 11.50 Большая 
семья. Валерий Фокин. 12.45 Голоса кочевни-
ков. 13.15, 01.55 Инстинкт продолжения жизни. 
14.05 Нефронтовые заметки. 14.35 К 105-ле-
тию со дня рождения режиссера. Татьяна Пель-
тцер, Андрей Миронов, Спартак Мишулин, Нина 
Архипова в спектакле театра Сатиры «МАЛЕНЬ-
КИЕ КОМЕДИИ БОЛЬШОГО ДОМА» в постанов-
ке Валентина Плучека. 17.05 Валентин Плучек. 
Места и главы жизни целой... 18.00 Великое 
расселение человека. 18.50 Дмитрий Певцов. 
Концерт в Московском государственном театре 
эстрады. 19.50 Х.ф. «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА». 21.05 
Больше, чем любовь». Иван Переверзев и Ольга 
Соловьева. 21.45 Фестиваль мирового джаза в 
Риге. 23.35 Х.ф. «НА ЗАПАДНОМ ФРОНТЕ БЕЗ 
ПЕРЕМЕН». 01.50 Ветер вдоль берега. 

Горканал
06.00 «Необитаемый остров» (0+). Мультфильм. 
07.20 «Куми-куми» (6+). 07.45 «Пингвиненок 
Пороро» (6+). Мультсериал. 08.05 «Макс Стил» 
(0+). Мультсериал. 08.30 «Детское время» (0+). 
09.00 «Смешарики» (0+). Мультсериал. 09.10 
«Том и Джерри» (0+). Мультсериал. 09.25 «Кора-
лина в стране кошмаров» (12+). 11.20 «Студен-
ты» (16+). Скетчком. 11.50 «ВОРОНИНЫ» (16+). 
Сериал. 13.20 Шоу «Уральских пельменей». 
Смешняги» (16+). 14.40 Шоу «Уральских пель-
меней». Нано-концерт, на!» (16+) 16.00 Тайны 
и легенды земли ярославской (12+) 16.30 Шоу 
«Уральских пельменей». Колидоры искуств» 
(16+). 18.30 Х.ф. «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК» (12+). 
20.50 Х.ф. «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК-2» (12+). 23.10 
Шоу «Уральских пельменей». Союзы-аполлоны» 
(16+). 00.20 Х.ф. «ГОРДОСТЬ И СТРАСТЬ» (16+). 
02.50 «Музыка на ГТ (18+).

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
08.00 Утро Ярославля (16+). 08.20 Мультипли-
кационные фильмы (6+). 08.45 Самое доброе 
утро. Лучшее (16+). 09.45, 20.45 Отличный вы-
бор (16+). 10.00 Патруль 76 (16+). 10.10 Я+спорт 
(12+). 10.20 Факультет молодежи (6+). 10.30 Еда 
с Алексеем Зиминым (16+). 11.00 Х.ф. «СЧАСТ-
ЛИВЫЙ ЗУБ» (12+). 12.40 Х.ф. «ДЕТИ ДОРОГИ» 
(12+). 14.30 Главная песня народа (16+). 15.20 
Дом без жертв». ТВ-шоу (16+). 16.20 Экстрасен-
сы-детективы (16+). 18.00 «Йокерит» (Хельсин-
ки) — «Локомотив» (Ярославль). Прямая транс-
ляция матча (16+). 20.15 День в событиях. Итоги 
недели (16+). 21.00 Х.ф. «СЧАСТЛИВЫЙ ГОРОД» 
(16+). 22.45 Х.ф. «ПО ПРОЗВИЩУ «ЧИСТИЛЬ-
ЩИК» (16+). 00.30 Дмитрий Певцов. Мне оста-
лось жить и верить (16+). 

СПОРТ
06.00, 03.45 Человек мира. Камбоджа. 07.00 
Панорама дня. Live. 08.00 Диалоги о рыбалке. 
08.30 В мире животных. 09.00 Х.ф. «ЯРОСЛАВ» 
(16+). 10.55 24 кадра (16+). 11.30 Трон. 12.00, 
21.40 Большой спорт. 12.20 Х.ф. «ГОРЯЧИЕ НО-
ВОСТИ» (16+). 14.30 Большой спорт. Художе-
ственная гимнастика. Кубок мира. 15.55 Фор-
мула-1. Гран-при Италии. Квалификация. 17.05 
Я – полицейский! 18.10 Х.ф. «ОХОТА НА ПИРА-
НЬЮ» (16+). 22.10 Волейбол. ЧМ. Мужчины. Рос-
сия – Китай. 00.00 Смешанные единоборства. 
Bellator (16+). 01.50 Основной элемент. Рожде-
ние бриллианта. 02.15 Основной элемент. Не-
видимые открытия. 02.45 За кадром. Дух Тувы. 
04.40 Без тормозов». Маврикий. 

Постный борщ с фасолью
Ингредиенты: на 3-3,5 л воды: 1 ст. 
фасоли, 4-5 картофелин среднего раз-
мера, половина небольшого кочана 
капусты, 1-2 моркови, 1-2 небольшие 
луковицы, 1-2 средних свеклы, 100 г то-
матной пасты, или пол-литра томатного 
сока, или же 2-3 помидора (свежих или 
квашеных), подсолнечное масло, соль, 
несколько зубков чеснока.

Для начала поставим отдельно варить-
ся фасоль, так как готовится она довольно 
долго. Для мягкости и более быстрой варки 
фасольку нужно замочить в холодной воде 
на пару часов. Затем в этой же воде про-
варить до закипания, слить воду и, снова 
набрав холодной, варить дальше.

В борщ можно всыпать уже готовую фа-
соль (когда борщ тоже будет почти готов). 
Но вкусней получится, если варить борщ 
на фасольном отваре, долив воды и по 
порядку прибавляя нужные ингредиенты. 
Начинать добавлять их пора, когда фасоль 
сварится на 2/3 своей готовности. А поря-
док следующий.

Первым в кастрюлю отправляется на-
резанный кубиками картофель. Когда 
начнет кипеть – кладем тоненько нашин-
кованную капусту. Как капуста с картош-
кой будут готовы наполовину – добавим 
зажарку.

Готовим зажарку следующим образом: 
лук мелко нарезаем. Обжариваем лук в 
растительном масле. Морковь крупно на-
тираем. Добавив морковь к ставшему 
мягким луку, продолжаем обжаривать. По-
мидоры натираем на крупной терке. До-
бавляем в зажарку. Через минуту зажарка 
готова. Добавляем содержимое сковоро-
ды в кастрюлю с овощами. Будущий борщ 
немедленно приобретает красивый золо-
тистый цвет!

Пусть борщ не очень сильно покипит на 
умеренном огне, а мы тем временем на-
трем на крупной терке наш яркий, краси-
вый бурячок.

Добавлять тертый буряк нужно неза-
долго до выключения борща (минут за 
7-10 до полной готовности, иначе от дол-
гой варки он потеряет цвет). Маленький 
секрет: чтобы сохранить этот цвет, добавь-
те в борщик чуть меньше столовой ложки 
уксуса.

Затем посолить и добавить измельчен-
ный чеснок, который придаст борщу аппе-
титный аромат, фасоль (если она варилась 
отдельно) и, по желанию, зелень – мелко 
нарезанную петрушечку и укроп.

Подавать красный борщ, конечно же, 
хорошо со сметаной, чесночком и ржаным 
хлебом.

Кролик, тушенный в сметане
Ингредиенты: кролик весом 1,3 кг, 
лук репчатый – 2 шт., морковь – 1 шт., 
сметана – 150 мл, яблоки (антоновка) – 
2 шт., лавровый лист – 2 шт., кориандр 
– 2 ст. ложки, черный молотый перец по 
вкусу; масло растительное – 50 мл, соль 
по вкусу.

Тушку кролика вымыть в прохладной 
воде. Разрезать тушку на порционные ку-
сочки, посолить и поперчить. Мелко наре-
зать репчатый лук.

Морковь нарезать небольшими брусоч-
ками. Яблоки очистить от косточек, наре-
зать полудольками.

На большую сковороду влить 50 мл 
растительного масла и выложить кусочки 
крольчатины. Обжарить мясо с двух сторон 
до румяной корочки, по пять минут на каж-
дой на большом огне.

Убавить огонь, выложить в сковоро-
ду морковь и лук. Перемешать, накрыть 
крышкой и готовить 10-15 минут на уме-
ренном огне.

Мясо с овощами выложить в утятницу 
или стеклянную форму.

Выложить также 2 лавровых листа и ко-
риандр. Посолить по вкусу, равномерно 
влить 150-200 мл сметаны. Добавить 200 
мл воды. Закрыть крышкой и убрать в ду-
ховку. Тушить при температуре 200 граду-
сов 40-50 минут.

Кролика, тушенного в сметане, пода-
вать с жаренным картофелем и марино-
ванной капустой.

Подготовила 
 Александра МОСКОВКИНА


