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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 "Доброе утро".9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
1.10, 3.00 "Новости".9.15, 4.20 "Контрольная за-
купка".9.50 "Жить здорово!" (12+).10.55, 3.10 "Мод-
ный приговор".12.15 "Бабий бунт".12.50, 17.00,
1.25 "Время покажет" (16+).15.15 "Давай поже-
нимся!" (16+).16.00, 2.25, 3.05 "Мужское / Женс-
кое" (16+).18.45 "На самом деле" (16+).19.50
"Пусть говорят" (16+).21.00 "Время".21.30 Т/с
"ФАЛЬШИВОМОНЕТЧИКИ" (16+).23.40 "Вечер-
ний Ургант" (16+).0.00 "Познер" (16+).

5.00, 9.15 "Утро России".9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Вести.9.55 "О самом главном"
(12+).11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Местное время.
Вести.12.00 "Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым" (12+).13.00, 19.00 "60 Минут"
(12+).15.00 Т/с "МОРОЗОВА" (12+).18.00 "Андрей
Малахов. Прямой эфир" (16+).21.00 Т/с "ДОК-
ТОР РИХТЕР" (16+).23.15 "Вечер с Владимиром
Соловьёвым" (12+).1.50 Т/с "ПОЦЕЛУЙТЕ НЕ-
ВЕСТУ!" (12+).3.45 Т/с "ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕННО-
СТИ" (12+).

5.00, 6.05 Т/с "АДВОКАТ" (16+).6.00, 10.00,
13.00, 16.00, 19.00 "Сегодня".7.00 "Деловое
утро НТВ" (12+).9.00, 10.25 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" (16+).11.20 Т/с "ПОДОЗРЕВА-
ЮТСЯ ВСЕ" (16+).12.00 Т/с "СВИДЕТЕЛИ"
(16+).13.25 "Обзор. Чрезвычайное происше-
ствие".14.00, 16.30 "Место встречи".17.00 "Спе-
циальный выпуск" (16+).18.00 Т/с "УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ" (16+).19.40 Т/с "МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ" (16+).21.40 Т/с "ХОЖДЕ-
НИЕ ПО МУКАМ" (16+).23.50 "Итоги дня".0.20
"Поздняков" (16+).0.35 Т/с "АГЕНТСТВО
СКРЫТЫХ КАМЕР" (16+).1.10 "Место встре-
чи" (16+).3.10 "Малая земля" (16+).4.05 Т/с
"ПАТРУЛЬ" (16+).

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ

5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.15 "Известия".5.10 Х/
ф "ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА" (12+).9.25,
13.25 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-2"
(16+).15.20 Т/с "СТРАСТЬ" (16+).16.25 Т/с "ДЕТЕК-
ТИВЫ" (16+).18.00, 22.30 Т/с "СЛЕД" (16+).23.15
Т/с "СВОИ" (16+).0.45 Т/с "ШАПОВАЛОВ" (16+).

Городской Телеканал

6.05, 8.05 "Утренний фреш" (12+).6.45, 7.45,
8.45 "Всё просто!" (12+).7.05 Т/с "МОЯ ПРЕКРАС-
НАЯ НЯНЯ" (6+).7.30 "Маша и медведь" (0+).9.05,
21.15 "То, что нужно" (12+).9.30 "Среда обитания"
(16+).10.20 "Вкусно 360" (12+).11.10 "Хороший
врач" (12+).12.00, 5.00 "Большие новости".12.30,
14.40, 0.30, 3.10 "Все просто!" (12+).13.00 Т/с "ЛЕ-
ГАЛЬНЫЙ ДОПИНГ" (16+).15.35 "4дшоу"
(16+).16.20 "Растем вместе" (6+).17.10 Т/с "ПО-
ХИЩЕНИЕ БОГИНИ" (16+).19.00, 21.30 "Ново-
сти".19.25, 21.20 "Магистраль" (12+).19.35 Т/с
"АГЕНТ" (16+).22.00 Х/ф "ПРИГОВОР"
(16+).23.40, 1.50, 4.10 "Самое яркое" (16+).

6.30, 8.00, 14.00, 18.00, 0.00, 16.00 "День в со-
бытиях" (16+).7.00 "Первая студия" (16+).8.30 "Утро
Ярославля" (16+).9.00, 10.00, 11.00 "Новости"
(16+).9.10 Т/с "МУЖЧИНА ВО МНЕ" (16+).10.10,
11.10 Т/с "УБИТЬ ДРОЗДА" (16+).12.25, 18.50,
22.00, 0.30 "Оперативное вещание" (16+).12.40,
16.10, 17.40, 23.40, 1.40 "Отличный выбор"
(16+).13.00 "Уникальная Амазонка: Южная Аме-
рика" (12+).14.30 "Планета вкусов. Адыгея. Кури-
ная кухня" (12+).15.00, 22.40 Т/с "КАЗУС КУКОЦ-
КОГО" (16+).16.30, 0.40 "Временно доступен"
(12+).18.15, 19.45 "В тему" (16+).18.30 "На страже
порядка" (16+).19.00, 21.30 "День в событиях. Глав-
ные новости понедельника" (16+).19.30 "Специ-
альный репортаж" (16+).20.00 "Наши дети"
(12+).21.00 "Очкарики" (6+).21.15 "Семейный круг"
(6+).22.10 "Ты лучше всех" (16+).

6.30 Д/ф "Вулканическая Одиссея".7.30, 8.00,
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 "Новости культуры".7.35

"Легенды мирового кино. Леонид Гайдай".8.05,
21.10 "Правила жизни".8.35, 22.20 Т/с "АББАТ-
СТВО ДАУНТОН".9.30 Д/ф "Полёт на Марс, или
Волонтеры "Красной планеты".10.15, 17.45 "На-
блюдатель".11.10, 0.25 "Алло, мы ищем талан-
ты!".12.15 "Мы - грамотеи!".12.55 Д/ф "Разго-
вор".13.35 "Белая студия".14.15 Д/ф "Старый го-
род Граца. Здесь царит такое умиротворе-
ние".14.30 "Библейский сюжет".15.10 "Нацио-
нальный оркестр Капитолия Тулузы".16.00 "Цвет
времени. Эль Греко".16.15 "Нефронтовые замет-
ки".16.40 "Ток-шоу "Агора".18.40 Д/ф "По следу
золотого червонца".19.45 "Главная роль".20.05 Д/
ф "Человек или робот?".20.55 "Спокойной ночи,
малыши!".21.40 "Сати. Нескучная класси-
ка...".23.10 Д/с "Запечатленное время".23.55 "Ма-
стерская архитектуры".1.25 Д/ф "Египетские
пирамиды".1.40 "Борис Березовский. Французс-
кая и русская музыка".2.25 "Пятна на Солнце".

МАТЧ ТВ
6.30 "Великие футболисты" (12+).7.00, 7.25,

10.15, 14.55, 18.55 Новости.7.05 "Бешеная Суш-
ка". Дневник (12+).7.30, 15.00, 16.30, 23.00 "Все на
Матч!".8.50 Биатлон (12+).9.20 Биатлон. Кубок мира
(0+).11.55 ЧРФ. "СКА-Хабаровск" - "Локомотив"
(Москва). Прямая трансляция.13.55 "Команда на
прокачку" (12+).15.30, 23.35 "Спартак" против "Зе-
нита". Лучшее" (12+).16.55 Баскетбол. Чемпионат
мира - 2019 г. Мужчины. Отборочный турнир. Рос-
сия - Бельгия. Прямая трансляция.19.00 ЧРФ.
"Спартак" (Москва) - "Зенит" (Санкт-Петербург).
Прямая трансляция.21.40 "Тотальный фут-
бол".22.40 "Десятка!" (16+).0.35 Х/ф "ТЯЖЁЛЫЕ
ВРЕМЕНА" (16+).2.20 Х/ф "ТЕМ ТЯЖЕЛЕЕ ПАДЕ-
НИЕ" (16+).4.20 Д/ф "Бойцовский храм" (16+).5.55
"Великие моменты в спорте" (12+).

5.05 Д/ф "Евгений Евстигнеев. Мужчины не
плачут" (12+).6.00 "Настроение".8.00 Х/ф "ПРО-
ЩАНИЕ СЛАВЯНКИ" (12+).9.40 Х/ф "МАЧЕ-
ХА".11.30, 14.30, 19.40, 22.00 "События".11.50 "По-
стскриптум" (16+).12.55 "В центре событий"
(16+).13.55 "Городское собрание" (12+).14.50 "Го-
род новостей".15.05 Т/с "МИСС МАРПЛ АГАТЫ
КРИСТИ" (12+).17.00 "Естественный отбор"
(12+).17.50 Т/с "ДОМ У ПОСЛЕДНЕГО ФОНА-
РЯ" (12+).20.00 "Петровка, 38" (16+).20.20 "Пра-
во голоса" (16+).22.30 "Утомлённые Майданом"
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28 ноября
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 "Доброе утро".9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
0.20, 3.00 "Новости".9.15, 4.30 "Контрольная
закупка".9.50 "Жить здорово!" (12+).12.15 "Ба-
бий бунт".12.50, 17.00, 0.35 "Время покажет"
(16+).15.15, 3.30 "Давай поженимся!"
(16+).16.00, 1.40 "Мужское / Женское"
(16+).18.45 "На самом деле" (16+).19.50 "Пусть
говорят" (16+).21.00 "Время".21.35 Т/с "ФАЛЬ-
ШИВОМОНЕТЧИКИ" (16+).23.45 "Вечерний
Ургант" (16+).2.30, 3.05 "Модный приговор".

5.00, 9.15 "Утро России".9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Вести.9.55 "О самом главном"
(12+).11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Местное вре-
мя. Вести.12.00 "Судьба человека с Борисом
Корчевниковым" (12+).13.00, 19.00 "60 Минут"
(12+).15.00 Т/с "МОРОЗОВА" (12+).18.00 "Ан-
дрей Малахов. Прямой эфир" (16+).21.00 Т/с
"ДОКТОР РИХТЕР" (16+).23.15 "Вечер с Вла-
димиром Соловьёвым" (12+).1.50 Т/с "ПОЦЕ-
ЛУЙТЕ НЕВЕСТУ!" (12+).3.45 Т/с "ФАМИЛЬ-
НЫЕ ЦЕННОСТИ" (12+).

5.00, 6.05 Т/с "АДВОКАТ" (16+).6.00,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 "Сегодня".7.00 "Де-
ловое утро НТВ" (12+).9.00, 10.25 Т/с "ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ МУХТАРА" (16+).11.20 Т/с "ПО-
ДОЗРЕВАЮТСЯ ВСЕ" (16+).12.00 Т/с "СВИ-
ДЕТЕЛИ" (16+).13.25 "Обзор. Чрезвычайное
происшествие".14.00, 16.30 "Место встре-
чи".17.00 "Специальный выпуск" (16+).18.00
Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ"
(16+).19.40 Т/с "МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ"
(16+).21.40 Т/с "ХОЖДЕНИЕ ПО МУКАМ"
(16+).23.50 "Итоги дня".0.20 Т/с "АГЕНТСТВО
СКРЫТЫХ КАМЕР" (16+).1.00 "Место встре-
чи" (16+).2.55 "Квартирный вопрос" (0+).4.05
Т/с "ПАТРУЛЬ" (16+).

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ

5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.15 "Известия".5.10
Х/ф "ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА"
(12+).9.25 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-
2" (16+).11.10, 13.25 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ-3" (16+).15.20 Т/с "СТРАСТЬ"
(16+).16.30 Т/с "ДЕТЕКТИВЫ" (16+).18.00,
22.30 Т/с "СЛЕД" (16+).23.15 Т/с "СВОИ"
(16+).0.45 Т/с "ШАПОВАЛОВ" (16+).

Городской Телеканал

6.05, 8.05 "Утренний фреш" (12+).6.45,
7.45, 8.45 "Новости" (16+).7.05 Т/с "МОЯ
ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ" (6+).7.30 "Маша и мед-
ведь" (0+).9.05, 14.40, 21.15 "То, что нужно"
(12+).9.30 "Среда обитания" (16+).10.20
"Вкусно 360" (12+).11.10 "Хороший врач"
(12+).12.00, 5.00 "Большие новости".13.00 Т/
с "ЛЕГАЛЬНЫЙ ДОПИНГ" (16+).14.50, 0.30,
3.10 "Все просто!" (12+).15.35 "4дшоу"
(16+).16.20 "Растем вместе" (6+).17.10 Т/с
"СЕКУНДА ДО..." (16+).19.00, 21.30 "Ново-
сти".19.25, 21.20 "Точка зрения ЛДПР"
(12+).19.35 Т/с "АГЕНТ" (16+).22.00 Х/ф "ЧЕ-
ЛОВЕК, КОТОРЫЙ ПОЗНАЛ БЕСКОНЕЧ-
НОСТЬ" (12+).23.40, 1.50, 4.10 "Самое яр-
кое" (16+).

6.30, 8.00, 12.00, 14.00, 18.00, 0.00, 16.00
"День в событиях" (16+).7.00 "Первая сту-
дия" (16+).8.30 "Утро Ярославля" (16+).9.00,
10.00, 11.00 "Новости" (16+).9.10 Т/с "МУЖ-
ЧИНА ВО МНЕ" (16+).10.10, 11.10 Т/с "УБИТЬ
ДРОЗДА" (16+).12.25, 18.50, 22.00, 0.30 "Опе-
ративное вещание" (16+).12.40, 13.40, 17.40,
23.40, 1.40 "Отличный выбор" (16+).13.00
"Тропический лес. Южная Америка"
(12+).14.30,  18.15 "Будьте здоровы"
(16+).15.00, 22.10 Т/с "КАЗУС КУКОЦКОГО"
(16+).16.10 "Ты лучше всех" (16+).16.30, 0.40
"Временно доступен" (12+).19.00, 21.30
"День в событиях. Главные новости вторни-
ка" (16+).19.30 Х/ф "ПОЧТИ ЗАМУЖЕМ"
(12+).21.00 "Время Высоких Технологий"
(12+).23.10 "Городок" (12+).

6.30 Д/ф "Человек или робот?".7.30, 8.00,
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 "Новости культу-
ры".7.35 "Легенды мирового кино. Вера Хо-
лодная".8.05, 21.10 "Правила жизни".8.35,
22.20 Т/с "АББАТСТВО ДАУНТОН".9.25 Д/ф
"Ицукусима. Говорящая природа Японии".9.40,
19.45 "Главная роль".10.15, 17.45 "Наблюда-
тель".11.10, 0.35 Д/ф "Пророки в своем Оте-
честве".12.25 "Мастерская архитектуры".13.00
"Сати. Нескучная классика...".13.45 Д/ф "По
следу золотого червонца".14.30 Д/с "Блеск и
горькие слезы российских императриц".15.10,
1.45 "Национальный оркестр Капитолия Тулу-
зы".15.40 "Пятна на Солнце".16.15 "Эрми-
таж".16.40 "2 Верник 2".17.25 Д/ф "Бухта Ко-
тора. Фьорд Адриатики".18.40 Д/ф "Рейд на
Дуклу".20.05 Д/ф "Магия звука и чудеса на-
уки".20.45 Д/ф "Кацусика Хокусай".20.55 "Спо-
койной ночи, малыши!".21.40 "Искусственный
отбор".23.10 Д/с "Запечатленное время".23.55
"Тем временем".2.35 Д/ф "Баку. В стране огня".

МАТЧ ТВ
6.30 "Великие футболисты" (12+).7.00, 8.55,

12.00, 14.35, 17.20, 18.20, 21.55 Новости.7.05,
12.05, 15.05, 17.30, 22.00, 0.55 "Все на
Матч!".9.00 "Тотальный футбол" (12+).10.00
Смешанные единоборства. М-1 (16+).12.35,
4.40, 15.35 Профессиональный бокс
(16+).14.45 "Даниил Квят. Формула давления"
(12+).18.00 "Спартак" - "Зенит". Live"
(12+).18.25 "НХЛ на Олимпиадах. Как это было
раньше?" (12+).18.55 Континентальный ве-
чер.19.25 Хоккей. КХЛ. "Йокерит" (Хельсин-
ки) - "Сибирь" (Новосибирская область). Пря-
мая трансляция.22.55 Футбол. Чемпионат Ан-
глии. "Уотфорд" - "Манчестер Юнайтед". Пря-
мая трансляция.1.25 Д/ф "Спорт, спорт, спорт"
(12+).3.00 Д/ф "Бойцовский храм" (16+).

6.00 "Настроение".8.00 "Доктор И.."
(16+).8.30 Т/с "КАМЕНСКАЯ" (16+).10.35 Д/ф
"Елена Яковлева. Женщина на грани"
(12+).11.30, 14.30, 19.40, 22.00 "Собы-
тия".11.50, 4.00 Х/ф "ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРА-

СТИ" (16+).13.35 "Мой герой" (12+).14.50 "Го-
род новостей".15.05 Т/с "МИСС МАРПЛ АГА-
ТЫ КРИСТИ" (12+).17.00 "Естественный от-
бор" (12+).17.50 Т/с "ДОМ У ПОСЛЕДНЕГО
ФОНАРЯ" (12+).20.00 "Петровка, 38"
(16+).20.20 "Право голоса" (16+).22.30 "Осто-
рожно, мошенники!" (16+).23.05 "Удар влас-
тью. Юлия Тимошенко" (16+).0.00 "События.
25-й час".0.35 "90-е. Бомба для "афганцев"
(16+).1.20 Д/ф "Миф о фюрере" (12+).2.15 Х/ф
"ИДЕАЛЬНОЕ УБИЙСТВО" (16+).

6.00 Мультфильм (0+).9.30, 17.30 Т/с "СЛЕ-
ПАЯ" (12+).10.30, 16.00 Д/ф "Гадалка"
(12+).11.30 "Не ври мне" (12+).13.30 Д/ф "Охот-
ники за привидениями. Битва за Москву"
(16+).15.00 "Мистические истории" (16+).18.30
"Сверхъестественный отбор" (16+).19.30 Т/с
"КАСЛ" (12+).21.15 Т/с "КОСТИ" (12+).23.00
Х/ф "ХИЩНИК 2" (16+).1.00 Т/с "ГРИММ" (16+).

6.00 Т/с "ДЕФФЧОНКИ" (16+).7.30 "ТНТ.
Best" (16+).9.00, 23.00 "Дом 2" (16+).10.30
"Дом-2. Остров любви" (16+).12.00 Т/с "САША-
ТАНЯ" (16+).14.30 Т/с "РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ"
(16+).19.00 Т/с "УЛИЦА" (16+).20.00 Т/с "УНИ-
ВЕР" (16+).21.00 "Импровизация" (16+).22.00
Т/с "ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ" (16+).1.05
Х/ф "ПОМОЛВКА ПОНАРОШКУ" (16+).3.10 Т/
с "ВЕРОНИКА МАРС" (16+).5.10 "Ешь и худей!"
(12+).5.40 Т/с "САША + МАША. ЛУЧШЕЕ"
(16+).

ДОМАШНИЙ

5.15, 7.30, 0.00 "6 кадров" (16+).5.30
"Джейми: Обед за 15 минут" (16+).8.00 "По
делам несовершеннолетних" (16+).11.00
"Давай разведемся!" (16+).14.00 "Тест на
отцовство" (16+).16.00 "Понять. Простить"
(16+).17.00, 21.00 Т/с "ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ
ЖЕНА?" (16+).19.00 Т/с "ДЫШИ СО МНОЙ"
(16+).23.00, 4.00 "Свадебный размер"
(16+).0.30 Х/ф "ОБУЧАЮ ИГРЕ НА ГИТА-
РЕ" (16+).

(16+).23.05 "Без обмана" (16+).0.00 "События. 25-
й час".0.35 "Право знать!" (16+).2.05 Х/ф "ОТЦЫ"
(16+).4.00 "Смех с доставкой на дом" (12+).

6.00 Мультфильм (0+).9.30, 17.30 Т/с "СЛЕ-
ПАЯ" (12+).10.30, 16.00 Д/ф "Гадалка" (12+).11.30
"Не ври мне" (12+).13.30 Д/ф "Охотники за при-
видениями. Битва за Москву" (16+).15.00 "Мис-
тические истории" (16+).18.30 "Сверхъестествен-
ный отбор" (16+).19.30 Т/с "КАСЛ" (12+).21.15 Т/с
"КОСТИ" (12+).23.00 Х/ф "ХИЩНИК" (16+).1.00
Т/с "C.S.I.. МЕСТО ПРЕСТУПЛЕНИЯ" (16+).

7.00 Т/с "ДЕФФЧОНКИ" (16+).8.00 "ТНТ. Best"
(16+).9.00, 0.00 "Дом 2" (16+).11.00, 23.00 "Дом-2.
Остров любви" (16+).12.00 "Танцы" (16+).14.00 Т/с
"РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ" (16+).19.00 Т/с "УЛИЦА"
(16+).20.00 Т/с "УНИВЕР" (16+).21.00 "Где логика?"
(16+).22.00 Т/с "ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ"
(16+).1.00 "Такое кино!" (16+).1.35 Х/ф "СЛАДКИЙ
НОЯБРЬ" (12+).3.55 Т/с "ВЕРОНИКА МАРС" (16+).

ДОМАШНИЙ

6.30 "Джейми: Обед за 15 минут" (16+).7.30,
0.00 "6 кадров" (16+).8.00 "По делам несовершен-
нолетних" (16+).11.00 "Давай разведемся!"
(16+).14.00 "Тест на отцовство" (16+).16.00 "По-
нять. Простить" (16+).17.00, 21.00 Т/с "ЧТО ДЕ-
ЛАЕТ ТВОЯ ЖЕНА?" (16+).19.00 Т/с "ДЫШИ СО
МНОЙ" (16+).23.00, 4.15 "Свадебный размер"
(16+).0.30 Х/ф "ПЕРВАЯ ПОПЫТКА" (16+).
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 "Доброе утро".9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
0.10, 3.00 "Новости".9.15, 4.25 "Контрольная
закупка".9.50 "Жить здорово!" (12+).10.55, 3.20
"Модный приговор".12.15 "Бабий бунт".12.50,
17.00, 1.30 "Время покажет" (16+).15.15 "Давай
поженимся!" (16+).16.00, 2.30, 3.05 "Мужское /
Женское" (16+).18.45 "На самом деле"
(16+).19.50 "Пусть говорят" (16+).21.00 "Вре-
мя".21.35 Т/с "ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ".0.25 Д/ф "Ар-
темьев в его фантастическом мире".

5.00, 9.15 "Утро России".9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Вести.9.55 "О самом главном"
(12+).11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Местное время.
Вести.12.00 "Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым" (12+).13.00, 19.00 "60 Минут"
(12+).15.00 Т/с "МОРОЗОВА" (12+).18.00 "Анд-
рей Малахов. Прямой эфир" (16+).21.00 Т/с
"ДОКТОР РИХТЕР" (16+).23.15 "Вечер с Вла-
димиром Соловьёвым" (12+).1.45 "Артемьев"
(12+).2.55 Т/с "ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ"
(12+).

5.00, 6.05 Т/с "АДВОКАТ" (16+).6.00,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 "Сегодня".7.00 "Де-
ловое утро НТВ" (12+).9.00, 10.25 Т/с "ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ МУХТАРА" (16+).11.20 Т/с "ПО-
ДОЗРЕВАЮТСЯ ВСЕ" (16+).12.00 Т/с "СВИ-
ДЕТЕЛИ" (16+).13.25 "Обзор. Чрезвычайное
происшествие".14.00, 16.30 "Место встре-
чи".17.00 "Специальный выпуск" (16+).18.00
Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ"
(16+).19.40 Т/с "МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ"
(16+).21.40 Т/с "ХОЖДЕНИЕ ПО МУКАМ"
(16+).23.50 "Итоги дня".0.20 Т/с "АГЕНТСТВО
СКРЫТЫХ КАМЕР" (16+).1.00 "Место встре-
чи" (16+).2.55 "Дачный ответ" (0+).4.05 Т/с
"ПАТРУЛЬ" (16+).

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ

5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.15 "Известия".5.10
Х/ф "ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА"
(12+).9.25, 13.25 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ-3" (16+).15.20 Т/с "СТРАСТЬ" (16+).16.30
Т/с "ДЕТЕКТИВЫ" (16+).18.00, 22.30 Т/с "СЛЕД"
(16+).23.15 Т/с "СВОИ" (16+).0.45 Х/ф "ОТПУСК
ЗА СВОЙ СЧЕТ" (12+).3.25 Х/ф "ОТРЯД ОСО-
БОГО НАЗНАЧЕНИЯ" (12+).

Городской Телеканал

6.05, 8.05 "Утренний фреш" (12+).6.45, 7.45,
8.45 "Новости" (16+).7.05 Т/с "МОЯ ПРЕКРАС-
НАЯ НЯНЯ" (6+).7.30 "Маша и медведь" (0+).9.05,
14.40, 21.15 "То, что нужно" (12+).9.30 "Среда оби-
тания" (16+).10.20 "Вкусно 360" (12+).11.10 "Хо-
роший врач" (12+).12.00, 5.00 "Большие ново-
сти".13.00 Т/с "ЛЕГАЛЬНЫЙ ДОПИНГ"
(16+).14.50, 0.30, 3.10 "Все просто!" (12+).15.35
"4дшоу" (16+).16.20 "Растем вместе" (6+).17.10
Т/с "СЕКУНДА ДО..." (16+).19.00, 21.30 "Ново-
сти".19.25 "Служба спасения 112".19.35 Т/с
"АГЕНТ" (16+).22.00 Х/ф "ЭКСТРАСЕНС"
(16+).23.40, 1.50, 4.10 "Самое яркое" (16+).

6.30, 8.00, 12.00, 18.00, 14.00, 16.00 "День в со-
бытиях" (16+).7.00 "Первая студия" (16+).8.30 "Утро
Ярославля" (16+).9.00, 10.00, 11.00 "Новости"
(16+).9.10 Т/с "МУЖЧИНА ВО МНЕ" (16+).10.10,
11.10 Х/ф "ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК" (12+).11.40 Муль-
тфильм (6+).12.30, 22.00, 0.30 "Оперативное веща-
ние" (16+).12.40, 16.10, 17.40, 23.40, 1.40 "Отличный
выбор" (16+).13.00 "Танцующая планета. Испания.
Фламенко" (12+).14.30 "В тему" (16+).14.45 "Специ-
альный репортаж" (16+).15.00, 22.10 Т/с "КАЗУС
КУКОЦКОГО" (16+).16.30 "Время Высоких Техно-
логий" (12+).16.55, 0.40 "Временно доступен"
(12+).18.35 "В Тему" (16+).18.45 "Хоккей. КХЛ. "Ло-
комотив" (Ярославль) - "Барыс" (Астана)"
(12+).21.30, 0.00 "День в событиях. Главные ново-
сти" (16+).23.10 "Городок" (12+).

6.30 Д/ф "Трогир. Старый город. Упорядо-

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 "Доброе утро".9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
0.10, 3.00 "Новости".9.15, 4.25 "Контрольная
закупка".9.50 "Жить здорово!" (12+).10.55, 3.25
"Модный приговор".12.15 "Бабий бунт".12.50,
17.00, 1.20 "Время покажет" (16+).15.15 "Давай
поженимся!" (16+).16.00, 2.20, 3.05 "Мужское /
Женское" (16+).18.45 "На самом деле"
(16+).19.50 "Пусть говорят" (16+).21.00 "Вре-
мя".21.35 Т/с "ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ".23.35 "Вечер-
ний Ургант" (16+).0.25 "На ночь глядя".

5.00, 9.15 "Утро России".9.00, 11.00, 14.30,
17.00, 20.00 Вести.9.55 "О самом главном"
(12+).11.40, 17.40, 20.45 Местное время. Вес-
ти.12.00 Разговор с Председателем Правитель-
ства РФ Д.Медведевым.13.30, 19.00 "60 Минут"
(12+).15.00 Т/с "МОРОЗОВА" (12+).18.00 "Анд-
рей Малахов. Прямой эфир" (16+).21.00 Т/с
"ДОКТОР РИХТЕР" (16+).23.15 "Вечер с Вла-
димиром Соловьёвым" (12+).1.45 "Судьба че-
ловека с Борисом Корчевниковым" (12+).2.55
Т/с "ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ" (12+).

5.00, 6.05 Т/с "АДВОКАТ" (16+).6.00,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 "Сегодня".7.00 "Де-
ловое утро НТВ" (12+).9.00, 10.25 Т/с "ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ МУХТАРА" (16+).11.20 Т/с "ПО-
ДОЗРЕВАЮТСЯ ВСЕ" (16+).12.00 Т/с "СВИ-
ДЕТЕЛИ" (16+).13.25 "Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие".14.00, 16.30 "Место
встречи".17.00 "Специальный выпуск"
(16+).18.00 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ" (16+).19.40 Т/с "МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ" (16+).21.40 Т/с "ХОЖДЕНИЕ ПО МУ-
КАМ" (16+).23.50 "Итоги дня".0.20 "Поезд
будущего" (12+).1.20 "Место встречи"
(16+).3.20 "Поедем, поедим!" (0+).4.05 Т/с
"ПАТРУЛЬ" (16+).

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ

5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.15 "Известия".5.10
Х/ф "ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА"
(12+).9.25, 13.25 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ-3" (16+).15.20 Т/с "СТРАСТЬ"
(16+).16.25, 0.45 Т/с "ДЕТЕКТИВЫ" (16+).18.00,
22.30 Т/с "СЛЕД" (16+).23.15 Т/с "СВОИ" (16+).

Городской Телеканал

6.05, 8.05 "Утренний фреш" (12+).6.45, 7.45,
8.45 "Новости" (16+).7.05 Т/с "МОЯ ПРЕКРАС-
НАЯ НЯНЯ" (6+).7.30 "Маша и медведь"
(0+).9.05, 14.40 "То, что нужно" (12+).9.30 "Сре-
да обитания" (16+).10.20 "Вкусно 360"
(12+).11.10 "Хороший врач" (12+).12.00, 5.00
"Большие новости".13.00 Т/с "ЛЕГАЛЬНЫЙ
ДОПИНГ" (16+).14.50, 0.30, 3.10 "Все просто!"
(12+).15.35 "4дшоу" (16+).16.20 "Растем вмес-
те" (6+).17.10 Т/с "СЕКУНДА ДО..." (16+).19.00,
21.30 "Новости".19.20 "Диалоги". Прямой эфир
с мэром Ярославля.19.50 Т/с "АГЕНТ"
(16+).22.00 Х/ф "ЭКСТРАСЕНС-2" (16+).23.40,
1.50, 4.10 "Самое яркое" (16+).

6.30, 8.00, 12.00, 18.00, 0.00, 14.00, 16.00
"День в событиях" (16+).7.00 "Первая студия"
(16+).8.30 "Утро Ярославля" (16+).9.00, 10.00,
11.00 "Новости" (16+).9.10 Т/с "МУЖЧИНА ВО
МНЕ" (16+).10.10, 11.10 Х/ф "ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕ-
НОК" (12+).12.30, 18.30, 22.00, 0.30 "Оператив-
ное вещание" (16+).12.40, 16.10, 17.40, 23.30,
1.40 "Отличный выбор" (16+).13.00 "Одна на
планете. Курилы. Что-то хорошее" (12+).14.30
"Будьте здоровы" (16+).15.00, 22.10 Т/с "КАЗУС
КУКОЦКОГО" (16+).16.30, 0.50 "Временно до-
ступен" (12+).18.45 "Хоккей. КХЛ. "Локомотив"
(Ярославль) - "Югра" (Ханты-Мансийск)"
(12+).21.30 "День в событиях. Главные ново-
сти четверга" (16+).23.10 "Городок" (12+).

6.30 Д/ф "Архитектура и погода".7.30, 8.00,
10.00, 15.00, 19.30, 0.00 "Новости культуры".7.35
"Легенды мирового кино. Лидия Смирно-
ва".8.05, 21.10 "Правила жизни".8.35, 22.20 Т/с

"АББАТСТВО ДАУНТОН".9.40, 19.45 "Главная
роль".10.15, 17.45 "Наблюдатель".11.10, 0.55
"Репортаж о прибытии в СССР Президента
СФРЮ, Председателя Союза коммунистов
Югославии Иосипа Броз Тито".12.15 "Игра в
бисер".13.00 "Абсолютный слух".13.45 Д/ф "Со-
зидатель Краснов".14.30 Д/с "Блеск и горькие
слезы российских императриц".15.10, 2.00 "На-
циональный оркестр Капитолия Тулузы".16.20
"Россия, любовь моя!. "Белый месяц бу-
рят".16.50 "Линия жизни. Екатерина Рожде-
ственская".18.45 Д/ф "Странствующий энтузи-
аст Мстислав Добужинский".20.05 Д/ф "Улов-
ки памяти".20.55 "Спокойной ночи, малы-
ши!".21.40 "Эдуард Артемьев. Острова".23.30
Д/с "Запечатленное время".0.15 "Черные дыры.
Белые пятна".2.40 "Цвет времени. Леон Бакст".

МАТЧ ТВ

6.30 "Поле битвы" (12+).7.00, 8.55, 11.00,
13.35, 15.45, 17.50, 20.55 Новости.7.05, 11.05,
15.50, 17.55, 23.00 "Все на Матч!".9.00 Биатлон.
Кубок мира (0+).11.35 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. "Челси" - "Суонси" (0+).13.45 Смешанные
единоборства. UFC. Дастин Порье против Эн-
тони Петтиса. Андрей Арловский против Джу-
ниора Альбини. Трансляция из США (16+).16.30
"НХЛ на Олимпиадах. Как это было раньше?"
(12+).17.00 "Цифры, которые решают всё"
(12+).17.30 "Биатлон" (12+).18.35 "Долгий путь
к победе" (12+).19.05 Биатлон. Кубок
мира.21.00 Баскетбол. Евролига (0+).23.45 Х/
ф "СПОРТ БУДУЩЕГО" (16+).1.30 Х/ф
"ВОСЬМОЕ ЧУДО СВЕТА" (12+).3.10 Форму-
ла-1. Битва за титул (0+).4.40 "Формула-1. Се-
зон 2017. Лучшее" (12+).5.00 Д/ф "Я - Дэйл
Эрнхардт" (12+).6.10 "Даниил Квят. Формула
давления" (12+).

5.30 "Осторожно, мошенники!" (16+).6.00
"Настроение".8.10 "Доктор И.." (16+).8.45 Х/ф
"ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ".10.35 Д/ф "Евгений Мат-
веев. Эхо любви" (12+).11.30, 14.30, 19.40,
22.00 "События".11.50, 3.55 Х/ф "ПРЕСТУПЛЕ-
НИЯ СТРАСТИ" (16+).13.35 "Мой герой. Стас
Костюшкин" (12+).14.50 "Город новостей".15.05
Т/с "МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ"
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ченные лабиринты".6.45 Д/ф "Магия звука и
чудеса науки".7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 "Новости культуры".7.35 "Легенды миро-
вого кино. Борис Бабочкин".8.05, 21.10 "Пра-
вила жизни".8.35, 22.20 Т/с "АББАТСТВО ДА-
УНТОН".9.25 Д/ф "Троя. Археологические рас-
копки на Судьбоносной горе".9.40, 19.45 "Глав-
ная роль".10.15, 17.45 "Наблюдатель".11.10,
0.35 "Ваш выход".12.15 "Гений".12.45 Д/ф "Гуи-
недд. Валлийские замки Эдуарда Перво-
го".13.00 "Искусственный отбор".13.45 Д/ф
"Рейд на Дуклу".14.30 Д/с "Блеск и горькие
слезы российских императриц".15.10, 1.35 "На-
циональный оркестр Капитолия Тулузы".15.50,
2.10 "Охотники за планетами".16.20 "Пеш-
ком...". Москва Жолтовского".16.50 "Ближний
круг Владимира Хотиненко".18.45 Д/ф "Сози-
датель Краснов".20.05 Д/ф "Архитектура и по-
года".20.55 "Спокойной ночи, малыши!".21.40
"Абсолютный слух".23.10 Д/с "Запечатленное
время".23.55 Д/ф "Кшиштоф Занусси. Путеше-
ствие длиною в жизнь, или Право на испо-
ведь".2.35 Д/ф "Макао. Остров счастья".

МАТЧ ТВ
6.30 "Поле битвы" (12+).7.00, 7.25, 8.55,

10.45, 13.20, 15.35, 18.15, 20.55, 22.20 Ново-
сти.7.05 "Бешеная Сушка". Дневник (12+).7.30,
10.50, 15.45, 18.25, 21.20, 0.55 "Все на
Матч!".9.00 Формула-1. Битва за титул
(0+).10.25 "Формула-1. Сезон 2017. Лучшее"
(12+).11.20 Футбол. Чемпионат Англии. "Лес-
тер" - "Тоттенхэм" (0+).13.30 "Спартак" - "Зе-
нит". Live" (12+).13.50 Смешанные единобор-
ства. Fight Nights. Куат Хамитов против Питера
Куилли. Магомед Нуров против Георгия Кичи-
гина. Трансляция из Казахстана (16+).16.15,
4.30 Смешанные единоборства. UFC. Майкл
Биспинг против Келвина Гастелума. Шамиль
Абдурахимов против Чейза Шермана. Транс-
ляция из Китая (16+).19.05 Биатлон. Кубок
мира.21.00 "Десятка!" (16+).22.25 "Пеп Гварди-
ола. Идеальный футбол" (12+).22.55 Футбол.
Чемпионат Англии. "Манчестер Сити" - "Саут-
гемптон". Прямая трансляция.1.30 Футбол.
Чемпионат Англии. "Сток Сити" - "Ливерпуль"
(0+).3.30 Д/ф "Достичь свои пределы" (16+).

6.00 "Настроение".8.10 "Доктор И.."

(16+).8.40 Х/ф "В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИМА-
НИЯ".10.35 Д/ф "Владимир Гостюхин. Герой не
нашего времени" (12+).11.30, 14.30, 19.40, 22.00
"События".11.50, 3.55 Х/ф "ПРЕСТУПЛЕНИЯ
СТРАСТИ" (16+).13.40 "Мой герой" (12+).14.50
"Город новостей".15.05 Т/с "МИСС МАРПЛ АГА-
ТЫ КРИСТИ" (12+).17.00 "Естественный отбор"
(12+).17.50 Т/с "СУФЛЁР" (12+).20.00 "Петров-
ка, 38" (16+).20.20 "Право голоса" (16+).22.30
"Линия защиты" (16+).23.05 "90-е. Чумак про-
тив Кашпировского" (16+).0.00 "События. 25-й
час".0.35 "Хроники московского быта"
(12+).1.25 Д/ф "Гангстеры и джентльмены"
(12+).2.15 Х/ф "СЛЕД В ОКЕАНЕ" (12+).

6.00 Мультфильм (0+).9.30, 17.30 Т/с "СЛЕ-
ПАЯ" (12+).10.30, 16.00 Д/ф "Гадалка"
(12+).11.30 "Не ври мне" (12+).13.30 Д/ф "Охот-
ники за привидениями. Битва за Москву"
(16+).15.00 "Мистические истории. Знаки судь-
бы" (16+).18.30 "Сверхъестественный отбор"
(16+).19.30 Т/с "КАСЛ" (12+).21.15 Т/с "КОС-
ТИ" (12+).23.00 Х/ф "ТЕМНЫЙ ГОРОД"
(16+).1.00 Т/с "ЗДЕСЬ КТО-ТО ЕСТЬ" (16+).

6.00 "ТНТ. Best" (16+).9.00, 23.00 "Дом 2"
(16+).11.00 "Дом-2. Остров любви" (16+).12.00
Т/с "САШАТАНЯ" (16+).14.30 Т/с "РЕАЛЬНЫЕ
ПАЦАНЫ" (16+).19.00 Т/с "УЛИЦА" (16+).20.00
Т/с "УНИВЕР" (16+).21.00 "Однажды в России"
(16+).22.00 Т/с "ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ"
(16+).1.05 Х/ф "БЕЗУМНЫЙ МАКС" (18+).2.55 Т/
с "ВЕРОНИКА МАРС" (16+).4.55 "Ешь и худей!"
(12+).5.25 Т/с "САША + МАША" (16+).

ДОМАШНИЙ

5.00, 7.30, 0.00 "6 кадров" (16+).5.30 "Джей-
ми: Обед за 15 минут" (16+).8.00 "По делам
несовершеннолетних" (16+).11.00 "Давай раз-
ведемся!" (16+).14.00 "Тест на отцовство"
(16+).16.00 "Понять. Простить" (16+).17.00,
21.00 Т/с "ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ ЖЕНА?"
(16+).19.00 Т/с "ДЫШИ СО МНОЙ" (16+).23.00,
4.25 "Свадебный размер" (16+).0.30 Х/ф "БЕ-
РЕГ НАДЕЖДЫ" (16+).

(12+).16.55 "Естественный отбор" (12+).17.45 Т/
с "СУФЛЁР" (12+).20.00 "Петровка, 38"
(16+).20.20 "Право голоса" (16+).22.30 "Облож-
ка. Хозяйки Белого дома" (16+).23.05 Д/ф "Тра-
гедии советских кинозвёзд" (12+).0.00 "Собы-
тия. 25-й час".0.35 "Удар властью. Дональд
Трамп" (16+).1.25 Д/ф "Большая провокация"
(12+).2.20 Х/ф "ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСАНИЯ"
(12+).

6.00 Мультфильм (0+).9.30, 17.30 Т/с
"СЛЕПАЯ" (12+).10.30, 16.00 Д/ф "Гадалка"
(12+).11.30 "Не ври мне" (12+).13.30 Д/ф
"Охотники за привидениями. Битва за Мос-
кву" (16+).15.00 "Мистические истории.
Знаки судьбы" (16+).18.30 "Сверхъесте-
ственный отбор" (16+).19.30 Т/с "КАСЛ"
(12+).21.15 Т/с "КОСТИ" (12+).23.00 Т/с
"ЧЕРНОБЫЛЬ 2. ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ"
(16+).0.45 Т/с "ВЫЗОВ" (16+).4.15 Д/с "Тай-
ные знаки" (12+).

6.00 "ТНТ. Best" (16+).9.00, 23.00 "Дом 2"
(16+).10.30 "Дом-2. Остров любви" (16+).12.00
Т/с "САШАТАНЯ" (16+).14.30 Т/с "РЕАЛЬНЫЕ
ПАЦАНЫ" (16+).19.00 Т/с "УЛИЦА" (16+).20.00
Т/с "УНИВЕР" (16+).21.00 "Шоу "Студия Союз"
(16+).22.00 Т/с "ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ" (16+).1.05 Х/ф "МИСТЕР БИН НА ОТДЫ-
ХЕ" (12+).2.50 "ТНТ-Club" (16+).2.55 Т/с "ВЕРО-
НИКА МАРС" (16+).4.55 "Ешь и худей!"
(12+).5.20 Т/с "САША + МАША" (16+).

ДОМАШНИЙ

5.25, 7.30, 0.00 "6 кадров" (16+).5.30 "Джей-
ми: Обед за 15 минут" (16+).6.30 "Джейми: обед
за 30 минут" (16+).8.00 "По делам несовершен-
нолетних" (16+).11.00 "Давай разведемся!"
(16+).14.00 "Тест на отцовство" (16+).16.00 "По-
нять. Простить" (16+).17.00, 21.00 Т/с "ЧТО
ДЕЛАЕТ ТВОЯ ЖЕНА?" (16+).19.00 Т/с "ДЫШИ
СО МНОЙ" (16+).23.00, 4.25 "Свадебный раз-
мер" (16+).0.30 Х/ф "ТАНКИСТЫ СВОИХ НЕ
БРОСАЮТ" (16+).
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.50,  6.10 Х/ф "ПОД КАБЛУКОМ"
(16+).6.00, 10.00, 12.00, 15.00, 18.00 "Но-
вости".8.00 "Играй, гармонь любимая!".8.45
"Смешарики. Новые приключения".9.00
"Умницы и умники" (12+).9.45 "Слово пас-
тыря".10.15 "Летучий отряд".10.50 "Сергей
Юрский. Против правил".12.20 "Идеальный
ремонт" .13 .30 ,  15 .20  Х/ф "ЛУЧИК"
(16+).18.15 "Кто хочет стать миллионе-
ром?".19.50, 21.20 "Сегодня вечером"
(16+).21.00 "Время".23.00 "Прожекторпе-
рисхилтон" (16+).23.35 "Короли фане-
ры".0.30 Х/ф "ПРОГУЛКА СРЕДИ МОГИЛ"
(18+).2.30 Х/ф "ЛЮБОВНОЕ ГНЕЗДЫШКО"
(16+).4.05 "Модный приговор".

4 .40  Т /с  "СРОЧНО В НОМЕР!-2"
(12+).6.35 М/ф "Маша и Медведь".7.10 "Жи-
вые истории".8.00, 11.20 Местное время.
Вести .8 .20  Россия.  Местное время
(12+).9.20 "Сто к одному".10.10 "Пятеро на
одного".11.00 Вести.11.40 "Аншлаг и Ком-
пания" (16+).14.35 Х/ф "ЛЮБОВЬ КАК СТИ-
ХИЙНОЕ БЕДСТВИЕ" (12+).18.40 "Стена"
(12+).20.00 Вести в субботу.21.00 Х/ф "ОТ
СУДЬБЫ НЕ ЗАРЕКАЙСЯ" (12+).0.55 Х/ф
"КРУЖЕВА" (12+).3.00 Т/с "СЛЕДСТВИЕ
ВЕДУТ ЗНАТОКИ".

5.00 "ЧП. Расследование" (16+).5.35
"Звезды сошлись" (16+).7.25 "Смотр"
(0+).8.00, 10.00, 16.00 "Сегодня".8.20 "Их
нравы" (0+).9.00 "Новый дом" (0+).9.30 "Го-
товим" (0+).10.20 "Главная дорога"
(16+).11.00 "Еда живая и мёртвая"
(12+).12.00 "Квартирный вопрос" (0+).13.05
"НашПотребНадзор" (16+).14.10, 2.40 "По-
едем, поедим!" (0+).15.05 "Своя игра"

(0+).16.20 "Однажды..." (16+).17.00 "Секрет
на миллион" (16+).19.00 "Центральное теле-
видение".20.00 "Жди меня" (12+).21.00 "Ты
супер! Танцы" (6+).23.40 "Международная
пилорама" (18+).0.40 "Квартирник НТВ у
Маргулиса" (16+).3.10 Т/с "ПАТРУЛЬ" (16+).

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ

5.00 Мультфильмы (0+).9.00, 0.00 "Из-
вестия".9.15 Т/с "СЛЕД" (16+).0.55 Т/с
"СВОИ" (16+).

Городской Телеканал

6.00, 7.00 "Самое яркое" (16+).6.30, 7.30, 8.30
"Новости" (16+).8.00 "Утренний фреш" (12+).9.00
"Магистраль" (12+).9.10 "То, что нужно" (12+).9.20
"Самое яркое" (12+).9.30 "Это ваша машина"
(12+).10.00, 2.30 "Все просто!" (12+).11.00 Х/ф "БЕ-
ЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА" (12+).13.20 "Три аккорда".
Музыкальное шоу (12+).15.20 "Шестое чувство"
(12+).16.15 Т/с "СЕКУНДА ДО..." (16+).20.00 Х/ф
"АЛЕКСАНДР" (16+).22.45 Х/ф "РЕЖИМ ПОЛНО-
ГО ПОГРУЖЕНИЯ" (16+).0.30 Х/ф "ПОП"
(16+).5.00 "Будни".

8.00, 14.00 "Будьте здоровы" (16+).8.30
"Наши дети" (12+).9.30 "Патруль 76" (16+).9.40,
13.30, 1.10 "Отличный выбор" (16+).10.00, 19.30
"День в событиях" (16+).10.30 "Семейный круг"
(6+).10.45 "Очкарики с большой дороги"
(6+).11.00 "Доммой" (6+).11.30 Х/ф "ТРИ ТОЛ-
СТЯКА" (0+).14.30 Х/ф "ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ,
ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД ВОСПРЕЩЕН"
(6+).15.30 Концерт "Звезды шансона в Лужни-
ках" (16+).16.30 "Наша энергия" (12+).16.45 "Хок-
кей. КХЛ. "Локомотив" (Ярославль) - "Сибирь"
(Новосибирск)" (12+).20.30 "Я+спорт" (6+).20.45
"На страже порядка" (16+).21.00 Х/ф "АНТОНИО
ВИВАЛЬДИ. ПРИНЦ ВЕНЕЦИИ" (16+).23.00 Х/
ф "КРАСНЫЙ ЖЕМЧУГ ЛЮБВИ" (16+).

6.30 "Библейский сюжет".7.05 Х/ф
"ШАХТЕРЫ".8.50 Мультфильм.9.50 "Обык-

новенный концерт".10.25 Х/ф "ВСЕМ -
СПАСИБО!..".12.00 "Власть факта. "Ядер-
ный клуб".12.40, 0.45 Д/ф "Утреннее сия-
ние".13.35 "Эрмитаж".14.05 Х/ф "МАЯК НА
КРАЮ СВЕТА".16.15 "Взаимовыгодное бла-
гочестие: папский престол и искусство в
Риме эпохи Возрождения".17.10, 1.40 "Со-
кровища князя Безбородко".17.55 "Игра в
бисер".18.40 Д/ф "Фрида Кало и Диего Ри-
вера".19.30 "Большая опера - 2017 г.".21.00
"Ток-шоу "Агора".22.00 Х/ф "КОЛЯ - ПЕ-
РЕКАТИ ПОЛЕ".23.45 Концерт. "Мишель
Легран в Брюсселе".2.25 М/ф для взрос-
лых.

МАТЧ ТВ
6.30 Смешанные единоборства. UFC.

The Ultimate Fighter. Finale. Прямая транс-
ляция из США (16+).8.30 "Все на Матч!"
(12+).9.00 ЧРФ. "Арсенал" (Тула) - "Спар-
так" (Москва) (0+).11.00 "Бешеная Сушка"
(12+).11.30, 13.15, 15.15, 18.15 Ново-
сти.11.40 "Возвращение в жизнь". Торже-
ственная церемония награждения спорт-
сменов-паралимпийцев (0+).12.45 "Долгий
путь к победе" (12+).13.25 Лыжный спорт.
Кубок  мира.15 .20  "Автоинспекция"
(12+).15.50, 18.20, 0.10 "Все на Матч!".16.35
Биатлон. Кубок мира.18.55 ЧРФ. "Зенит"
(Санкт-Петербург) - "Урал" (Екатеринбург).
Прямая трансляция.20.55 Футбол. Чемпи-
онат Англии. "Арсенал" - "Манчестер Юнай-
тед". Прямая трансляция.22.25 Гандбол.
Чемпионат мира. Женщины. Россия - Ту-
нис. Трансляция из Германии (0+).1.00
Прыжки на лыжах с трамплина. Кубок
мира. Трансляция из Нижнего Тагила
(0+).2.45 Конькобежный спорт. Кубок
мира. Трансляция из Канады (0+).3.15 Х/ф
"ТРИУМФ ДУХА" (16+).5.35 UFC Top-10.
Нокауты (16+).6.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Макс Холлоуэй против Жозе
Алду. Прямая трансляция из США (16+).

5.00 "Марш-бросок" (12+).5.20 "Линия
защиты" (16+).5.30 "АБВГДейка".5.55 Х/ф
"ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСАНИЯ" (12+).7.30
"Православная энциклопедия" (6+).8.00 Х/
ф "ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА АЛАДДИНА"

(6+).9.20 Х/ф "ВОЙНА И МИР СУПРУГОВ
ТОРБЕЕВЫХ" (12+).11.30, 14.30, 23.40 "Со-
бытия".11.45 "Петровка, 38" (16+).11.55 Х/
ф "НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН" (6+).13.30,
14.45 Х/ф "ВТОРОЙ БРАК" (12+).17.20 Т/с
"ТРЮФЕЛЬНЫЙ ПЁС КОРОЛЕВЫ ДЖО-
ВАННЫ" (12+).21.00 "Постскриптум".22.10
"Право знать!" (16+).23.55 "Право голоса"
(16+) .3 .05  "Утомлённые Майданом"
(16+).3.40 "Удар властью. Юлия Тимошен-
ко" (16+).4.30 "90-е. Чумак против Кашпи-
ровского" (16+).

6.00 Мультфильм (0+).9.30 "Школа док-
тора Комаровского" (12+).10.00 Т/с "ОС-
ТАТЬСЯ В ЖИВЫХ" (16+).13.00 "Сверхъе-
стественный отбор" (16+).17.00 Т/с "ЧЕР-
НОБЫЛЬ 2.  ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ"
(16+).19.00 Х/ф "ИГРА ЭНДЕРА" (12+).21.15
Х/ф "ГОСТЬЯ" (12+).23.30 Х/ф "ЭОН
ФЛАКС" (12+).1.15 Д/с "Тайные знаки"
(12+).

6.00, 8.30 "ТНТ. Best" (16+).8.00, 3.40
"ТНТ Music"  (16+).9.00 "Агенты 003"
(16+).9.30, 23.30 "Дом 2" (16+).10.30 "Дом-
2. Остров любви" (16+).11.30 "Школа ре-
монта" (12+).12.30, 20.00 "Битва экстрасен-
сов" (16+).14.00 Т/с "УНИВЕР" (16+).17.00
Х/ф "ЛЮДИ ИКС: ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА"
(16+).19.00 "Экстрасенсы ведут расследо-
вание" (16+).21.30 "Танцы" (16+).1.30 Х/ф
"ОДЕРЖИМОСТЬ" (18+).4.10 "Перезагруз-
ка" (16+).5.10 Т/с "САША + МАША" (16+).

ДОМАШНИЙ

5.10, 7.30, 18.00, 23.30 "6 кадров"
(16+).5.30 "Джейми: обед за 30 минут"
(16+) .8.15 Т/с  "Я ВСЁ РЕШУ САМА"
(16+).13.45 Х/ф "ВРЕМЯ ДЛЯ ДВОИХ"
(16+).17.45 "Лёгкие рецепты" (16+).19.00 Х/
ф "КРЁСТНАЯ" (16+).22.30 Д/с "Москвич-
ки" (16+).0.30 Х/ф "ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ"
(16+).
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 "Доброе утро".5.10, 9.15 "Конт-
рольная закупка".9.00, 12.00, 15.00, 17.50
"Новости".9.50 "Жить здорово!" (12+).10.55
"Модный приговор".12.15 "Бабий бунт".12.50,
17.00 "Время покажет" (16+).15.15 "Давай
поженимся!" (16+).16.00, 4.20 "Мужское /
Женское" (16+).18.55 "Человек и закон"
(16+).19.55 "Поле чудес" (16+).21.00 "Вре-
мя".21.30 "Голос". Новый сезон" (12+).23.30
"Вечерний Ургант" (16+).0.30 Х/ф "КОПЫ В
ЮБКАХ" (16+).2.40 Х/ф "ВЕРНЫЙ ВЫСТРЕЛ"
(16+).

5.00, 9.15 "Утро России".9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Вести.9.55 "О самом главном"
(12+).11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Местное вре-
мя. Вести.12.00 "Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым" (12+).13.00, 19.00 "60
Минут" (12+).15.00 Т/с "МОРОЗОВА"
(12+).18.00 "Андрей Малахов. Прямой эфир"
(16+).21.00 "Юморина" (12+).23.20 Х/ф "ЧУ-
ЖАЯ ЖЕНЩИНА" (12+).3.20 Т/с "ФАМИЛЬ-
НЫЕ ЦЕННОСТИ" (12+).

5.00, 6.05 Т/с "АДВОКАТ" (16+).6.00,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 "Сегодня".7.00 "Де-
ловое утро НТВ" (12+).9.00, 10.25 Т/с "ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ МУХТАРА" (16+).11.20 Т/с "ПО-
ДОЗРЕВАЮТСЯ ВСЕ" (16+).12.00 Т/с "СВИ-
ДЕТЕЛИ" (16+).13.25 "Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие".14.00 "Место встре-
чи".16.30 "ЧП. Расследование" (16+).17.00
Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ"
(16+).19.40 Т/с "МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ"
(16+).23.35 "Захар Прилепин. Уроки русско-
го" (12+).0.05 "Мы и наука. Наука и мы"
(12+).1.05 "Место встречи" (16+).3.05 Т/с
"ПАТРУЛЬ" (16+).

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ

5.00, 9.00, 13.00 "Известия".5.10 Х/ф "ГО-
СУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА" (12+).9.25, 13.25
Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-3"
(16+).16.15 Т/с "СЛЕД" (16+).0.10 Т/с
"СТРАСТЬ" (16+).

Городской Телеканал

6.05, 8.05 "Утренний фреш" (12+).6.45, 7.45,
8.45 "Новости" (16+).7.05 Т/с "МОЯ ПРЕКРАС-
НАЯ НЯНЯ" (6+).7.30 "Маша и медведь"
(0+).9.05, 14.40, 21.15 "То, что нужно" (12+).9.25
"Среда обитания" (16+).10.15 Х/ф "ПЫЛАЮЩАЯ
РАВНИНА" (16+).12.00, 5.00 "Большие ново-
сти".13.00, 15.05 Т/с "ПАРТИЯ ДЛЯ ЧЕМПИОН-
КИ" (12+).14.55 "Точка зрения ЛДПР" (12+).16.20
"Растем вместе" (6+).17.10 Т/с "СЕКУНДА ДО..."
(16+).19.00, 21.30 "Новости".19.25 "Точка зре-
ния".19.35 Т/с "АГЕНТ" (16+).22.00 "Три аккор-
да". МУЗЫКАЛЬНОЕ ШОУ (12+).23.45 Х/ф "СА-
МЫЙ ПЬЯНЫЙ ОКРУГ В МИРЕ" (18+).1.50, 4.10
"Самое яркое" (16+).3.10 "Все просто!" (12+).

6.30, 8.00, 12.00, 0.00, 14.00, 16.00, 18.00 "День
в событиях" (16+).7.00 "Первая студия" (16+).8.30
"Утро Ярославля" (16+).9.00, 10.00, 11.00 "Ново-
сти" (16+).9.10 Т/с "МУЖЧИНА ВО МНЕ"
(16+).10.10, 11.10 Х/ф "О ЧЁМ НЕ УЗНАЮТ ТРИ-
БУНЫ" (12+).11.45 Мультфильм (6+).12.30, 18.50,
0.30, 22.05 "Оперативное вещание" (16+).12.40,
16.10, 17.40, 23.40, 1.40 "Отличный выбор"
(16+).13.00 "Работа наизнанку" (16+).14.30, 18.40
"Патруль 76" (16+).14.45 "В Тему" (16+).15.00,
22.30 Т/с "КАЗУС КУКОЦКОГО" (16+).16.30, 0.40
"Временно доступен" (12+).18.15 "В тему"
(16+).18.30 "Очкарики с большой дороги"
(12+).19.00, 21.30 "День в событиях. Главные
новости пятницы" (16+).19.30 Х/ф "ВАНЕЧКА"
(16+).22.15 "Очкарики с большой дороги"
(6+).23.10 "Городок" (12+).

6.30 Д/ф "Уловки памяти".7.30, 8.00, 10.00,

15.00, 19.30, 23.30 "Новости культуры".7.35
"Легенды мирового кино. Николай Рыбни-
ков".8.05 "Россия, любовь моя!. "Белый ме-
сяц бурят".8.35 "Острова. Эдуард Артемь-
ев".9.15 Д/ф "Мобильный для Лубянки".9.40
"Главная роль".10.20 Х/ф "ЧЕЛОВЕК
N217".12.15 "История о том, как Павел Треть-
яков собирал современное искусство".13.15
Д/ф "Австрия. Зальцбург. Дворец Альте-
нау".13.45 Д/ф "Странствующий энтузиаст
Мстислав Добужинский".14.30 Д/с "Блеск и
горькие слезы российских императриц".15.10
"Фестиваль Вальдбюне".15.45 "Цвет времени.
Сандро Боттичелли".16.00 "Письма из провин-
ции. Карачаево-Черкесия".16.30 "Царская
ложа".17.10 "Гении и злодеи. Николай Косто-
маров".17.40 "Большая опера - 2017 г.".18.45
"Наум Клейман. Острова".19.45 "Всероссийс-
кий открытый телевизионный конкурс юных
талантов "Синяя Птица".21.50 "Подводный
клад Балаклавы".22.35 "Линия жизни. Юрий
Вяземский".23.45 "2 Верник 2".0.30 "Маэстро
Раймонд Паулс и Биг-бэнд Латвийского ра-
дио".1.35 "Последний приют апостола".2.25 М/
ф для взрослых.

МАТЧ ТВ
6.30 "Поле битвы" (12+).7.00, 7.25, 8.55,

13.00 Новости.7.05 "Бешеная Сушка". Днев-
ник (12+).7.30, 14.05, 22.10, 0.40 "Все на
Матч!".9.00 Д/ф "Король биатлона" (12+).10.40
"Биатлон" (12+).11.00 Биатлон. Кубок мира
(0+).13.05 Д/ф "Александр Карелин. Поединок
с самим собой" (12+).14.35 "Россия-2018. Ко-
манды, которые мы не увидим" (12+).14.55
"Победы ноября" (12+).15.25 "Все на футбол!"
Афиша (12+).16.25 "Долгий путь к победе"
(12+).16.55 "Россия-2018. Команды, которые
мы ждём" (12+).17.15, 19.00 "Все на фут-
бол!".18.00 "Финалы Чемпионатов мира по
футболу. Яркие моменты" (0+).19.35 Биатлон.
Кубок мира.21.15 "Афиша. Главные бои декаб-
ря" (16+).21.40 "Сильное шоу" (16+).22.40 Фут-
бол. Чемпионат Италии. "Наполи" - "Ювентус".
Прямая трансляция.1.00 Баскетбол. Евроли-
га (0+).3.00 Конькобежный спорт. Кубок мира.
Трансляция из Канады (0+).3.30 Т/с "Королев-
ство" (16+).6.00 Смешанные единоборства.
UFC. The Ultimate Fighter. Finale. Прямая транс-
ляция из США (16+).

6.00 "Настроение".8.00 "Смех с доставкой
на дом" (12+).8.30, 11.50, 15.05 Х/ф "ЧЁРНЫЕ
ВОЛКИ" (16+).11.30, 14.30, 22.00 "События".14.50
"Город новостей".17.30 Х/ф "ВОЙНА И МИР СУП-
РУГОВ ТОРБЕЕВЫХ" (12+).19.30 "В центре со-
бытий".20.40 "Красный проект" (16+).22.30 "При-
ют комедиантов" (12+).0.25 Д/ф "Евгений Миро-
нов. Один в лодке" (12+).1.15 "Петровка, 38"
(16+).1.35 Т/с "МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ"
(12+).3.30 Х/ф "НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН" (6+).

6.00 Мультфильм (0+).9.30, 17.30 Т/с "СЛЕПАЯ"
(12+).10.30, 16.00 Д/ф "Гадалка" (12+).11.30 "Не ври
мне" (12+).13.30 Д/ф "Охотники за привидениями.
Битва за Москву" (16+).15.00 "Мистические исто-
рии. Знаки судьбы" (16+).18.00 "Дневник экстра-
сенса с Фатимой Хадуевой. Молодой ученик"
(16+).19.00 "Человек-невидимка" (12+).20.00 Т/с
"ЧЕРНОБЫЛЬ 2. ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ"
(16+).22.00 "Чернобыль 2. Зона обсуждения"
(16+).22.30 Х/ф "ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ" (12+).0.30
Х/ф "ОСТРОВ" (12+).3.00 Д/с "Тайные знаки" (12+).

6.00 "ТНТ. Best" (16+).9.00, 23.00 "Дом 2"
(16+).11.00 "Дом-2. Остров любви" (16+).12.00
Т/с "САШАТАНЯ" (16+).14.30 "Комеди Клаб.
Дайджест" (16+).17.00, 21.00 "Комеди Клаб"
(16+).20.00 "Comedy Woman" (16+).22.00 "От-
крытый микрофон" (16+).1.00 "Такое кино!"
(16+).1.30 Х/ф "МЫШИНАЯ ОХОТА" (12+).3.25
Т/с "ВЕРОНИКА МАРС" (16+).4.20 "Перезаг-
рузка" (16+).5.20 "Ешь и худей!" (12+).

ДОМАШНИЙ

5.20, 6.25, 7.30, 18.00, 23.30 "6 кадров" (16+).5.35,
6.30 "Джейми: обед за 30 минут" (16+).8.10 "По
делам несовершеннолетних" (16+).9.10 Т/с "БРАК
ПО ЗАВЕЩАНИЮ" (16+).19.00 Х/ф "ЕГО ЛЮ-
БОВЬ" (16+).22.30 Д/ф "Свадебный размер"
(16+).0.30 Х/ф "Я ПОДАРЮ СЕБЕ ЧУДО" (16+).2.20
Х/ф "СТРАННАЯ ЖЕНЩИНА" (16+).
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.10, 4.20 "Контрольная закупка".5.50,
6.10 Х/ф "ПОД КАБЛУКОМ" (16+).6.00, 10.00,
12.00, 15.00 "Новости".7.50 "Смешарики.
Пин-код".8.00 "Часовой" (12+).8.35 "Здоро-
вье" (16+).9.40 "Непутевые заметки"
(12+).10.15 "Честное слово".11.10 "Смак"
(12+).12.15 "Теория заговора" (16+).13.00 Х/
ф "ПРИХОДИТЕ ЗАВТРА.." (12+).15.20 Кон-
церт Максима Галкина.17.30 "Русский нинд-
зя".19.30 "Старше всех!".21.00 "Воскресное
"Время".22.30 "Клуб Весёлых и Находчи-
вых".0.50 Х/ф "ХИЧКОК" (16+).2.40 Х/ф
"ФЛИКА - 3" (16+).

4.50 Т/с "СРОЧНО В НОМЕР!-2"
(12+).6.45, 2.55 "Сам себе режиссёр".7.35,
3.45 "Смехопанорама Евгения Петрося-
на".8.05 "Утренняя почта".8.45 Местное вре-
мя. Вести. Неделя в городе.9.25 "Сто к од-
ному".10.10 "Когда все дома с Тимуром Ки-
зяковым".11.00 Вести.11.20 "Смеяться раз-
решается".13.00 Х/ф "ПОДСАДНАЯ УТКА"
(12+).17.00 "Синяя птица" Кастинг.17.30 "Си-
няя птица".20.00 Вести недели.22.00 "Вос-
кресный вечер с Владимиром Соловьёвым"
(12+).0.00 "Дежурный по стране" Михаил
Жванецкий.1.00 Т/с "СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ
ЗНАТОКИ".

5.00 Х/ф "ТАЙНА "ЧЕРНЫХ ДРОЗДОВ"
(12+).7.00 "Центральное телевидение"
(16+).8.00, 10.00, 16.00 "Сегодня".8.20 "Их
нравы" (0+).8.40 "Устами младенца" (0+).9.25
"Едим дома" (0+).10.20 "Первая передача"
(16+).11.05 "Чудо техники" (12+).12.00 "Дач-
ный ответ" (0+).13.05 "Малая земля"
(16+).14.00 "У нас выигрывают!" (12+).15.05

"Своя игра" (0+).16.20 "Следствие вели..."
(16+).18.00 "Новые русские сенсации"
(16+).19.00 "Итоги недели".20.10 "Ты не по-
веришь!" (16+).21.10 "Звезды сошлись"
(16+).23.00 Т/с "БЕССТЫДНИКИ" (18+).0.55
Х/ф "ОПАСНАЯ СВЯЗЬ" (16+).3.05 Т/с "ПАТ-
РУЛЬ" (16+).

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ

5.05 Мультфильмы (0+).8.35 "День анге-
ла" (0+).9.00 "Известия".10.00 "Истории из
будущего" (0+).10.50 Х/ф "МУЖИКИ!"
(12+).12.40 Т/с "МАНЕКЕНЩИЦА" (16+).17.00
Х/ф "ВИКТОРИЯ" (16+).0.55 Т/с "УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-3" (16+).2.40 Х/ф
"ВЕЧНЫЙ ЗОВ" (12+).

Городской Телеканал

6.00, 15.20, 0.25 "Самое яркое" (16+).8.00
"Утренний фреш" (12+).8.30 "Маша и мед-
ведь" (0+).9.00 "То, что нужно" (12+).9.20
"Вкусно 360" (12+).10.55 Х/ф "ЭКСТРАСЕНС"
(16+).12.35 Х/ф "ЭКСТРАСЕНС-2" (16+).14.10
"Растем вместе" (6+).15.00 "Новости
360".15.50 Т/с "СЕКУНДА ДО..." (16+).19.30
"В поисках истины" (16+).20.20 Х/ф "ЗВЕЗ-
ДА" (16+).22.30 Х/ф "ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКА-
ТЕЛЬНОСТИ" (12+).2.30, 5.00 "Все просто!"
(12+).4.00 "Будни".

8.00, 14.00 "Будьте здоровы" (16+).8.30,
0.00 "Барышня и кулинар" (12+).9.30, 11.20
Мультфильм (6+).9.40, 14.30, 1.10 "Отличный
выбор" (16+).10.00 "День в событиях"
(16+).10.50 "В тему" (12+).11.00, 18.00 "До-
рога к храму" (16+).12.00 Х/ф "ВАНЕЧКА"
(16+).15.00 Х/ф "ДОЛГОЖДАННАЯ ЛЮ-
БОВЬ" (12+).17.00 "Дмитрий Маликов. О чем
мечтает пианист" (12+).18.15 "Доммой"
(6+).18.45 "Очкарики с большой дороги"
(6+).19.00 "Наши дети" (12+).20.00 Х/ф
"ЗВЕЗДА ПЛЕНИТЕЛЬНОГО СЧАСТЬЯ"
(16+).

6.30 "Святыни Христианского мира.
"Ризы Господни".7.05 Х/ф "КОЛЯ - ПЕРЕКА-
ТИ ПОЛЕ".8.45 Мультфильм.9.30 "Обыкно-
венный концерт".10.00 "Мы - грамо-
теи!".10.45 Х/ф "КАРУСЕЛЬ".12.10 "Что де-
лать?".12.55 Д/ф "Дельта, дарящая
жизнь".13.50 Концерт. "Сомненья тень, на-
дежды миг...".15.30 "Пешком...". Торжок зо-
лотой".16.00 "Гений".16.30 "Давид Самойлов.
"Перебирая наши даты".17.35 Д/ф "Кук-
лы".18.15 Х/ф "ОН, ОНА И ДЕТИ".19.30 "Но-
вости культуры".20.10 "Романтика роман-
са".21.05 "Белая студия".21.45 Х/ф "ГОЛУБЬ
СИДЕЛ НА ВЕТКЕ, РАЗМЫШЛЯЯ О БЫ-
ТИИ".23.30 Д/ф "Фрида Кало и Диего Риве-
ра".0.15 Х/ф "ВСЕМ - СПАСИБО!..".1.50 "Тай-
ны Дома Фаберже".2.40 М/ф для взрослых.

МАТЧ ТВ
6.30 Смешанные единоборства. UFC.

Макс Холлоуэй против Жозе Алду. Прямая
трансляция из США (16+).8.30 "Все на Матч!"
(12+).9.05 "Сильное шоу" (16+).9.35 "Беше-
ная Сушка" (12+).10.05, 11.50, 12.50, 15.55,
18.55, 21.30 Новости.10.10 Биатлон. Кубок
мира (0+).11.55 Лыжный спорт. Кубок
мира.12.55 Баскетбол. Единая лига
ВТБ.14.50, 16.05, 19.00, 0.40 "Все на
Матч!" .15.05,  17.05 Биатлон. Кубок
мира.16.35 Биатлон (12+).17.55 "Команда на
прокачку" (12+).19.40 Гандбол. Чемпионат
мира. Женщины. Россия - Черногория. Пря-
мая трансляция из Германии.21.35 "После
футбола".22.40 Футбол. Чемпионат Италии.
"Сампдория" - "Лацио". Прямая трансля-
ция.1.10 Прыжки на лыжах с трамплина.
Кубок мира. Трансляция из Нижнего Тагила
(0+).2.55 Лыжный спорт. Кубок мира
(0+).4.40 Конькобежный спорт. Кубок мира.
Трансляция из Канады (0+).5.30 Д/ф "К Юж-
ному полюсу и обратно - в полном одиноче-
стве" (16+).

6.00 Х/ф "ИЛЬЯ МУРОМЕЦ".7.25 "Фактор
жизни" (12+).8.00 Х/ф "СЕМЬ СТАРИКОВ И

ОДНА ДЕВУШКА".9.40 Х/ф "ВЫСОКИЙ БЛОН-
ДИН В ЧЁРНОМ БОТИНКЕ" (12+).11.30 "Собы-
тия".11.45 Х/ф "МОЛОДАЯ ЖЕНА" (12+).13.40
"Смех с доставкой на дом" (12+).14.30 "Москов-
ская неделя".15.00 "90-е. Кремлёвские жёны"
(16+).15.55 "Хроники московского быта"
(12+).16.45 Д/ф "Проклятые сокровища"
(12+).17.35 Х/ф "ВЗГЛЯД ИЗ ПРОШЛОГО"
(12+).21.15 Х/ф "ОДИНОЧКА" (16+).23.20 Х/ф
"СНАЙПЕР" (16+).1.10 Х/ф "СНЕГ И ПЕПЕЛ"
(12+).4.55 "Один + Один" (12+).

6.00, 9.00 Мультфильм (0+).8.00 "Школа док-
тора Комаровского" (12+).8.30 "О здоровье. По-
нарошку и всерьез 2" (12+).10.30 Т/с "ГРИММ"
(16+).13.00 Т/с "ЧЕРНОБЫЛЬ 2. ЗОНА ОТЧУЖ-
ДЕНИЯ" (16+).15.00 Х/ф "ИГРА ЭНДЕРА"
(12+).17.15 Х/ф "ЭОН ФЛАКС" (12+).19.00 Х/ф
"ОСТРОВ" (12+).21.30 Х/ф "ПЕКЛО" (16+).23.30
Х/ф "ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ" (12+).1.30 Д/с "Тай-
ные знаки" (12+).

6.00 "ТНТ. Best" (16+).9.00, 23.00 "Дом 2"
(16+).10.00 "Дом-2. Остров любви"
(16+).11.00, 3.30 "Перезагрузка" (16+).12.00
Т/с "УЛИЦА" (16+).15.00 Х/ф "ЛЮДИ ИКС:
ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА" (16+).17.00 Х/ф
"ЛЮДИ ИКС: НАЧАЛО. РОСОМАХА"
(16+).19.00 "Комеди Клаб" (16+).21.00 "Од-
нажды в России" (16+).22.00 "Stand up"
(16+).1.00 Х/ф "ПРИЗРАКИ БЫВШИХ ПОД-
РУЖЕК" (16+).3.00 "ТНТ Music" (16+).5.25
"Ешь и худей!" (12+).

ДОМАШНИЙ

5.30 "Джейми: обед за 30 минут"
(16+).7.30 Х/ф "ОГОНЬ, ВОДА И... МЕДНЫЕ
ТРУБЫ" (0+).9.10 Х/ф "Я ПОДАРЮ СЕБЕ
ЧУДО" (16+).11.05 Х/ф "КРЁСТНАЯ"
(16+).14.30 Х/ф "ЕГО ЛЮБОВЬ" (16+).18.00,
23.45 "6 кадров" (16+).19.00 Х/ф "ПУСТЬ
ГОВОРЯТ" (16+).22.45 Д/с "Москвички"
(16+).0.30 Х/ф "ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ" (16+).
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14 НОЯБРЯ - ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БОРЬБЫ С ДИАБЕТОМ

СДАЙ КРОВЬ НА САХАР - И СПИ СПОКОЙНО
Как показывают ста�

тистические исследова�
ния,  каждые 10�15 лет
число пациентов с диагно�
стированным диабетом
увеличивается вдвое. По
данным Международной
диабетической федера�
ции во всем мире около
415 млн. людей в возрасте
20�79 лет столкнулись с
диабетом. При этом поло�
вина пациентов не знает о
своем заболевании. Сей�
час не менее 199 млн. па�
циентов живут с диабе�
том, а к 2040 году их бу�
дет уже 313. Одним из на�
правлений деятельности
Международной диабети�
ческой федерации явля�
ется популяризация диаг�
ностики этого заболева�
ния. По рекомендации ме�
диков, анализ на сахар
необходимо сдавать хотя
бы один раз в год, даже
при отсутствии видимых
проблем со здоровьем.

2017 год посвящен теме
"Женщины и диабет". Ве�
роятность его появления
возрастает из�за непра�
вильного питания, слабой
физической активности,
употребления алкоголя,
курение. Диабет является
одной из значимых при�
чин смертности. Каждая
девятая женщина умира�
ет именно от этого заболе�
вания. По статистике 2 из
5 женщин с диабетом на�

ходятся в репродуктив�
ном возрасте, им сложнее
зачать и выносить ребен�
ка. Также женщине необ�
ходимо планировать бере�
менность, заранее поста�
раться привести в норму
уровень глюкозы в крови.
Ведь иначе будущая мама
и ребенок рискуют. От�
сутствие контроля за со�
стоянием, неправильное
лечение могут привести к
смерти, как женщины, так
и плода. На сегодняшний
день вопросы питания при
сахарном диабете � это
крайне серьезная тема,
которая поднимается
каждым больным. Напом�
ню основные принципы
питания при диабете. На�
чиная правильно питать�
ся, каждый день соблю�
дайте незамысловатые
правила: принимать пищу
в течение дня необходимо
5�6 раз небольшими пор�
циями (каждые 2�3 часа).
Соотношение белков, уг�
леводом и жиров должно
быть сбалансированным �
объем получаемых с пи�
щей калорий должен
быть равен  энерго затра�
там больного.  Человек
должен получать пра�
вильное питание: овощи и
фрукты, крупы, диети�
ческое мясо и рыбу, нату�
ральные соки без добав�
ления сахара, молочные
продукты, супы.

Пища больного сахар�
ным диабетом должна
быть богата витаминами,
поэтому полезно вводить
в рацион дрожжи пекар�
ные, пивные, отвар шипов�
ника.

Яйца можно употреб�
лять не  более двух штук
в день.  Фрукты � основ�
н о й  и с т о ч н и к  в и т а м и �
нов, минералов и клет�
чатки, необходимых для
нормального функцио�
н и р о в а н и я  о р г а н и з м а
человека.

В нашем случае подой�
дут гранаты, апельсины,
сухофрукты (чернослив,
курага, сушеные яблоки),
груши, мандарины, грей�
фруты, лимоны, яблоки.
Из ягод: любая разновид�
ность смородины, кры�
жовник, ежевика, вишня,
черника. Дыню и арбузы
следует употреблять в
умеренном  и ограничен�
ном количестве, так как
данные продукты имеют
большой углеводный со�
став. Каждому человека,
болеющему сахарным ди�
абетом, стоит больше об�
ращать внимание на такие
фрукты, как грейфрут,
лимон и мандарины.
Объясняется это тем, что
влияние углеводных со�
ставляющих в этих фрук�
тах влияет на уровень
глюкозы в крови. Мощные
антиоксидантные способ�

ности цитрусовых затор�
маживают развитие ос�
ложнений диабета путем
прекращения отрицатель�
ного влияния на  клетки
нашего организма.

От каких продуктов
нужно отказаться в пер�
вую очередь: конфеты,
шоколад, кондитерские
изделия, сдоба, варенье,
мед, мороженое и другие
сладости. Вместо любимо�
го молочного шоколада
лучше съесть кусочек
темного (горького) шоко�
лада. Необходимо исклю�
чить из питания: острые,
пряные, соленые и копче�
ные блюда, бараний и сви�
ной жир, перец, горчицу,
алкогольные напитки, ви�
ноград, бананы, изюм. Не�
обходимо тщательно пла�
нировать свое меню и
употреблять только по�
лезные продукты.

От того, насколько се�
рьезно вы отнесетесь к
питанию, будет зависеть
успех лечения сахарного
диабета, а для своевре�
менного выявления дан�
ного заболевания, хочу
еще раз подчеркнуть,
следует регулярно,  не
реже одного раза в год,
контролировать глюкозу
крови и своевременно
проходить диспансериза�
цию.

О. Комарова,
врач�эндокринолог.

ЛЬГОТЫ - ПОЧТОЙ

ВНИМАНИЕ ЖИТЕЛЕЙ,
ПОЛУЧАЮЩИХ СОЦИАЛЬНЫЕ

ВЫПЛАТЫ, КОМПЕНСАЦИИ
И СУБСИДИИ ЧЕРЕЗ

ПОЧТОВЫЕ ОТДЕЛЕНИЯ
Управление социальной защиты населения и тру�

да администрации Гаврилов�Ямского муниципально�
го района сообщает, что с 1 января 2018 года выплата
пособий и компенсаций   будет производится через
организации федеральной почтовой связи с использо�
ванием системы межведомственного электронного до�
кументооборота. Каждый получатель социальных вып�
лат  будет получать на руки именные разовые поруче�
ния, что позволит обеспечить конфиденциальность его
персональных данных. Еще раз напоминаем, что из�
менился график доставки. Все выплаты из  социальной
защиты будут объединены в одном разовом поручении
и почтальоны начнут их разносить в срок с 15 числа и
заканчивать 25 числом каждого месяца, сроки достав�
ки социальных выплат будут отличаться от сроков
доставки пенсий.  Кто раньше получал выплаты в пер�
вой половине месяца, будут получать их во второй по�
ловине. Доставка будет производиться только по
постоянной регистрации указанной в паспорте. Тем,
кого не устраивает новый порядок  социальных вып�
лат через организации федеральной почтовой связи,
необходимо открыть счет в банке и обратиться  к спе�
циалистам Управления социальной защиты для пере�
вода их на выплату через банк. В последнее время вы�
росло количество граждан, не получающих ежемесяч�
ные денежные выплаты в связи с изменением графи�
ка доставки. При длительном не получении (более
шести месяцев) выплаты будут приостановлены. Вне�
дрение системы электронного документооборота  по�
зволит оптимизировать работу УСЗН иТ по подготов�
ке и доставке выплатных документов до структурных
подразделений "Почта России". По возникающим воп�
росам обращаться по тел.(48534) 21648.

О. Гаврилова, начальник Управления
социальной защиты.


