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HPOAYKTI:I nPABVIIIbHOI' O MUTAHUA .°

MPOAYKTI, KOTOPI:IE HAM I'IOMOI'AIOT

Cerognsn y 60% 3a6oneaaum1 B OCHOBE NeXWUT HenpaBunbHOe noTpebnexHue nuwwM. 3'ro
arepocknepo3, rMneproHus, oxupenue n auaber, Goneann cepaua, NOYEK U NEYEHW, OHKOMOTUA,
goneanu cycTaBoB U Ap. U3meHeHne cucTemsl NUTaHuA — obsizatenbHoe ycnosue n3basneHus oT®

one3Hen.

KAUHG

MakpobuoTtuka B nepesoge ¢ rpe-oecxoro «DONran XU3Hb».,
MpuanHbl BCex GonesHein N0 MakpOOUOTUKE 3aKNOYeHbl B MAOXOM COCTase KpPoBW,
KOTOPbIV OnpesenseTca nutaHnem. B opraHname qenoseka KpoBb NoHOCTLIO 0OHOBSIETCS 3a
10 gHeir. CneposatenbHo, €ClU NPUAEPXUBATLCS NUTAHWA, KOTOPOE MPUBOAUT KPOBb K
uaeanbHoMy cocTosHuio, yepes 10 aHei HaymHaeTcs uabasneHue ot nwGoi GonesHu.

Mpuaepxwvsanch cneuUanbHOro MakpoOGMOTMHECKOro NUTaHWUS, 32 7 NeT MOXHO
NONHOCTBIO yAanu'r» Goubuue KAeTKM U3 oprauusma " oﬁpecru :m.oponoe Teno.

~Mug up HENAURA»  Jix. Ocase. Makpoduonisa ,1nn\

- CNACATENN

J'IE‘lMTb NIOBYIO BOJ'IESHI: HY)KHO
HAYUHATD C NEYEHU
BoccraHosnenne dyHkumii neveln — peans-
Has nomoius GonbHeIM CycTasam, cepauy M
npun 6op:.6e C TUNepPTOHUEeN,

Becom. [pu exenHeBHOM yrnoTpedneHumn Myku ns
CemMsiH PacTOPONLLM NEYeHbL NONYHAET BCE HYXHbIE
foneaHble BewecTea AN BOCCTAHOBNEHUA W
HOpMasbHOM PaboTbi.
L{era — 385 pyb. Ha kype 30 arevi

JNIbHAHOE MACNO - ®EHOMEH

300POBbA U AONTTONETUSA

Pesynbrarel MHOrOAETHUX WCCNEA0BAHUIA
nokasann, 4TO perynsipHoe UCnonb3osaHne
NBHAHOTO Macna cnocobCTBYET: MOHWKEHWUIO
aprepmansHoro a Ha 9 mm. pT. CT.;
CHUXEHUIO pucKa uHCcynbTa Ha 37%;
CHMXEHMIO pucka 3abonesannii cepaua Ha
53%; cHWXEeHWIO pucKa oHko3abonesanuii Ha
40%. Lera —110 pyb. (250 mz) Ha kype 20 aHevi

ﬂPOCT OH METOD, «FEHEPMbHOH
YBOPKW» KMLLUEYHUKA

O «IrpsA3HOM» KULLIEYHWKE CBUAETENLCTBYIOT
YacTele 3anopbi, Hapyweuume obmena
BewecTs, caxapHbii pauaber, anneprum,
M3NULUKHKIA WK HeJOCTaTOuHbIN BeC, Goneann
OUNLTPYIOLUMX OPraHoB — NOMEK W nevYeHu;
cucremHbie 3abo S, Ha or
apTputa v 3aKaHYMBasi OHKONOTWUEW...
MpumMeneHue creunansHon MyKM U3 CemsH NbHa
no3BOMsET 3a 3 Hepenu NONMHOCTLIO OYUCTUTHL
KMLIEHHMK OT MHOTONETHeN Cu3W, KanoBbiX
KaMHew 1 napasvTos. Lexa — 220 py6. (400r}

Takxe Ha BbICTaBKEe Bbl MOXETE npwo6pecm Harypanbuue macna (Pacropom.un Kep.poaoe
lopunyHoe, MuxtoBoe, ToikeeHHoe), Mymue, Mantol mapanos, Cyxyio kpoBb Mapanos, Moayuiku us
ny3ru rpeynxu, Muny kaonuHosyio, Tankad, Annapar «[ioHa-T», Tankad, Megosyio npoaykLMio
«®Pazbinbak» u3 Batwkupun (LepebpansHbivi Men, Mepra, MaTtouHoe MosouKko, MPOnoUCHBIA XONCTUK,
MpoTueoankoronsHbivi Mea, MnasHoin men, Cepaeunbiii mep, Banb3am «Dasbinosar,
MpononucHas Boaa) “ 60nee 100 Tosapoa nns Bawero 3n0posba!

" BCE /A 3A0POBLA

Wuw.rz63.1u

MEGEADb
HA 3AKA3

Mopuwatckoe wocce, 17-a

= 8-960-668-55-55
8-910-855-89-91

EBPOXUMYACTKA U MPAYEYHAS

Xuimuyeckan ynucTKa
vzgenwid
06paborka nogywex
¥ nepuH
Crupka 6enbsa
u cneyogexasi

Yucrka KoBpPOBbIX
nagennii

Tnbkasn cucrema CKugok

Bo3moxHa gocraBka
no obnacru ke

r-aas2 44-26-95, 44-24-4§

8:910-652-78-29, 8-910-652-60-57

. MNpopaseu: UM Kysweuos I'. 5. 443009 r.Camapa, yn.Bonbckas, A. IOG-A OFPH 30463122

MACTEPCKAS

MPAMOP

U3roroBacHKe
NaMATHHKOB,
uurpon‘iﬂ,‘ OrpapoK.
OG6ycrpoiicTBO MOrHA
TPOTYapPHO! NANTKOMN.

% i
r. TamGos,
yn. innoppomMuas, 6
ot “Pycun™)
3uH "Marpéwa”,

06.10 X/¢ «Fapantupyo
XN3HB»
07.50 «Cnyxy Orumsne!»
08.20 Aiuckeii-kny6
09.10 «3popoesbe»
10.15 «Henyressie 3ameTku»
10.30 «MNoka Bce agoma»
11.25 «®azenpa»
12.15 «Epanaw»
12.45 «3sopbikuH-Mypomeny. 2-a
cepus
14.10 X/¢ «Kpenkwit opewek 2»
16.20 «JlerenaapHbie KWHOKOMEAUMU»
17.20 X/¢ «Monocarwiit peic»
19.00 T/c «Mpwu 3arapounbix
obcrosTenscreaxs
21.00 «Bpems»
21.15 «MynsT nu4HOCTHY
21.45 «Yesterday live»
22.40 «Aponbd Mrnep. Myts BO
BNnacTe». 1-a cepus
23.45 T/c «Boppxua»
00.45 X/¢ «Ymeperb monoabim»
02.40 X/¢ «HeobbikHOBEHHOE
nyrewecTaue»

ﬂ 06.00, 10.00, 12.00 HosocTn

06.00 X/¢
EEEEZEREE <sonotas muka
08.45 X/ «TPH
NONYrPALIUK»
11.15 «Bonbwasn cembsi. Muxaun
AepxaBun»
13.15, 14.30 T/c «CBATbI-3»
14.00, 20.00 Bectu
14.20 Bectu-Tambos
17.50 «Hosorogxue ceatbi»
20.30 X/¢ «B OXXWAAHUU NIOBBU»
00.15 X/¢ «<HA MOPE!»
02.15 X/¢ «CEKPETHbIH XEHCKNIA
CMEX»
04.05 Komnara cmexa

05.40 M/¢ «Anexbkuit
useroyex»

06.25 M/¢ «Iposa
MypaBbeB»
07.50 X/¢ «<ANEKCAHAP. HEBCKAR
BUTBA»
10.00, 19.00 Ceroans
10.25 «Tauncreennan Poccus.
[eBaTb rnaBHbiX TalH»
19.25 T/c «BEPANKT»
23.25 X/¢ «3A BOPTOM»
01.40 KynuHapHblit noeAMHOK C
HAexncom PoXKOBbIM
02.35 «B 3one ocoboro pucka»
03.10 X/¢ «CNJETHS»

NMOHEQEJIbHUK, 13 UIOHA

05.00 T/c «®upmenuHas
@ neTopus»
09.00 X/¢ «Orkyna Gepyr-
cs fgetw»
10.30 «YHukansHbii Hapoa».
Konuept M. 3apopHosa ;
12.30 T/c «Mportus TeNeHns»
20.30 X/¢ «Bukunr»
22.30 X/ «Yenosex ¢ GynsBapa
KanyuunoK»
01.00 X/¢ «CexcyansHoe
npobyxaexuner
03.00 Mokep nocne nonyHouM
03.50 X/¢ «OaHa nio6osb Ha

MWANUOH»

* 07.20 X/ «Poasirpsiw»
09.00 «<Mawwuna spemexn»

10.00 T/c «flga kanutaHa»

13.00 HosocTu

13.15 T/c «isa xanutana»

18.00 HosocTu

18.15 T/c «[iBa kanuTaHa»

19.30 T/c «Crapas kpenocTs»

04.20 X/¢ «Be3 BuaMMbIX NPUYUH»

06.00 M/d.
MynsTdunbMbl

05.00, 09.05,
[ Poccust | D RERTRE I
BKNIOYEHO»

05.55 «TexHonorum cnopra»
06.25 «MHaycTpus KuHO»

07.00, 08.40, 08.5, 12.00, 15.50,
00.15 Becrtu-cnopr

07.15, 11.40, 22.00, 00.30 Becw.
ru

07.30 «Mos nnanera»

08.10 «B Mupe XuBOTHbIX» C
Hukonaem [po3poBbiM

10.00 X/¢ «YNbTPAGUONET»
12.15 «®yr6on.ru»

13.05 Jlerxan atneruka.
«MOCKOBCKMii BbI30BY

16.05 MpodeccuonansHbiit Hoke.
BAennc NebGepes (Poccus) npotus
Pos [ixouca (CLUA)

19.15, 03.05 ®yr6on Poccum.
Mepen Typom

20.00 X/¢ «YEPATb KAPTEPA»
22.15 Hepens cnopra

23.10, 03.55 «Top Gear», Jlyqwee
00.45 «Mos nnaxera»

01.05 ®yr60n. Mpembep-nura.
«Cnaprak» (Mocksa) - «Py6un»
(Kasaus)

06.00 «Oxora

g KA"A" 32 ABOIHbIM
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1./ (1752) 72 37- 64

IIAMHTHHKH

$5 TDAHMTE, | mw—— & 4 o ng
Gasanera, W,Wmm'“%"“ 0505, Ten
Mpamopa SRz 1156,

® PeMOHT XONOAMNbHWKOB BCEX

[PAfJbI| |-

Hbix. Ten. 58-33-03, 8-910-652-
CcBapHble 32-88, 63-54-88. Caig. 13569,
1 KOBaHble

KYNJ

® 3ewm. yy. ot 8 cor. uropomxTau-
6ose, Kotoscke
TawG, o6n. Ton, 8-961-690-8-66,

AVON

yn. Okrabpbckasn, 95-a

1.72-18-71,12-48-40

BbICTPO W1 KAYECTBEHHO BbINOMHAM
* Gecunaruos ofoIANesng o CIAIKA ©
KapbsepHbiti pocm

@ 48-89-46, 8-910-853-67-76
29-76-08, Napuca geznaua]

< | SN B8 “m M o T
nbﬂHCTBA TAGARORVPEHMA
18 u 19 nioHs 3
B PEASHHWTAIMOHHSM UEHTPE 2
YHUKANbHbIE aHOHNMHbIE cuncu g

no uabasnexmio

OT anKoronbHoA W
3aBMCUMOCTH,

NMPOOAKOTCH

KYPbI, WbINNATA, HECYLLIKM,
GPOMANEPBI, YTKH, IVCH,
AIHUA, MACO, KOMBHKOPMA

8-953-713-36-38
8-960-668-28-44
8-863-703-10-80°

npownonomamu onncuuxu !
e

|-.48- 24-40 l~953—71-41-869

2

K®IMNENKA
NPUFNALIAEM MPAXIAH P® W BENIAPYCU HA BAKAHCW CKNAJIA:

KOMIJIEKTOBLYMK

cpepHns 3/ 24 000 py6.

MECTO PABOTbI

r. Buanoe (m. [lomogenosckas)

YOIOBUA PABOTDI:
® cMeHHblit rpaduk paBoTsi (BOIMOKEH BAXTOBLI! METOR)
® fecnnarHo NPeAOCTABARLTCA: OGWENUTHE, NHTAHNE, 0DYeHIHE, MERULHHCKHE
OCMOTPb, CRey. OfeXAa
* nonwoe cobmopenne TK PO (Benas 3/n, onna je oTnycKa u 6one )
h * HanbasKa 33 BLICAYTY NET, NPEMIK, CROCRPEMEHHAS BLINANATA W eXerofHoe
id nossiwenne 3/n

O6pawarbes no TenedoHam:
e (495) 745-77-17, (495) 777-12-88 i@

® Peuom'nua

s MHT
en. 8-91 654-36 35.
® |LBEAHBIE MALUWHBI. PemoHT 1 peryn ac lueanou ra HTHEH.

Ka KOMNbIOTEPOB, NOAKMI0YEHUE NPUHTEPOB, CKaHe-
Ka KOMNLIOTEPOB Ha 33aKa3 N0 MOCKOBCKUM LieHaM.

3NeKTPONpPUBOALI K WBEHHLIM MALIWHKAM. 3BOHUTb MO Ten. 71:45-36.

Tl 3%@%%&%%'

B YecTs cBOEro 9-neTus | w
c‘lno!Sm«Jonomlfyun_w

«PACYET
MATEPUANIA

* BOCTABKA

A0 40 sugos
campunra

r. Tambos, yn. Unnogpomuasn 6 “p"

722-992

Temneparypﬁ'°c (no-n:lneuh) +
O6naYyHoCTh, OCaZKmn !

A-mncqnpnoo AasneHue
) Bertep i

03.10 X/ «CMNETHS»

06.00 «BuTnpgxyc»
07.00 Bpems HoBOCTE#H
07.20, 07.40, 08.00 fAiens
ropoaa
09.05 «Xenckan nura»
10.00 M/} «MuHrennbl u3
«Maparackapa»»
13.00 «BuTBa 3KCTPAcEHCOB»
23.00 «flom 2. Fopop nio6su»
00.00 «flom 2. Mocne 3akara»
00.30 «Cexc ¢ Auducoii Yexosoi»
01.00 X/¢ «Houm B cTune Gyrm»
04.10 «flom 2. Fopoa nio6au»
05.10 T/c «Cawa + Mawa»
05.40 «KomeauauTbi»

. 07.00, 08.00, 13.00, 14.00,

@ 15.00, 17.00, 21.00, 01.00
Poccua-24

07.55 MNporxos noroast

09.00 «Tpouxuit nporne Cranuna»

10.00 «Auxas Asus»

10.25, 11.55, 20.55, 23.55 Nporxoa

noroas!

11.00 X/¢ «Boina»

16.00 «O6patHbiit 0THET?

18.00 T/c «MposuHumansHbie -

cTpacTus

18.50 «lOMOpMCTHYECKMIA KOHUEPT,

NOCBSAWEeHHbIH [IHI0 HE3aBUCUMOCTH

Poccun»

20.05 T/c «Canox kpacoTsi»

22.00 THH. Tam6oBCKME HOBOCTH

22.20 X/ «Jindpr»

00.00 «O6parHbiit OTHET»

NOAMC

,ﬁ” 06.00 M/ «Hunonnuko»

# 06.40 X/ «YkpoweHue
X CTPONTHBOrO»

08.30 M/c «Axymanpxu»

09.00 Epanaw

10.00 T/c «Metop JlaspoBoii»

16.00 Huyero nuysoro

16.30 Epanaw

17.00 T/c «<MeTop

Naeposoi»

21.00 X/¢ «3enexan muns»

00.30 X/ «MunauoH ner ao Hawei

apsi»

02.25 T/c «Panerku»

05.20 T/c «Xanna

MonTana»

05.45 Mysbika Ha CTC

MWAWPHTE"beIﬁ IIPOI'HQ’3 W@W

+21’ *1%"23& %25: +1.36 4-22 +76i-25 +126+28

06.00 «Oxora
E KAHAN :: gsoiivem
opnom»
07.00 «Mpukmoyenne ocbMUHOra»
07.30 «Jlemypst Mapgarackapa»
08.00 MynbTdunsmsl
10.00, 18.30 Ceitvac
10.10 MynsTdunsmel
19.00 T/c «Monopoit Bonkopas»
22.35 X/ «Cnaprak»
02.10 T/c «Bparbs N0 OpPYXuio»
04.05 X/¢ «[lBa myna ans cectpbi
Capbi»

07.00 «EspoHsioc»
[Poccwn | AT

«MOJIOA0-3ENEHO»
11,40 «Jlerenasl MUPOBOTO KMHO»
12.10 MynbTdunbmbt
13.55 «MaMOHTbI - TUTaHbI NIEAHUKO-
BOrO nepuoaa
14.40 «lliepespsi MUPOBOTO MY3bi-
KanbHOro Tearpa»
17.35 «Ocrposa»
18.15 X/¢ «COPOK NEPBbIi»
19.45 3onoran konnexuus «3uma -
Nero 2011»
21.50 X/¢ «NONTOPbI KOMHATbI,
WK CEHTUMEHTANBHOE
NYTEWECTBUE HA POAUHY»
23.55 «Jazzprofi-35». Fana-koHuepr
3Be37 POCCHIACKOro Axasa
01.10 MynsTdunemel Ans B3POCABIX
01.40 «MaMOHTBI - TUTaHbI NEAHUKO-
BOTO NEepuoAa»
02.25 «MupoBbie COKPOBMLYA~
KYALTYpPbi»
02.45 «Antyan Jlopan lasyasve»

05.10 X/ «CBOA-HYXOM»
07.05 MynsTnapap
~uentp 07.55 KpecTbanckas 3acrasa
08.30 ®akTop xu3Hu
09.45 BapbiwHs U KynuHap
10.15, 11.40 X/¢ «CEPALA TPEX»
11.30, 14.30, 21.00, 23.55 CobuiTus
12.35, 14.40 X/¢ «CEPALA TPEX-2»
16.15 TaiiHbl HAWero KMWHO
16.50 X/¢ «CEAbMOE HEBO»
21.25 X/¢ «BOPOLUUNIOBCKU#MA
CTPENIOK»
23.25 «DyT60nbHBIA LEHTP»
00.15 X/ «Mbl U3 JKA3A»
01.55 ©KM3Hb NPOLLUNA MUMO»
03.45 X/¢ «CYACTNIUBLINA PEAC»
05.10 «Pycckas Mara Xapu»

WA b PAa 5 TAB 750 753
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