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Понедельник, 7 июля Вторник, 8 июля Среда, 9 июля Четверг, 10 июля
ПЕРВыЙ КАНАЛ

05.00, 09.00, 03.00 «Новости» 05.05 «Телеканал 
«Доброе утро» 09.15, 04.15 «Контрольная закуп-
ка» 09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный 
приговор» 12.00, 15.00 «Новости» 12.20 «Сегод-
ня вечером» (16+) 14.15 «Время обедать!» 15.15, 
03.20 «В наше время» (12+) 16.10 «Они и мы» 
(16+) 17.00 «Наедине со всеми» (16+) 18.00 «Ве-
черние новости» 18.50 «Давай поженимся!» (16+) 
19.50 «Пусть говорят» (16+) 21.00 «Время» 21.30 
«ДЕПАРТАМЕНТ» (16+) 23.30 «Ночные новости» 
23.40 «ВОССТАНИЕ ПЛАНЕТЫ ОБЕЗЬЯН» (16+) 
01.35, 03.05 «АДАМ» (16+)

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 09.00, 04.00 «ТРИ КАПИ-
ТАНА. РУССКАЯ АРКТИКА» 09.55 «О самом глав-
ном» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 11.30, 
14.30, 17.45, 19.35 «Местное время» 11.50, 
14.50, 18.05 «Вести. Дежурная часть» 12.00 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 13.00 «Особый слу-
чай» (12+) 15.00 «ДЖАМАЙКА» (12+) 16.00 «ПОКА 
СТАНИЦА СПИТ» (12+) 18.15 «Прямой эфир» (12+) 
20.50 «Спокойной ночи, малыши!» 21.00 «ВЧЕ-
РА ЗАКОНЧИЛАСЬ ВОЙНА» (12+) 00.40 «БАМ: в 
ожидании оттепели» 01.50 «ПРОТИВОСТОЯНИЕ» 
03.10 «ЗАКОН И ПОРЯДОК-19» (16+)

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «Спасатели» (16+) 
08.35 «До суда» (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 11.55 «Суд присяжных» (16+) 13.20 
«Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+) 
14.25 «Прокурорская проверка» (16+) 15.35, 
18.35 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16.30, 00.00 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+) 
19.55 «ОДИССЕЯ СЫЩИКА ГУРОВА» (16+) 21.50 
«ПЛЯЖ» (16+) 23.35 «Сегодня. Итоги» 02.00 
«Главная дорога» (16+) 02.40 «Дикий мир» (0+) 
03.00 «ХРАНИТЕЛЬ» (16+) 04.00 «ЗВЕРОБОЙ» 
(16+) 05.00 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

КУЛьТУРА
07.00 «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.00, 23.00 
«Новости культуры» 10.15, 00.10 «Наблюдатель» 
11.15, 23.20 «ЖЕНЫ И ДОЧЕРИ» 12.10 «Древ-
ний и хрупкий мир догонов» 13.05 «Линия жиз-
ни» 13.55 «Мировые сокровища культуры» 14.10 
«ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ ЛЕТА» 15.10 «Театральный фе-
стиваль телеканала «Культура». Театр им. Моссо-
вета. «ФОМА ОПИСКИН». Постановка П. Хомско-
го» 18.00, 01.40 «Игры классиков. Джон Огдон» 
19.15 «Петров-Водкин. Мне легко в этой необъ-
ятности» 19.55 «Восемь вечеров с Вениамином 
Смеховым. «Я пришел к вам со стихами... Давид 
Самойлов и Иосиф Бродский» 20.50 «Спокойной 
ночи, малыши!» 21.00 «Наталья Бехтерева. Магия 
мозга» 21.30 «Как устроена Вселенная» 22.15 
«Елена Образцова. Самая знаменитая и почти не-
знакомая» 01.05 «Аксаковы. Семейные хроники»

ГОРКАНАЛ
06.00 «101 далматинец» (6+) 07.25 «Смешарики» 
(0+) 07.30, 09.00 «Тайны и легенды земли ярос-
лавской» (12+) 08.00 «Том и Джерри. Детские 
годы» (6+) 08.30, 09.30 «Даешь молодежь!» (16+) 
10.30, 18.00, 19.30 «ВОРОНИНЫ» (16+) 11.30 
«ПРИТВОРИСЬ МОИМ МУЖЕМ» (16+) 13.30, 
19.00, 23.40, 01.30 «6 кадров» (16+) 14.00 
«ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+) 15.00 «Шоу «Ураль-
ских пельменей». На ГОА бобра не ищут! Часть II» 
(16+) 16.00 «Шоу «Уральских пельменей». Худеем 
в тесте. Часть I» (16+) 17.00, 21.00, 00.00 «КУХНЯ 
(16+) 18.30, 21.30 «Новости» 22.00 «ТАКСИ» (16+) 
00.30 «Ленинградский stand up клуб» (18+) 01.45 
«Музыка на ГТ» (18+)

ПЕРВыЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 07.00 «Самое до-
брое утро» (12+) 09.00 «Авто ПРО» (16+) 09.30 
«Съедобная история искусств» (16+) 10.00 
«Смешные люди» (12+) 11.00, 16.00 «БОГАТ-
СТВО» (16+) 11.50 «Патруль 76» (16+) 12.00 
«БОЛЬШАЯ СВАДЬБА» (16+) 13.30 «ОГОНЬ И 
ЛЕД: ХРОНИКИ ДРАКОНОВ» (16+) 15.00, 18.00 
«Новости» (16+) 15.10 «ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ» 
(16+) 17.00 «Скромное обаяние современных 
технологий» (16+) 17.30 «Как работают машины» 
(16+) 18.05 «БЫВШАЯ» (16+) 19.00, 20.30, 00.00 
«День в событиях» (16+) 19.30 «Дом на Площади 
Юности» (16+) 20.00 «Жестокие тайны прошлого» 
(16+) 21.00 «Личные финансы» (16+) 21.10, 23.30 
«Мосгорсмех» (12+) 21.30 «НАСТОЯЩАЯ МАК-
КОЙ» (16+) 00.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА СОЙЕ-
РА И ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА» (12+)

СПОРТ
05.00 «ПУТЬ» (16+) 07.00 «Живое время. Пано-
рама дня» 09.50, 23.40 «Наука 2.0» 11.25, 01.15 
«Моя планета» 12.00, 16.50, 22.45 «Большой 
футбол» 12.20, 14.35 «Футбол. ЧМ» 17.20 «Про-
фессиональный бокс» 19.00 «ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕ-
НАНТА КРАВЦОВА» (16+) 01.45 «24 кадра» (16+) 
02.15 «Наука на колесах» 02.50 «Угрозы совре-
менного мира» 03.50 «Диалоги о рыбалке» 04.20 
«Язь против еды» 

ПЕРВыЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 03.00 «Новости» 05.05 «Телека-
нал «Доброе утро» 09.15 «Контрольная закуп-
ка» 09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 «Мод-
ный приговор» 12.00, 15.00 «Новости» 12.20, 
21.30 «ДЕПАРТАМЕНТ» (16+) 14.15 «Время обе-
дать!» 15.15 «В наше время» (12+) 16.10 «Они и 
мы» (16+) 17.00 «Наедине со всеми» (16+) 18.00 
«Вечерние новости» 18.50 «День семьи, любви и 
верности». Праздничный концерт» 21.00 «Время» 
23.30 «Ночные новости» 23.40 «Мой путь» (16+) 
02.25, 03.05 «ПРАВДА О КОШКАХ И СОБАКАХ» 
04.15 «Контрольная закупка»

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 09.00, 03.10 «ТРИ КАПИ-
ТАНА. РУССКАЯ АРКТИКА» 09.55 «О самом глав-
ном» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 11.30, 
14.30, 17.45, 19.35 «Местное время» 11.50, 
14.50, 18.05 «Вести. Дежурная часть» 12.00 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 13.00 «Особый слу-
чай» (12+) 15.00 «ДЖАМАЙКА» (12+) 16.00 «ПОКА 
СТАНИЦА СПИТ» (12+) 18.15 «Прямой эфир» (12+) 
20.50 «Спокойной ночи, малыши!» 21.00 «ВЧЕРА 
ЗАКОНЧИЛАСЬ ВОЙНА» (12+) 23.45 «Футбол. ЧМ. 
1/2 финала» 02.00 «ПРОТИВОСТОЯНИЕ» 04.05 
«Комната смеха»

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «Спасатели» (16+) 
08.35 «До суда» (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 11.55 «Суд присяжных» (16+) 13.20 
«Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+) 
14.25 «Прокурорская проверка» (16+) 15.35, 
18.35 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16.30, 00.00 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+) 
19.55 «ОДИССЕЯ СЫЩИКА ГУРОВА» (16+) 21.45 
«ПЛЯЖ» (16+) 23.35 «Сегодня. Итоги» 01.55 
«Квартирный вопрос» (0+) 03.00 «ХРАНИТЕЛЬ» 
(16+) 04.00 «ЗВЕРОБОЙ» (16+) 05.00 «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

КУЛьТУРА
06.30 «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.00, 23.00 
«Новости культуры» 10.15, 00.15 «Наблюдатель» 
11.15, 23.20 «ЖЕНЫ И ДОЧЕРИ» 12.10 «Миро-
вые сокровища культуры» 12.25 «Письма из про-
винции» 12.55, 21.30 «Как устроена Вселен-
ная» 13.45 «Князь Потемкин. Свет и тени» 14.10 
«ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ ЛЕТА» 15.10 Театральный фе-
стиваль телеканала «Культура». Театр им. Мос-
совета. «КОРОЛЬ ЛИР». Постановка П. Хомско-
го» 17.20 «Михаил Козаков. «Театральная лето-
пись. Избранное» 18.05, 01.55 «Игры класси-
ков» 19.15 «Больше, чем любовь» 19.55 «Боль-
шая семья. Вертинские» 20.50 «Спокойной ночи, 
малыши!» 21.00 «Наталья Бехтерева. Магия моз-
га» 22.15 «Елена Образцова. Самая знаменитая 
и почти незнакомая» 01.15 «Аксаковы. Семейные 
хроники»

ГОРКАНАЛ
06.00 «101 далматинец» (6+) 07.25 «Смешарики» 
(0+) 07.30, 09.00 «Новости» (16+) 08.00 «Том и 
Джерри. Детские годы» (6+) 08.30, 09.30 «Даешь 
молодежь!» (16+) 10.30, 18.00, 19.30 «ВОРОНИ-
НЫ» (16+) 11.00, 14.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+) 
11.30 «ТАКСИ» (16+) 13.10, 13.30, 19.00, 23.40 
«6 кадров» (16+) 15.00 «Шоу «Уральских пельме-
ней». Худеем в тесте» (16+) 17.00, 21.00, 00.00 
«КУХНЯ» (16+) 18.30, 21.30 «Новости» 22.00 
«ТАКСИ-2» (16+) 00.30 «Ленинградский stand up 
клуб» (18+) 01.30 «Музыка на ГТ» (18+)

ПЕРВыЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 07.00 «Самое до-
брое утро» (12+) 09.00 «Одержимые». ТВ-шоу» 
(16+) 10.00, 16.00 «БОГАТСТВО» (16+) 11.00, 
18.05 «БЫВШАЯ» (16+) 12.00 «НАСТОЯЩАЯ 
МАККОЙ» (16+) 14.00, 19.30 «ЧЕТЫРЕ ВРЕМЕНИ 
ЛЕТА» (16+) 15.00, 18.00 «Новости» (16+) 15.10 
«ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ» (16+) 17.00 «Секреты 
реставрации» (16+) 19.00, 20.30, 00.00 «День в 
событиях» (16+) 21.00 «Факультет молодежи» (6+) 
21.15, 23.30 «Мосгорсмех» (12+) 21.30 «ПОД ПО-
ДОЗРЕНИЕМ» (16+) 00.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА 
СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА» (12+)

СПОРТ
05.05 «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» МЕНЯЕТ КУРС» (16+) 
07.00 «Живое время. Панорама дня» 08.50, 
02.30 «Моя рыбалка» 09.20, 03.00 «Диало-
ги о рыбалке» 09.50, 00.00 «Наука 2.0». НЕпро-
стые вещи» 11.25 «Моя планета» 12.00, 16.50, 
22.45, 02.00 «Большой футбол» 12.20, 14.35 
«Футбол. ЧМ» 17.20 «Смешанные единоборства» 
(16+) 19.00 «КЛАД МОГИЛЫ ЧИНГИСХАНА» (16+) 
01.35 «Моя планета» 03.35 «Язь против еды» 
04.05 «Рейтинг Баженова» (16+) 

ПЕРВыЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 03.00 «Новости» 05.05 «Телека-
нал «Доброе утро» 09.15 «Контрольная закупка» 
09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный при-
говор» 12.00, 15.00 «Новости» 12.20, 21.50 «ДЕ-
ПАРТАМЕНТ» (16+) 14.15 «Время обедать!» 15.15 
«В наше время» (12+) 16.10 «Они и мы» (16+) 17.00 
«Наедине со всеми» (16+) 18.00 «Вечерние но-
вости» 18.50 «Давай поженимся!» (16+) 19.50 
«Пусть говорят» (16+) 21.00 «Время» 23.45 «Чем-
пионат мира по футболу-2014. Полуфинал. Пря-
мой эфир из Бразилии» 02.00, 03.05 «500 ДНЕЙ 
ЛЕТА» (16+) 03.50 «В наше время» (12+)

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 09.00 «Кузькина мать. Ито-
ги» (12+) 09.55 «О самом главном» 10.30 «Днев-
ник ЧМ» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 
11.30, 14.30, 17.45, 19.35 «Местное время» 
11.50, 14.50, 18.05 «Вести. Дежурная часть» 
12.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 13.00 «Осо-
бый случай» (12+) 15.00 «ДЖАМАЙКА» (12+) 
16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+) 18.15 «Пря-
мой эфир» (12+) 20.50 «Спокойной ночи, малы-
ши!» 21.00 «ВЧЕРА ЗАКОНЧИЛАСЬ ВОЙНА» (12+) 
00.35 «Капица в единственном числе» 01.35 
«ПРОТИВОСТОЯНИЕ» 04.20 «Вести. Дежурная 
часть. Спецрасследование» (16+)

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «Спасатели» (16+) 
08.35 «До суда» (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня» 11.55 «Суд присяжных» (16+) 
13.20 «Суд присяжных. Окончательный вер-
дикт» (16+) 14.25 «Прокурорская проверка» (16+) 
15.35, 18.35 «Обзор. Чрезвычайное происше-
ствие» 16.30, 00.00 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» (16+) 19.55 «ОДИССЕЯ СЫЩИКА ГУРОВА» 
(16+) 21.45 «ПЛЯЖ» (16+) 23.35 «Сегодня. Итоги» 
01.55 «Дачный ответ» (0+) 03.00 «ХРАНИТЕЛЬ» 
(16+) 04.05 «ЗВЕРОБОЙ» (16+) 05.00 «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

КУЛьТУРА
06.30 «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.00, 23.00 
«Новости культуры» 10.15, 00.15 «Наблюда-
тель». Избранное 11.15, 23.20 «ЖЕНЫ И ДОЧЕ-
РИ» 12.10 «Мировые сокровища культуры» 12.25 
«Письма из провинции» 12.55, 21.30 «Как устро-
ена Вселенная» 13.45 «Князь Потемкин. Свет и 
тени» 14.10 «ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ ЛЕТА» 15.10 «Те-
атральный фестиваль телеканала «Культура». Те-
атр им. Моссовета. «СЕРЕБРЯНЫЙ ВЕК». Поста-
новка Ю. Еремина» 17.20 «Больше, чем любовь» 
18.00, 01.55 «Игры классиков. Лев Власенко» 
19.15 «Bauhaus на Урале» 20.05 «Борис Поюров-
ский. И друзей соберу...». Вечер в Доме актера» 
20.50 «Спокойной ночи, малыши!» 21.00 «Ната-
лья Бехтерева. Магия мозга» 22.15 «Елена Об-
разцова. Самая знаменитая и почти незнакомая» 
01.15 «Аксаковы. Семейные хроники»

ГОРКАНАЛ
06.00 «101 далматинец» (6+) 07.25 «Смешарики» 
(0+) 07.30, 09.00 «Новости» (16+) 08.00 «Том и 
Джерри. Детские годы» (6+) 08.30, 09.30 «Даешь 
молодежь!» (16+) 10.30, 18.00, 19.30 «ВОРОНИ-
НЫ» (16+) 11.00, 14.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+) 
11.30 «ТАКСИ-2» (16+) 13.10, 13.30, 19.00, 23.35 
«6 кадров» (16+) 15.00 «Шоу «Уральских пельме-
ней». Худеем в тесте. Часть II» (16+) 16.00 «Шоу 
«Уральских пельменей». Май-на! Часть I» (16+) 
17.00, 21.00, 00.00 «КУХНЯ» (16+) 18.30, 21.30 
«Новости» 22.00 «ТАКСИ-3» (16+) 00.30 «Ленин-
градский stand up клуб» (18+) 01.30 «Музыка на 
ГТ» (18+)

ПЕРВыЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 07.00 «Самое до-
брое утро» (12+) 09.00 «Секреты реставрации» 
(16+) 10.00, 16.00 «БОГАТСТВО» (16+) 11.00, 
18.05 «БЫВШАЯ» (16+) 12.00 «ПОД ПОДОЗРЕ-
НИЕМ» (16+) 14.00, 19.30 «ЧЕТЫРЕ ВРЕМЕНИ 
ЛЕТА» (16+) 15.00, 18.00 «Новости» (16+) 15.10 
«ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ» (16+) 17.00 «Экватор» 
(16+) 19.00, 20.30, 00.00 «День в событиях» 
(16+) 21.00 «Жилье мое» (12+) 21.10 «Я+спорт» 
(12+) 21.20, 23.30 «Мосгорсмех» (12+) 21.30 
«ПРОКЛЯТАЯ» (16+) 00.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА 
СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА» (12+)

СПОРТ
04.40, 12.20, 20.25 «Футбол. ЧМ. 1/2 финала» 
07.00 «Живое время. Панорама дня» 08.50 «Ди-
алоги о рыбалке» 09.20 «Язь против еды» 09.50, 
00.00 «Наука 2.0» 11.25 «Моя планета» 12.00, 
19.55, 22.45, 02.00 «Большой футбол» 14.35 
«24 кадра» (16+) 15.10 «Наука на колесах» 15.40, 
04.05 «Рейтинг Баженова» (16+) 16.15 «КРАСНАЯ 
ПЛОЩАДЬ» (16+) 01.35 «Моя планета» 02.30 
«Полигон»  

ПЕРВыЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 03.00 «Новости» 05.05 «Телека-
нал «Доброе утро» 09.15 «Контрольная закупка» 
09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный при-
говор» 12.00, 15.00 «Новости» 12.20, 21.30 «ДЕ-
ПАРТАМЕНТ» (16+) 14.15 «Время обедать!» 15.15 
«В наше время» (12+) 16.10 «Они и мы» (16+) 17.00 
«Наедине со всеми» (16+) 18.00 «Вечерние но-
вости» 18.50 « Давай поженимся!» (16+) 19.50 
«Пусть говорят» (16+) 21.00 «Время» 23.30 «Ноч-
ные новости» 23.40 «Международный музыкаль-
ный фестиваль «Белые ночи Санкт-Петербурга». 
День 1-й» (12+) 01.35, 03.05 «ОСТРОВ» (16+) 
03.45 «ПРОПАВШИЙ БЕЗ ВЕСТИ» (16+)

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 09.00 «УБИЙСТВО КЕННЕ-
ДИ. НОВЫЙ СЛЕД» (12+) 09.55 «О самом главном» 
10.30 «Дневник ЧМ» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
«Вести» 11.30, 14.30, 17.45, 19.35 «Местное 
время» 11.50, 14.50, 18.05 «Вести. Дежурная 
часть» 12.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 13.00 
«Особый случай» (12+) 15.00 «ДЖАМАЙКА» (12+) 
16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+) 18.15 «Пря-
мой эфир» (12+) 20.50 «Спокойной ночи, малы-
ши!» 21.00 «ВЧЕРА ЗАКОНЧИЛАСЬ ВОЙНА» (12+) 
00.35 «Нанолюбовь» (12+) 01.35 «ПРОТИВОСТО-
ЯНИЕ» 04.15 «Комната смеха»

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «Спасатели» (16+) 
08.35 «До суда» (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня» 11.55 «Суд присяжных» (16+) 
13.20 «Суд присяжных. Окончательный вер-
дикт» (16+) 14.25 «Прокурорская проверка» (16+) 
15.35, 18.35 «Обзор. Чрезвычайное происше-
ствие» 16.30, 00.00 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» (16+) 19.55 «ОДИССЕЯ СЫЩИКА ГУРОВА» 
(16+) 21.45 «ПЛЯЖ» (16+) 23.35 «Сегодня. Итоги» 
02.00 «Дело темное» (16+) 02.55 «Дикий мир» 
(0+) 03.05 «ХРАНИТЕЛЬ» (16+) 04.05 «ЗВЕРО-
БОЙ» (16+) 05.00 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

КУЛьТУРА
06.30 «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.00, 23.00 
«Новости культуры» 10.15 «Наблюдатель». Из-
бранное» 11.15 «Удивительные приключения» 
12.25 «Письма из провинции» 12.55, 21.30 
«Как устроена Вселенная» 13.45 «Князь Потем-
кин. Свет и тени» 14.10 «ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ ЛЕТА» 
15.10 «Театральный фестиваль телеканала «Куль-
тура». Театр им. Моссовета. «СИРАНО ДЕ БЕР-
ЖЕРАК». Постановка П. Хомского» 17.35 «Па-
вел Хомский. «Театральная летопись. Избран-
ное» 18.15, 01.55 «Игры классиков. Борис Хри-
стов» 18.40, 01.40 «Мировые сокровища куль-
туры» 19.15 «Игорь Костолевский. Быть кавалер-
гардом» 19.55 «Оперные театры мира с Никола-
ем Цискаридзе. «Парижская национальная опе-
ра» 20.50 «Спокойной ночи, малыши!» 21.00 «На-
талья Бехтерева. Магия мозга» 22.15 «Елена Об-
разцова. Самая знаменитая и почти незнакомая» 
23.20 «ТАЙНА ДЕРЕВНИ САНТА-ВИТТОРИЯ»

ГОРКАНАЛ
06.00 «101 далматинец» (6+) 07.25 «Смешари-
ки» (0+) 07.30, 09.00 «Новости» (16+) 08.00 «Том 
и Джерри. Детские годы» (6+) 08.30, 09.30 «Да-
ешь молодежь!» (16+) 10.30, 18.00, 19.30 «ВО-
РОНИНЫ» (16+) 11.00, 14.00 «ВОСЬМИДЕСЯ-
ТЫЕ» (16+) 11.30 «ТАКСИ-3» (16+) 13.05, 13.30, 
19.00, 23.40, 00.00 «6 кадров» (16+) 15.00 «Шоу 
«Уральских пельменей». Май-на!» (16+) 17.00, 
21.00, 00.00 «КУХНЯ» (16+) 18.30, 21.30 «Ново-
сти» 22.00 «ТАКСИ-4» (16+) 00.30, 00.30 «Ленин-
градский stand up клуб» (18+) 01.30 «Музыка на 
ГТ» (18+)

ПЕРВыЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 07.00 «Самое до-
брое утро» (12+) 09.00 «Экватор» (16+) 10.00, 
16.00 «БОГАТСТВО» (16+) 11.00, 18.05 «БЫВ-
ШАЯ» (16+) 12.00 «ПРОКЛЯТАЯ» (16+) 13.45 «Жи-
лье мое» (12+) 14.00, 19.30 «ЧЕТЫРЕ ВРЕМЕНИ 
ЛЕТА» (16+) 15.00, 18.00 «Новости» (16+) 15.10 
«ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ» (16+) 17.00 «Тектониче-
ская сага» (16+) 19.00, 20.30, 00.00 «День в со-
бытиях» (16+) 21.00 «В открытую» (16+) 21.20, 
23.10 «Мосгорсмех» (12+) 21.30 «ДОЧЕНЬКА 
МОЯ» (16+) 00.30 «БУМБАРАШ» (12+)

СПОРТ
04.40, 12.20, 20.25 «Футбол. ЧМ. 1/2 финала» 
07.00 «Живое время. Панорама дня» 08.50 «По-
лигон» 09.50, 23.40 «Наука 2.0» 11.25, 01.15 
«Моя планета» 12.00, 19.55, 22.45 «Большой 
футбол» 14.35 «Наука 2.0» 16.15 «КРАСНАЯ ПЛО-
ЩАДЬ» (16+) 01.45 «Рейтинг Баженова» 02.50 
«Полигон» 03.55 «24 кадра» (16+) 04.25 «Наука 
на колесах» 
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Пятница, 11 июля Суббота, 12 июля Воскресенье, 13 июля
ПЕРВыЙ КАНАЛ

05.00, 09.00 «Новости» 05.05 «Телеканал «До-
брое утро» 09.15 «Контрольная закупка» 09.45 
«Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный приговор» 
12.00, 15.00 «Новости» 12.20 «ДЕПАРТАМЕНТ» 
(16+) 14.15 «Время обедать!» 15.15 «В наше вре-
мя» (12+) 16.10 «Они и мы» (16+) 17.00 «Наедине 
со всеми» (16+) 18.00 «Вечерние новости» 18.50 
«Поле чудес» (16+) 19.50 «Точь-в-точь» 21.00 
«Время» 21.30 «Точь-в-точь». Продолжение» 
23.25 «Международный музыкальный фестиваль 
«Белые ночи Санкт-Петербурга». День 2-й» (12+) 
01.20 «ПОЙМЕТ ЛИШЬ ОДИНОКИЙ» (16+) 03.15 
«ПРОПАВШИЙ БЕЗ ВЕСТИ» (16+) 04.05 «В наше 
время» (12+)

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 09.00 «УБИЙСТВО КЕННЕ-
ДИ. НОВЫЙ СЛЕД» (12+) 09.55 «О самом глав-
ном» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 11.30, 
14.30, 17.45, 19.35 «Местное время» 11.50, 
14.50, 18.05 «Вести. Дежурная часть» 12.00 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 13.00 «Особый слу-
чай». (12+) 15.00 «ДЖАМАЙКА» (12+) 16.00 «ПОКА 
СТАНИЦА СПИТ» (12+) 18.15 «Прямой эфир» (12+) 
21.00 «КАРНАВАЛ ПО-НАШЕМУ» (12+) 22.55 Тор-
жественная церемония открытия XXIII Междуна-
родного фестиваля «Славянский базар в Витеб-
ске» 00.45 «Живой звук» 02.45 «Горячая десятка» 
(12+) 03.50 «Комната смеха»

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «Спасатели» (16+) 08.35 
«До суда» (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня» 11.55 «Суд присяжных» (16+) 13.20 «Суд 
присяжных. Окончательный вердикт» (16+) 14.25 
«Прокурорская проверка» (16+) 15.35, 18.35 «Об-
зор. Чрезвычайное происшествие» 16.30, 23.50 
«ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+) 19.55 «ОДИС-
СЕЯ СЫЩИКА ГУРОВА» (16+) 01.50 «Дикий мир» 
(0+) 02.00 «ХРАНИТЕЛЬ» (16+) 04.00 «ЗВЕРОБОЙ» 
(16+) 04.55 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

КУЛьТУРА
06.30 «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.00, 23.00 
«Новости культуры» 10.20 «ДЕЛО АРТАМОНО-
ВЫХ» 12.10, 17.55 «Мировые сокровища куль-
туры» 12.25 «Письма из провинции» 12.55 «Как 
устроена Вселенная» 13.45 «Князь Потемкин. 
Свет и тени» 14.10 «ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ ЛЕТА» 
15.10 «Сергей Коненков. Резец и музыка» 15.50 
«МОЯ ЛЮБОВЬ» 17.05 «Александр Твардовский. 
Три жизни поэта» 18.10 «Глен Гульд. Отрешение» 
19.15 «Смехоностальгия» 19.45 «Острова» 20.25 
Спектакли-легенды. Фаина Раневская и Ростис-
лав Плятт в постановке театра им. Моссове-
та «ДАЛЬШЕ – ТИШИНА...». Режиссер А. Эфрос» 
23.20 «Большой джаз» 01.30 «Сказки старого пи-
анино» 01.55 «Среди туманов Маджули»

ГОРКАНАЛ
06.00 «101 далматинец» (6+) 07.25 «Смешари-
ки» (0+) 07.30, 09.00 «Новости» (16+) 08.00 «Том 
и Джерри. Детские годы» (6+) 08.30, 09.30 «Да-
ешь молодежь!» (16+) 10.00, 13.30 «ВОРОНИ-
НЫ» (16+) 10.30 «ТАКСИ-4» (16+) 12.10 «6 кадров» 
(16+) 12.35 «Шоу «Уральских пельменей». Май-
на! Часть II» (16+) 14.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+) 
14.30 «Шоу «Уральских пельменей». Люди в бе-
лых зарплатах» (16+) 16.30 «Шоу «Уральских пель-
меней». Елочка, беги!» (16+) 18.30, 21.30 «Ново-
сти» 19.00 «Шоу «Уральских пельменей». Назад 
в булошную! Часть II» (16+) 20.00 «Шоу «Ураль-
ских пельменей». Пель и мень смешат на помощь. 
Часть I» (16+) 21.00 «Шоу «Уральских пельменей». 
Адам в хорошие руки» (16+) 23.30 «Большой во-
прос» (16+) 00.05 «Студенты» (16+) 00.35 «ТАН-
ЦЫ НА УЛИЦАХ. НЬЮ-ЙОРК» (16+) 02.30 «Музы-
ка на ГТ» (18+)

ПЕРВыЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 07.00 «Самое до-
брое утро» (12+) 09.00 «Тектоническая сага» (16+) 
10.00, 16.00 «БОГАТСТВО» (16+) 11.00, 18.05 
«БЫВШАЯ» (16+) 12.00 «ДОЧЕНЬКА МОЯ» (16+) 
13.45 «Жилье мое» (12+) 14.00, 19.30 «ЧЕТЫ-
РЕ ВРЕМЕНИ ЛЕТА» (16+) 15.00, 18.00 «Новости» 
(16+) 15.10 «ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ» (16+) 17.00 
«Золото. Власть над миром» (12+) 19.00, 20.30, 
00.00 «День в событиях» (16+) 21.00 «Патруль 76» 
(12+) 21.10 «Мосгорсмех» (12+) 21.30 «ЛОЖНОЕ 
ИСКУШЕНИЕ» (16+) 00.30 «БУМБАРАШ» (12+)

СПОРТ
05.00 «КАНДАГАР» (16+) 07.00 «Живое время. 
Панорама дня» 08.50, 17.00 «Рейтинг Бажено-
ва» 09.50, 00.30 «Наука 2.0» 11.25, 02.05 «Моя 
планета» 12.00, 19.55, 00.00 «Большой футбол» 
12.20 «ПОГРУЖЕНИЕ» (16+) 16.30 «Рейтинг Баже-
нова» (16+) 17.30 «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО» (16+) 20.25 
«Пляжный футбол. Евролига. Россия – Греция» 
21.30 «Смешанные единоборства. Fight Nights. 
Магомед Маликов (Россия) против Бретта Род-
жерса (США), Владимир Минеев (Россия) против 
Павла Третьякова (Белоруссия), Константин Еро-
хин (Россия) против Михала Андришака (Польша) 
02.40 «Моя планета»  

ПЕРВыЙ КАНАЛ
06.00 «Новости» 06.10 «ЧЕРНЫЙ СНЕГ-2» (16+) 
08.10 «Армейский магазин» (16+) 08.40 «Сме-
шарики. ПИН-код» 08.55 «Здоровье» (16+) 10.00, 
12.00 «Новости» 10.15 «Непутевые заметки» (12+) 
10.35 «Пока все дома» 11.25 «Фазенда» 12.15 
«По следам великих русских путешественников» 
13.20 «Моя родословная» 14.10 «Что? Где? Ког-
да?» 15.10 «Универсальный артист» 17.00 «Ми-
нута славы» (12+) 18.45 «Клуб Веселых и На-
ходчивых». Высшая лига» (16+) 21.00 «Воскрес-
ное «Время» 22.30 «Чемпионат мира по футбо-
лу 2014. Церемония закрытия. Финальный матч. 
Прямой эфир из Бразилии» 01.00 «ГУДЗОНСКИЙ 
ЯСТРЕБ» (16+) 02.50 «ПРОПАВШИЙ БЕЗ ВЕСТИ» 
(16+) 03.40 «В наше время» (12+)

РОССИЯ 1
04.45 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ» 07.45 «Саяно-Шушен-
ский заповедник» 08.20 «Смехопанорама» 08.50 
«Утренняя почта» 09.25 «Свадебный генерал» 
(12+) 10.20 «Местное время. Неделя в городе» 
11.00, 14.00 «Вести» 11.10 «Дневник ЧМ» 11.40 
«Про декор» 12.40, 14.30 «ВЕРЮ» (12+) 14.20 
«Местное время» 20.00 «Вести недели» 22.00 
«Воскресный вечер с Владимиром Соловьевым» 
(12+) 23.50 «ОХОТА НА ПРИНЦЕССУ» (16+) 03.05 
«Планета собак» 03.40 «Комната смеха»

НТВ
06.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+) 08.00, 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 08.15 «Ло-
терея «Русское лото плюс» (0+) 08.45 «Их нравы» 
(0+) 09.25 «Едим дома» (0+) 10.20 «Чудо техни-
ки» (12+) 10.55 «Кремлевские жены» (16+) 12.00 
«Дачный ответ» (0+) 13.20 «Своя игра» (0+) 14.10 
«Следствие вели...» (16+) 15.00, 16.15 «УГРО-5» 
(16+) 19.25 «ГРЯЗНАЯ РАБОТА. ДЕЛО ХИРУРГА» 
(16+) 23.00 «Враги народа» (16+) 23.55 «ОСТРОВ» 
(16+) 01.20 «Как на духу» (16+) 02.20 «Дело тем-
ное» (16+) 03.10 «ЗВЕРОБОЙ» (16+) 05.00 «МО-
СКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

КУЛьТУРА
06.30 «Евроньюс» 10.00 «Обыкновенный кон-
церт с Эдуардом Эфировым» 10.35 «БОЛЬШАЯ 
ЖИЗНЬ» 12.10 «Легенды мирового кино» 12.35, 
01.55 «Дикая природа Германии» 13.30 «Финал V 
международного конкурса оперных артистов Га-
лины Вишневской» 14.45 «ОСТРОВ» 16.40 «Тайны 
Большого Золотого кольца России» 17.20 «БИН-
ДЮЖНИК И КОРОЛЬ» 20.05 «Люстра купцов Ели-
сеевых» 20.50 «Творческий вечер Юрия Стоянова 
в Доме актера» 21.50 «СЕЛЬСКАЯ ЧЕСТЬ» 23.20 
«ПЛОВЕЦ» 00.30 «Jazzprofi-35». Гала-концерт 
звезд российского джаза» 01.45 «Лифт»

ГОРКАНАЛ
06.00 «Сказка про лень» (0+) 07.15 «Пингвиненок 
Пороро» (6+) 07.35 «Куми-куми» (6+) 08.00 «Макс 
Стил» (12+) 08.30 «Флиппер и Лопака» (6+) 09.00 
«Макс. Динотерра» (6+) 09.35 «Лерой и Стич» (6+) 
11.00 «Снимите это немедленно!» (16+) 12.00 
«Успеть за 24 часа» (16+) 13.00 «ЭВОЛЮЦИЯ» 
(16+) 14.55 «Шоу «Уральских пельменей». Пель и 
мень смешат на помощь. Часть II» (16+) 16.00 «6 
кадров» (16+) 16.30 «Шоу «Уральских пельменей». 
Адам в хорошие руки» (16+) 18.30 «ПЯТЫЙ ЭЛЕ-
МЕНТ» (16+) 20.55 «ПРИВИДЕНИЕ» (16+) 23.20 
«Шоу «Уральских пельменей». Пель и мень сме-
шат на помощь. Часть I» (16+) 00.20 «Большой во-
прос» (16+) 00.55 «СУПЕР-8» (16+) 02.50 «Музы-
ка на ГТ» (18+)

ПЕРВыЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
08.00 «Утро Ярославля» (12+) 08.30 «Мультфиль-
мы» (6+) 09.20 «Жилье мое» (12+) 09.30 «Еда с 
Алексеем Зиминым» (12+) 10.00 «Одержимые». 
ТВ-шоу» (16+) 10.45, 23.15 «ГОД 1790» (16+) 17.00 
«ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ СМЕЕТСЯ» (16+) 18.30 
«Двое на кухне, не считая кота» (12+) 19.00 «Хок-
кейные выходные»: «Динамо» (Москва) – «Локомо-
тив» (Ярославль). Повтор матча от 17 марта 2014 
г.» (16+) 20.30 «Скромное обаяние современных 
технологий» (16+) 21.00 «Авто ПРО» (16+) 21.30 
«ГРЕЙСИ» (16+)

СПОРТ
04.40, 09.40, 17.05 «Футбол. ЧМ. Матч за 3-е ме-
сто» 07.00 «Живое время. Панорама дня» 07.55 
«Моя рыбалка» 08.35 «Язь против еды» 09.05 
«Рейтинг Баженова» (16+) 12.00, 16.35, 22.30, 
02.00 «Большой футбол» 12.20 «Полигон» 12.50 
«КЛАД МОГИЛЫ ЧИНГИСХАНА» (16+) 19.25 
«Пляжный футбол. Евролига. Россия – Испания» 
20.30 «ЛИГА МЕЧТЫ» 23.00 «Наука 2.0» 01.05 
«Моя планета»  

ПЕРВыЙ КАНАЛ
05.05, 06.10 «В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ» (12+) 06.00 
«Новости» 06.55 «ЧЕРНЫЙ СНЕГ-2» (16+) 08.45 
«Смешарики. Новые приключения» 09.00 «Играй, 
гармонь любимая!» 09.45 «Слово пастыря» 10.00, 
12.00 «Новости» 10.15 «Смак» (12+) 10.55 «Сосо 
Павлиашвили. «Ждет тебя грузин...» (12+) 12.20 
«Идеальный ремонт» 13.15 «Народная медици-
на» 14.20 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ» 15.55 «Вышка» 
(16+) 18.00 «Вечерние новости» 18.15 «Кто хочет 
стать миллионером?» 19.20 «Две звезды» 21.00 
«Время» 21.20 «Сегодня вечером» (16+) 23.00 
«Международный музыкальный фестиваль «Бе-
лые ночи Санкт-Петербурга». Финал» (12+) 00.30 
«К ЧУДУ» (12+) 02.40 «С ДЕВЯТИ ДО ПЯТИ» (18+) 
04.45 «ПРОПАВШИЙ БЕЗ ВЕСТИ» (16+) 05.30 
«Контрольная закупка»

РОССИЯ 1
04.50 «ЗОЛОТАЯ МИНА» 07.30 «Сельское утро» 
08.00, 11.00, 14.00 «Вести» 08.10, 11.10, 14.20 
«Местное время» 08.20 «Язь. Перезагрузка» 
(12+) 09.00 «Планета собак» 09.30 «Земля геро-
ев» 10.05 «Баргузинский заповедник». «Дрвен-
град. Город, который построил Эмир» 11.20 «Ве-
сти. Дежурная часть» 11.55 «Авторская програм-
ма Эдуарда Петрова» (16+) 12.25 «МОРЕ ПО КО-
ЛЕНО» 14.30 «ЛЕТОМ Я ПРЕДПОЧИТАЮ СВАДЬ-
БУ» (12+) 16.20 «Бенефис Геннадия Ветрова» (16+) 
18.00 «Субботний вечер» 20.00 «Вести в суббо-
ту» 21.10 «МАМА ПОНЕВОЛЕ» (12+) 23.45 «Фут-
бол. ЧМ. Матч за 3-е место» 02.00 «ПОДМОСКОВ-
НЫЕ ВЕЧЕРА» (16+) 03.55 «Комната смеха»

НТВ
05.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+) 08.00, 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 08.15 «Ло-
терея «Золотой ключ» (0+) 08.45 «Их нравы» (0+) 
09.25 «Готовим с Алексеем Зиминым» (0+) 10.20 
«Главная дорога» (16+) 10.55 «Кулинарный поеди-
нок» (0+) 12.00 «Квартирный вопрос» (0+) 13.20 
«Своя игра» (0+) 14.10 «Следствие вели...» (16+) 
15.00, 16.15 «УГРО-5» (16+) 19.25 «Самые гром-
кие русские сенсации» (16+) 21.15 «Ты не пове-
ришь!» (16+) 21.55 «ГРАЖДАНКА НАЧАЛЬНИ-
ЦА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+) 23.55 «ОСТРОВ» (16+) 
01.25 «Жизнь как песня. «Тату» (16+) 03.10 «ЗВЕ-
РОБОЙ» (16+) 05.00 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» 
(16+)

КУЛьТУРА
06.30 «Евроньюс» 10.05 «Обыкновенный кон-
церт с Эдуардом Эфировым» 10.35 «МОЯ ЛЮ-
БОВЬ» 11.50 «Испытание чувств. Лидия Смир-
нова» 12.30 «Большая семья. Татьяна и Сергей 
Никитины» 13.25, 01.55 «Дикая природа Герма-
нии» 14.15 «Красуйся, град Петров!» 14.40 «80 
лет со дня рождения Вана Клиберна. Концерт-по-
священие в Большом зале консерватории. Рос-
сийский национальный оркестр. Дирижер Ми-
хаил Плетнев» 15.25 «Среди туманов Маджули» 
16.20 «Юрий Завадский – любимый и любящий» 
17.00 «Вспоминая Святослава Бэлзу. Вечер-по-
священие в Большом зале консерватории» 18.20 
«Святослав Бэлза. Незаданные вопросы» 19.00 
«БОЛЬШАЯ ЖИЗНЬ» 20.35 «Острова» 21.20 
«ОСТРОВ» 23.15 «Белая студия». Павел Лунгин» 
23.55 «Португалия. Замок слез» 00.20 «Ната-
ли Коул, Андреа Бочелли, Майкл Бубле и другие 
в шоу «Тони Беннет. Дуэты» 01.45 «Королевский 
бутерброд»

ГОРКАНАЛ
06.00 «Хвастливый мышонок» (0+) 07.25 «Пингви-
ненок Пороро» (6+) 07.45 «Куми-куми» (6+) 08.00 
«Макс Стил» (12+) 08.30 «Флиппер и Лопака» (6+) 
09.00 «Макс. Динотерра» (6+) 09.35 «Смешари-
ки» (0+) 09.40 «Принц Египта» (16+) 11.30 «Шоу 
«Уральских пельменей». Елочка, беги!» (16+) 13.30 
«Шоу «Уральских пельменей». Назад в булошную! 
Часть II» (16+) 14.30 «Студенты» (16+) 15.00 «Ре-
цепт на миллион» (16+) 16.00 «Тайны и легенды 
земли ярославской (12+) 16.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». Люди в белых зарплатах» (16+) 18.30 
«ЭВОЛЮЦИЯ» (16+) 20.25 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» 
(16+) 22.50 «Шоу «Уральских пельменей». Пель 
и мень смешат на помощь. Часть II» (16+) 23.50 
«СВИДАНИЕ МОЕЙ МЕЧТЫ» (16+) 01.50 «Музыка 
на ГТ» (18+)

ПЕРВыЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
08.00 «Утро Ярославля» (12+) 08.30 «Мультфиль-
мы» (6+) 09.30 «Еда с Алексеем Зиминым» (12+) 
10.00 «Патруль 76» (16+) 10.10 «Я+спорт» (12+) 
10.20 «Факультет молодежи» (6+) 10.35 «В откры-
тую» (12+) 10.45, 00.00 «ГОД 1790» (16+) 15.00, 
01.00 «Мосгорсмех» (12+) 15.30 «ЧЕТЫРЕ ВРЕ-
МЕНИ ЛЕТА» (16+) 19.00 «Хоккейные выходные»: 
«Локомотив» (Ярославль) – «Динамо» (Москва). 
Повтор матча от 15 марта 2014 г.» (16+) 19.30 «Зо-
лото. Власть над миром» (12+) 20.30 «День в со-
бытиях. Итоги недели» (16+) 21.30 «ЧЕЛОВЕК, КО-
ТОРЫЙ СМЕЕТСЯ» (16+) 23.10 «Одержимые». ТВ-
шоу» (16+)

СПОРТ
05.00 «Моя планета»  07.00 «Живое время. Пано-
рама дня» 07.55, 09.55 «Футбол. ЧМ. 1/2 финала» 
12.00, 16.05, 23.30, 02.00 «Большой футбол» 
12.20 «24 кадра» (16+) 12.55 «Наука на колесах» 
13.25 «Рейтинг Баженова» (16+) 13.55 «Танковый 
биатлон» 16.35 «ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕНАНТА КРАВЦО-
ВА» (16+) 20.25 «Пляжный футбол. Евролига. Рос-
сия – Белоруссия» 21.30 «ГОСПОДА ОФИЦЕРЫ: 
СПАСТИ ИМПЕРАТОРА» (16+) 00.00 «Наука 2.0» 
(16+) 00.30 «Моя планета»  

Рыба под овощным 
маринадом
Продукты: 600 г рыбы, 2-3 ст. л. рас-
тительного масла, 2 ст. л. муки, 50 г 
зеленого лука, соль и перец по вкусу. 
Для маринада: 3 моркови, корень 
петрушки, 3 луковицы, 1 ст. томатного 
пюре, 300 мл горячей воды, 100 мл рас-
тительного масла, 120 мл уксуса (3%), 
1 ст. л. сахара, 6-8 горошин черного 
перца, 1 лавровый лист, 2-3 бутона гвоз-
дики, палочка корицы.

Филе рыбы (судака, щуки, сома, трески, 
морского окуня) нарезать на порционные 
куски, посыпать солью, перцем, запаниро-
вать в муке и пожарить на растительном 
масле. После охлаждения уложить рыбу в 
керамическую или стеклянную посуду, за-
лить маринадом и убрать на 6-8 часов в 
холодильник.

При подаче посыпать тонко нарезан-
ным зеленым луком. Для приготовления 
маринада нарезать соломкой или тонки-
ми кружочками коренья, лук – кольцами 
или полукольцами.Спассеровать овощи на 
растительном масле, добавить томат-пюре 
и продолжить готовить на среднем огне 
10-15 минут. Затем влить уксус, горячую 
воду, положить соль, сахар, лавровый лист, 
перец, гвоздику и корицу и томить на не-
большом огне 15-20 минут. Готовый мари-
над охладить. Подавать блюдо в качестве 
холодной закуски.

Маринад  
для сладкого перца
Продукты: 1 л белого винного уксуса, 
100 г оливкового масла, 100 г жидкого 
меда, 2 ст. л. морской соли, 2 лавровых 
листа, несколько веток эстрагона,  
1 ч. л. смеси розового, белого и черного 
перца, 5-6 горошин душистого перца,  
1 л воды.

Соединить воду и уксус, добавить соль 
и мед и прогреть до растворения меда. 
Добавить масло, перец, лавровый лист и 
эстрагон, накрыть крышкой и прогреть на 
небольшом огне в течение 3-5 минут. Ох-
ладить до комнатной температуры и залить 
подготовленные овощи.

Гречаники
Продукты: 250 г гречневого продела, 
350 мл воды, соль по вкусу, раститель-
ное масло для жарки, 1-2 луковицы.

В кипящую подсоленную воду засыпать 
гречневый продел и довести до кипения. 
Уменьшить нагрев и варить под крышкой 
до готовности – примерно 15 минут, пе-
риодически помешивая. Выложить кашу в 
прямоугольную форму и распределить по 
ней ровным слоем. Охладить до комнатной 
температуры.

Каша должна схватиться в плотную мас-
су. Нарезать ножом прямоугольники и обжа-
рить с двух сторон на растительном масле 
до золотистой корочки. Выложить гречани-
ки на тарелку. Нарезать лук тонкими коль-
цами и обжарить на растительном масле до 
хруста. Выложить лук на гречаники.

Картофельный рулет  
с грибами
Продукты: 500 г картофеля, 250 г шам-
пиньонов или любых других грибов, 1 
луковица, 150 г муки, 100 мл раститель-
ного масла, соль и перец по вкусу.

Картофель вымыть, очистить, отварить 
до готовности и размять. Добавить муку и 
3-4 ст. л. растительного масла. Посолить, 
приправить черным молотым перцем и хо-
рошо перемешать. Охладить до комнатной 
температуры. Грибы перебрать, очистить 
и мелко нарезать. Лук нарезать мелкими 
кубиками. Разогреть в глубокой сковород-
ке растительное масло и обжарить лук до 
прозрачности. Добавить грибы и готовить 
15 минут, часто помешивая. Подсолить и 
приправить перцем. Расстелить на столе 
пищевую пленку и раскатать на ней карто-
фельную массу в пласт толщиной 1-1,5 см.

Выложить грибы, полить оставшимся 
растительным маслом. Приподнимая края 
пленки, свернуть рулет. Аккуратно пере-
ложить на противень, застеленный перга-
ментом, смазать растительным маслом и 
запечь в разогретой до 200◦С духовке в 
течение 20 минут. Нарезать на ломтики и 
подавать с овощным салатом.


