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• Л о л a» —
в Вильнюсе

ВИЛЬНЮС, 9. (Корр. «Прав-
ды» А. Рудмшсжас). Гол назад
гостеприимный таджикский
народ сердечно принимал у
себя полпредов литовской
культуры. Сегодня волную-
щий праздник дружбы наро-
дов пришил в Литву: здесь
торжественно открылась де-
када таджикской культуры.
Седой Вильнюс, города и се-
ла Немана и Балтики радуш-
но встретили певцов и музы-
кантов, художников, писате-
лей, ученых, прибывших сюда
кэ долин Вахша и с Памир-
гких гор. В числе посланцев
братского народа — коллекти-
вы Государственного театра
оперы и балета имени С. АД-
ни. Государственного ансамб-
ля танца «Лола», ансамбль
рубобисток и другие. Трудя-
щиеся Литвы ознакомятся с
изобразительным искусст-
вом, кинолентами, книгами
Таджикистана, углышат слово
поэтов братской республики.

НЕДОСТОЙНАЯ

И Г Р А

По поводу присуждения
А. Солженицыну

Нобелевской премии

По сведениям зарубежных га-
зет и радио. Нобелевский коми-
тет присудил свою премию по
литературе А. Солженицыну.

В связи с этим корреспонден-
ту «Известий» в секретариате
Союза писателей СССР сообщи-
ли:

Как уже известно обществен-
ности, сочинения этого литера-
тора, нелегально аывезенные
зл рубеж и опубликованные
там, давно используются реак-
ционными кругами Запада I ан-
тисоветски! целях.

Советские писатели неодно-
кратно высказывали • печати
свое отношение к творчеству и
поведению А. Солженицына, ко-
торые, как отмечалось секрета-
риатом правления Союза писа-
телей РСФСР, вступили в проти-
воречие с принципами и задача-
ми добровольного объединения
советских литераторов. Совет-
ские писатели исключил*
А. Солженицына из рядов сво-
его союза. Как мы знаем, это
решение активно поддержано
всей общественностью страны.

Приходится сожалеть, что Но-
белевский комитет позволил во-
влечь себя в недостойную игру,
затеянную отнюдь не в интере-
сах развития духовных ценно-
стей и традиций литературы, а
продиктованную спекулятивны-
ми политическими соображения-
ми.

КОНКУРС <П РАВДЫ»
М. ФЁЛДИ (Венгрии) Портрет старого ры-

бака.
П. ДИ (Индия). Альпинисты.

СОЛДАТЫ МИРА
Перед сиНевтпшами фолн*

портероа собралась группа в\
жвстввнных парне*. Они похоти

друг »а друга, «та крепкие реЛн
та, сливно молодые дубкн Но
военная форма беэошвбочяо у>и
аыааег ю т «то советский сгр-
Жант, а тот солдат Национл.и.
ной вародной армия ГДР, ра-
дом с ними солдаты аа Польши
и Чехословакии, бок о бок сто-
ат воины из Венгрии. Волглрии
и Румынии.

Фотография символична. Он.<
хорошо передает атмосферу ко
торую мы ощущаем, наблюд.н
за тем, как проходит подготов
ка к учениям Вооруженных О т
государств — участников Вар-
шавского Договора. Эти уч.мнн
состоятся на территории Гер
майской Демократической Р| с
публики. В них примут ВЯЦСТНГ
войска болгарской Народной ар
мни, венгерской Народной р
мин. Национальной народи"

с из р а й о н а у ч е н и й
« Б р а т с т в о п о о р у ж и ю »

армии ГДР, народного Войска
Польского, Советской Армии,
Иоаружениых сил Социалистиче-
гкои Республики Румынии и че-
хословацкой Народной армии.

Подготовка к учениям такого
размаха — большой и серьезный
воинский труд. С кем бы, одна-
ко, ни беседовали мы в эти дни,
нгюду слышим: подготовка про-
ходит четко, по намеченному
плану.

— Я не сомневался, что в
пратсксй стране нас встретит
по-братски,— говорит рядовом
чехословацкой Народной армии
Павел Цирбус— Однако прием,
оказанный нам, превосходит все
ожидания Каждая, встреча с

ТУРНИРНЫЕ ВЕСТИ
• ЬОКС. С|це четыре соип

сник бонсерл вступили в «вой-
на ринге) Берлинского дворик
спорта, где проходит между. .
родным турнир. В. Трегуо»»
(вас до 71 иг) уж« а первом
раунд- нокаутировал спортгм
на ГДР Двораиа. А. Шши
лов (вес до 75 нг) также ишм.
том добнлс» победы над Ха»
лич*нои (Чехословакия), в. Со
колов, выступающий в новой
для себя весовой категории -
до 37 иг по очнам победил ну
биица Торреса. Таким образом,
шесть нэ семи наших боксе-
ров, выступающих в тур-
нире, стали полуфиналистами
В. Иванов (вес до 4* нг) в чет
вврткфинале уступил по очнам
чемпиону Европы венгру Г«до.

• РЕГБИ. Победна в послед
>м матче спортсменов Воен

но воздушной академии имени
Ю. А. Гагарина со счетом в : в,
команда «Фили» стала чемпио*
ном СССР по регби. Летчики
заняли третье место, пропустив
впереди себя регбистов Москов-
ского авиационного института.

• ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА. Нубон
• Известий» — Кубой СССР по
легкой атлетике второй год
подряд завоевала женская
иоманда Ленинграда. Она на-
брала 92 очна, опередив иа
II очков спортсменок Москвы.
На третье место вышла коман-
да PMrH — 74 OHM*.

« ФУТБОЛ. Три матча иа
первенство страны состоялись
9 октября. «Зенит» (Ленин-
град) — «Нефтчи» (Вану) —
1:0, «AMHaMO» (MMMCM) — «3a-
ря» — 1 : 0, СКА (Ростов на-
tH-A) — «ApapaT» — 2:2.

ПОМОГАЙТЕ
Д Ц У

СЛУЖБА 3 Д О Р О В Ь Я
На страницах печати, осо-

бенно в последнее время, ве-
дется серьезный разговор о
том, как с помощью физиче-
ских нагрузок можно предо-
хранить от раннего износа
единственный «мотор» жиз-
ни — сердце. Выступления по-
лучают огромный резонанс.
При этом одни хвалят авторов
статей, другие сомневаются в
практической реальности ре-
комендаций, третьи (в боль-
шинстве — врачи-кардиологи)
иронизируют:

— Жаждущим здоровья па-
циентам предлагается усилен-
но бегать, дабы убежать от
инфаркта. А что если они при-
бегут к нему?

Постараемся спокойно взве-
сить факты н оценить их с по-
зиций врача-клинициста.
Прежде всего отрадно, что
удалось привлечь внимание
населения к так называемой
гимнастике в быту. Систе-
ма профилактики сердечных
заболеваний необходима: по
данным статистики, каждому
десятому мужчине после 4 0 —
50 лет угрожает инфаркт.
При атом лечебная медицина,
сделавшая много для спасения
больных, пока может предло-
жить лишь симптоматическую
терапию (валидол, нитрогли-
церин, интенсоин и Т. п.). Она
не излечивает атеросклероз, а
только помшаст снимать при-
ступы спазма венечных сосу-
дов. Но достаточно эффектив-
ных способов предупреждения
атеросклероза — основной при-
чины инфаркта — пока еще
нет. Поэтому стремление так
организовать свою жизнь, что-
бы избежать инфаркта, надо
всячески приветствовать. Бес-
спорны и выдвигаемые «два
условия»: физическая нагруз-
ка и ограничения в еде.

Что же тогда вызывает та-
кую широкую и разнообраз-
ную реакцию у медиков и
больных? Думаю, что причина
кроется в некоторой кратко-
сти и категоричности рекомен
даций. Многие предложения
выглядят как резолюции, им
струкции. А ими не переде-
лаешь природу человека, лю-
бящего поесть и приученною
цивилизацией к лифту, авто-
машине, механизации труда.
Сейчас во многих странах ме-
ханизация и автоматизация
оставили мышцам нолей нес
го несколько процентов ра
нее выполняемых работ Нела
ром известный карлиолш
П Рааб назвал современного
цивилизованного человека

«деятельным бездельником»:
труд и быт нашего современ-
ника связаны в основном с на-
пряжением периной системы,
тогда как мышечный аппарат,
особенно сердечная мышца,
ослабляются от бездействия.

Известно также, что да-
же человек образованный
очень мало знает о правиль-
ном питании. Тем более он не
разбирается в механизме
энергетической работы мышцы
сердца и мышечного аппарата
в целом. В чем же сущность
этого механизма?

Универсальной биологиче-
ской функцией организма,
щи.анной с дыханием тка-
ней, их энергетикой, с их на-
пряжением во время рабо-
ты, является потенциальная
энергия особых, так называе-
мых макроэргических фосфат-
ных связей. Вещество, не-
сущее эти связи,— адеяозип-
трифосфорная кислота (АТФ).
Сердце — всеядный орган.
Потребляя белки, жиры н уг-
леводы, оно способствует син-
тезу аккумулятора энергии —
АТФ, которая, сгорая в не-
больших количествах, дает
колоссальную энергию прв со-
кращении мышечного волокна
во время работы.

В период повышенного на-
пряжения (бег, физическая ра-
бота) здоровое сердце (напри-
мер, спортсмена) легко справ-
ляется с подачей через ве-
нечные сосуды достаточ-
ного количества кислорода.
У спортсменов в этих услови-
ях в четыре раза увеличивает-
ся приток крови к мышцам
сердца и тела. А у больных
или нетренированных — в го-
раздо меньшей степени. Вот
почему в таких случаях мыш-
цы сердца и тела у них рабо-
тают в условиях кислородного
голодания, в организме накап-
ливаются молочная кислота и
другие вредные продукты об-
мена, отравляющие мышечные
клетки. Чтобы «сжечь» эти
нрелные продукты и восстано-
нит|. кислородный баланс, ор-
ганизм должен «отдать кисло-
родный долг»: у нетренирован-
ных людей такая «отдача дол-
га» после работы проявляется
в виде очень длительной
одышки.

Как известно, сокращение
сердца (систола), обеспечиваю
идее полачу всему организму
крови и, следовательно, кис-
лорода, длится 0,Л секунды, а
расслабление (диастола) серл
на, его отдых - 0,4 секунды
Велика работа сердца — за

сутки оно перекачивает 4 тон-
ны крови. При этом в диасто-
ле через особые отверстия вад
закрытыми • этот иомепт
клапанами в венечные (коро-
нарные) сосуды, питающие
сердечную мышцу, поступает
богатая кислородом кровь.

Если нетренированный че-
ловек очень быстро пройдет
200 метров, у него появится
сердцебиение, количество со-
кращений сердца увеличатся
до 120, а время диастолы
сократится вдвое. Кроме того,
вследствие нетренированности
нервно-сосудистого аппарата
сердечной мышцы, неразвитых
коллатералей (сосудов) крово-
снабжение сердца, которое
должао увеличиться в четыре
раза, не достигает этой нор-
мы. В итоге наступит кисло-
родное голодание мышцы серд-
ца и всей мышечной системы
тела. Тренированные же серд-
це и тело во время такой бы-
строй ходьбы получат кровь в
кислород даже с избытком,
притом частота пульса может
не ускориться, а фаза диасто-
лы, в течение которой проис-
ходит наполнение венечных
сосудов кровью, будет 0,4 се-
кунды. Таким образом, у тре-
нированного человека сердеч-
ная мышца ве испытает кис-
лородного голодания и хорошо
мобилизует АТФ.

Постоянное кислородное го-
лодание, нарушение обмена,
накопление вредных продуктов
метаболизма приводят сердце
и телесные мышцы «деятельно-
го бездельника» к преждевре-
менному взносу, который все
более и более становится не-
восстановимым. Мышца здоро-
вого и тренированного сердца
может быть уподоблена перво-
сортной эластичной резине.
Нетренированное, с признака-
ми дистрофии сердце напоми-
нает старую, ВЫСОХШУЮ рези-
ну, которая натягивается и
сокращается при очень малой
амплитуде. Таким образом,
большое значение физкульту-
ры, а также гимнастики г
быту (бег, велосипед, лыжи,
длительные прогулки) очевид-
но. В значительной мере здо-
ровье сердца в наших руках.

Теперь сделаем ряд уточ-
няющих замечаний. Прежде
всего по поводу атеросклеро-
за, с которым связано суже-
ние кровеснабжаюшей коро-
нарной системы сердив и, сле-
довательно, ухудшение состоя-
ния его мышцы. Развитие ате-
росклероза, • стало быть, от-
ложеяие холестериновых бля-

шек в венечных сосудах мно-
гие медики считают результа-
том ожирения. Это не совсем
так. Правильнее связать ате-
росклероз с эндогенным (внут-
ренним) нарушением обмена.
Холестериновый диатез свя-
зан и с наследственностью.
Но, несомненно, он быстро
прогрессирует у лиц, кото-
рые ведут себя как комнатные,
оранжерейные существа, редко
бывают на воздухе, не зани-
маются физической культурой
в спортом, «плотно» питаются.

Чем же вредно ожирение,
обязанное перееданию? Всем)
Прежде всего «бедному»
сердцу надо снабжать кровью
через обильно разветвленную
сосудистую сеть огромные га-
бариты ожиревшего тела. Прв
этом его работа (а значит, в
износ) но законам гидродина-
мики увеличивается на 4 0 —
1 0 0 процентов. Образуется за-
колдованный круг: ожирев-
шие не любят двигаться, от-
сюда растренированность
сердечной мышцы и те-
лесных мышц; ожиревшие
плохо дышат из-за того, что
жир подпирает диафрагм;
(•«третье сердце», как его на-
зывают некоторые физиоло-
ги). А ори дефиците кислоро-
да холестерин плохо сгорает,
поскольку в вей самом кис-
лорода содержится очень ма-
ло. Вот почему борьба с ожи-
рением путем рациовального
балансирования питания и фи-
зических нагрузок выдвигает-
ся медиками на первый плав.

Надо прямо сказать, «то
это - серьезная проблема.
Нередко пациент, когда ему
говоришь о ней, спокойно от-
вечает:

— Мое ожирение ве от кот-
лет, а от лет.

Невольно удивляешься, как
же люди безжалостны к се-
бе... Ведь широко известно,
что ожирение резко сокра-
щает продолжительность жиз-
ни (по статистике английских
страховых касс - на 8 — 12
лет).

Еще один вопрос требует
уточнения - как организо-
вать гимнастику? Прежде
всего не следует пренебрегать
утренней н производственной
зарядкой. Но и обычная «бы-
товая физкультура» тоже
нужна. Именно опа поддержи
вала физическую закалку а
бодрость духа Л Н Толстого.
И. П. Павлова, И. В. Репина
Все они много холили, езлилн
на велосипедах: Павлов играл
в городки, Репин в Куок-

кала получал на станции почту
и разносил ее всем знакомым и
друзьям. Вот с кого, думаю,
всем вам стоит брать пример!
Надо стремиться давать на-
грузку организму. И, скажем,
если лифт ве работает, то здо-
ровому человеку следует ве
ворчать, а воспользоваться
случаем поупражнять муску-
латуру ног и сердца.

хотелось бы подчеркнуть и
еще одну положительную сто-
рону занятий бытовым спор-
том. Как уже говорилось, со-
временный человек больше
«живет нервами», поэтому
особенно переутомляется и да-
же порой истощается его нер-
вная система. А когда оя пе-
реключается на ходьбу, вело-
сипед, бег, лыжи, городки,
когда приводит в активное
действие всю мышечную си-
стему — от плеч до пяток, он
дает полноценный отдых моз-
гу, «очищает» голову от нерв-
ного напряжения и переутом-
ления.

Основным и очень важным
условием любого вида физи-
ческой закалки должна быть
регулярность тренировки с
постепенным увеличением на-
грузок. Перерывы приводят к
растренированности.

С чем нельзя согласиться—
это с встречающейся порой
огульной рекомендацией хо-
дить (бегать) со скоростью
5—6 километров в час и обя-
зательно до пота. Серьезное
занятие физкультурой — это
напряженный психофизиче-
ский процесс, я ставить во-
прос альтернативно: «или —
или» (или 5 — 6 километре* и
«до пота», или никак) — вряд
ли правомерно. Правда, та-
кие рекомендации делаются
людям практически здоровым.
Но можно ли утверждать, что
у всех этих людей абсолютно
здоровы сердце • венечные со-
суды? Да и вообще в спорте
нельзя сразу начинать с высо-
ких нагрузок, а надо прибли-
жаться к ним постепенно в
методично.

Поэтому давайте действо-
вать по индивидуальному
принципу: одни могут ходить
со скоростью 2—4 километра
в час, другие — 5 — 6 киломе-
тров. Рационально выбранная
физическая нагрузка с посте
пенным «восхождением» вы-
зывает бодрость. Усталость,
«бег до пота» — показатели
кислородного голодания мышц.
А это плохо иногда — опас-
но. Будем же придерживаться
правила древних римлян: «Ни-
чего лишнего!»

Сердце, этот небольшой мы-
шечный кулачок, выполняет
титавическую работу: за 70
лет ово должно перекачать
почти 10 миллионов пудов
крови. Так станем же помо-
гать ему в его многотрудной
работе!

И. КАССИРСКИИ.
Академии Академии

медицинских наук СССР.

местным населением выливается
а волнующую демонстрацию
дружбы и братства.

«Сердечные приветствия ад-
ресованы солдатам социалиыча,
вратьям по классу,—пишет* га-
зета «Нойес Дойчланд».— Сол-
даты социализма — это солдаты
мира. Они защищают социали
стические достижения и обузды-
вают империалистических агрес-
соров... Военная мощь братских
армий служит общей мирной
политике государств Варшавско-
го Договора».

Совместные учения братских
армий — большая школа поле-
вой выучки личного состава,
школа совершенствования орга-

Понеделкнин, 12 октября
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА. 1 7 . 1 6 -

Концерт инструментального ан-
самбля «Гармоника». (Цв. тел.).
1В.03 — Телеагентство «Пио-
HepMH>. 18.30 — Ann ne-
тей. «Севе лечит другм»,
«Мальчик и собака». Коротко-
метражные художественные
фильмы 1830 — Спортивная
передача. 31 15 — «Юность
Максима». Художественный
фильм 23 ш» — Спорт за не-
делю 23 20 — «Шарль Азна-
вур». Музыкальный теле-
фильм. (Цв тел )

ВТОРАЯ ПРОГРАММА. 18 ОЯ
«03. продолжение следует».
Передача 5-я. 18.00 — IV Все-
союзный конкурс артистов
эстрады. 2 0 3 0 — Оперетта
Ю. Милютина «Тихая семей-
ка». Телеспектакль. 2 3 0 0 —
«Побратимы». Документаль-
ный фИ.'|ЬМ

ТРЕТЬЯ ПРОГРАММА. 17 15
Сельскохозяйственная шнола.
• Селекционно-племенная ра-
бота со стадом крупного рога-
того iKOTB> 18 00 — Для cTy-
дентов-заочников III курса.
Физики «Идеальные оптиче-
ские системы». 1Ы.20 — Для
студентов-заочников III курса.
Сопротивление материалов.
«Растяжение и сжатие».
20 40 — Для студентов-заочни-
ков. Научный коммунизм.
«Предмет научного коммуниз-
ма» 21.36 — Немецкий язык.

ЧЕТВЕРТАЯ ПРОГРАММА.
19.30 — «Им покоряется не-
бо» Художественный фильм.
21.10 — «Сормовска больша
дорога». Документальный те-
лефильм. 21.35 — «Мордов-
ские напевы». Фильм-концерт,

•торнин. 13 октября
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА. 10.15—

Спортивная передача. 11.00 —
«Когда диктует выгода». Те-
леочерк. 11.25 — «Первый
учитель». Художественный
фильм. 13.00 — «Украина —
песня моя». Фильм-концерт.
(Цв. тел.). 17.15 — «На
сельской сцене». 18.05 — Для
школьников. «О «таинственной»
фалеристике». 18.30 — «Ленин-
ский университет миллионов».
«Курс на строительство ком-
мунизма» «О роли КПСС в
коммунистическом строитель-
стве». 19 00 — А. Чехов «Дра-
ив на охоте» Телеспектакль.
20.40 — Навстречу пленуму
композиторов РСФСР. 21.30 —
«Возвращение Максима». Ху-
дожественный фильм. 23.10 —
Международные конные сорев-
нования ни приз г. Пардубице.
Передкча иа Чехословакии. (В
записи).

ВТОРАЯ ПРОГРАММА. 18.05—
«Ритм «резерва». Телеочерк о
коллективе авиаремонтного
завода М 400 Министерства
гражданской авиации. 18.30 —
Для детей «Музыкальный те-
ремок». 19.30 — Концерт Боль-
шого симфонического оркест-
ра Всесоюзного радио и теле-
иидения. 21.40 — Г. Заполь-
ская «Мораль панн Дуль-
ской». Фильм-спектакль.

ТРЕТЬЯ ПРОГРАММА. Для
учащихся 10-х классов. 10.38 —
Обществоведение. «Марксизм
о законах развития истории».
Передача 1-я 11.4В — Химии.
«Пространственное и элек-
тронное строение предельных
углеводородов». 12 45 — Обще-
ствоведение «Марксизм о за-
конах развития истории». Пе-
редача 1-я 1В.00 — Для сту-
дентов-заочников 11—111 кур-
сов. Теоретическая механика.
«Система сходящихся сил».
18.20 — Для студентовааочни-
ков 1 курса. Начертательная
геометрия. «Плоскость».
20.40 — Для студентов заочни-
ков. Политэкономия. «Предмет
и метод политической аконо-
мии». 31.35 — Английский
язык

ЧЕТВЕРТАЯ ПРОГРАММА.
19.30 — «Огненные версты».
Художественный фильм (Цв
Ton). 21.00 — «Ираклий Анд-
роников рассказывает». 22 20 -
«Парни Тарко-Сале». Докумен-
тальный телефильм.

Среда, 14 октября
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА. 10.15 —

Дли школьников. «0 «таинст-
венной» фалеристике». 10.40 —
«Доживем до понедельника».
Художественный фильм. 17.15 —
Для школьников. «Турнир уме-
лых-70». Соревнование юных
техников. Полуфинал. 17 40 —
«Теплый хлеб». Художествен-
ный телефильм. 18.05 — «Эта-
лон». Тележурнал. 18 30 —
«В полете спутник «Интеркос-
мос-1». Документальный фильм.
19.00 — Выступление политиче-
ского обозревателя Централь-
ного телевидения и Всесоюзно-
го paAHo AH. noTanoBa. 19.15 —
А. Чехов «Драма на охоте». Те-
леспектакль. Часть 2-я. 21.00 —
«Выборгская сторона». Худо-
жественный фильм. 22 60 —
Международные конные сорев-
нования но приз г. Пардуби-
це. Передня» из Чехословакии.
(В записи).

ВТОРАЯ ПРОГРАММА. 18.30—
«Почему снег белый». Доку-
ментальный телефильм. 19.30 —
IV Всесоюзный конкурс арти-
стов эстрады 30 30 — Н. Ждн-
иов. И. Барышникова «Ули-
ца Валентинова». Телеспек-
такль. 31.50 — Концерт

ТРЕТЬЯ ПРОГРАММА. 10.40 —

Йля учащихся 8-х классов,
стория «Деятели Француз-

ской буржуазной революции».
12 45 — Для учащихся 8-х
классов История. «Деятели
Французской буржуазной ре-
волюции». 16 00 H 1700 —
«Экран — врачу». 1 8 0 0 —
Для студентов-заочников II
курса Высшая математика.
«Свойств* определенного инте-
грала» 19 20 — Для студен-
тов заочником | курса. Выс-
шая математика. «Преобразо-
вание координат Уравнение
линии» 20 40 — Французский
т ы к 21 15 - «Для поступаю
щнх в вузы» Физика «Меха-
ника Статика Векторные ве-
личины и операции над векто-

''"ЧЕТВЕРТАЯ ПРОГРАММА.
19 30 — «Длинный день Коль-
ки Павлюкова». Художествен-
ный телефильм. 20 05 — «Клуб
кинопутешестпенннкоа». (Цв.
тел). 31 05 — Опере 8. Ага-
гронникпа» — «Анна Снегина».
Музыкальный телеспектакль.

Четверг. 13 октября
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА. 10.15—

«Кнрточный аоинк». Художест-
венный фильм. 11.45 — Для де-
тей. «Юность гимнастики».
17.15 - Для детей. «Иван
Бесталанный и Елена Премуд-
рая». Телеспектакль. (Цв. тол.).
18.05 — «Первая дорога». Худо-

ниааторекмж способностей ко-
мандиров в всех вттабов, ах уме-
нкя управлять войеавми. Такие
учения воспитывают воинов а
духа интернационализма.

На полях, в районе- учений,
завершаются сельскохозяйст-
венные работы. Завидев воен-
ные автомашины с иностранны-
ми номерными знаками, кре-
стьяне приветливо машут рука-
ИМ. Миллионы людей знают:
учение «Братство по оружию»,
как и проведенные в последние
годы другие крупные совмест-
ные учения, еще сильнее укре-
пят прочность оборонительного
щита социалистических стран,
повысят эффективность систе-
мы коллективной обороны,
упрочат боевой союз братских
народов и их армий.

М. ПОДКЛЮЧНИКОВ.
(Спец. корр. «Правды»),

• октября.

ЭЛЕКТРОНИКА

ДЛЯ МАЛЫШЕЙ
КИЕВ, 9. (Иовм> «Правды*

О. Гусев). Нынешние яети зна-
комятся г электроникой уже
с пеленок. В атом лишний раз
убеждаешься, когда речь амо-
дит о «Светланке» — очередной
новинка Киевского завода полу-
проводниковых приборов. «Свет-
лячок», пожалуй, пока един-
ственный надежный электронный
«инструмент», который быстрее
самой заботливой мамаши узнает
о том. что ее младенцу надо
срочно менять пеленки. Прибор
реагирует на влагу и при этом
зажигает лампочку. Он собран
на транзисторах, легок и ком-
пактен «Светлячок» поможет
родителям уберечь детей от про-
студы, нагморков во время про-
гулок, особенно в холодное
время года.

РЕДАКЦИОННАЯ
КОЛЛЕГИЯ-

Телевидение с 12 по 18 октября
исественный телефильм. 18.30 —
«Ленинский университет мил
лноноа». «Дело всех и дело
каждого». Ускорение научно
технического прогресса — дело
всех трудящихся. 10 30
Симфонический концерт.
22 00 — «Сердце друга» Ху
дожегтвенкый фильм

ВТОРАЯ ПРОГРАММА. 18.05 —
«Москва вчера, сегодня, завт-
ра». «Измайловский лесопарк».
18.00 — Для школьников. «Пу-
тешествие в книгу». 19.30 —
Спортивная передача. 21.19 —
Я. Райнис «Вей, вет«рок1».
Телеспектакль. 22.45 — IV
Всесоюзный конкурс артистов
эстрады

ТРЕТЬЯ ПРОГРАММА. 1 0 . 4 0 -
Для учащихся 10-х классов.
Физика «Явление сверхпрово-
димости», и.46 — Для уча-
щихся 10 х классов. Физика
«Явление сверхпроводимо-
сти». 16.30 — Для учащихгя
0-х классов География. «При-
родные зоны Африки». 17.15 —
Для учащихся 8-х классов.
Литература. «Тургенев «Веш-
ние воды» 18.20 — «Экран —
учителю» 1900 — Актуаль-
ные проблемы науки и техни-
ки. «Физика, химия н техника
полупроводников». 20.05 —
Родительский университет
«Подготовка домашних зада-
ний учащимися 2 х и 3-х клас-
сов». 21.05 — Немецкий язык.
21.40 — «Для поступающих в
вузы» Математика. «Действи-
тельные числа».

ЧЕТВЕРТАЯ ПРОГРАММА.
19.30 — «Верность». Художе-
ственный фильм. 20.55 — В
эфире — «Молодость». «Внуч-
ка ашуга». Теяеочерк. 21.20 —
«Конкурс» Документальный
фильм 22.00 — Концерт рус-
ской музыки, леенн н танца.

Пятница. 16 октября
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА. 10.15 —

Для школьников. «Путешест-
вие в книгу». 10.46 — «Ме-
лодии Дунаевского». Художес.т-
иенный фильм. 17.00 — Кон-
церт хора русской песни
Центрального дома культуры
железнодорожников. (Цв. тел.).
17 30 —«Атлас народов СССР».
Хакасская автономная об-
ласть 1806 — Для детей.
«Светит авездочка». 18.30 —
«Музыкальные встречи». Кон-
церт. 19.00 — И. Тургенев
«Провинциалка» Телеспек-
такль 30.46 — Старинные
русские романсы в исполне-
нии мастеров искусств. (Цв.
тел). 21 35 — «Карина». Ху-
дожественный фильм. (Цв.
тел). 23.06 — Праздничный
концерт, посвященный 400-ле-
тию Государственной капеллы
Берлина Передача на ГДР

ВТОРАЯ ПРОГРАММА. 1В 0 5 -
«Земледелец» Тележурнал.
18.30 — Передача для кинолю-
бителей. 19.45 — Концерт.
20.30 — B. KoMteBHHKOB «Ma-
стера». Телеспектакль. 21.45 —
KoHUepT. 22.15 — В вфире —
«Молодость».

ТРЕТЬЯ ПРОГРАММА. 10.40 —

Йля учащихся 2-х классов,
риродоведение. «Птицы уле-

тают на юг». 11.45 — Для
учащихся 3-х классов. Приро-
доведение. «Полезные иско-
паемые». 13.30 — Немецний
язык 17.18 — Для учащихся
7-х классов История. «Так на-
чиналась Москва». 18.00 —
Для студентов-заочников II
курса. Физика. «Работа и
.чнергия». 19.20 — Для студен-
тов-заочников III курса. Выс-
шая математика. «Практиче-
ские занятия». 20.40 — «Эк-
ран — учителю».

ЧЕТВЕРТАЯ ПРОГРАММА.
19 30 — «Куклы смеются».
Художественный фильм.
20 55 — «Будапештский меж-
дународный конкурс». 21.15 —
«НОТ служит человеку». Доку-
ментальный фильм. 21.45 —
Г. Квитка-Основьяненко «Шель-
менко-денщик». Фильм-спек-
такль.

СуОвота. 17 октября
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА. 9.45 —

«Здоровье». Научно популярная
передача. 10.15 — Програм-
ма Хабаровской студни телеви-
дения. 11.45 — «Разговор у
картины». Произведении на-
родного художника Туркмен-
ской ССР И. Клычева. (Цв.
тел.). 12.15 — Эстрадный кон-
церт. (Цв. тел.). 13.00 - В
вфире — «Молодость». «Диа-
лог». Международная про-
грамма. 14.00 - Концерт. Пере-
дача из Свердловска. 14.30 —
Для детей. «В стране невыучен-
ных уроков». «Песенка мы-
шонка». Мультфильмы. (Цв.
тел.). 15.00 — «Факультет нау-
ки я техники». «Органиче-
ская химия» 15.45 — «Фа-
культет культуры» «Русская
народная музыка». 1030 —
«Боевыми тропами Лаоса».
Международная передача.
1645 — «Телетеатр для де-
тей». Т. Пнченцева И. Миро-
нова «Воян Чонос». Спек-
такль. Часть 1-я 18.05 — «Ле-
топись полувена» Телевизи-
онный многосерийный доку-
ментальный фильм «Год
ШЛвй» 19.00 — «Поединок».
Художественный фильм.
21.10 — «Телевизионный те-
атр миниатюр». «Короткие
истории» 22 00 — IV BceCOK>3-
ный конкурс артистов «стра-
ды Заключительный концерт.

ВТОРАЯ ПРОГРАММА. 15.20 —
Фильм — детям «Королевство
кривых яернал». Художествен-
ный фильм (Цв. тел ). 18 40 —
«Для дома для семьи». Теле-
журнал 17 15 — «Кинокамера
смотрит B HHp>. 18 00 — 4AO-
рога в Пчриж» Художествен-
ный телефильм. 18.30 — Для
школьников «Веселые стар-
ты». Спортивная программа.
10.30 — KoHUepT Bojibiuoro
симфонического оркестра и
Большого хора песни Всесо-
юзного радио и телевидения.
21 30 — Народный артист
СССР В. Чирков Художествен-
ный фильм «Антоша Рыбкин».

ТРЕТЬЯ ПРОГРАММА. 10.30 —
Английский язык 1105 —
«Экран — инженеру». «Языки
АЦВМ в их особенности».
11 45 — Для учащихся 7-х
классов. Зоплогия. «Основные
теологически» группы насеко-
мых» 12 15 — Научно-попу-
лярны* кинофильм. 12 40 —
Французский язык 13 20 —
Для учащихся 10 х классов
Литература. «Горький «Варва
pu». 14.05 — Для cryneHTOB-
заочников I курса. Начерта-
тельная геометрия. «Плос-

кость» Практические занятии
ЧЕТВЕРТАЯ ПРОГРАММА.

1900 — В вфире — <MOJIO-
дость» «Алло, мы ищем тн-
ланты!» 20.15 — Д. Угрюмов
«Кресло М 16». Спектакль.

Воскресенье, 18 октября
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА. 9.30

Для школьников. «Будиль-
HHIC». 1000 — 4CeroAH« —
День работников пищевой про-
MbIUiJieHHOCTH». 10.30 — «По
вашим заявкам». Концерт.
1100 — Для юношества. Отве-
ты на вопросы 1-го тура
олимпиады по физике. 12.00 —
Фильм — де.ям «Девочка на
шаре» Художественный фильм
(Цв тел) 1300 — «Научная
карта страны» Наука Туркме-
нии 13 30 — «Портреты порт-
ретов». Рембрандт. 14 05 — «В
мире животных». (Цв. тел.).
15 20 — «Длл BOHHOB CoBeT-
ской 'Армии и Флота». 15 45 —
Телетеатр длг детей Т. Пачен-
цева И. Миронова «Боян
Чонос». Телевизионный спек-
такль. Часть 2-я. 17.00 —
«Клуб кинопутешественни-
ков». (Ua Ten). 1805 — «Tpy-
женики села». 18.30 — «Му-
зыкальный киоск». 19.30 —«Та
тврия — год 1970-й». Докумен-
тальный киноочерк. 2 1 0 0 —
«КВН-70». 23.15-«Песни север-
ных облаотей». Концерт хора
русской песни Всесоюзного
радио и телевидения

ВТОРАЯ ПРОГРАММА. 18.30 -
Концерт ансамбля песни и
танца Дворца культуры шах-
тероь r BopKyTbl. 17.00 —
«Книжная лавка». 1745 --
«Справочное бюро». 18.00 —
«По щучьему велению». Худо-
жественный фильм. 1900 —
«Семеновский краеведческий
М)эей». Передача из г. Горь-
KOTO. 1930 — M. TopbKHA
«Варвары». Спектакль

ТРЕТЬЯ ПРОГРАММА. И 00
и 12.00 — •'•кран — врачу».
13.00 — «Экран — учителю».
13 45 — Немецкий ЯЗЫК

ЧЕТВЕРТАЯ ПРОГРАММА.
18.50 — «Шахматная школа»
Класс начинающих шахма-
тистов. Элементы шахматной
игры 1В30 — Опера-оратория
В. Рубины «Июльское воскре-
сенье» 21.20 — «Родная кровь».
Художественный фильм.

НА ЭКРАНАХ
ТЕЛЕВИЗОРОВ

10 октябри
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА. 10.05-

Гимнастнна для всех. 1030 —
Новости. 10.45-Для детей. «Иг-
райте с нами» (Цв. тел.).
11.18 — «Здоровье». Научно по-
пулярная программа. 11.45 —
«По вашим просьбам» Концерт.
12.30—Легкая атлетика. Кубок
СССР-Кубой газеты «Извес-
тия». Трансляция из Ташкента.
13.30 —«Невероятный Иегулннл
Хламида». Художественный
фильм. 15.05— Кубок СССР по
художественной гимнастике.
16.15 — «Телевизионный народ-
ный университет». «Современ-
ная теоретическая химия».
18.55 — HOBOCTH. 17.00-OaKyji
тет культуры. «Художествен-
ные особенности и жанры му-
зыки». 17 45-Документальный
фильм. «Из истории села Рига-
BBTOBO>. 18.00 — HOBOCTH. 18.08 —
«Летопись полувена» Донумен-
тальный многосерийный теле-
HJibM. «ron 1958 й>. 19.00 —
Кубой европейских чемпионов
по хоккею «Спартак» - ЦСКА
21.30 — «Время». Информаии
онная nporpaMMa. 22.00 — B
яфнре — «Молодость». «Алло
мы ищем таланты!». (Цв тел )
23 20 — «Интервью постоянного
представителя Объединенной
Арабской Республики при ООН
Мухаммеда вз Зайята». 23.30 —
Новости.

ВТОРАЯ ПРОГРАММА. 16.10-
Новостн 18 20 — Фильм - a«-
тям. «Рыжик» Художествен-
ный фильм 17 45 - «Гарантия
успеха». Телеочерк о новаторах
швейного объединения «Моск-
BHMKa>. 18. 15 — KoHUepT 10.00 —
• >«™ди»и>. Тележурнал.
1930 — Концерт национально-
го оркестра Французского ра-
дио и телепиления под управ-
лением А. Клюитенса. 20 15 —
«Спокойной ночи. малыши'»
(Цв. тел.). 2030 - «Варькниа
лемля». Художественный теле-
фильм 1-я и 2-я серии. (1!в.
Ten). 32.25 - KOHIWPT 23.10 -
Московские иоппгти

ТРЕТЬЯ ПРОГРАММА. 10 3 0 -
Английский язык. 11.05 —
«Экран — инженеру» «Струк-
тура АПВМ и принципы ее ра-
боты». ц.48 - Для учащихся
7 х классов. Зоология. «Пауко-
образные». 12 40 — Фпанш'з-
гний яаык. 13.20 — Для уча-
щихся Юх классов. Литерату-
ра. Горький «На дне». 14 09 —
Для студентов-заочников I кур-
са Начертательная геометрия
«Точка и прямая». Практиче-
ски., занятия.
, о Ч , г Т В Е " А " ПРОГРАММА.
19.15 - Полости 1930 - Кон-
церт Большого симфоническо-
го оркестра Всесоюзного ра-
лно и телевидения Дирижер -
К. Абдуллаев. 20 13 _ Кянокя-
мера смотрит в мир. 21.00 -
А Чехов «Скучная история».
Телеспектакль. •"•"••

СЕГОДНЯ В ТЕАТРАХ

КРЕМЛЕВСКИЙ ДВОР вц
СЪЕЗДОВ — утро я вечер —
Эстрадный концерт.

БОЛЬШОЙ ТЕАТР — Ромео
и Джульетта.

МХАТ им. М ГОРЬКОГО —
Чрезвычайный посол.

ФИЛИАЛ МХАТ им. М. ГОРЬ-
КОГО — Село Стеланчиково
(премьера).

МАЛЫЙ ТЕАТР - Призна-

ФИЛИАЛ МАЛОГО ТЕАТРА -
Доктор философии.

ТЕАТР им. Евг. ВАХТАНГО-
ВА — Миллионерша.

БОЛЬШОЙ ЗАЛ КОНСЕРВА-
ТОРИИ — Станислав Найгауз.
Ветховен. Шуберт. Шопен.
Абон. M 20 ceaoHa 1969 —
1970 rr

КАКАЯ БУДЕТ ПОГОДА

• Могншг и Московской обла-
сти сегодня днем и в посла-
дую щи» сутич ожидается об-
лачна* погоня 6*1 осадно*.
температур» ночью 2—7, днем
8 - 1 3 rpanycoa.

НАШ АДРЕС: Москва, А-47, ГСП, ул. «Правды», 24. • Т Е Л Е Ф О Н Ы : Ж я Г Г . . в : ! Ъ з т а ч н н - "' црдеяа Левши» типография газеты « И р и д »
имели В. И. Ленива. Б 05135. 50102. Изд. М 2096.


