TEAEHEAEASA

BOCKPECEHDE,

21 MAPTA

6.00 HosocTu

6.10 Cepuan «Bce nyveie-
CTBMA KOMaHAb Kycto».

«KWTbl NYCTLIHW» D P/
6.50 YecTts 1 PoauHa B Z

punbme «Tlan Bonoasiesckui». 2-R
cepuA

8.20 «Cnyxy OTunsne!»

8.50 AucHein-kny6: «Mukki Mayc u
ero Apy3bA»

9.10 «B mnpe XH1BOTHBLIX»

10.00 Hosoctn

10.10 «HenyTestle 3ameTkun»

10.30 «[loka Bce poma»

11.00 Tpembepa. «IHUMKNONSAWA
nowaan»

11.30 «Yrapait menoauo»

12.00 HosoctH (¢ cy6TUTpamu)
12.10 «[lyTewecTBMA HaTypanucTa»
12.40 Urops Nlenoropos B feTekTuse
«UIECTBUE 30N0ThIX 3BEPEW>
(134 15 AucHen-knyb: «TUMOH v Mlym-
a»

14.40 TawHbl Beka. «Y6uts Bepcaye»
15.20 «[layHunkn»

16.20 BockpecHuit «Epanaw»
16.50 XXvusaa npupoaa. «3annsis ¢

aKynamu»

17.50 «Bpemena»
18.45 «KBH-2004».
Bropana wrpa ce3oHa

21.00 «BpemAa». MHPOpPMaUUOHHO-

aHanMTU4eCcKaA nporpamma

21.45 Mpemsepa. Cynep6oeBuk
«0EHb HE3ABUCUMOCTHU»

0.20 Bokc. Bou cunsHenwnx npodec-

cuoHanos mupa. 3puk Mopanec —

Xecyc Yasec

1.20 Tom bepenaxep B Tpunnepe
«B31OM» (2001 roa)

3.10 Capnn ®una B ¢punome «HOP-
MA P3W»

BeicwanA nura.

5.55 Toaa bocnu
e
«Jlnona»

7.05 leopruit Buuue, Hatansa Be-
noxBocTukosa W ennaauin OXTuH B
komeann «UCTOPUA C METPAH-
MAXXEM» (1978)

7.40 «Mup Ha rpanu»

8.10 «BoenHan nporpamma»

8.30 «C1yanA «3a0poBLe»

9.05 «TB BuHro-woy»

9.25 MecTtHoe BpemA. «Bectn» —
IOXHbW Ypan». «['y6epHuA»

10.05 «[opopox»

10.35 «CT0 K OAHOMY»

11.25 Cemen AnbToB. «Urpa cnos»

11.45 Menoapama «POFOHOCELL»
13.15 «[lapnameHTCKui yac»

14.00 «Bectn»

14.20 Bcesonog CaHaes, Anek-
caHap KanArun v Tamapa CemuHa B
netektuse «YEPHbLIA NMPUHLL»
16.10 «CoBeTtckan umnepyA. FocTu-
Huua «Mockea». @unbM EnnsaseTs
NucTtosoit
17.00 «Komuava cmexa»

18.00 Napuca AonuHa, Hukonait
backos, Hatawa Koponesa » mHorue
apyrve 8 60NbLWOM NpasAHUYHOM
KOHUEepTe

19.50 «B MNopoake»

20.00 «Bectn» Hepenn

21.00 «CneumnanbHbll KOPPECTIOH-
OEHT»

21.25 AnTtonmo bBaHaepac u fliocu
vy B 6oesuke «BANNTUCTUKA»
23.10 Bpioc Yunnuc 8 ¢puneme «lUE-
CTOE YYBCTBO» (CLIA, 1999)
1.20 YemnuoHaT Mupa NO aBTOrOH-
kam 8 knacce «®opmyna-1». pan-
npu Manansuu. TpaHcnaumnAa us Ky-
ana-Jlymnypa

3.35 «CEMb OHEA». T/c

8.15 «OAUH WAHC HA g
ABOUX». XyaoxecTaeHHbIH
dnnem
10.05 «OTuvero, novemy?»
Mporpamma anA peten
11.00 MyneTnapan. «Buit», «Tlanka-
Bbipy4anka»
11.45 «Mapw-6pocok»
12.15 «Haw caa»
12.35 «[lakombi Kyco4ek»
13.00 «Mockoeckan HeaenA» c A.Jle-
OHOBLIM
13.25 «3Be3na aBToOCTpaabi»
3.40 «NIOAY HA MOCTY ». Xyaoxe-
CTBEHHLIN $nNbM
15.25 Bnaavumup BuHOKYp B nporpam-
me «[purnawaet bBopnc HOoTkuH»
16.00 CobbiTHA. BpemA MOCKOBCKOE
16.15 «AndasuT». Teneurpa
16.55 «21 kabuHeT» ¢ Buktopom bBe-
ANUKUM
17.25 «Pyccxkune 3umbl 8 Huuue»
17.50 «LiBeTOK nanopoTHuKa». MynbT-
dnnem
18.15 «Tpu menoaun anA BanepuA
fNleonTbeBa»
19.10 «HocTanbrA». BocnoMuHaHWA
o 6yaywem
?‘_9.10 «KOMWUCCAP HABAPPO».

c
22.00 «<MOMEHT UCTWHLI». ABTOPCKAR
nporpamma A. Kapaynosa
23.00 «FMAAUATOP MO HARMY ».
XynoxeCTBeHHbm ounom
0.55 CobuiTvA. BpeMA MOCKOBCKOE
1.05 CeHcauun v HE TONLKO B NPO-
rpamme «Jlennkatechi»
1.45 «Apena»
2.15 Anuta Llon B nporpamme «Mun-
NUOH MUHYT»
3.10 Ounbm Takewn Kutano «QER-
EPBEPK»

7.00 «HewnssecTHan

nnaxera»

7.40 <HOBARA XEPT-

BA». Cepuan

8.35 «Macku-woy»

9.05 «@urnn-Murnn»

9.30 «EBa», nosTop

10.00 «3asTpak ¢ «[lnckasepu».
«Hoskle NOAPOGHOCTU». «AdpUKaHc-
KaA cxaska». 2-A cepviA

11.00 «KanamByp»

11.35 «MockBa: MHCTPYKUMA MO Npy-
MeHeHuio». fanaxect

12.05 «YCATbIM HAHb~». Komeansa
13.45 «illoy Bennn Xunna»

14.25 «Quraun-Murnu»

14.55 «KanamGyp»

15.25 «Macku-woy»

16.00 «12 nerpuTAT». PeansHoe woy
17.00 «CALIA + MALLIA». Komeanin-
Held cepuan

17.30 «CALUA + MALLIA». Komeami-
HblA cepuan

18.00 «llkona pemoHTa».
caKkypbl ANA nobumMon»
19.00 «®urnu-Murnu»
19.30 «lloy BeHHn Xunna»
20.00 «3anpeTtHaA 30Ha» ¢ Muxau-
nom MopeueHkoebiM». TOK-WOY
21.00 «12 HerpuTAT». PeansHoe woy
22.00 «3ANYUK». KomeanA. CKpoM-
Hbld TeaTpansHLIi FpUMEp n3 pasro-
BOPa Bpava ¢ meacecTpor owubouy-
HO NMOHAN, YTO XWUTbL €My OCTanoChb
mecAu. OH pewaeT KpyTO U3MEHUTH
XKWN3Hb

0.05 «12 HerpuTAT». PeansHoe woy.
Cnheusknioyexune

0.10 «KOPO/b OBE3bAH», 2-A ce-
puAa. QaHTacTuka

2.05 «Mukc ¢daint: 6on 6e3 npasun»

«BeTka

6.20 Nevckoe yTpo Ha
HTB. «FrONYBOE AEPE- ¢
BO» »

7.50 Mynstdunsm «HY,
noroaun!»

8.00 «CeroaHnn»

8.20 «[pocTo umpK»
8.50 Notepen «lllap yaaun»

9.00 «<Eanum aoma» ¢ 0nnen Bricou-
Ko

9.35 bpuxutt ®ocen, Codpn Mapco,
Knoa Bpaccep B komeaun Knoaa
MuHoTo «BYM»

/®panuma/

11.25 «BoenHoe aeno»

12.00 «Cerogsr»

12.20 «<AnenbCnHOBLIH cok». po-
rpamma Bnaaumupa Conosbesa
12.50 «BHumauune. Possick!». MNMocne-
[HAA MONUTBa

13.20 HatanbrR 'ynaapesa, Anex-
caHap Muxaitnos, Tamapa CemuHa B
komegun «O4UHOKHUM
NMPEAOCTABNAETCAH OBLEXMU-
TUE»

15.10 «Wx HpaBbli» ¢ muTtpuem 3a-
XapoBbIM

16.00 «CeroaHA»

16.20 «pectynnenve B ctune «Mo-
AepH». BaneTHoe aeno»

16.55 Cepuan «MOCKBA. LLEHT-
PANbHBLIKX OKPYI», 10 cepun
18.00 «Cgonr urpa»

18.55 Xau-Knoa Ban lamm B 60eBK-
ke «TPYAHAA MULLEHbL»

21.00 «Hamegnn» ¢ Jleonngom Map-
deHoBLIM

22.30 «Qakrop crpaxa-li»

23.30 Knany Pve3 n Jons¢ JlyHar-
peH B 6oesuke «KOHHU-MHEMO-
HUK»

1.30 >XKypHan nuru 4emn1oHos

7.30 «HosocTu» ’ .
8.00 «Annen 3se3n» Lfail

My3bika BCex noko-

nexHvn

9.00 «Epanaw»

9.30 Cepuan ana peten «NENMA-
LNUHHBLIA YYNOK»

10.00 «OpHv aoma»

11.00 Tenecepuan ana aeten «MPO-
30BbIE KAMHU»

11.30 «MNytesoantens anA rypma-
HOB»

12.05 YemnuoHat Poccuu no nbix-
HbIM FOHKaM. CnpuHT. XKeHWuHb 1
MYXuuHbl. TIpAMaA TpaHCNAUMA
13.45 My3eikancHan komeauA «BEC-
HA»

15.30 TlpasocnasHaA nporpamma
«Bockpecenue»

16.00 KomeauAa «MOA MOPAYKA»
17.30 <MakcumanbHbii pexnm»
18.00 «CTPAHHbLIE BIU3HELbI»,
M/c

18.30 «Teppuropua Cesep»
rpamma A. Monutkosckoro
18.45 «Kpwuk»

19.00 «3nuuenTp» -

20.00 «EBpona cerogHR»
20.30 Komeaun «fA CBOBOAEH, A
HUYEWN

22.00 YemnyoHat Poccuu no nbix-
HbiM roHKam. CnpuHT. JKeHWuHb 1
MY KH4MHBI

23.45 Boesnk «AMA30OHWA>

MNpo-

9.10 My3bika

9.15 PUOC «Peknama. Un-
popmauma. O6bABNEHKUA»
9.30 «60 MUHYT» Rerres
10.26 «[puaan xXun3HKM BKyC»
10.30 MynbTdnnemel

11.30 «YEPHAR BE3[HA». ®aHTa-
CTAYECKUA cepuan

11.58 «[lpuaan xwn3Hu BKyC»

12.00 «Ksapret»

12.35 «HeunsBsecTHaA nnaneta», [/c
13.10 «CSi. MECTO NPECTYNNE-
HWA». Cepunan

14.13 «ﬂawp.an HUSHY BKYC»

14.15 «CUNIbHEWLUMA YAP». Bo-
esuk. [py3bAM NpUXOAUTCA Cpa-
XKaTbCA APYr C APYrom B NOAMONb-
HOM TypHupe, rae 6on BeayTcA A0
CMEepTENBHOrO Ucxoaa

16.40 PUO «Peknama. UHpopmaLmA.
O6bABNEHNA»

16.55 My3uika

17.15 «V.I.P.». Cepnan

18.18 «[pnaai xn3Hu BKyC»

18.20 «KeapTteT»

18.55 «Cmexoapom». IOmopuctniec-
Kaf nporpamma

19.55 «lWoy pekopaoe NmHHecca»
21.00 «HATIPAIN U3BUNHUHDbI».
Komeauitnoii cepuan

22.05 «Y MATPOCOB HET BONPO-
COB». KomeamA. IOHowa u aesylwka
3HaKOMATCA B camonete. MU3-3a He-
nOroAas! asuananHep cosepwaet Bbl-
HY>XAEHRYIO nocaaxky. 3a Tpoe cy-
TOK, NPOBEAEHHbIX Bmecre repou
smoﬁnmorcn ApYyr B Apyr

0.00 «OTELU, CbiH “ ﬂIOBOBHM-
UA». Komeana

2.00 «®anTasmn». IpoTryeckan npo-

rpamma
2.40 «OKPYT KONMYMBWA». Cepuan

4.28 «lpnpait XU3HN BKyC»

6.00 «HOBbLIE MPUKNIO-

YEHWUA NIECCU~». Lletc-

KuW cepuan N

6.20 «Koulka, koTopaA ry-

nana cama no cebe». M/¢

7.40 «llapesHa-nArywka». M/¢

8.30 «JTannw — maneHbkuid Gawmau-

HUK». M/c

9.00 «®nunnep u Monaka». M/c

9.30 «MonyHapal» Teneurpa

10.00 «Npocto Hopmau». M/c

10.30 «Tabanyra». M/c

11.00 «YTpo ¢ KupkopoBLIM»

12.00 «Kpecno». Urposoe woy De-

Aopa boHaapuyka

13.00 «fIOBYWKA ANA POAUTE-

NEWN». KomeavA. PasnyyeHHsle B Mna-

AervecTee cecTpbi-Gnu3Heub BCTpe-

YaKTCA B NeTHeM narepe U MeHAIT-

CA MecTamu

16.00 «AFEHTCTBO HNIC-2». Asas-

TIOPHLIA cepuan. PoccuA

17.00 «HUctopum B aeTanaAx». Cneuu-

anbHbIA BEINYCK

17.30 «YNUlUbl PA3BUTLIX OOHA-

PEW. HOBbIE NPUKMOYEHUA

MEHTOB»

18.40 «Xopowne necHu». KoHuepT _

21.00 «BECWYHMO - NETALMHA

BOWH». UcTopuuecknin Goesuk O Ta-

MHCTBEHHBIX NneTalowWwux BouHax 8 Ku-

Tae X|V sexa

23.45 «PYCCKHWE CTPAWKUNKA».

Komeauinbii cepuan

0.40 «NONYHOUYHbLI SKCNPECC».

Apama. CLIA - BenunkobputaHun,

1978 r.

2.15 «CONAAT ANOKANTUMCUCA».

DarHTacTuueckui 6oesuk, CLUA, 1996 1.

3.35 «OPAHKEHWTEWH WU YENO-

1B£§S‘1K3 BONK». ®unsm yxacos. CUIA,
r.

7.00 EuroNews V
10.10 'paj¢omaHn. As- yé'

TOp W BeAywni A, Ula-

Tanos

10.40 «BPATU». X/¢

11.55 «Jlerenast HemMOro kKuHo». no-
prA CBEHCOH

12.25 Mapuxcknia xypHan. Bnaau-
Mup Kapa

12.55 «[IpUKNIOYEHNA MUHIBUHEHKA
flono». M/¢

14.25 «[lHeBHUK GONLLIOA KOWKN».
O/

14.55 «Yt0 AenatwL?». Mporpamma
B. TpeTbAkoBa

15.45 P. Barvep. «Banekupua»
20.05 «CNE3blI KANANU-. X/¢
21.35 «Pycckwit Nuepo»

22.20 «Mup Taith». [/c, 5-A cepuA.
«Moucku CeaTtoro Mpaana»

23.10 «TAK BHE3AMHO». X/¢
0.55 «Jxasoppenna». Beaywnn
W.ByTtman

1.25 «BPATU». X/¢

2.40 «[Tpexae Mbl Bbinu NTHLEMU».

MynbTdunem ANR B3POCAbIX.

7.00 backet6on. KyGok Poc-
cnu. XKeHwmnHbl. OuHan
8.00 Eurosportnews

8.10 ®yT6on. Yemnuonat

Poccum. «Anamma» (Bnaavkas-

xa3s) - «Topneao» (Mocksa)

10.00 Bectu-cnopt

10.10 «CnopTMBHLIM KaneHAapb»

10.15 «CnopT KaxAbii AeHb»

10.25 NbnkHsie roHkk. YemnuoHat Poccuu.
CnpunT. XKenwunbl. NMpAMaA TpaHCNRUNA
13 XaHTb-MaHcuitcka

11.00 Eurosportnews

11.10 NMbxHble roHky. YemnuoHat Poccum.
CnpuHT. Myxubt. [pAMAR TPaHCAAUKUA U3
XanTb-MaHcuitcka

11.45 «CnopTHBHLIA KaneHAapb»

11.50 Eurosportnews

12.00 Munun-9pyT60n. Yemnuonat Poccum.
«[luHa» (Mockea) — «BU3-Cuxapa» (Exate-
puHGypr)

13.30 «CBopHan Poccuu»

14.00 Bectu-cnopt

14.10 Boxc. Nyuwne Gou fleHnokca Meioun-
ca

15.15 «CnopTnBHLIN Kanexaapb»

15.20 ®yt60n. Yemnnonat Poconu. «Qu-
Hamo» (Mocksa) ~LICKA

17.05 ®opwmyna- 1. [pax-Npu Manaianm
19.10 Bectu-cnopt

19.20 Dunbmbi-naypeatsbl kuHopecTHBans
«Beptuxanb». «[loka ropbi 6pocaioT Ham
BbI30B»

19.50 «CnopTuBHbIA KaneHaaps»

19.55 ®y160n. Yemnuonat Poccuu. «flo-
komoTHB» (Mocksa) ~ «Amkap» ([lepmb).
TipAMaR TpaHCNALKMA

21.55 backeTBon. YemnuoHat Poccun.
Myxunnbl. YHUKC (KasaHs) -~ «uHamo»
(MocxoBckan o6nacTs)

22,50 Bectu-criopt

23.00 backet6on. Yemnnornat Poccuu.
Myxcmtbl. YHUKC (Ka3sans) — «JuHamo»
(MockoBckar oGnacTs)

23.55 Eurosportnews

CnoPT

MOACA I

TDBHEHHE MEBENMK HA 3AHA3

OpHruHanbible
1Kadibl
Uikagibi-Kyne
{ikatbbl «r apMmomIKs»
Hapot

CYEHKH-TOPKK

JIBTCKHE

Tymbnt TB
KomnbioTepHsie cTeNLI
Odmcnan mebens
Toprosoe sBopyaosanue

3aBeHnrvHa, 9, M-H «Opbutar
(Bxog ¢ Topua)

JIOBbIE KBAPTUPBI
Hnoreynsiii kpeaut xo 10 ser.
Knmuentam KVba—

12 % roaoBBIX.

MEI BO3EMEM Ha ce0s Balll|

3a00Thl.

T.: 31-98-43, 30-90-40.

18 mapTa 8 AKM
UM, C, OpAXOHUKHA3E
(xOHLLEepPTHBIN 3aA)
cocrourca V cpecTuBaAb
TUAGHTAMBbLIX METAAAYProB
uflecHs, cnetas AyLiomy.
Ha4aao 8 19.00.
BxoA CBOGOAHDIA.

OAbry AAEKCAHAPOBHY
HUKULLUHY c iobuaeem!
Ilycemo 6cez0a uoym no xcuswu ¢
6AMU CHACMbE U Meumbl.
AIMHUHHCTPALHUS, NPOPKOM,
coset Berepanos JIITH-10.

Aanuaa PepoToBHYA
CUMOHOBA c 106uaeem!

Kenaem xpenxoeo 300poeb,

cuacmos, Y8ePeHHOCMU 6 3A6mpaut-

HeM OHe u 00A2UX padocmHelx 1em
HCUBHU.

AMHHHCTPALNS, HEXKOM

H coBeT BerepaHoB YIIII.

UckpeHHe u cepaevHo
TaTbaHy AAeKCeeBHY
AAHUAOBY c 106uareem!

Kenaem eii 300posws, cuacmeos,
ecex zemnbix padocmed u bnaz!

KonnekTHB npoekTHO-

KOHCTpYyKTOpckoro Giopo

0AO «MMM3».

BuxTopa Tumocheesuya
KYAAKOBCKOIO ¢ 1061aeem!

Cepdeytbix 4y8cme ce200HA He
HCANEN, Mbl 8C€, KO20 U3 HAC HU HA3ZO-
6u, KHceaaem 8 0ounelinvill OeHb POXNC-
OeHus 300p06bA, CHACmbi, pacocmu,
mobeu!

Koanexrns YMTC
OAO «MK3».

e

AKBanapK nocnie HeAaBHEH PEKOHCTPYKLUHH TMOMOIHUICS
OCHALCHWEM JUist HOBbIX 3a6aB. OnH OaTyT Ha BOJiE Y€ro CTo-
uT! He TonbKo JeTH — CONU/IHBIE A1 M TETH LIENBIMM FpyTIna-
MH KapaGKkaloTcs Mo HEMY BBEPX U NPbITAlOT, 4ToOk! 103BO-
JIMTH TUIABAIOLIEH « Moty HIKe» cOpocHTh ceba B HabexaBIlyiO
Boary. CBOS KOMNaHMA TEM U XOPOLU4, YTO B HEH MOMKHO NO-
3B0AUTD ¢ele NOAYPavYHTECS, HE CTECHSAACH YYKUX B3ITISA0B.

[tepconan axkeanapka «Bogonazn yyaec» MOHUMAET 3TO U
H3HAYAIIBHO HaleMBaeT paboTy Ha npyeM cemei. Peus He Tonb-
KO O BOIMO)KHOCTH JUISt KaXKIOI0 BLIOpATH C11oco0 oTabixa Ha
BO/I®, HE Tepsis APYT APYra U3 BUIY: MAJIBILIAM — [JIECKATEh-
HH1Y, CONMIHBIM ASAAM U TETM — Gacceii, a modurensm no-
IyPAUNTECSH — BCEBO3MOMKHbIE BOJIHBIC aTTpakMoHbl. Y neno
HE TOJIBKO B PazHOOOpa3ui BOAHBIX PA3BICUECHHH: [DKAKY3H,
ropku, Gacceli ¢ addexrom Geryumx BosH. Jeno eie 1 B
BO3MOYXHOCTH YePEAOBAHNA «OEPETOBBIX» H BOAHBIX Pa3Blie-
YEHHH: BEIXOIUINE «HA MUK, Gepelils HaNmpoKaT XalarT 4 1o-
JIOTCHLIE, 3akasbiBacllib B Oape HanuTku — Onaro BeIGOp OT
TNMBA 0 MOJIOYHOTO KOKTElif, NepeKyCHTh Yero-Huby e ro-
PAUSHBKOTO HITY, HA0OOPOT, XOJIOAHEHBKOTO — H HAbMIONae b,
Hanpumep, 3a TeM, kak coGcTBEHHBIH peGeHOK B HAZyBHOM
KOCTiOMe D0pita CyMO BITAeTCA BHITOAKHYTh C IOMOCTa TaKO-
o rpocsiasieHHoro Gopua. Mok BcrioMuHaews, kakas ropka
KaK Ha3bIBAETCs — UX O0MbLIE MO LBETY 3aTIOMHHAIOT. A Y HUX
Ha3RAHMA €CTh, OTBEYAIOIIME IKCTPEMATLHOMY JIyXy CamuX at-
TpaxiMoHOB: «Kamukanze», «UepHas abipa». Keraty, Oymak-
HHK ¢ IeHbraMH AJ1s IOCHICNOK B 6ape y BoIb! COBCEM HEOOs-
3aTeBHO HOCHTE € cO00iH: B aKBarapKe HMeeTCst BOBMOKHOCTh
TIEPCUHCHTH JICKTPOHHBIC JACHBIY C BO3BPATOM HEHCIIO/b30-

MOKOHCTBA.

AKBANAPK: AOCYT C YTPA AO Be4vepa

BaHHBIX, YTOGHI 0CBOBOANTE HOCETUTENEH OT HEHykHoro Oec-

Ho 370 He Bce. B ceMbe y kaxka0r0 CBOM NPHOPHTETHI: OAMH
XO4YeT CAeJIaTh YNOp Ha 03A0PaBIIMBAOIINE NPOLECAYPBL, APY-
TOi — Ha CNOPTUBHEIE Pe3yALTaThl, @ TPETHH — IPOCTO paccia-
OuTBCH. AKBanapk JaeT IAHC Ha BpEMA Pa3neUTLCA [0 HHTE-
pecam. Manbliieli MOXHO OTKOMaHAHPOBATh B MAJIBIC BAHHEL
«denbguny — caMbiii BeCeNbIH, MOTOMY YTO CaMblil JETCKHIA
YYacTOK akBanapka. TyT 3a HIMM NPHCMOTPAT ONBITHBIE TPEHe-
Pbl, OHH KE H ILIABATH HAY4ar. 31€Ch XKe, Yepe3 NEPEropoky, B
COCEIIHEM «BOAOEMEN WM B GonbIlioM GacceiiHe Mama MOXKET
3aHUMAThCA aKBaa’poOHKOH — HHCTPYKTOPEI aKBaapka siane-
0T HECKOBKMMH MeTonHkaMH oGyyenus. TeM, KoMy BaxHa
(yzuyeckas NOArOTOBKA, — A0POra B TPEHMKEPHBIA 3al, rIe
KpoMe O0BbIMHbIX ecTh KapaHoTpeHaxepel. K ycmyram mobute-
Al HECYETHBIX YZIOBOALCTBHH — GOYJIMHT, Ka3uHO, Guibapa. A
Noce, 10Ka MaMa B IapHKMaxePCKOH BOCCTaHABIMBACT TPUHEC-
Ky, MaJIbILIHS HalpbIraeTCsl ¥ HAKyBLIPKACTCA B JIETCKOH KOM-
Hare «Yynra-Yanra».

BecHoit uenst B « Bomonase yyaec» 3aMETHO NMOACIIECBENH.
YaauHblit I0BO NIEPEHECTH JoMALIHuMMA TPa3AHHK Ha BOLY: TYT
BAM H CTO/, U JIOM, H Pa3BIedeHHs 1A MANCHEKOM H 1 601b-
moi komnanuy. OpraHnsarms ceMelHBIX TOPIKECTB H APYXEC-
KOrO OT/IbIXA B aKBaNapKe yxe craHoBuTcs Tpaauumeit. Henas-
HO Aeneranys y¢uMues nposena B « Boaonane vyaecy Ueibli
JieHb, OT paHHEro yTpa 0 Mo3AHEro pedepa. Uem passieka-
smcs? CMOTPH BhILIE.

Aana KAHBIINHA.

Becennsisi renpeccus

B Hapone roeopsat: «Bot npuzer
BECHA ¥ BCE PAaCCTaBHT HA CBOM Mec-
Ta». Bo3MOXKHO, OHO TaK M €CThb, HO
BCTPEYAETCA BECHOM H TO, 4TO Mbl, Bpa-
YU-[ICUXHATPbI, HA3bIBAEM ACTIPECCHB-
HBIM cocTosHHeM. Bpoae Obl M IcHB
YAJIWHACTCA, U CONHLE APYE CBETHT, a
Ha Jyllle acMypHO, U3 PYK BCE Ba-
JUTCA.

B nocnenHee AeCATHNETHE KONUYE-
ctBo mozieli ¢ adpexTHBHBIMU Hapy-
MIEHUAMH, K KOTOPbIM H OTHOCHTCH
ZETIPEcCcHs, YTPOMIOCh, U B HACTOS-
1ee BpeMs okono 40 npoLeHToB Hace-
NE€HUS BCTPEYAIOTCA C ITHM HELYOM,
T.e. u3 100 genosek 40 B Toit HHM HHOIA
Mepe o6HapyxuBaioT y ceba nmpusHa-
Ky aenpeccuu. Yro xe 310 Takoe?

Jlenpeccus — 3T0 NCUXUYECKOE pac-
CTPORCTBO, KOTOPOE XapPAKTEPHU3YETCH:

CHIDKCHHEM HACTPOCHHA, 3aMeINIeH-
HbIM TEMIIOM MBIULIEHHS U 1BUTaTe;Tb-
HOM 32TOPMOKEHHOCTBIO.

OcTaHOBHMCS Ha JETIPECCHBHBIX CO-
CTOSIHUSAX, KOTOPBIE BOSHUKAIOT Y IICH-
XHYeCKH 310poBbix moaeH. Ipuunno
CIIYXHT U CTPECCOBOE COCTOSHME, B
pa3HbBIX €€ MPOSBACHHAX (CMEPTH
6mu3koro, noteps MOGUMOro YeaoBe-
Ka, ccopa, koHAKKT Ha paborte, Kpa-
a MMYILECTBA U T.IL), 1 COLUAIILHO~
IKOHOMHYECKHE MpoGNeMsl (HU3Kas
3apaboTHasg niara, ACHEXHbIH MO
noteps paboTH ¥ TPYAOCMOCOGHOCTH
¥ T.I1.), HAKOHEL, FKoNorHYeckue (ak-
topsl. Yacro 3anaror Bonpoc: «Iloye-
My B HallleM ropoje Tak MHOTO 60.b-
HbIX ¢ adPeKTHBHBIMM HapyIIEHHS-
mMu?» He Hazno 3abbi1BaTh O NbLIH K 3ar-
PAZHEHHOM BO3AYXE, KOTOPBIM MBI

AslinM. [TBUTMHKH, BAbIXaeMble HaMHU,
pasapaxatot 6poHxH, GPOHXHOIbI H alb-
BEO1b JIETKUX, BBI3LIBAIOT X BOCMAIE~
HHE. KOTOPOE MPUBOAMKT K TiepeBo30y K-
JICHHIO LEHTPAIBHON HEPBHOM CUCTEMEI,
M, Kak CICACTBHE, HAPYILIEHUIO NCHXO-
dmsuonomqecmu ananranyy, T.€. pas-
BHUBAETCS BCEM M3BECTHAA BETETOCOCY-
JAUCTasA IMCTOHUSA C BHIPAKECHHBIMH ac-
TEHHYECKMMH (CKJIOHHOCTBIO K ObICTpO#
YTOMASEMOCTH) COCTOSHUAMH, NEPeEXo-
JALMMHE K CHUYKEHHIO HACTPOCHHS, Tpe-
BOre, 6eCnOKONCTBY, HAPYIIEHHAM CHA
{0cOBEHHO YacTo — paHHee NPOCHIMaHUE)
H MHOMECTBEHHBIM COMaTH4ECKHM HpPO-
SIBNCHUAM: TONOBHbIE H0NTH, OBBIIEH-
Has NOTIHBOCTD, APOXKAHHE PYK, CEpA-
uebiicnue, 6onu B 06nacTH xKeayaka v
cepalla, HapyIeHHE CEKCyanLHOM aed-
TENLHOCTH.

Bcee 9T0 IPHBOANT K CHUKEHHIO aK-
THUBHOCTH ¥ B TPYAE, U B ccMeitHo#
HKHU3HY,

Uacto BO3HHKAET Acnpeccus NpH He-
Bposax. HeBpoTHteckas gqenpeccus Tak-
€ PA3BUBACTCA BCIEACTBHE PA3IHYHBIX
KPaTKOBPEMEHHBIX TICUXOTpaBM M JTH-
TENLHEIX ICHXOTPABMHUPYIOIIMX CUTYa-
uuit. Takas nenpeccHs oTIHYacTCS yMe-
PEHHO CHIXKEHHBIM HacTpoeHueM. [Tpe-
001ana10T CKyKa, anaTus, NECCUMH3M,
NOBLIMIEHHAA Pa3sApaXUTEAbHOCTh H
BOPHJIMBOCTD, C/ICITMBOCTD U HEHY XKHAK
cyeT:MBocTh. Kak npaBuno, npossis-
€TCH MOBEPXHOCTHBIH TPEBOXKHEIN COH,
HE NMPUHOCAMKH 0TABIXA, 4 TAKXKE APY-
THE COMATHYECKUE MPU3HAKHN ACTIPECCUH:
Hapy LIeHHE anmneTnTa (0TKa3 OT €bl UK
Oy MM, T.€. NEpeeaaHne), HIMEHEHHE
Beca (MoXylaHue), 3aMopsl, MOBBLILEH-

Hast IOMKOCTB HOFTei, BRIAJICHHE BOTOC,
Opaankapaus (ypexeHHe cepauebue-
HHS).

Jlroau, crpazalomine HEBPOTHUECKOH
Jenpeccueii, 0CO3HAIOT CBOO OONE3Hb B
cTpeMsTcs ee NpeojoieTs. B cta npo-
LIEHTaX CIY4YaeB HACTYNAET I0JHOE BbI3-
JIOPOBJIEHKE UM CTOHKOE yTy4IlIEHHE.

Hepenxo Berpevarorcs u Takue Aen-
PECCHH, KOTOPBIC 3aMaCkHpOBaHb pa3-
HOOOPa3HBLIMHM COMATHYECKUMM Jkanoba-
MH. DTO TaK Ha3blBacMbic MACKUPOBAH-~
Hble jienpeccuu. Taxux 60IBHBIX AONTHE
rojibi 00CAEIYIOT BpayH pasId4HBIX Cric-
LUHATBHOCTEH, HO HHKaKUX GonesHell He
Haxoast. Tak, Ha mpueM oOparumace
MOJI04as MAIUEHTKA, KOTOpas ¢ JECATH
NeT CTpajana yNoOpHBIMH ['OJOBHBIMU
6onsmu. MHorouucieHHsie 06cie108a-
HHSI HHKAKOH Maronor#y He BBIABHIM.
Hapsay ¢ ronoBHeIMH 601sMH Habmio-
NANHCh CTOiikas GeCCOHHMLIA, MIOXOH
anieTHT, CHUKEeHUE paboTocnoco0HOCTH,
3anopsl. [Tocne neyeHus aHTHAETIPECCAH-
TaMH MHOTOJIETHSAS rojloBHas 60ab Huc-
4e3J1a, BOCCTAHOBHIIHCH COH H allleTHT,
TIOABUIICA UHTEPEC K Y4eOe U KH3HH.

Kpowme ronosHeix 6oneit, MackupoBaH-
HBIE JIEMPECCHH MOFYT MpPOSABIATHCA B
Buze Gonell B cepalie, B KHBOTE, CycTa-
Bax, a TaKKe TPEBOXHO-(oGHUICCKUMH,
HNOXOHIPHYECKUMH, BEreTaTHBHBIMH U
JpYrAMH paccTpoiicTBamu. Cpenii naiy-
€HTOB JaHHON IPyNNbl BBICOKMH PHCK
cyunuaa (camoyOGmiicTBa). AHaIH3 He3a-
BEpILEHHBIX CYHIIMAOB Nokasaj, 4to 78
NPOLEHTOB NMalHEHTOB HAXOAHMIHCE B
JIETIPECCUBHOM COCTOSHUH.

TIpH MHOTHX TSXKENBIX XPOHHYECKHX
3ab0JieBaHHUAX BHYTPEHHHX OpPraHoB

HabIo1ar0TC COMATOTEHHBIC AeTpec-
cun. K Takum 3a6oneBanuaM oTHOCSAT-
cA: caxapHsiii nuabeT, THPEOTOKCHKO3,
HUBC, 6poxHxKraibHas acT™Ma, [aykoMma,
HeNUHO-KaMeHHas 60/1e3Hb, TeNaTUThl,
HHUPPO3bl, NHeIoHePPHTHI, 3ab601eBa-
HUs KPOBH, OHKOJIOTHYECKHE 3a601¢eBa-
HUs M npouue. Takoil BUA Aenpeccuu
OTJIMYAETCS NOHWKEHHBIM HACTPOCHH-
€M C OTTEHKOM Da3APAKHUTENLHOCTH U
HEIOBONLCTBA, UTIOXOHAPHYECKOH uk-
cauueii Ha 60e3HEHHBIX OUTYIICHHSAX.

JlemipeccUBHOE PacCTPOHCTBO MOXKET
MOSBUTBCA B JETCKOM ¥ CTapHECKOM
BO3pacTe, BO BpEMs OEPEMEHHOCTH H
Mocie POAOB Y JKEHLUIHH, MPH aJIkOro-
JM3ME W HAPKOMaHUH, IIPH OPraHHyYeC-
KHX, COCYTUCTBIX, HEBPOIOTHYECKHX
ncuxH4ecKux 3abonepanuax (MI1/L,
wuzodpeHns 4 ap.)

Tonpko BpaY-TiCHXHATP MOXKET pa-
306patbcs BO BceM MHOT000pasuum aen-
PECCHBHBIX COCTOAHUMN, OLEHHUTH TH-
KEeCTh JENpPECCHH, Ha3HAYNTh aleKBaT-
HOE JICYEHHE.

JlenpeccHH NETKHE W YMECPEHHBIE
qaiie Bcero neyarca amOymaropHo.
TTaiHeHTEI ¢ TKENLIMH AEMPECCHBHEI-
MH paccTPOHCTBaMHU HYKIAIOTCH B He-
MeTEHHOM roCIIMTATH3aLMH B ICUXH-
aTPUYECKHi] CTALIMOHAP.

C nenpeccuedt wyrku mioxu! Cose-
TYEM HE 3aTsAruBaTh, -

Bam oxaxyT Heo0X0AMMYI0 IOMOILLL
B [ICHXOTEPANEBTHYECKOM JieueOHO-H-
argocTuueckoM weHTpe «Hactpoe-
HuUE», PACIONIOKEHHOM M0 APECY: Y.
JlennHa, 136 — amOynaropHo, a craum-
OHaPHO MOMOIL MOXKHO [0y YHTb B OT-
JeAeHHH HEBPO30B, Ted. 30-34-22.

Kypcst Boaureneli Bcex KaTeropMii 1o CHUKEHHBIM leHam!

_ ya. Kuposa, 122, ya. Taanyanuna, 33/3 (wk. Ne 7); mp.
. Jleunna, 124/3 (k. Ne 19); yn. Bopomnnosa, 27 (mk.
~ggug= N 20), Ten. 24-52-88; ya. Coserckasn, 147/1 (g0-
moynpasienue), Ten. 34-48-80.

Jlnuensna Ne 995389 I'YIIO.

poBaHHEIX cucTeM (2203).

MarHMToropckui thMAMaA roCyAapCTBEHHOrO
06pa30BATEABHOIO YYPEXAEHHUA

YeAGUHC KNI NOAUTEXHUHECKUN TEXHUKYM

Jlnuenzuas A 105156 or 17.03.2003 .
O6baBAseT HAG0P QGUTYPHMEHTOB HAQ NOAFOTOBMTEAbHBLIE KYPCbI
N0 CACAYIOLIMM CNEUNCALHOCTAM:
@ Dxonomuka v Oyxranrepckuii yuer (1o orpaciaam) (0601).
® MeunemxMmeHT (o orpaciam) (0602).
@ [porpaMmHoOe obecriedeHHE BIMUCTHTENEHON TEXHUKH H aBTOMATH3H-

@ Texnueckoe 00C Ty KUBAHHE U PEMOHT aBTOMOGHITLHOrO TpaHcnopra (1705).
. Ha 6a3e ? KAQCCOB NO CNeuMaAbHOCTAM 2203 u 1705
ocywecTsaseTca Habop B GloaxeTHbie rpynnbl. O6yyenue
6ecnaatHoe. CTuneHAuA. OTCPOUKA OT GPMHHU. AUMAOM
rocyaapcrtseHHoro obpasua.
MoaroToBuTeAuHble Kypchl € 1 mapra.

Beinyckuuku Maruuroropekoro gpuimana F'OY HINT no cnenuansrocTam
0601, 0602, 2203 UMEIOT BO3MOXHOCTH MTPOOMKHTE 00yueHHe Ha IIl kypce
Mal'V 1o cooTBETCTBY I0IUM CTIELIHATILHOCTAM.

Npuem 3aaBACHHWIA: I. MarHUTOropPCK, Np. AeHusa, 124/3
(CIl Ne 19). T. 35-55-77.

Maruwroroperuii yueouniii nentp Fockoverara Pocenn

ITepeRast K

® byxrantep {manoro 6uaneca}

«1C:byxrantepus», «Hudo-byxranrepn.
Cpok obyuenus — 6 secsyes.

Obyuenue naamnoe. [Jnesnoe. aeuepnee.

rocyaapcTaensoro obpasmua.

OBbLABNAET HABOP CNYIUATENEH
B rPyniy NoAroToBKu

Kypc ofyuenns skaiouacT palory Ha KOMITBIOTEPE B
onepauuonHoil cucreMe Windows, Microsoft Office,

BosMoxHO HHIMBHAYadbHOE 00yUCHHE OCHOBaM paboThl
. Ha xoMmbiOTepe ¥ B nporpaMme «[C:Byxraatepus».

ITo oxonvannn 06}"1Ellllﬂ BLIAZCTCH ZHINTOM

Yacn pabortni ¢ 9.00 no 18.00.
Ten. 22-18-25, np. fleunna, 17/3.

YACTHbIE OBBABAEHUSA

NPOAAM

*Yyactok 3emnu B 1. Hanexomna (pa-
oM ¢ o6be3anHoi noporoit), 7,5 coTky,
uena 60 1.p. Topr. T.: 20-64-58 (p.), 34-
02-96 (n.).

*YyacTtok 3emutu B 1. [IpHypannckom,
12 coTok, 10KyMeHTHI roToBhL. L{eHa 60
T.p. Topr. T.: 20-64-58 (p.), 34-02-96
(a.).

* lom uian nomensro. T. 31-65-84.

* «Manocewmeiiky». T. 30-90-40.

*2-KOMHATHY10, pasaenshyto. T. 35-
95-45.

*3-komHarnyio. T. 30-90-40.

*«Xpyuiesky», veaoporo. T. 35-95-

5.

*Korremx B n. Kpnutosa, HOBBIH, 2
ypoBHs, 350 kB. M, 7,5 coTkH 3emiu.
Lena 3 miun. 600 ToIC. PY6. T.: 40-79-

25, 34-16-16.

*2-KOMHATHYIO (TepeBe/IcHa B HEXKH-
noe) 55 k8. M. T.: 34-02-96 (n.), 20-64-
58 (p.)

*1-koMHaTHylo yia. nn., Tpyna, 24
(M-H «Accopth») 6/9, 33/17/9/, ¢y pas-
IenbHBIH, GankoH 3actekicH. Liena 400
T.p. T. 20-64-58.

*3-koMH. yJ. ni1. 8 OpIKOHMKUI3EB-
ckoM p-He. T.: 31-98-43, 30-90-40.

*2-XOMH., cT.i. no JlenuHrpaacko.
T.: 31-98-43, 35-98-48.

*I'apaxx Ha TeneuncHTpe «CnyTHHK-
15», ¢ norpeGom, pasmep 5,2x6 3a 50
TeiC. py6ae#i. T.: 30-71-71, 29-96-61,
31-50-12.

*Cazn B «Merannypre-2». T. 21-44-
76.

Kyruo

*]-KOMHATHYIO Y. IUI. MNH 2-KOMH.
«XpymeBky» Heaoporo. T. 8-2901-71-
82

*om. T. 31-83-05.

* ]-komHarHy0. T. 30-90-40.

*KomHary, kBaptupy. T. 30-90-40.

*1, 2, 3-xoMHarHbie kBapTupsl. T. 35-
95-45.

*Jlomo B xBaptupe. T. 34-64-96, 30-
90-40.

*«Manocemeiiky». T. 35-95-45.

*KoMuary Ha 2 xo3auHa. T. 225-836.

*HeucnpaeHblit HMIOPTHBbI TeICBH-
sop. T. 31-61-98.

*Ksaprupy. T. 49-23-12.

CAAM
*Kpaprupy. T. 35-95-45.

CHUMY
*Kuane. T. 30-90-40.

YCIyYrm

*Meraminyeckne GaJKOHHLIE PaMBbl
(ynaoraurens OecrinatHo). Tennuusl.
JlBepu. Otaesika nepesoM. Omnerit. Kave-
creo. I"apantus. Cxuaku 10 15%. bec-
TIPOLIEHTHBIH KpeauT 10 3-X Mecsues. T.:
21-21-55, 20-85-07.

*MeTannHyecKue ABEPH, B T.9. ceii-
doseie. T. 35-64-39.

*Merannndeckne GaNKOHHBIE PaMBl,
aeepu. T. 22-54-65.

*MeTannudeckne 0anKoHk!, XBEPH
(BHyTpeHHHe, HapyxHbIe). T. 31-90-80.

*Merannuyeckne GalKOHHBIE PaMBbl,
JABepH, B T.4. cefidosbie. T. 20-00-74.

*Metanyeckue GajlkOHHBIE PaMBl,
asepu. T. 22-90-78

*Merannudeckue GaIKOHBI, JBEPH, B
T.4. cefidonsie. T. 35-99-50.

*Mertannuyeckue GalKOHHBIE paMbl
(ynnorHurens Gecnnatyo). Temuisl.
Jeepn. Otaenka nepesoM. Oneit. Kave-
crBo. 'apantus. Cxkuaku no 15%. bec-
TPOLIEHTHbIH KpeauT 10 3-x mecsues. T.:
30-03-36, 35-84-88.

*Kposas, OBUKPOCT, METANIOUCPENH-
ua. T.: 35-06-48, 8-902-899-68-91.

*PeMOHT xon0AHABHHKOB. Pe3nHa.
Paccpouxka. apanrtus 25 mec. T. 35-64-
39.

*PEMOHT TeIERH30POB, XONOAHIbHH-
koB. T. 35-69-78.

*PEeMOHT TENECBH30POB, BHACOMArHH-

todonos. T. 30-17-07.

*PeMOHT NM06BIX TETEBH30POB.
I'apaunrtus. Henoporo. Beictpo. bes
BhIXOAHBIX. T. 358-488.

*PeMOHT BHIEOKAMED, ayAHO-, BU-
neoanmnaparypel. T. 30-18-56, 240-
210.

*Pemont teneBusopoB. T. 37-15-
37.

*Buneocwemxa. T. 37-78-05.

*TV-auredHsl. YcraHoBka. Pa3-
Boaka. Cepsuc. T, 22-54-65.

*PemoHT BeiHbIX MatnH. T. 37-
55-35.

*3aMeHa TpyO Ha METANNONIACTHK.
T. 25-29-89.

*YncTKa KOBPOB, MATKOH MeGenu.
Beiezanas. T. 49-11-92.

*Maccax. T. 22-37-23.

*«T'A3enn», «boruxku», «KKAMA-

3bI». I'py3uuku. T.: 35-69-78, 49-
14-52.

*Kacrtpauus xoros. T. 22-85-23.

*Pemonrt, kadens. T. 34-15-90.

*Berepau. T. 23-81-06.

*Tamana u K°. T. 28-46-21.

*Cynepmaccax. T. 8-2907-5626.

*(O6HBKa 1CPEBAHHLIX U METAILIH-
yeckux asepeit. T. 23-02-67.

*«A3ensb», rpysunks. T.: 30-92-
84, 28-06-96.

*Jnekrpomonrax. T. 8-902-862-
1758.

*Maccax. T. 49-28-34,

*CanrexpaboTh! (METa/UIONAACTHK,
razocBapka). T. 49-21-45..

*Cuaenku, mencectpsl. T.: 37-54-
96, 27-93-82.

*PeMoHT XonoauipHUKOB. Heno-
poro. ['apantus. Cs-Bo Ne350. T. 21-
30-16.

*Tamana, nu-/okeid, BuIeodorocs-
emka. T. 49-26-58.

*Orkocel. T. 8-902-898-6414.

*Dnexrponpososxa. T. 28-31-52.

*HOpucr. T. 34-25-19.

*Kagensmmk. T. 23-23-80.

*Dnexrponposogka. T. 49-14-60.

*JleueHue 3anos Ha Aomy. Jluu.
3420. T. 8-912-895-67-87.

*Cynepmaccax. T. 8-904-819-34-
29.

*Cnowm, nepeniaHnpoBKa, OTAEN-
ka. T. 37-06-57.

*Cobepy, OTPEMOHTHPYIO MeE-
6enp. T. 21-28-00.

*DJIeKTPONMPOBOAKA. T 8-2901-
5869.

*Canrexpaborsl. T. 22-79-02.

*O6urka mebeau. T. 23-32-25.

nPOLLY BEPHYTD

*Koneepr co cOepkHWKKaMH Ha
nms Kaanosa K.IL. T. 37-24-41 (pa-
Gouwuii, no 18.00).

PA3HOE

*[Toe3axa B « AOAYNTMHO» ANS XKe-
JaloIMX pa3 ¥ HaBceraa H36aBUTHCA
OT aNKOroNbHOH M HApKOTHYECKOMH
3asucumocty. T. 30-27-02.

*[Iponuiuy BpemenHo. T. 25-26-50.

* Jomoxossiikam. T. 23-26-07.

*AVON. T.: 30-94-14, 28-10-03.

*HaponHstii nenurens Kosaneayx
Tamapa JiMurpuesHa. Ilporsos u
Koppekuus cyabObl Ha kaprax Tapo,
no ¢ororpaduam. CraTHe criasa,
NOpYH, BO3BPAT B CEMbIO. JIHarHoc-
THKa, Teyenne. Jlenuua, 124/2, k. 83.
T. 34-09-54.

TPEBYIOTCA
*Kadenbmuxy, WTYKaTyphl-Ma-
aspsl, cantexHuk. T. 20-66-89.

Kuanmnble, cemeiiHbie
cnopsl, ATTI.
IpeacraBurenscTBO
B CY/I€ 110 IPaXKIaHCKUM
Jenam.

KoHncyibrauuy ropucra
BECIIJIATHO.
T.: 30-90-40,
30-86-12 (Beu.).

‘Hi «Coie3»




