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Ѳ настоящее время, no оценке

Нациомальной рабочей группы по

изучению артритов (NADW), около

40 миллионов американцев стра-

дают этим заболеванием, Лечение

артрита нестероидными сред-
ствами часто сопровождается ря-

дом осложнений, что не позволяет

проведение длительных курсов

тѳрапии. Поэтому все возрастаю-

щее число больных артритом при-

бегают к методам альтернативной

медицины, применяя биопрепара-
ты такой же эффективности, но

практически не дающих побочных
явлѳний. Согласно данным Арт-
ритного фонда, 64% читателей

Arthritis Today применяют диети-

ческие добавки в течение послед-

них шести месяцев, в сравнении с

49% в общей популяции. Но не все

препараты одинаково эффектив-
ны. Многие добавки также вызы-

вают нежелательные побочные

эффекты.

Наконец, на горизонта

борьбы с АРТРИТОМ* заб-

резжила надежда.

Долгие и упорные поиски иде-

ального состава дали результат.
Компания ILMAR INTERNATIONAL

рекомендует ASTRUM - систему

натуральных добавок для лечения

артритов и борьбы с воспалитель-

ным процессом.

Уже многие, кто начал регуляр-

но принимать новый препарат,

распрощался с утренним состоя-

нием «заржавевших суставов».
Уже для многих артритные отеки и

постоянные боли - вчерашний

день, благодаря новой системе

пищевых добавок ASTRUM

Секрет эффективности

препарата в его ингреди-

ентах:

• Воевалин (Bosweilia «errata)
-

ароматическая смола дерева
Bosweilia Serrata, произрастающе-

го в Индии. Смола используется

народами этой страны на протя-

жении тысячелетий как целебное

противовоспалительное сред-

ство. Механизм ее действия зак-

лючается в том, что кислота по-

давляет развитие воспаления и

предотвращает распад соедини-

тельной ткани

Босвелин облегчает боль и

улучшает функциональные спо-

собности у людей с артритом. Ис-

следования показали, что этот

препарат снижает воспапение в

суставах на 28-55%, путем умень-

шения количества белых кровяных
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клеток, которые устремляются к

месту воспаления. Это биодобав-

ка хорошо усваивается и не имеет

побочных эффектов. Обычная до-

за - ЗОО мг в день.
• Дьявольский коготь, имея в

своем составе эффективные и

различные по своей природе сое-

диненна, препарат:
- оказывает сильное обезболи-

вающее действие;
- устраняет воспалительные и

метаболические нарушения в око-

лосуставных тканях;

- оказывает противовоспали-

тельное действие, улучшает кро-

воснабжение суставов:
- способствует укреплению

связочного аппарата суставов и

сухожилий;
- нормализует кальциевый об-

мен;

- очищает организм, связывая

и выводя из него токсины.

197 мужчин и женщин с хрони-
ческими болями в области пояс-

ницы и шеи, принимая Дьявольс-
кий коготь, уменьшили прием

обезболивающих лекарств. При
этом все исследователи и практи-

кующие врачи отмечают, что при

использовании Дьявольского ког-

тя у больных не было проявлений
осложнений, обычных при приеме

стандартных лекарственных пре-

паратов. Средняя дневная норма

200-300 мг

• Cetyl myristole ate (СМО) -

эфир жирных кислот, содержа-

щийся в железе бобра и в сперме

китов, - используется при лечении

ревматоидного артрита. Он также

показал значительную эффектив-

ность в лечении остеоартритов,

путем снижения воспалительных

изменений в суставах и их «смаз-

ки». 28 октября 1996 года в журна-

ле «Time» была опубликована
статья о СМО, как об одном из са-

мых значимых открытий в лечении

артрита!
Вот только пять основ-

ных воздействий
СМО на орга-

низм:

- увлажне- 1
ние и смазка,

не только сус-

тавов и хрящей,

функциональность суставов и\ ••
общее состояние

улучшились.
• Глюиозамин сульфат

(Glucosamine Sulfate) вещество

необходимое для построения мо-

лекулы proteoglucan, которая со-

держит воду, используемую орга-

низмом для увлажнения и укреп-

ления хряща Этот препарат
- не-

заменимая составная часть лече-

ния артритов. Его прием в течение

всего 4-8 недель уменыиает боль

ВНИМАНИЕ!

и воспаление Послед-

ние исследования.

Только сойчас вы можете

прнобрости ASTRUM по споцшиіыюму

потному предложоиию: ПРИ ЗАКАЗЕ

свидетельству-

ют о том, что глю-

но и мышц;

козамин мо-

жет остано-

вить и дажеДВУХ УЛАКОВОК, ТРЕТЬЯ -

БЕСПЛАТНО!
іа _

Дейспительно до 09/01/2005

повернуть

вспять прог-

рессирование за-- стимулирова-

ние и балансирование

иммунной системы, что по-

могает при аутоиммунных заболе-

ваниях;

- противовоспалительное воз-

действие;
- обезболивание (натуральный

анальгетик)
- восстановление разрушен-

ных хрящей.
Данные, опубликованы в жур-

нале ревматологии за август 2002

о результатах СМО в леченииарт-

рита, показали, что в большинстве

случаев боли уменьшились, а

болевания Обычная

доза -до 1,520 мг вдень

• MSM (Methyl Sulfonyl

Methane) - органический фосфор
- обладает природным противо-

воспалительным действием Ис-

следования показали, что MSM

предотвращает разрушение хря-

ща и снижает воспалительный

процесс в суставах. Обычнаядоза

-около 1,5000 мг в день
• Экстракт Тумерика (Курку-

ма или Curcuma Longa) облегчает

боли при всех видах артрита и об-
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ным, детоксикационным и желче-

гонным эффектом Тумерик ис-

пользовался на протяжении тыся-

челетий как противовоспалитель-

ное средство при растяжениях,

спазмах, ушибах и мышечных бо-

лях. Было установлено, что курку-

мин является мощнейшим антиок-

сидантом Обладая такими же

противовоспалительными свой-

ствами, как кортизон и ибупро-
фен, эта биодобавка не имеет по-

бочных действий, даже если упот-

ребляется в больших дозах. Меха-

низм действия куркумина пока

еще не выяснен, однако недавно

ученые установили, что это веще-

ство подавляет синтез сигнально-

го белка интерлейкина-8, который

принимает непосредственное

участие в первых этапах воспали-

тельного процесса. Обычная доза
- 200-300 мг

• Липаза (Upasa) и Ox Bits

Concentrate - пищевые фермен-
ты необходимые для полного ус-

воения препарата, которые раст-

воряет и фракционирует жиры,

обращая их в тепло и энергию

Каи подведенію итогов всех

исследоааиий а области лечения

артрита, впераые все эти веще-

ства собраны в одной формула
ASTRUM. ASTRUM - содериигт в

себе идеальные соотиотеиия

ющиф ц£|Цфяѵу оргмшэму:

Іі
- поддерживать себя в тону-

- избавиться от мышечных

I болей и болей в суставах;
I - предотвратить разрушение
і хрящевой поверхности суставов

- увеличить эластичность свя-

зок и сухожилий.
ASTRUM - это рееолищиои-

ная пищевая добаеиа, являю

[ щаяся высокоэффективным

средством лечения и профилак-

тики воспалительных и дегенери-

рующих заболеваний суставов

Идея формулы ASTRUM состо-

ит в том, чтобы дать организму в

достаточном количестве пита-

тельные вещества, обладаю-
ШШЬ. щие болеутоляющим и про-

действием, а также все -стре-

мительные блоки» необходимые
Ь организму для восстановления j
М хрящевой ткани

ASTRUM предназначен для

питания восстановления и

ЖЯл ухоепления в коротхие сро-

хи соединительной ткани

хрящевой поверхности менис-

w ков и межпозвоночных дисков, а

также укрепления суставно-свя-

зочного аппарата позвоночника и

других крупных и мелких суставов

Препарат рекомендуется при-

нимать в течение 3 месяцев, так і
как восстановлениев позвоночни-

ке и суставах происходит посте-

пенно Через 3-4 недели наступа- '
ет заметное улучшение прекра-

щаются боли, улучшается подвиж-

ность Курс приема рекомендует-

ся повторять через 1 месяц; коли-

чество повторений зависит от тя-

жести и давности заболевания

Стоимость одной упаковки

ASTRUM, которой достаточно для

приема препарата в течениеодно-

го месяца, - всего $89 95

Владтлир ТЮРИКОВ

ЗАКАЗ

НА ПИЩЕВУЮ ДОБАВКУ

ASTRUM,
которая распространяется

компанией ILmar International

без рецепта,

можно сделать по тел.

1-888-ASTRU М3
1-888-278-78 6 3

Препарат не был приэнан и одобрен FDA Данная пищевая добавка непредназначена для профилак тики диагноза и печения заболевания
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ТЕЛЕПЕРЕДАЧИ
ПОНЕДЕЛЬНИК, 18 ИЮЛЯ

6.00 “Интересное кино".

“Я так думаю!..
Буба Кикабидзе”

7.00 Новости

(с субтитрами)
7.15 Вахтанг Кикабидзе

а фильме “Совсем

пропащий”
8.55 Программа передай

9.00 “Вне игры”. Юморис-
тическая программа

10.00 Новости

(с субтитрами)
10.10Сериал “Берег мечты”

11.15Татьяна Друбич, Алек-

сандр Збруев, Сергей
Шакуров в фильме
“Наследница
по прямой”

13.00 Время
13.30“Поле чудес” с Леони-

дом Якубовичем
14.30“Пока все дома”
15.00 Новости

15.05 Алиса Фрейндлих,
Станислаа Говорухин
в детективе “Женская

логика”

17.00 Новости

17.05 Суперчеловек.
“Ревность”

18.00Сериал
“Хозяйка судьбы”

19.00 Новости

19.05 Документальный
детектив. “Затмение

в Катманду".
Дело 1985 года

19.55“Пять аечеров”
21.00 Время
21.30 Иронический детектив

“Виола Тараканова.
В мире преступных

страстей”
22.30“Жди меня”

23.25Новости

23.30“Тридцать лет в эфире.
Лучшие игры

“Что? Где? Когда?"
г

1.00 Новости

1.15 Документальный
детектив. “Затмение

вКатманду”.
Дало 1985 года

1.55 ‘Новый день”. Дмит-

рий Мартьяиоа а прог-

рамма “Путвшествия
“Русского экстрима”

2.25 “Иллюзион”. Фильм

“Досвидания,
мальчики!"

3.40 “Непутевые заметки” с

Дмитрием Крыловым
4.00 Новости

(с субтитрами)
4.15 “Пять аечеров"
5.10 Сериал

“Хозяйка судьбы”

ВТОРНИК, 19 ИЮЛЯ

6.00 Телеканал

“Доброе утро”
)7.00 Новости

(с субтитрами)
7.15 Телеканал

“Доброе утро”
8.20 Программа передай

8.25 “Тридцать лет в эфире.
Лучшие игры

“Что? Где? Когда?"
9.40 “Непутевые заметки” с

Дмитрием Крыловым
10.00Новости

(с субтитрами)
10.10Сериал “Берег мечты”

11.10Иронический детектив

“Виола Тараканова.
В мире преступных

страстей”
12.15“Дог-шоу”
13.00 Время
ІЗ.ЗОЛетний кинотеатр.

Мелодрама
“Возврата нет”

15.10Новости

15.15“Любовные истории”.
Надежда Кадышева

15.50Евгений Евтушенко.
“Юбилей в

Политехническом”

17.00 Новости

17.05“Жди меня"

18.00 Сериал “Хозяйка

судьбы”
19.00 Новости

19.05 Документальный де-

тектив. “Безумцы
с удавкой”

19.55 “Пять яечеров”
21.00 Время
21.30 Иронический детектив

“Виола Тараканова.
В мире преступных

страстей"
22.30 “Замыслил я побег".

Миогосерийиый фильм
23.25 Новости

23.30 “Тридцать лет в эфире.
Лучшие игры

“Что? Где? Когда?"
1.00 Новости

1.15 Документальный де-

тектив. “Безумцы с

ѵлавкой"

1.55 “Новый день”.
Теория невероятности.

“Счастливчики

и неудачники”

2.25 “Иллюзион”. Фильм

“Дети Ванюшина”

4.00 Новости

(с субтитрами)
4.15 “Пять аечеров”
5.10 Сериал “Хозяйка

судьбы”
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СРЕДА, 20 ИЮЛЯ

6.00 Телеканал

“Доброе утро"
7.00 Новости

(с субтитрами)
7.15 Телеканал

“Доброе утро”
8.20 Программа передай

8.25 “Тридцать лет в эфире.
Лучшие игры

“Что? Где? Когда?”
9.40 “Непутевые заметки” с

Дмитрием Крыловым
10.00 Новости

(с субтитрами)
10.10Сериал “Берег мечты”

11.10 Иронический детектив

“Виола Тараканова.
В мире преступных

страстей"
12.15“Человек и эакон” с

Алексеем Пимановым

13.00 Время
ІЗ.ЗОЛетний кинотеатр.

Комедия “Дача”
15.05 Новости

15.10Теория невероятности.

“Счастливчики

и неудачники”
15.35“Большая премьера”
17.00 Новости

17.05“Замыслил я побег”.

Миогосерийиый фильм
18.00 Сериал “Хозяйка

судьбы”
19.00 Новости

19.05 Документальный де-

тектив. “Чериоморские
пираты XX века”

19.55“Пять яечеров”
21.00 Время
21.30 Иронический детектив

“Виола Тараканова.
В мире преступных

страстей”
22.30 “Замыслил я побег”.

Миогосерийиый фильм
23.25 Новости

23.30 “Тридцать лвт а эфире.
Лучшие игры
“Что? Где? Когда?”

1.00 Новости

1.15 Документальный де-

тектив. “Чериоморские

пираты XX века”

1.55 “Новый день”.
“ГВнии и элодеи”.

Ольга Берггольц
2.25 “Иллюзион”. Фильм

“Бессмертный
гармиэои”

4.00 Новости

(с субтитрами)
4.15 “Пять вечеров”
5.10 Сериал “Хозяйка

судьбы”

ПЯТНИЦА, 22 ИЮЛЯ

6.00 Телеканал

“Доброе утро”
7.00 Новости

(с субтитрами)
7.15 Телеканал

“Доброе утро”

8.20 Программа передач

8.25 “Тридцать лет в эфире.
Лучшие игры

“Что? Где? Когда?”

9.25 “Джентльмен-шоу”

10.00Новости

(с субтитрами)
10.25 Сериал “Берег мечты”

11.20 Иронический детектив

“Виола Тараканова.
В мире преступных

страстей"
12.20“Пока все дома"

13.00Время

13.25Летнийкинотеатр.

Мелодрама “Время
отдыха с субботы
до понедельника”

14.55Новости

15.05“КВН-2005". Высшая

лига. Вторая
игра сезона

17.05“Замыслил я побег".

Миогосерийиый

фильм. Заключитель-

ная серия

18.00 Новости

18.10Тайны века. “Пропав-

шийсын Никиты

. Хрущева”
18.50“Поле чудес” с Леони-

дом Якубовичем
19.50“Пять вечеров"
21.00 Время
21.25 “Кривое зеркало”
22.45“Июльским вечером”.

Концерт
0.10 Новости

0.20 Триллер “Преступле-
ниеи наказание

в предместье"

2.00 Новости

(с субтитрами)
2.15 Летнийкинотеатр.

Остросюжетный
фильм “Ночной

экипаж”

3.40 “Непутевые заметки” с

Дмитрием Крыловым
4.00 Новости

(с субтитрами)
4.10 “Пятъ вечеров”
5.15 “Шутка за шуткой”.

Юмористическая

программа

5.25 “Пока все дома”

ЧЕТВЕРГ, 21 ИЮЛЯ

6.00 Телеканал

“Доброе утро"
7.00 Новости

(с субтитрами)
7.15 Телеканал

“Доброе утро”
8.20 Программа передач
8.25 “Тридцать лета эфире.

Лучшие игры

“Что? Где? Когда?"
9.40 “Непутевые заметки” с

Дмитрием Крыловым
10.00Новости

(с субтитрами)
10.10 Сериал “Берег мечты”

11.10 Иронический детектив

“Виола Тараканова.
В мире преступных

страстей”
12.15“В мире животных” с

Николаем Дроздовым
13.00 Время
ІЗ.ЗОЛетний кинотеатр. Ме-

лодрама “Валентина”

15.15 Новости

15.20 “Кривое зеркало”
17.00 Новости

17.05“Замыслил я побег”.

Миогосерийиый фильм

18.00 Сериал “Хозяйка

судьбы”
19.00 Новости

19.05 Документальный де-

тектив. “Оборотень”.
Дело 1995 года

19.55 “Пять вечеров”
21.00 Время
21.30 Иронический детектив

“Виола Тараканова.
В мире преступных

страстей"
22.30“Замыслил я побег".

Миогосерийиый
фильм. Заключитель-

ная серия

23.25 Новости

23.30 “Тридцать лет а эфире.
Лучшие игры

“Что? Где? Когда?"

0.30 “Новый день”. •

“Гении и элодеи”.

П.И.Чайковский

1.00 Новости

1.15 Документалнный де-

тектив. “Оборотень".
Дело 1995 года

1.50 “Новый день”. Искате-

ли. “Версия Тунгусско-
го взрыва"

2.25 “Иллюзион”. Фильм

‘Обыкновенный

человек”

4.00 Новости

(с субтитрами)
4.15 “Пять вечеров"
5.10 Сериал “Хозяйка

судьбы”

ПОНЕДЕЛЬНИК,
1
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СУББОТА, 23 ИЮЛЯ

6.00 Новости (с субтитрами)
6.10 Программа передач

6.15 Фильм “Анна Карени-
на”. 1-ясерия

7.30 “Ералаш"
7.55 “Слово пастыря”
8.15 Владимир Высоцкий,

Ролан Быков в фильме

“Служили
два товарища"

10.00Новости (с субтитрами)
10.10 Сериал “Берег мечты"

11.00“Здоровье"
11.45“Играй,

гармонь любимая!”

12.25 “Три окна” Андрея

Макаревича

13.00Время
13.20 Премьера.

“Большое кулинарное

путешествие”
13.50“Ералаш”
14.05 Анатолий Папанов,

Георгий Тараторкин
в фильме “Дела

сердечные”

15.45“Русская звезда Голли-

вуда”. Документаль-
ный фильм

16.450лег Табаков, Галина

Беляева в музыкаль-
ной фильме “Ах, воде-

виль, водевиль!”
18.00 Новости

18.10“Наталья Гундарева.
Лицом к солнцу”. До-
кументальный фильм

18.35Наталья Гундарева, Б.

Брондуков в фильме
“Вас ожидает граждан-

ка Никанорова"
20.05“Кто хочет стать мил-

лионером?" с Макси-

мом Галкиным

21.00 Время
21.20 “Большая премьера”
22.45 Премьера. Владислав

Галкин, Алексей Нилов

в романтической коме-

дии “Невестка”

0.10 Кристофер Ламберт а

триллере “Олерация
“Абсолои”

2.00 Новости (с субтитрами)
2.10 Летний кинотеатр.

Мелодрама
“Танцплощадка”

3.30 “Три окна” Андрея Ма-

каревича

4.00 Новости (с субтитрами)
4.10 “Русская звезда Голли-

вуда*. Документаль-
ный фильм

5.05 “Шутка за шуткой".
Юмор. программа

5.30 “Большое кулинарное

путешествие*

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 24 ИЮЛЯ

6.00 Новости

(с субтитрами)
6.10 Программа передач

6.15 Фильм “Анна Карени-
на". 2-я серия

7.20 Вгостях у сказки.

“Мама”

8.45 “Умницы и умники”

9.25 “Кто хочет стать мил-

лионером?” с Макси

мом Галкиным

10.20Сериал “Берег мечты”

11.10“Непутевые заметки” с

Дмитрием Крыловым
11.30“Пока асе дома"

12.10“Дог-шоу”
13.00 Время
13.20 История с географией.

“Артек": пиоиерская

сказка”

14.05 Лариса Лужина, Петр
Вельяминов, Алек-

сандр Демьяненко в

фильме “Встреча а

конце зимы"

15.45 “Фабрика кииозвезд”.

Документальный
фильм

16.45 “В мире животных* с

Николаем Дроздовым
17.35“Ералаш”
18.00“Смешиые люди”

19.40“Новые песни

о главной”

21.00 Время
21.20 Алиса Фрейндлих,

Станислаа Говорухин
в детектива

“Женская логика”
23.05 “Вне игры*. Юморис-

тическая программа

0.00 Бокс. Бои смльнейших

лрофессиоиалоа мира.
Олет Маскаеа-Джулиус
Фреисис

1.00 Новости

1.15 Фильмы Сергея Эйзе-

нштейна. ‘Иван Гроз-
ный*. 1-я серия

3.00 “Фабрика кииозвезд”.

Документальный
фильм

4.00 Новости

(с субтитрами)
4.15 “Непутевые заметки" с

Дмитрием Крыловым

4.30 Фильм “Встреча
в конца зимы*
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