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Понедельник, 25 августа Вторник, 26 августа Среда, 27 августа Четверг, 28 августа
ОРТ

05.00 Телеканал «Доброе утро». 09.00, 03.00 
Новости. 09.15 Контрольная закупка. 09.45 
Жить здорово! (12+) 10.55 Модный приговор. 
12.00, 15.00 Новости. 12.20 Сегодня вечером. 
(16+) 14.10 Добрый день. 15.15 «ЯСМИН». Се-
риал. (16+) 17.00 Наедине со всеми. (16+) 18.00 
Вечерние новости. 18.50 Давай поженимся! 
(16+) 19.50 Пусть говорят. (16+) 21.00 Время. 
21.30 «НЮХАЧ». Сериал. (16+) 23.30 Первая 
мировая. (12+) 00.30 Городские пижоны. (18+) 
01.25, 03.05 Х.ф. «3 ЖЕНЩИНЫ». (16+) 03.50 В 
наше время. (12+)

РОССИЯ
05.00 Утро России. 09.00, 03.15 «ДОГОВОР С 
КРОВЬЮ» (12+). Сериал. 09.55 О самом глав-
ном. 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 11.30, 
14.30, 17.45, 19.35 Местное время. 11.50, 
14.50, 18.05 Вести. Дежурная часть 12.00 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+). Сериал. 13.00 
Особый случай. (12+) 15.00 Большие надеж-
ды. (12+) 16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+). 
Сериал. 18.15 Прямой эфир. (12+) 20.50 Спо-
койной ночи, малыши! 21.00 «ПИСЬМА НА СТЕ-
КЛЕ» (12+). Сериал. 00.40 Большой африкан-
ский разлом. (12+) 01.45 «БОЛЬШАЯ ИГРА». Се-
риал. 04.10 Комната смеха.

НТВ
06.00 НТВ утром. 08.10 До суда (16+). 09.05, 
10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+). Се-
риал. 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня. 
11.30, 14.30, 17.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие. 11.55 Суд присяжных (16+). 13.20 
Суд присяжных. Окончательный вердикт (16+). 
14.55 Прокурорская проверка (16+). 16.30 
«МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+). Сериал. 18.00 
Говорим и показываем (16+). 19.55 «БРАТ ЗА 
БРАТА» (16+). Сериал. 22.40, 00.00 «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» (16+). Сериал. 23.35 Сегодня. 
Итоги. 00.55 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+). 
Сериал. 01.55 Главная дорога (16+). 02.35 Ди-
кий мир (0+). 03.15 «ГРЯЗНАЯ РАБОТА» (16+). 
Сериал. 05.00 «СУПРУГИ» (16+). Сериал.

КУЛьТУРА
07.00 Евроньюс. 10.00, 15.00, 19.00, 23.00 
Новости культуры. 10.20 Х.ф.«ЧУЖАЯ БЕЛАЯ И 
РЯБОЙ». 11.50 Вавилонская башня. Сокрови-
ще Меконга. 12.45 Линия жизни. Юрий Соло-
мин. 13.35, 23.20 «АДЪЮТАНТ ЕГО ПРЕВОС-
ХОДИТЕЛЬСТВА».Сериал. 14.50 Вильгельм 
Рентген. 15.10 Константин Райкин, Денис Су-
ханов, Агриппина Стеклова в спектакле «КО-
РОЛЬ ЛИР» в постановке Юрия Бутусова. 17.45 
Примадонны мировой оперы. Весселина Ка-
зарова. 18.45 Мировые сокровища культуры. 
19.15 Вспоминая Лилию Толмачеву. Эпизоды. 
20.00 «У нас здесь как сад, никакой печали...»  
Док. ф. 20.55 Спокойной ночи, малыши! 21.05 
Лев Кулешов. «Видеть счастливых людей». 
21.35 Австралия – путешествие во времени. 
22.30 70 лет Сергею Соловьеву. Монолог в 4-х 
частях. 00.35 Неразгаданная тайна. 01.15 Три 
тайны адвоката Плевако. 

ГОРОДСКОЙ
06.00 «А что ты умеешь?» (0+). Мульт.ф. 06.35 
«Пингвиненок Пороро» (6+). Мультсериал. 
06.55 «Смешарики» (0+).Мультсериал. 07.30, 
09.00, 09.30, 13.30, 19.00, 00.10 6 кадров 
(16+). 08.00 Даешь молодежь! (16+) 09.50, 
19.30 «ВОРОНИНЫ» (16+). Сериал. 11.20 «ВО-
ЙНА МИРОВ» (16+). Сериал. 14.00 «ВОСЬМИ-
ДЕСЯТЫЕ» (16+). Сериал. 15.00 Шоу «Уральских 
пельменей». Назад в булошную!» (16+) 17.00, 
21.00 «КУХНЯ» (16+). Сериал. 17.30 «ПОСЛЕД-
НИЙ ИЗ МАГИКЯН» (16+). Сериал. 18.30, 21.30 
Новости. 22.00 Х.ф. «БРОСОК КОБРЫ» (16+). 
00.30 Х.ф. «ВОЛШЕБНАЯ ШКАТУЛКА» (16+). 
02.30 Музыка на ГТ (18+).

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ 
06.30 Утро Ярославля (12+). 07.00 Самое до-
брое утро (12+). 09.00, 17.00, 18.40 Отлич-
ный выбор (16+). 09.20 Авто ПРО (16+). 09.50 
Патруль 76 (16+). 10.00, 16.00 «ВЫЗОВ» (16+). 
11.00, 17.15 «БЫВШАЯ» (16+). 12.00 «ТИХАЯ 
ГАВАНЬ» (16+). 14.00 Животные-изобретате-
ли (16+). 15.00, 18.00 Новости (16+). 15.10 «ГО-
СПОЖА ГОРНИЧНАЯ» (16+). 18.05 Как работают 
машины (16+). 19.00, 20.30, 00.00 День в со-
бытиях (16+). 19.30 «ИСТОРИЯ ЛЕТЧИКА» (16+). 
21.00 Фестиваль искусств Преображение. Те-
леверсия. (16+) 21.30 «ГЛАВНАЯ УЛИЦА» (16+). 
23.10 Одержимые. ТВ-шоу. (16+) 00.30 «КАНИ-
КУЛЫ КРОША» (12+). 

СПОРТ
06.10, 09.05 Такси (16+). 07.00 Панорама дня. 
Live. 10.00, 23.05 Эволюция. 12.00, 22.45 
Большой спорт. 12.20 Х.ф. «SLOVE. ПРЯМО В 
СЕРДЦЕ» (16+). 14.20 Основной элемент. Кру-
тые стволы. 14.55 Дзюдо. ЧМ. 16.05 Большой 
спорт. Летние Юношеские Олимпийские игры. 
16.35 24 кадра (16+). 17.05 Восход Победы. 
Курская буря. 18.00 Восход Победы. Днепр: 
Крах Восточного вала. 18.55 Х.ф. «УТОМЛЕН-
НЫЕ СОЛНЦЕМ-2: ПРЕДСТОЯНИЕ» (16+). 01.15 
24 кадра (16+). 01.45 Наука на колесах. 02.15 
Угрозы современного мира. Гнев Земли. 03.15 
«ЗАСТЫВШИЕ ДЕПЕШИ» (16+).Сериал.

ОРТ
 05.00 Телеканал «Доброе утро». 09.00, 03.00 
Новости. 09.15 Контрольная закупка. 09.45 
Жить здорово! (12+) 10.55 Модный приго-
вор. 12.00, 15.00 Новости. 12.20, 21.30 «НЮ-
ХАЧ». Сериал. (16+) 14.20 Добрый день. 15.15 
«ПОЗДНЕЕ РАСКАЯНИЕ». Сериал. (16+) 17.00 
Наедине со всеми. (16+) 18.00 Вечерние ново-
сти. 18.50 Давай поженимся! (16+) 19.50 Пусть 
говорят. (16+) 21.00 Время. 23.30 Первая ми-
ровая. (12+) 00.35 Городские пижоны. (18+) 
01.35, 03.05 Х.ф. «МАЛЬЧИШНИК». (16+) 03.45 
В наше время. (12+)

 РОССИЯ
05.00 Утро России. 09.00, 03.20 «ДОГОВОР С 
КРОВЬЮ» (12+). Сериал. 09.55 О самом глав-
ном. 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 11.30, 
14.30, 17.45, 19.35 Местное время. 11.50, 
14.50, 18.05 Вести. Дежурная часть. 12.00 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+). Сериал. 13.00 
Особый случай. (12+) 15.00 Большие надежды. 
(12+) 16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+). Се-
риал. 18.15 Прямой эфир. (12+) 20.50 Спокой-
ной ночи, малыши! 21.00 «ПИСЬМА НА СТЕКЛЕ» 
(12+). Сериал. 00.40 Шум земли. 01.45 «БОЛЬ-
ШАЯ ИГРА». Сериал. 04.15 Комната смеха.

НТВ
06.00 НТВ утром. 08.10 До суда» (16+). 09.05, 
10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+). Се-
риал. 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод-
ня. 11.30, 14.30, 17.30 Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие. 11.55 Суд присяжных (16+). 
13.20 Суд присяжных. Окончательный вер-
дикт (16+). 14.55 Прокурорская проверка (16+). 
16.30 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+). Сериал. 
18.00 Говорим и показываем (16+). 19.45 Фут-
бол. Лига чемпионов УЕФА. «Зенит» (Россия) 
– «Стандард» (Бельгия). 21.55 «БРАТ ЗА БРА-
ТА» (16+). Сериал. 22.55, 00.15 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ» (16+). Сериал. 23.50 Сегодня. Итоги. 
01.10 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+). Сери-
ал. 02.10 Квартирный вопрос (0+). 03.15 «ГРЯЗ-
НАЯ РАБОТА» (16+). Сериал. 05.05 «СУПРУГИ» 
(16+). Сериал.

КУЛьТУРА
06.30 Евроньюс. 10.00, 15.00, 19.00, 23.00 
Новости культуры. 10.20 Х.ф. «ПОКА ПЛЫВУТ 
ОБЛАКА». 12.40, 21.35 Австралия – путеше-
ствие во времени. 13.35, 23.20 «АДЪЮТАНТ 
ЕГО ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВА». Сериал. 15.10 
Константин Райкин в спектакле «СИНЬОР ТО-
ДЕРО ХОЗЯИН» в постановке Роберта Стуруа. 
17.15 Три тайны адвоката Плевако. 17.45 При-
мадонны мировой оперы. Ольга Перетятько. 
18.50 Фенимор Купер. 19.15 Больше, чем лю-
бовь. 20.00 Большая семья. Роман Карцев. 
20.55 Спокойной ночи, малыши!. 21.05 Сергей 
Михайлович Эйзенштейн – архитектор кино. 
22.30 К 70-летию Сергея Соловьева. Монолог 
в 4-х частях. 00.45 Интеллигент. Виссарион Бе-
линский. 01.40 Мировые сокровища культуры.

ГОРОДСКОЙ
06.00 «Ну, погоди!» (0+). Мультф.ф. 06.35 
«Пингвиненок Пороро» (6+).Мультсериал. 06.55 
«Смешарики» (0+). Мультсериал. 07.00, 09.30, 
13.30, 19.00, 00.00 6 кадров (16+). 07.30, 
09.00, 18.30, 21.30 Новости. 08.00, 19.30 
«ВОРОНИНЫ» (16+). Сериал. 09.50, 17.30 «ПО-
СЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН» (16+). Сериал. 10.50, 
14.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+). Сериал. 11.20 
Х.ф. «БРОСОК КОБРЫ» (16+). 15.00 Шоу «Ураль-
ских пельменей». Снега и зрелищ!» (16+) 17.00, 
21.00 «КУХНЯ» (16+). Сериал. 22.00 Х.ф. «БРО-
СОК КОБРЫ-2» (16+). 00.30 Х.ф. «21 И БОЛЬШЕ» 
(16+). 02.30 Музыка на ГТ (18+).

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 Утро Ярославля (12+). 07.00 Самое до-
брое утро (12+). 09.00, 17.00, 18.40 Отлич-
ный выбор (16+). 09.15, 17.15 «БЫВШАЯ» (16+). 
10.00, 16.00 «ВЫЗОВ» (16+). 11.00 Животные-
изобретатели (16+). 12.00 «ГЛАВНАЯ УЛИЦА» 
(16+). 13.45, 21.20 Мосгорсмех (12+). 14.00 
Эволюция жизни на земле (16+). 15.00, 18.00 
Новости (16+). 15.10 «ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ» 
(16+). 18.05 Жестокие тайны прошлого (16+). 
19.00, 20.30, 00.00 День в событиях (16+). 
19.30 «ИСТОРИЯ ЛЕТЧИКА» (16+). 21.00 Фа-
культет молодежи (16+). 21.30 «БЕСШАБАШНОЕ 
ОГРАБЛЕНИЕ» (16+). 23.30 Окно в Европу (16+). 
00.30 «КАНИКУЛЫ КРОША» (12+).

СПОРТ
06.10, 09.05 Такси (16+). 07.00 Панорама дня. 
Live. 10.00, 23.05 Эволюция. 12.00, 22.45 
Большой спорт. 12.20 «ЗВЕЗДОЧЕТ» (16+).Се-
риал. 14.55 Дзюдо. ЧМ. 16.05 Большой спорт. 
Летние Юношеские Олимпийские игры. 16.35 
Трон. 17.05 Восход Победы. Падение блокады 
и крымская ловушка. 18.00 Восход Победы. Ба-
гратионовы клещи. 18.55 Полигон. Оружие по-
беды. 19.30 Х.ф «УТОМЛЕННЫЕ СОЛНЦЕМ-2: 
ЦИТАДЕЛЬ» (16+). 01.15 Моя рыбалка. 01.25 
Диалоги о рыбалке. 02.00 Язь против еды. 
02.25 24 кадра (16+). 02.55 Наука на колесах. 
03.25 «ЗАСТЫВШИЕ ДЕПЕШИ» (16+).Сериал.

ОРТ
05.00 Телеканал «Доброе утро». 09.00, 03.00 
Новости. 09.15 Контрольная закупка. 09.45 
Жить здорово! (12+) 10.55 Модный приговор. 
12.00, 15.00 Новости. 12.20, 21.30 «НЮХАЧ». 
Сериал. (16+) 14.25 Добрый день. 15.15 «ПОЗД-
НЕЕ РАСКАЯНИЕ». Сериал. (16+) 17.00 Наеди-
не со всеми. (16+) 18.00 Вечерние новости. 
18.50 Давай поженимся! (16+) 19.50 Пусть го-
ворят. (16+) 21.00 Время. 23.30 Первая миро-
вая. (12+) 00.35 Городские пижоны. (18+) 01.35, 
03.05 Х.ф. «КАБЛУКИ». (12+) 03.25 В наше вре-
мя. (12+) 04.20 Контрольная закупка.

РОССИЯ
05.00 Утро России. 09.00, 03.40 Измеритель 
ума. Iq. (12+) 09.55 О самом главном. 11.00, 
14.00, 17.00, 20.00 Вести. 11.30, 14.30, 
17.45, 19.35 Местное время. 11.50, 14.50, 
18.05 Вести. Дежурная часть. 12.00 «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (12+). 13.00 Особый случай. (12+) 
15.00 Большие надежды. (12+) 16.00 «ПОКА 
СТАНИЦА СПИТ» (12+). 18.15 Прямой эфир. (12+) 
20.50 Спокойной ночи, малыши! 21.00 «ПИСЬ-
МА НА СТЕКЛЕ» (12+). 00.40 Крымская фабри-
ка грез. 01.45 «БОЛЬШАЯ ИГРА». Сериал. 03.10 
Авторская программа Эдуарда Петрова. (16+) 
04.45 Вести. Дежурная часть. 

НТВ
06.00 НТВ утром. 08.10 До суда (16+). 09.05, 
10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+). Се-
риал. 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня. 
11.30, 14.30, 17.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие. 11.55 Суд присяжных (16+). 13.20 
Суд присяжных. Окончательный вердикт (16+). 
14.55 Прокурорская проверка (16+). 16.30 
«МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+). Сериал. 18.00 
Говорим и показываем (16+). 19.55 «БРАТ ЗА 
БРАТА» (16+). Сериал. 22.40, 00.00 «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» (16+). Сериал. 23.35 Сегодня. 
Итоги. 01.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+). 
Сериал. 02.00 Лига чемпионов УЕФА. Обзор 
(16+). 02.30 Дикий мир (0+). 03.10 «ГРЯЗНАЯ 
РАБОТА» (16+). Сериал. 05.05 «СУПРУГИ» (16+). 
Сериал.

КУЛьТУРА
06.30 Евроньюс. 10.00, 15.00, 19.00, 23.00 
Новости культуры. 10.20 Х.ф. «МАКЛИНТОК!» 
12.30 Сказки из глины и дерева. 12.40, 21.35 
Австралия – путешествие во времени. 13.35, 
23.20 «АДЪЮТАНТ ЕГО ПРЕВОСХОДИТЕЛЬ-
СТВА». Сериал. 15.10 Максим Аверин, Гла-
фира Тарханова, Полина Райкина в спектакле 
«ДОХОДНОЕ МЕСТО» в постановке Константи-
на Райкина. 17.45 Примадонны мировой опе-
ры. ХиблаГерзмава. 18.40, 20.40 Мировые со-
кровища культуры. 19.15 Неразгаданная тайна. 
20.00 Творческий вечер Людмилы Чурсиной в 
Доме актера. 20.55 Спокойной ночи, малыши! 
21.05 Крупный план времени Всеволода Пудов-
кина. 22.30 К 70-летию Сергея Соловьева. Мо-
нолог в 4-х частях. 00.40 Дорога на Маяк. Плу-
тоний для русской бомбы. 01.35 Лютеция Де-
марэ. 01.55 С. Рахманинов. Опера «Алеко». Ди-
рижер В. Федосеев. 

ГОРОДСКОЙ
06.00 «Мороз Иванович» (0+). Мультф.ф. 06.35 
«Пингвиненок Пороро» (6+).Мультсериал. 06.55 
«Смешарики» (0+).Мультсериал. 07.00, 13.30, 
19.00, 23.45 6 кадров (16+). 07.30, 09.00, 
18.30, 21.30 Новости. 08.00 Даешь моло-
дежь! (16+). 09.30, 18.00, 19.30 «ВОРОНИНЫ» 
(16+). Сериал. 10.00 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН» (16+). Сериал. 11.00, 14.00 «ВОСЬМИДЕ-
СЯТЫЕ» (16+). Сериал. 11.30 Х.ф. «БРОСОК КО-
БРЫ-2» (16+). 15.00 Шоу «Уральских пельме-
ней». Снега и зрелищ! Часть II» (16+). 16.00 Шоу 
«Уральских пельменей». Ура! Стипенсия» (16+). 
17.30, 21.00 «КУХНЯ» (16+). Сериал. 22.00 Х.ф. 
«ПРИЗРАЧНЫЙ ГОНЩИК. ДУХ МЩЕНИЯ» (16+). 
00.30 Х,ф. «ПОБЕГ ИЗ ВЕГАСА» (16+). 02.30 Му-
зыка на ГТ (18+).

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 Утро Ярославля (12+). 07.00 Самое до-
брое утро (12+). 09.00, 17.00, 18.40 Отлич-
ный выбор (16+). 09.15, 17.15 «БЫВШАЯ» (16+). 
Сериал. 10.00, 16.00 «ВЫЗОВ» (16+). Сери-
ал. 11.00 Эволюция жизни на земле (16+). 
12.00 Х.ф. «БЕСШАБАШНОЕ ОГРАБЛЕНИЕ» 
(16+). 14.00 Пулемет (16+). 15.00, 18.00 Ново-
сти (16+). 15.10 «ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ» (16+). 
Сериал. 18.05 Съедобная история искусств 
(16+). 19.00, 20.30, 00.00 День в событиях 
(16+). 19.30 «ИСТОРИЯ ЛЕТЧИКА» (16+). Сери-
ал. 21.00 Жилье мое (12+). 21.15 Время высо-
ких технологий (16+). 21.35 Я+спорт (12+). 21.45 
Х.ф. «ДОКТОР Т И ЕГО ЖЕНЩИНЫ» (16+). 00.30 
Х.ф. «КАНИКУЛЫ КРОША» (12+). 

СПОРТ
06.10, 09.05 Такси (16+). 07.00 Панорама дня. 
Live. 10.00, 23.05 Эволюция. 12.00, 22.45 
Большой спорт. 12.20 «ЗВЕЗДОЧЕТ» (16+).Се-
риал. 14.55 Дзюдо. ЧМ. 16.05 Большой спорт. 
Летние Юношеские Олимпийские игры. 16.35 
Полигон. Артиллерия Балтики. 17.05 Сталин-
градская битва. Над бездной. 18.00 Сталин-
градская битва. Перелом. 18.55 Х.ф. «КЛАД 
МОГИЛЫ ЧИНГИСХАНА» (16+). 01.05 Полигон. 
Оружие победы. 01.35 Полигон. БМП-3. 02.35 
Рейтинг Баженова. Война миров (16+). 03.15 
«ЗАСТЫВШИЕ ДЕПЕШИ» (16+).Сериал. 

ОРТ
05.00 Телеканал «Доброе утро». 09.00, 03.00 
Новости. 09.15 Контрольная закупка. 09.45 
Жить здорово! (12+) 10.55 Модный приговор. 
12.00, 15.00 Новости . 12.20, 21.30 «НЮХАЧ». 
Сериал. (16+) 14.25 Добрый день. 15.15 «ПОЗД-
НЕЕ РАСКАЯНИЕ». Сериал. (16+) 17.00 Наедине 
со всеми. (16+) 18.00 Вечерние новости. 18.50 
Давай поженимся! (16+) 19.50 Пусть говорят. 
(16+) 21.00 Время. 23.30 Первая мировая. (12+) 
00.35 Городские пижоны. (18+) 01.45, 03.05 
Х.ф. «КАПОНЕ». (16+) 03.50 В наше время. (12+) 

РОССИЯ
05.00 Утро России. 09.00, 03.05 «Обитель 
Святого Иосифа». Док.ф. 09.55 О самом глав-
ном. 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 11.30, 
14.30, 17.45, 19.35 Местное время. 11.50, 
14.50, 18.05 Вести. Дежурная часть. 12.00 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+). Сериал. 13.00 
Особый случай. (12+) 15.00 Большие надежды. 
(12+) 16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+). Се-
риал. 18.15 Прямой эфир. (12+) 20.50 Спокой-
ной ночи, малыши! 21.00 «ПИСЬМА НА СТЕКЛЕ» 
(12+). Сериал. 00.40 Взорвать мирно. Атомный 
романтизм. (12+) 01.45 «БОЛЬШАЯ ИГРА». Се-
риал. 04.05 Комната смеха.

НТВ
06.00 НТВ утром. 08.10 До суда (16+). 09.05, 
10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+). Се-
риал. 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня. 
11.30, 14.30, 17.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие. 11.55 Суд присяжных (16+). 13.20 
Суд присяжных. Окончательный вердикт (16+). 
14.55 Прокурорская проверка (16+). 16.30 
«МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+). Сериал. 18.00 
Говорим и показываем (16+). 19.55 «БРАТ ЗА 
БРАТА» (16+). Сериал. 22.40, 00.00 «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» (16+). Сериал. 23.35 Сегодня. 
Итоги. 01.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+). 
Сериал. 01.55 Дачный ответ (0+). 03.00 Дикий 
мир (0+). 03.15 «ГРЯЗНАЯ РАБОТА» (16+). Сери-
ал. 05.05 «СУПРУГИ» (16+). Сериал. 

КУЛьТУРА
06.30 Евроньюс. 10.00, 15.00, 19.00, 23.00 
Новости культуры. 10.20 Х.ф. «ЖИЗНЬ С ОТ-
ЦОМ». 12.20 Лето Господне. Успение Пресвя-
той Богородицы. 12.45, 21.35 Австралия – пу-
тешествие во времени. 13.35, 23.20 «АДЪ-
ЮТАНТ ЕГО ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВА». Сери-
ал. 14.50 Гиппократ. 15.10 Константин Райкин, 
Карина Андоленко в спектакле «НЕ ВСЕ КОТУ 
МАСЛЕНИЦА» в постановке Аллы Покровской. 
16.55 Интеллигент. Виссарион Белинский. 
17.45 Примадонны мировой оперы. Ольга Бо-
родина. 19.15 Простой непростой Сергей Ни-
коненко. 20.00 Плутоний для русской бомбы. 
20.55 Спокойной ночи, малыши! 21.05 Третье 
измерение Александра Андриевского. 22.30 К 
70-летию Сергея Соловьева. Монолог в 4-х ча-
стях. 01.50 Фрэнсис Бэкон. 01.55 Концерт Мо-
сковского камерного хора под управлением В. 
Минина.

ГОРОДСКОЙ
06.00 «Жу-жу-жу» (0+). Мультф.ф. 06.35 «Пинг-
виненокПороро» (6+).Мультсериал. 06.55 
«Смешарики» (0+).Мультсериал. 07.00, 09.30, 
13.30, 19.00, 00.00 6 кадров (16+). 07.30, 
09.00, 18.30, 21.30 Новости. 08.00 «Даешь 
молодежь!» (16+). 09.45, 19.30 «ВОРОНИ-
НЫ» (16+). Сериал. 11.15, 14.00 «ВОСЬМИДЕ-
СЯТЫЕ» (16+). Сериал. 11.45 Х.ф. «ПРИЗРАЧ-
НЫЙ ГОНЩИК. ДУХ МЩЕНИЯ» (16+). 15.00 Шоу 
«Уральских пельменей». Ура! Стипенсия» (16+). 
16.30 Шоу «Уральских пельменей». Из грязи в 
стразы» (16+). 18.00, 21.00 «КУХНЯ» (16+). Се-
риал. 22.00 Х.ф. «ТЕРМИНАТОР-3. ВОССТАНИЕ 
МАШИН» (16+). 00.30 Х.ф. «СМЕРТЕЛЬНАЯ ГЛУ-
БИНА» (16+). 02.30 Музыка на ГТ (18+).

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 Утро Ярославля (12+). 07.00 Самое до-
брое утро (12+). 09.00, 17.00, 18.40 Отлич-
ный выбор (16+). 09.20 Время высоких тех-
нологий (16+). 09.40 Еда с Алексеем Зими-
ным (16+). 10.00, 16.00 Х.ф. «ВЫЗОВ» (16+). 
11.00 Пулемет (16+). 12.00 Х.ф. «ЧЕРНАЯ КНИ-
ГА» (16+). 14.45 Жилье мое (12+). 15.00, 18.00 
Новости (16+). 15.10 «ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ» 
(16+). Сериал. 17.15 «БЫВШАЯ» (16+). Сериал. 
18.05 Скромное обаяние современных техно-
логий (16+). 19.00, 20.30, 00.00 День в событи-
ях (16+). 19.30 «ИСТОРИЯ ЛЕТЧИКА» (16+). Се-
риал. 21.00 В открытую (12+). 21.15 Факультет 
молодежи (16+). 21.30 Х.ф. «ДОМ ДУХОВ» (16+). 
00.30 Х.ф. «КАНИКУЛЫ КРОША» (12+).

СПОРТ
06.10, 09.05 Такси (16+). 07.00 Панорама дня. 
Live. 10.00, 23.45 Эволюция. 12.00, 18.00, 
20.55 Большой спорт. 12.20 «ЗВЕЗДОЧЕТ» 
(16+).Сериал. 14.55 Дзюдо. ЧМ. 16.05 Лет-
ние Юношеские Олимпийские игры. Церемо-
ния закрытия. 18.55 Футбол. Лига Европы. От-
борочный раунд. Локомотив (Россия) – Апол-
лон (Кипр). 01.55 Рейтинг Баженова. Война ми-
ров (16+). 02.25 Рейтинг Баженова. Человек для 
опытов (16+). 02.55 Полигон. Артиллерия Бал-
тики. 03.25 «ЗАСТЫВШИЕ ДЕПЕШИ» (16+).Се-
риал.
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05.00 Телеканал «Доброе утро». 09.00 Ново-
сти. 09.15 Контрольная закупка. 09.45 Жить 
здорово! (12+) 10.55 Модный приговор. 12.00, 
15.00 Новости. 12.20 «НЮХАЧ». Сериал. (16+) 
14.25 Добрый день. 15.15 «ПОЗДНЕЕ РАСКА-
ЯНИЕ». Сериал. (16+) 17.00 Наедине со всеми. 
(16+) 18.00 Вечерние новости. 18.50 Поле чу-
дес. (16+) 19.50 Точь-в-точь. 21.00 Время. 21.30 
Точь-в-точь. Продолжение. 23.25 RollingStones. 
Концерт в Гайд-парке. (12+) 00.50 Х.ф. «БОЛЬ-
ШОЙ ГОД». (12+) 02.45 Х.ф. «ПУСТОГОЛОВЫЕ». 
(16+) 04.30 В наше время. (12+)

РОССИЯ
05.00 Утро России. 08.55 Мусульмане. 09.10 
«Тридцать лет одиночества. Ян Арлазоров» (12+). 
Док.ф. 10.05 О самом главном. 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 Вести. 11.30, 14.30, 17.45, 19.35 
Местное время. 11.50, 14.50, 18.05 Вести. Де-
журная часть. 12.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Се-
риал. (12+). 13.00 Особый случай. (12+) 15.00 
Большие надежды. (12+) 16.00 «ПОКА СТАНИЦА 
СПИТ». Сериал. (12+). 18.15 Прямой эфир. (12+) 
21.00 Х.ф. «ЦАРЕВНА ЛЯГУШКИНА». (12+). 00.40 
Живой звук. 02.35 Горячая десятка. (12+) 03.45 
Комната смеха. 04.35 Вести. Дежурная часть.

НТВ
06.00 НТВ утром. 08.10 До суда (16+). 09.05, 
10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+). Сери-
ал. 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня. 11.30, 
14.30, 17.30 Обзор. Чрезвычайное происше-
ствие. 11.55 Суд присяжных (16+). 13.20 Суд 
присяжных. Окончательный вердикт (16+). 14.55 
Прокурорская проверка (16+). 16.30 «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» (16+). Сериал. 18.00 Говорим и 
показываем (16+). 19.55 «БРАТ ЗА БРАТА» (16+). 
Сериал. 23.50 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
(16+). Сериал. 02.50 «ГРЯЗНАЯ РАБОТА» (16+). 
Сериал. 04.40 «СУПРУГИ» (16+). Сериал.

КУЛьТУРА
06.30 Евроньюс. 10.00, 15.00, 19.00, 23.00 
Новости культуры. 10.20 Х.ф. «СТРОГИЙ ЮНО-
ША». 12.15 Советский сказ Павла Бажова. 12.40 
Австралия – путешествие во времени. 13.35 
«АДЪЮТАНТ ЕГО ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВА». Се-
риал. 14.50 ДжакомоПуччини. 15.10 Константин 
Райкин, Максим Аверин, Денис Суханов, Агрип-
пина Стеклова в спектакле «РИЧАРД III» в поста-
новке Юрия Бутусова. 17.40 Превращения. Кон-
стантин Райкин. 18.20, 01.50 Иван Айвазов-
ский. 18.30 Смехоностальгия. 19.15 Клад Вань-
ки-Каина. 20.00 Звездная роль Владимира Ива-
шова. 20.40 Х.ф. «БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ». 22.05 
Линия жизни. Ольга Свиблова. 23.20 Большой 
джаз. 01.55 Вавилонская башня. Путешествие 
по земле Папуа.

ГОРОДСКОЙ
06.00 «Снегурка» (0+). Мульт.ф. 06.35 «Пингви-
ненок Пороро» (6+).Мультсериал. 06.55 «Сме-
шарики» (0+).Мультсериал. 07.00, 13.30, 14.00 
6 кадров (16+). 07.30, 09.00, 18.30, 21.30 Но-
вости. 08.00 Даешь молодежь! (16+). 09.30 «ВО-
РОНИНЫ» (16+). Сериал. 11.00 «ВОСЬМИДЕСЯ-
ТЫЕ» (16+). Сериал. 11.30 Х.ф. «ТЕРМИНАТОР-3. 
ВОССТАНИЕ МАШИН» (16+). 14.15 Шоу «Ураль-
ских пельменей». Из грязи в стразы» (16+). 15.45 
Шоу «Уральских пельменей». Борода измята» 
(16+). 19.00 Шоу «Уральских пельменей». Как 
я провел это» (16+). 20.15, 22.00 Шоу «Ураль-
ских пельменей». На ГОА бобра не ищут!» (16+). 
22.45 Шоу «Уральских пельменей». От томата 
до заката» (16+). 00.15 «Студенты» (16+). Скет-
чком. 01.15 Х.ф. «ФОРМУЛА ЛЮБВИ ДЛЯ УЗНИ-
КОВ БРАКА» (16+). 

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 Утро Ярославля (12+). 07.00 Самое до-
брое утро (12+). 09.00, 17.00, 18.40 Отличный 
выбор (16+). 09.15, 17.15 Х.ф. «БЫВШАЯ» (16+). 
10.00, 16.00 Х.ф. «ВЫЗОВ» (16+). 11.00 Вокруг 
света на воздушном шаре (16+). 12.00 Жилье 
мое (12+). 12.20 Х.ф. «ДОМ ДУХОВ» (16+). 15.00, 
18.00 Новости (16+). 15.10 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-
НАЯ» (16+). Сериал. 18.05 Двое на кухне, не счи-
тая кота (16+). 19.00, 20.30, 00.00 День в со-
бытиях (16+). 19.30 «ИСТОРИЯ ЛЕТЧИКА» (16+). 
Сериал. 21.00 Патруль 76 (12+). 21.10 Великие 
малые города России: «Твой ход, Борисоглеб». 
(16+) 21.30 Х.ф. «НЕЗАКОНЧЕННАЯ ЖИЗНЬ» 
(16+). 23.30 Окно в Европу (16+). 00.30 Х.ф. 
«БАЛБЕСЫ» (16+). 

СПОРТ
06.10, 09.05 Такси (16+). 07.00 Панорама дня. 
Live. 10.00 Эволюция (16+). 12.00, 16.45, 22.45 
Большой спорт. 12.20 ЗВЕЗДОЧЕТ (16+).Сери-
ал. 14.55 Дзюдо. ЧМ. 17.05 V Международный 
турнир по боевому самбо S-70 (16+). 19.15 Х.ф. 
«ПАРАГРАФ 78: ПЕРВЫЙ» (16+). 21.00 Х.ф. «ПА-
РАГРАФ 78: ВТОРОЙ» (16+). 23.05 Эволюция. 
01.10 Убойные серферы. 03.00 Хоккей. Кубок 
мира среди молодежных клубных команд. 1:2 
финала. 

ОРТ 
06.00 Новости. 06.10 Х.ф. «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙСТВО». (12+) 08.10 Служу Отчиз-
не! 08.40 Смешарики. ПИН-код. 08.55 Здоро-
вье. (16+) 10.00, 12.00 Новости. 10.15 Непуте-
вые заметки. (12+) 10.35 Пока все дома. 11.25 
Фазенда. 12.15 Идеальный ремонт. 13.10 Сре-
да обитания. (12+) 14.10 Что? Где? Когда? 15.35 
Х.ф. «ЗАРАЗА». (16+) 16.35 Минута славы. (12+) 
18.20 «Повтори!» Пародийное шоу. Финал. (16+) 
21.00 Время. 22.30 Политика. (16+) 23.30 Х.ф. 
«НОКДАУН» (16+) 02.10 Х.ф. «СОВРЕМЕННЫЕ 
ПРОБЛЕМЫ». (16+) 04.00 В наше время. (12+)

РОССИЯ
05.05 Х.ф. «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 07.20 Вся 
Россия. 07.30 Сам себе режиссер. 08.20 Сме-
хопанорама. 08.50 Утренняя почта. 09.30 Сто к 
одному. 10.20 Местное время. Неделя в городе. 
11.00, 14.00, 20.00 Вести. 11.10 Личное про-
странство. 12.10 Международный конкурс дет-
ской песни «Новая волна-2014». 14.20 Местное 
время. 14.30 Международный конкурс детской 
песни «Новая волна-2014». Продолжение. 16.00 
Х.ф. «ДВА ИВАНА» (12+). 21.00 Воскресный ве-
чер с Владимиром Соловьевым (12+) 22.50 Х.ф. 
«45 СЕКУНД» (12+). 00.50 Х.ф. «МУЖЧИНА ДЛЯ 
ЖИЗНИ, ИЛИ НА БРАК НЕ ПРЕТЕНДУЮ» (12+). 
03.10 Свияжск. Неаполь. Легенды и люди. 04.10 
Комната смеха.

НТВ
06.00 Х.ф. «ПОРОХ И ДРОБЬ» (16+). 08.00, 
10.00, 13.00, 16.00 Сегодня. 08.15 Лотерея 
«Русское лото плюс» (0+). 08.45 Их нравы (0+). 
09.25 Едим дома (0+). 10.20 Первая передача 
(16+). 11.05 Чудо техники (12+). 12.00 Дачный 
ответ (0+). 13.20 СОГАЗ – Чемпионат России по 
футболу 2014:2015. ЦСКА – «Ростов». 16.15 Пое-
дем, поедим! (0+). 17.00 Следствие вели... (16+). 
18.00 Чрезвычайное происшествие. Обзор за 
неделю. 19.00 Сегодня. Итоговая программа. 
20.10 Профессия – репортер (16+). 20.45 
Полицаи (16+). 22.00 Х.ф. «ОТДЕЛЬНОЕ ПОРУ-
ЧЕНИЕ» (16+). 23.55 Х.ф. «КОНЕЦ СВЕТА» (16+). 
01.40 Жизнь как песня. Сергей Чумаков (16+). 
02.25 Враги народа (16+). 03.15 «ГРЯЗНАЯ РА-
БОТА» (16+). Сериал. 05.00 «СУПРУГИ» (16+).Се-
риал.

КУЛьТУРА
06.30 Евроньюс. 10.00 Обыкновенный кон-
церт с Эдуардом Эфировым. 10.35 Х.ф. «КАИН 
XVIII». 12.05 Легенды мирового кино. Эраст Га-
рин. 12.30 Цирк Массимо. 13.25 Георгий Греч-
ко. Траектория судьбы. 13.55, 01.55 Из жизни 
животных. 14.45 Пешком... Москва музыкаль-
ная. 15.15 Светлана Захарова, Мария Алексан-
дрова и Владислав Лантратов в балете Л. Мин-
куса «БАЯДЕРКА». Новая хореографическая 
версия Юрия Григоровича. 17.35 Вавилонская 
башня. Земля честных людей. 18.30 «Люди идут 
по свету». Концерт авторской песни в Государ-
ственном Кремлевском Дворце 19.30, 01.10 За-
гадка парка Монрепо. 20.20 Хрустальный бал 
Хрустальной Турандот в честь Инны Чуриковой. 
22.10 Х.ф. «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ». 00.20 Три-
умф джаза.

ГОРОДСКОЙ
06.00 «Снежные дорожки» (0+). Мульт.ф. 07.35, 
09.00 «Смешарики» (0+).Мультсериал. 07.45 
«Пингвиненок Пороро» (6+).Мультсериал. 08.05 
«Макс Стил» (12+).Мультсериал. 08.30 «Детское 
время» (0+). 09.35 «Том и Джерри» (6+).Муль-
тсериал. 10.10 Х.ф. «ЗАТЕРЯННЫЙ МИР» (16+). 
12.00 Успеть за 24 часа (16+). 13.00 6 кадров 
(16+). 13.15 Шоу «Уральских пельменей». Как я 
провел это» (16+). 14.30 Шоу «Уральских пель-
меней». Очень страшное смешно» (16+). 16.00 
Комеди клаб-регион» (16+). 16.30 «Мадага-
скар» (16+). 18.05 «Мадагаскар-2» (16+). 19.40 
«Иван царевич и Серый волк» (16+). 21.15 «Ма-
дагаскар-3» (16+). 22.55 Шоу «Уральских пель-
меней». На ГОА бобра не ищут! Часть II» (16+). 
23.55 Х.ф. «ТАКИЕ РАЗНЫЕ БЛИЗНЕЦЫ» (16+). 
01.25 Х.ф. «МЕЖДУ ПЕРВОЙ И ВТОРОЙ» (16+).

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
08.00 Утро Ярославля (12+). 08.30 Мультфиль-
мы (6+). 09.00 Жилье мое (12+). 09.15 Двое на 
кухне, не считая кота (16+). 09.45, 19.10 Отлич-
ный выбор (16+). 10.00 Тратим без жертв (16+). 
11.00 Вокруг света на воздушном шаре (16+). 
12.00 Съедобная история искусств (16+). 12.30 
Х.ф. «КАНИКУЛЫ КРОША» (16+). 17.30 Х.ф. «ТОР-
ЖЕСТВЕННЫЙ ФИНАЛ» (16+). 19.30 Одержи-
мые. ТВ-шоу (16+). 21.00 Авто ПРО (16+). 21.30 
Х.ф. «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН» (16+). 23.15 Х.ф. 
«ЧЕРНАЯ КНИГА» (16+).

 СПОРТ
05.00 Максимальное приближение. Вьетнам. 
05.50 Без тормозов. Италия. 06.25 Человек 
мира. Руанда. 07.00 Панорама дня. Live. 08.00 
Моя рыбалка. 08.45 Язь против еды. 09.15 Рей-
тинг Баженова. Война миров (16+). 09.45 Рей-
тинг Баженова. Могло быть хуже (16+). 10.15 
Х.ф. «ПАРАГРАФ 78: ВТОРОЙ» (16+). 12.00, 17.00 
Большой спорт. 12.30 Полигон. Прорыв. 13.00 
Нева и Надежда. Первое русское плавание кру-
гом света. 14.55 Дзюдо. ЧМ. 17.20 Земля геро-
ев. Илья Муромец. 17.55 Земля героев. Добры-
ня Никитич. 18.30 Х.ф.«КРЕМЕНЬ. ОСВОБОЖДЕ-
НИЕ» (16+). 22.45 Большой футбол. 23.40 Х.ф. 
«ДЕРЗКИЕ ДНИ» (16+). 01.30 Мастера. Плотник. 
02.05 Страна.ru. Красноярск. В центре России. 
02.30 За кадром. Чечня. 03.00 Человек мира. 
Крым. 03.30 Максимальное приближение. Неа-
поль. 04.00 Максимальное приближение. Маль-
та. 04.20 Х.ф. «ПАРАГРАФ 78: ПЕРВЫЙ» (16+) 

ОРТ
05.30, 06.10 Х.ф. «ОДИН ШАНС ИЗ ТЫСЯЧИ». 
(12+) 06.00 Новости. 07.10 Х.ф. «ЧИСТО АН-
ГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО». (12+) 08.45 «Смешари-
ки. Новые приключения». Мультсериал. 09.00 
Играй, гармонь любимая! 09.45 Слово пастыря. 
10.00, 12.00 Новости. 10.15 Смак. (12+) 10.55 
Владимир Ивашов. Баллада о любви. (12+) 12.15 
Идеальный ремонт. 13.10 Две звезды. 14.50 
«Светлана Крючкова. Я научилась просто, мудро 
жить...» (12+) 15.45 Х.ф. «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 
18.00 Вечерние новости. 18.15 Х.ф. «БОЛЬШАЯ 
ПЕРЕМЕНА». 21.00 Время 21.30 Сегодня ве-
чером с Андреем Малаховым. (16+) 23.10 КВН. 
Премьер-лига. (16+) 00.45 Х.ф. «ДОМ С ПРИ-
КОЛАМИ». (12+) 02.20Х.ф. «СМЕРТЕЛЬНОЕ ПА-
ДЕНИЕ». (16+) 04.35 В наше время. (12+) 05.30 
Контрольная закупка. 

РОССИЯ
04.50 Х.ф. «СТАРЫЙ ЗНАКОМЫЙ». 06.35 Сель-
ское утро. 07.05 Диалоги о животных. 08.00, 
11.00, 14.00, 20.00 Вести. 08.10, 11.10, 14.20 
Местное время. 08.20 Военная программа. 
08.50, 02.45 Планета собак. 09.25 Субботник. 
10.05 Свияжск. Неаполь. Легенды и люди. 11.20 
Вести. Дежурная часть. 11.55 Танковый биат-
лон. 12.55, 14.30 Х.ф. «ОДИН НА ВСЕХ» (12+). 
17.00 Субботний вечер. 18.55 Клетка. 21.00 
Х.ф. «СНОВА ОДИН НА ВСЕХ» (12+). 00.40 Х.ф. 
«ЕСЛИ ТЫ МЕНЯ СЛЫШИШЬ» (12+). 03.20 Ком-
ната смеха. 04.20 Вести. Дежурная часть.

НТВ
05.35 Х.ф. «ПОРОХ И ДРОБЬ» (16+). 07.25 Смотр 
(0+). 08.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сегодня. 08.15 
Лотерея «Золотой ключ» (0+). 08.45 Их нравы» 
(0+). 09.25 Готовим с Алексеем Зиминым (0+). 
10.20 Главная дорога (16+). 10.55 Кулинарный 
поединок (0+). 12.00 Квартирный вопрос (0+). 
13.25 Своя игра (0+). 14.10, 16.15 Х.ф. «МЕНТ В 
ЗАКОНЕ» (16+). 18.00 Контрольный звонок (16+). 
19.00 Центральное телевидение . 20.00 Х.ф. 
«МОЯ ФАМИЛИЯ ШИЛОВ» (16+). 22.00 Генерал 
(16+). 23.00 Ты не поверишь! (16+). 23.55 Жизнь 
как песня. Николай Трубач (16+). 01.40 Как на 
духу (16+). 02.40 Авиаторы (12+). 03.10 «ГРЯЗ-
НАЯ РАБОТА» (16+). Сериал. 05.05 «СУПРУГИ» 
(16+). Сериал.

КУЛьТУРА
06.30 Евроньюс. 10.00 Обыкновенный кон-
церт с Эдуардом Эфировым. 10.35 Х.ф. «БАЛ-
ЛАДА О СОЛДАТЕ» 12.00 Большая семья. Алек-
сандр Михайлов. 12.55 Пряничный домик. Рус-
ские обманки. 13.25 Сергей Крикалев. Чело-
век-рекорд. 13.55, 01.55 Из жизни животных. 
14.45 Нефронтовые заметки. 15.15 «Любо, 
братцы, любо...» Концерт Кубанского казачье-
го хора в Концертном зале им. П. И. Чайковско-
го. 16.15 Вавилонская башня. Путешествие по 
земле Папуа. 17.15 Фургон комедиантов. Лидия 
Сухаревская и Борис Тенин. 17.50 Х.ф. «КАИН 
XVIII». 19.25 Концерт Олега Погудина в Государ-
ственном Кремлевском дворце. 20.50 80 лет со 
дня рождения Анатолия Солоницына. Острова. 
21.30 Х.ф. «АНДРЕЙ РУБЛЕВ». 00.35 Пол Анка. 
Концерт в Базеле. 01.35 Мультфильм для взрос-
лых.

ГОРОДСКОЙ
06.00 «Новогоднее путешествие» (0+). Мульт.ф. 
07.35 «Смешарики» (0+).Мультсериал. 07.45 
«Пингвиненок Пороро» (6+).Мультсериал. 08.05 
«Макс Стил» (12+).Мультсериал. 08.30 «Детское 
время» (0+).Мультсериал. 09.00 Х.ф. «ДЕТИ 
ШПИОНОВ-2. ОСТРОВ НЕСБЫВШИХСЯ НА-
ДЕЖД (16+). 10.50 «Студенты (16+). Скетчком. 
11.15 «ВОРОНИНЫ» (16+). Сериал. 13.15 Шоу 
«Уральских пельменей». Борода измята» (16+). 
16.00 Тайны и легенды земли ярославской (12+). 
16.30 6 кадров (16+). 16.40 Шоу «Уральских 
пельменей». От томата до заката» (16+). 18.10 
«Мадагаскар» (16+) . 19.45 «Мадагаскар-2» 
(16+) . 21.20 «Иван царевич и Серый волк» (16+) 
. 22.55 Шоу «Уральских пельменей». На ГОА бо-
бра не ищут! Часть I» (16+). 23.55 Х.ф. «ЗАТЕ-
РЯННЫЙ МИР» (16+). 01.45 Безумство храбрых 
(16+). 02.30 Музыка на ГТ (18+).

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
 08.00 Утро Ярославля (12+). 08.30 Мультфиль-
мы (6+). 09.15 Еда с Алексеем Зиминым (12+). 
09.45, 20.40 Отличный выбор (16+). 10.00 Па-
труль 76 (16+). 10.10 Я+спорт (12+). 10.20 Фа-
культет молодежи (6+). 10.30 «ГОСПОЖА ГОР-
НИЧНАЯ» (16+). Сериал. 14.30 «ИСТОРИЯ ЛЕТ-
ЧИКА» (16+). Сериал. 18.50 Наша энергия (16+). 
19.00 Открытая студия программы День в со-
бытиях. Прямой эфир из Рыбинска (16+). 21.00 
Тратим без жертв (16+). 22.00 Х.ф. «ТОРЖЕ-
СТВЕННЫЙ ФИНАЛ» (16+). 23.45, 00.00 Одер-
жимые. ТВ-шоу (16+). 00.40 Вокруг света на воз-
душном шаре (16+).

СПОРТ
05.00 За кадром. Израиль. 06.20 Человек мира. 
Руанда. 07.00 Панорама дня. Live. 08.00 Диа-
логи о рыбалке. 08.30 В мире животных с Ни-
колаем Дроздовым. 09.00 Человек мира. Крым. 
10.00 Наука на колесах. 10.35 Х.ф. «ПАРАГРАФ 
78: ПЕРВЫЙ» (16+). 12.15, 18.10, 22.45 Боль-
шой спорт. 12.20 Задай вопрос министру. 13.00 
Нева и Надежда. Первое русское плавание кру-
гом света. 14.50 24 кадра (16+). 15.20 Трон. 
15.55 Хоккей. Кубок мира среди молодежных 
клубных команд. Финал. 18.40 Х.ф. «КРЕМЕНЬ» 
(16+). 23.05 Профессиональный бокс. Марко Хук 
(Германия) против Мирко Ларгетти (Италия). Бой 
за титул чемпиона мира по версии WBO. 02.00 
Хоккей. Ковальчук Team против Малкин Team. 
Благотворительный матч «От чистого сердца». 
04.00 Русский след. Константинополь. 04.30 
Русский след. Стамбул. 

Способы 
укрепления 
ногтей
1. Лимонный сок  
и оливковое масло

Вам может помочь смесь, ингредиен-
ты для которой очень легко достать. Все, 
что вам потребуется, это несколько ка-
пель лимонного сока и столовая ложка 
оливкового масла. Нанесите смесь пря-
мо на ногти. Лучше всего надеть сверху 
перчатки, поэтому эффективнее всего 
делать эту процедуру на ночь. Вы спите, 
а средство работает. Повторяйте проце-
дуру два раза в неделю, и ногти станут 
прочнее прочного!

2. Лимонный сок и соль
Как вы уже успели заметить, лимон-

ный сок положительно влияет на ваши 
ногти. На этот раз смешаем его с солью. 
Столовая ложка лимонного сока плюс 
щепотка соли. При помощи щеточки на-
несите смесь на ногти и оставьте на 15-
20 минут. Такой метод можно исполь-
зовать несколько раз в неделю. 2-3 раз 
будет вполне достаточно.

3. Морская соль
Морская соль также обладает укрепля-

ющим свойством. Для ваших ручек полез-
ны ванночки с морской солью. Налейте в 
миску теплой воды, добавьте туда ложку 
морской соли и размешайте. В течение 
20 минут подержите пальчики в воде. Да-
лее высушите руки и нанесите увлажняю-
щий, укрепляющий крем. Рекомендуется 
повторять эту процедуру ежедневно в те-
чение 10 дней, а потом сделать перерыв 
на месяц.

4. Вода
Употребление достаточного количе-

ства воды улучшит состояние ваших ног-
тей. Ведь причиной слабости и ломкости 
ногтей может стать обезвоживание орга-
низма. Вы должны выпивать в день не 
менее 2 литров воды. Это, кстати, улуч-
шит не только состояние ногтей, но и 
кожи, и волос.

5. Витамин D и кальций
Не забывайте о витаминах! В частно-

сти, достаточное потребление витамина 
D укрепит ваши ногти. Употребление каль-
ция также улучшит их состояние. Пейте 
ежедневно поливитамины, чтобы обеспе-
чить организм всеми необходимыми ви-
таминами. Употребляйте как можно боль-
ше молочных продуктов, они насыщены 
кальцием.

6. Йод
В основном ногти слоятся из-за недо-

статка йода в организме. Восполнить его 
можно так: намажьте кисточкой ногти 
йодом. Будьте аккуратны с кутикулой, на 
нее не должно попасть ни капли йода. Не 
смущайтесь ярко-желтого цвета ногтей, 
через несколько часов йод впитается, и 
ногти станут прежними. Чтобы наверня-
ка ничего не осталось – делайте такую 
маску на ночь.

7. Кислые ягоды
Если в вашем холодильнике появилась 

клюква, красная смородина или другие 
кислые ягоды, натрите ими ногти и кожу 
вокруг них.

8. Травяной отвар
Травяной отвар отлично питает ногти 

всеми необходимыми веществами. Вам 
нужно заварить 2 ст. ложки ромашки  
1 стаканом кипятка и использовать ох-
лажденный отвар в качестве ванночки 
для рук.

Восстановление ногтей не займет мно-
го времени, главное – сохранить их в хоро-
шем состоянии. 

Подготовила 
 александра МОСКОвКина


