8 | "OHEﬂEanMK 12 oktaAbpAa |

13 okTAbps

| CPEHA 14 oktabps

IHEPBBIN

05.00 «[lo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 HoBocTU
09.20 «KoHTponbHas 3akynka»

09.50 «XKutb 3goposol» (12+)

10.55 «MogHbI npurosop»

12.15 «CeropHs Beyepom» (16+)

14.25, 15.15 «Bpems nokaxet» (16+)
16.00 «Myxckoe / XKeHckoe» (16+)
17.00 «HaenuHe co Bcemun» (16+)

19.00 ®yt60n. OTOOPOHHLI MaT4 Hem-
nuoHata EBponbl-2016. CopHast
Poccum — cbopHas YepHoropuu
Bpewms

T/c «Hioxau» (18+)

«BeyepHuit YpraHT» (16+)
«Mo3Hep» (16+)

21.00
21.30
23.25
00.00

POCCHA1 E==mEl

05.00, 09.15 «YTpo Poccum»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
Bectu

09.55 «O camom rnaBHOM»

11.35, 14.30, 17.30, 19.35 BecTu-Mocksa

11.55 T/c «TaiiHbl cneacTeus» (12+)

14.50 BecTu. [lexypHas yacTb (16+)

15.00 T/c «CknmcpocoBekuii» (16+)

18.15 «[Mpamoit admp» (12+)

20.50 «CrnoKoiiHO HO4M, ManbiLLm!»

21.00 T/c «PoxpeHHas 3se3poit» (12+)

23.50 «YecTHbIl feTekTnB» (16+)

HTB

06.00 «HTB ytpom»

07.10 T/c «Bosspawenne MyxTapa»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerop-
Hst

08.05 «Jlonuta» (16+)

09.00 «YTpo ¢ tOnueit Boicoukoi» (12+)

10.20 T/c «JlecHuk» (16+)

12.00, 13.20 «Cyp npucsixHbix» (16+)

14.30 «O630p. Yl» (16+)

15.00, 16.20 T/c «/luteitHbIn» (16+)

18.00 «[oBOPUM M NokasbiBaem» (16+)

19.40 T/c «[ensta. [MpogomkeHue»
(16+)

21.35 T/c «<MenToBCKME BOMHBI» (16+)

23.30 «AHatomusi aHs» (16+)

TOPOICKOM CTe
TEJIEKAHAJI
06.00 M/c «Tom n Ixeppu» (0+)

06.30
07.00
07.10

M/c «OkToHaBTbI» (0+)

M/c «MuHremHeHok Mopopo» (0+)

M/c «3Hrpu 6epac — cepauTble

NTUYKK» (12+)

«Epanaw» (0+)

M/c «CwmeLuapuku» (0+)

Tlc «3a4apoBaHHble» (16+)

«XapakTep» (16+)

«[laeLb monopexs!» (16+)

09.45 T/c «Maprowa» (16+)

10.45 X/¢ «FTPOMOBOW» (12+)

12.30, 18.15 «Ypanbckue nenbMeHn»
(16+)

13.30, 14.00 T/c «BopoHuHbI» (16+)
1530 X/ «XPOHWUKWU  HAPHUW.
MPUHL, KACTMIUAH» (12+)

18.30, 21.30 HoBocTn

18.50 «MarucTpanb» (12+)

19.00 T/c «Bocbmmupecstbie» (16+)

20.00 T/c «KyxHsi» (16+)

21.00, 00.00 T/c «CemeiiHbIn 6U3HEC»
(16+)

22.00 T/c «JloHpoHrpad. 3Han Hatumx!»
(16+)

23.00 « Ypanbckue nensmeHn» (16+)

07.30
08.00
08.05
09.00
09.30

THT

07.00
07.30,

M/c «Hepenaluku-HuHp3s» (12+)
07.55 M/c «T'y6ka Bo6-Keagpar-
Hble LWTaHbl» (12+)

M/c «KyHr-cby Manpa: Yansutens-
Hble nereHabl» (12+)

«[lom-2. Lite» (16+)

«BbuTBa KCTpaceHcoB» (16+)

X/ «®AHTACTUYECKAS YET-
BEPKA-2» (12+)

13.25, 14.00 T/c «YHuBep» (16+)

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30 T/c «YHuBep» (16+)
X/ «CMELUAHHBIE» (16+)
«[lom-2. Topop nto6Bn>» (16+)

08.25
09.00

10.30
11.30

21.00
23.30

PEHTB
05.00

&
«Tepputopus 3a6MyXAEHNI»
(16+)

18.00 «Camble LLOKVpYioLLmMe -
notesbl» (16+)

«C 60apbIM yTpom!» (16+)

12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hoso-
ctu (16+)

09.00 «BoeHHas TanHa» (16+)

11.00 [/n «3eneHblit Consipuc» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «3BaHblil yXuH» (16+)

14.00 X/¢ «BO3BPALIEHWE FEPOSI»
(16+)

«TaiHbl Mupa. J1io60Bb 1 BOHA»
(16+)
Xl
(16+)
«BoauTb no-pyccku» (16+)
Tlc «CbiHbl aHapxumn» (16+)

06.00,

07.00
08.30,

17.00

20.00 «KPOKOAMN ~ JAHOMN»
22.00
23.25

IEPBBII e

APOCJIABCKUM

06.30 «YTpo Apocnasns» (16+)

07.00 «Cawmoe go6poe yTpo» (16+)

10.00, 17.05, 18.05 «OTnnyHbIit BbIGOP»
(16+)

10.30 M/cb «Anuca 3HaeT, 4TO fenatb»
(6+)

11.30 T/c «[xamaiika» (16+)

12.30 X/¢ «<BPEMS BEQbM» (16+)

1415, 23.30 X/d «AJIbIE MAPYCA»
(12+)

16.00 MynbTunbmbl (6+)

17.30, 18.30 «Linupk» (16+)

18.00 HosocTu (16+)

19.00, 22.00, 00.00 «[leHb B COObLITUAX»
(16+)

19.30, 21.05 «OCTOPOXHO, MOLLIEHHWKM»
(16+)

20.00 «BanenTtuHa TonkyHoBa» (16+)

22.30 T/c «Mopapn MHe BOCKpEeCeHbe»

(16+)
PTP CIIOPT [IE
07.00, 09.00, 11.40, 18.15, 21.10, 23.40
«bonbLuoli cnopT»
07.20 «3Bontouns»
09.20 «TexHonoruu cnopta»
09.55 T/c «3anucku aKcneguTopa Tau-

HOVA KaHLenapum 2» (16+)

Tlc «JlepHukoB» (16+)

«24 kappa» (16+)

Xokkeit. KXI1. «AsaHrapg» (Om-
ckas obnactb) — «Amyp» (Xaba-
POBCK)

«[Tonnrox». «TepMuHaTop»

X/d «4EPTA. MYYHOE JENO»
(16+)

®yt60n. Yemnuonar Esporbl -
2016. YkpauHa — Vicnanus

12.00
15.25
15.55

18.30
19.00

21.35

B nporpamme BO3MOXHbl UIBMEHEHUA MO HE 3aBUCALLMM OT PpeAaKLin radeTbl NpUYnHam

BTOPHUK
ITEPBBI ﬁj
05.00 «[o6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 HoocTu
09.20 «KoHTponbHas 3akymnka»
09.50 «XuTb 3popoBo!» (12+)
10.55 «MopHblit npurosop»

12.15, 21.35 T/c «Hioxau» (18+)
14.25, 15.15 «Bpems nokaxet» (16+)
16.00 «Myxckoe / XKeHckoe» (16+)
17.00 «HaepuHe co Bcemmn» (16+)
18.45 «[laBait noxerumcal» (16+)
19.50 «[ycTb rosopsAT» (16+)
21.00 Bpewms

23.40 «BeyepHuii YpraHt» (16+)

POCCHA1 [EXOd

05.00, 09.15 «YTpo Poccum»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
Bectu

09.55 «O camom rnaBHOM»

11.35, 14.30, 17.30, 19.35 Bect-Mockea

11.55 T/c «TaiiHbl cneacteus» (12+)

14.50 Bectu. [lexypHas 4acTb (16+)

15.00 T/c «CknucpocoBekmii» (16+)

18.15 «[Mpamoit adpmp» (12+)

20.50 «CroKonHO HOYM, ManbILLm!»

21.00 T/c  «PoxpeHHas  3Be3moi»
(12+)

23.50 Bectu. doc (16+)

HTB

06.00 «HTB ytpom» (16+)

07.10 T/c «BosBpalieHne Myxtapa»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerop-
HS

08.05 «Jlonuta» (16+)

09.00 «YTpo c tOnueit Boicoukor» (12+)

10.20 T/c «JlecHnk» (16+)

12.00, 13.20 «Cyp npucsixHbix» (16+)

14.30 «O630p. YI» (16+)

15.00, 16.20 T/c «JInteiHblit» (16+)

18.00 «[oBOpUM 1 NoKa3biBaem» (16+)

19.40 T/c «[enbta. [popomkeHue»
(16+)

21.35 Tlc
(16+)

23.30 «AHatomua aHs» (16+)

«MeHTOBCKME BOWHbI»

T'OPOJICKOM Cte
TEJIEKAHAJI

06.00 M/c «Tom v Dxeppu. fetckue ro-
Abl>» (0+)

06.30 M/c «OkToHaBTbI» (0+)

07.00 M/c «[uHramHeHoK Mopopo» (0+)

07.00, 09.00, 18.30, 21.30 HosoCTH

07.30, 13.30 «Epanatu» (0+)

08.00 M/c «CmeLuapuku» (0+)

08.05 T/c «3ayapoBaHHble» (16+)

09.30 T/c «<Maprowwa» (16+)

10.30, 22.00 T/c «JToHpoHrpag. 3Hal Ha-
wnx!» (16+)

11.30, 21.00, 00.00 T/c «CemeitHbIin 613-
Hec» (16+)

12.30, 14.00 T/c «BopoHuHbl» (16+)

16.00, 20.00 T/c «KyxHs» (16+)

17.00 Loy «Ypanbckux nenbMeHeit».

«Hasag B 6ynowHyt! Yacte I»

(16+)

«Yparnbckue nefbmeHn», «JKkcne-

pyUMeHTanbHbIA tomop» (16+)

«CnopT-akcnpecc»

Tlc «BocbmupecsaTbie» (16+)

oy «Ypanbckux nenbMeHet».

«Haszag B 6ynowHyt! Yacts II»

18.00

18.50
19.00
23.00

(12+)

THT E:":']E

07.00 M/c «Yepenaluki-HuHa3s» (12+)

07.30, 07.55 M/c «T'y6ka Bo6-Keappar-

Hble LTaHbl» (12+)

M/c «Kynr-cby MaHpa: Yaveutens-

Hble nereHabl» (12+)

«[lom-2. Lite» (16+)

«BuTBa 3KCTpPaceHcoB» (16+)

11.30 X/t «CmeLuanHbie» (16+)

14.00 T/c «YHuBep» (16+)

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30
Tlc «Cawatans» (16+)

20.00, 20.30 T/c «YHuBep. HoBas obLua-
ra» (16+)

21.00 X/ «XKu3Hb, Kak OHa ecTb» (12+)

23.15 «[lom-2. Fopog nio6eu» (16+)

08.25

09.00
10.30

PEHTB @
05.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHnit»
(16+)

06.00, 18.00 «Camble LLOKMpYtOLLME K-
notesbl» (16+)

07.00 «C 60ppbiM yTpomb» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hoso-
cTn (16+)

09.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)

11.00 [Vn «Kpbinatas paca» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «3BaHblil yXuH» (16+)

14.00 X/ «KPOKOAUN [OAHOW»
(164)

17.00 «TaiHbl mupa. lMpamas ckpbiTas
yrpo3a» (16+)

20.00 X/ «KPOKOAWN DAHOW-2»
(16+)

22.10 «3Hart Hawmx!» (16+)

23.25 T/c «CblHbl aHapxum» (16+)

IIEPBBIN 2

SAPOCJIABCKU

06.30 «YTpo fApocnasns» (16+)

07.00 «Camoe po6poe yTpo» (16+)

10.00, 17.05, 18.05 «OTnAn4HbIA BbIGOP»
(16+)

10.30, 22.30 T/c «[opapu MHe BOCKpece-
Hbe» (16+)

11.30, 19.00, 22.00, 00.00 «[leHb B COObI-

TMAX» (16+)

Tle «[Oxamaika» (16+)

«Teopus 3aroBopa: 6bITOBas Tex-

Huka» (16+) .

23.30 X/d» «OCEHHUN MAPA-

®OH» (12+)

16.00 MynbTcpunbmbl (6+)

17.30, 18.30 «Linpk» (16+)

18.00 Hosoctu (16+)

19.20, 21.00 «[leHb B COObITUAX. Kpumu-

Han» (16+)

«Knnbe moe» (16+)

«/nem B KuHo» (16+)

«Qpyapf Xunb» (16+)

«OCTOPOXHO, MOLLEHHWKN» (16+)

12.00
13.00

14.00,

19.30
19.50
20.00
21.05

PTP CIIOPT [EZIFA

07.00, 08.55, 11.35, 21.10, 23.40 «bonb-
LLIOW CTopT»

«Jpontouns» (16+)

«TexHonoruy cnopTa»

Tlc «3anuckn akcneguTopa Tam-
HOWt KaHLenspum 2» (16+)

T/c «NlepHukos» (16+)
«MonuroH». «MuHbI»
«QcBoboauTeNn»

X/ «<4EPTA. AENO SLKKU KO-
LUENBbKOBA» (16+)

®yt60n. Yemnuonar Esponbl -
2016. HuaepnaHgp! — HYexus

07.20
09.15
09.50

12.00
15.30
16.00
17.50

21.35

B nporpamme BO3MOXHbl U3BMEHEHUS NO HE 3aBUCALLUM OT PEAAKLMUMU raseTbl npuynHam

IIEPBBIN

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 HoeocTu
«KOHTpOMbHas 3akynka»
«XKnTb 300poBo!» (12+)
10.55 «MopgHbi npurosop»

12.15, 21.35 T/c «Hioxau» (18+)
14.25, 15.15 «Bpewms nokaxet» (16+)
16.00 «Myxckoe / XKeHckoe» (16+)
17.00 «HaepuHe co Bcemu» (16+)
18.45 «[lasait noxexumcal» (16+)
19.50 «Myctb roBopsT> (16+)
21.00 Bpewms

23.40 «BeyepHuii YpraHt» (16+)

POCCHUA 1 EIEIER

05.00, 09.15 «YTpo Poccum»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
Bectn

09.55 «O camoM rnaBHOM»

11.35, 14.30, 17.30, 19.35 Bect-Mocksa

11.55 T/c «TaiiHbl cneacTeus» (12+)

14.50 Bectn. [lexypHas yacTb (16+)

15.00 T/c «Cknmndpocosekmit» (16+)

18.15 «[Mpamoit apup» (12+)

20.50 «CroKonHo HOYM, ManbILLK!»

21.00 T/c «PoxpeHHas 3se3noit» (12+)

22.55 «CneumanbHbid KOPPECTOHAEHT»
(16+)

HTB

06.00 «HTB ytpom» (16+)

07.10 T/c «BosspalieHne Myxrtapa»
(164)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
ropHs

08.05 «Jlonuta» (16+)

09.00 «YTpo ¢ tOnmeit Boicoukor» (12+)

10.20 T/c «JlecHuk» (16+)

12.00, 13.20 «Cyp npucsxHbix» (16+)

14.30 «O630p. Yr» (16+)

15.00, 16.20 T/c «JInTeiHblit» (16+)

18.00 «[oBOpWM 1 nokasbiBaem» (16+)

19.40 T/c «[ensta. [poponmxeHue»
(16+)

21.35 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI»
(16+)

23.30 «AHatomua gHs» (16+)

TOPOJICKOM (¢
TEJIEKAHAJT

06.00 M/c «Tom u [xeppu. feTckue ro-
abi» (0+)

06.30 M/c «OkToHaBTbI» (0+)

07.00, 09.00, 18.30, 21.30 HoeocTu

07.30 «Epanaw» (0+)

08.00 M/c «CmeLuapuku» (0+)

08.05 T/c «3ayapoBaHHble» (16+)

09.00 «[aeLub monopexs!» (16+)

09.30 T/c «Maprowa» (16+)

10.30, 22.00 T/c «JloHpoHrpap. 3Hait Ha-
wnxb» (16+)

11.30, 21.00, 00.00 T/c «CemeliHbIA 613-
Hec» (16+)

12.30 Loy «Ypanbckux nenbmeHeit».
Hazap B 6ynowHyto! Hacts Il (12+)

13.30, 14.00 T/c «BopoHuHbl» (16+)

16.00, 20.00 T/c «KyxHs» (16+)

17.00 Loy «YpanbCkux nenbMeHewn».
«eHckoe: — wac A Yactb I»
(12+)

18.00 «Ypanbckue nenbMeHn». «M+XK»
(16+)

19.00 T/c «BocommupecsTbie» (16+)

23.00 «[ukue urpbl» (16+)

THT E:":‘]'G

07.00 M/c «Yepenaluku-HuHass» (12+)

07.30, 07.55 M/c «T'y6ka Bo6-Keappar-
Hble LWTaHbl» (12+)

08.25 M/c «KyHr-cby MaHpa: Yaneutens-
Hble nereHabl» (12+)

09.00 «[om-2. Lite» (16+)

10.30 «BuTBa 3KcTpaceHcoB» (16+)

11.30 X/db «XKu3Hb, kak oHa ecTb» (12+)

14.00 T/c «YHuBep» (16+)

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30
Tle «[edduonku» (16+)

20.00, 20.30 T/c «YHuBep» (16+)

21.00 X/¢ «NIOBOBb U NPOYUE HE-
NPUATHOCTW» (16+)

23.05 «[Jom-2. Fopop nio6su» (16+)

PEHTB cEH
05.00, 09.00 «TeppuTtopus 3abnyxae-
HWiA» (16+)

06.00, 18.00 «Camble LLOKMpYtOLLME -
notesbl» (16+)

07.00 «C 6oppbiM yTpom!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hoso-
cTu (16+)

11.00 [/n «Mog 3Hakom CkopnvoHa»
(16+)

12.00, 16.10, 19.00 «112» (16+)

13.00 «3BaHblil yXuH» (16+)

14.00 X/ «KPOKOAMN JAHAK-2»
(16+)

17.00 «TaiHbl mupa. Kutaiickuid ram-
6uT» (16+)

20.00 X/cb «<MACKA» (16+)

22.00 «MnX» (16+)

23.25 T/c «CblHbl aHapxun» (16+)
APOCJIABCKUM

£
06.30 «YTpo Apocnasns» (16+)
07.00 «Cawmoe go6poe yTpo» (16+)
10.00, 18.00 «OTnn4HbIA BbIGOP> (16+)
10.30, 22.30 T/c «[opapu MHe BOCKpece-
Hbe» (16+)
11.30, 18.30, 22.00 [eHb B COObITUSIX
(16+)
12.00 T/c «[xamaiika» (16+)
13.00 «Opyapa Xvnb» (16+)
14.00 X/d «CTAKAH BO[bI» (12+)
15.30 «[IBOe Ha KyxHe, He cuuTas KoTa»
16.00 MynsTchunbmbl (6+)
17.05 «OTnn4HbIA BbIGOP» (16+)
17.30 «Liupk» (16+)
18.50, 21.15 Xokkeri live (16+)

IIEPBBIN

19.00 Xokkel. «Jlokomotus»  (flpo-
cnaenb) - «Tpaktop» (Yens-
6UHCK) (16+)

21.30 «OCTOPOXHO, MOLLIEHHWKN>» (16+)
23.30 X/o» «CTAKAH BObl» (12+4)

PTP CIIOPT
07.00, 08.55, 11.35, 23.35 «bonbLuon
cnopt»

07.20, 23.55 «3Bontouus»

09.20 «TexHonoruu cnopTa»

09.50 T/c «3anucku akcrnepuTopa Tait-
HOW KaHLensapum 2» (16+)

12.00 T/c «JlegHukoB» (16+)

15.30 «Cospatb «pynny «A». Yum-
ckve 060poTHU (16+)

17.10 X/ «KNAHEMCS 3ALUULLATb»
(16+)

20.35 «Poccust 6e3 Teppopa. Tatapc-
TaH. VcnbiTaHne Ha NPOYHOCTb»
(16+)

21.30 X/¢o «rOCNOAA O®ULEPHI:
CMACTU UMNEPATOPA» (16+)

B nporpamMmme BO3MOXHbl UBMEHEHUA NO HE 3aBUCALLUM OT peAaKUUN ra3eTbl NpUYnHam

komnnekc ANKJITO3AH.

B TeyeHme XU3HK Halu cycTasbl
BblAEPXMBAT 04eHb Gonblwune
Harpysku. MNoaTomMy ¢ BO3pacTom
OHMN Ha4YMHAKT [O0CTaBNATb HaM
Bce 6onbwe xnonoT. CycTaBbl
«HOKT», BOCNANATCA, «He cnyLwa-
I0TCHA», MOSABNSAETCS CKOBAHHOCTb
B ABVM>KEHUN. [MaBHOe B 9TOW CUTY-
auum — NpasuJibHO MOAONTU K pe-
weHnto npobnembl. HegocTaTto4yHo
NPOCTO NomasaTb «4eM-HUOYAb»
6onbHOe mMecTo. Ons nomMmouwu
cycTaBaM HYXeEH CUCTEMHbIN
noaxon. BospenctesoBaTtb HeobO-
XOAMMO Ha cCyCTaBHbllA annapaTt
B L,eSIOM, CHUMasi He ToNbKOo 60b
N BOcCManeHume, HO 1N ycTpaHss
MX NPUYUHY. VIMEHHO Takum gen-
cTBMeM obnagaeT HaTypanbHbIl

Jibl, KPE€M U relib.

AEeNCTBYyeT Ha cycTaBbl USHYTPU
U CHapyXWu, 3anyckas MmexaHusm
OOGHOBJIEHUSI XPSLWEBON TKaHU.
B nuHeliky cpencTB BXOASAT Karcy-

XpALwen;

KOpHSI ogyBaH4YuKa, KOPbl UBI,
KOPHs1 cabesibHUKa U PYyTUH. B Kom-
nieKce OHV YCUIMBAIOT 1 MoaaepXu-
BatOT MUTaHWE CYCTaBOB N CYCTaBHbIX

BbIBOOAT U3 OpraHmnama

npoayKTbl 06MeHa, Wwnakm n n3bbl-

HATYPAJbHbIN KOMMNEKC
JUKNO3AH NPEOOTBPALLIAET
BOJIN N BOCIMAJIEHUE
B CYCTABAX, BJIArOJAPSI
KOMMNNEKCHOMY
BO3OENCTBUIO
HA CYCTABHbIN AMNMNAPAT

KANCYVYJibl ANKNO3AH nomoratot
COXPaHUTb 1 YyCUNUTb ABUraTesib-
HYI0 aKTUBHOCTb cycTaBoB. OCHOBY
Karcys COCTaBfAOT LieHHble pacTu-
TeSlbHble KOMMOHEHTbI — 3KCTPaKThI

TOYHbIE CONM KanbLnsi N3 XPSLLEBOW
TKaHW; KOHTPONNPYIOT YPOBEHb CY-
CTaBHOW XXNOKOCTW.

KPEM OUKNO3AH geiicTtByeT Yepes
KOXY 1 06nagaeT BbICOKON NPOHMKa-
oLLLel CNOCOBHOCTbIO. AKCTPaKThbI
MapTUHUN JyLINCTOM, KOpbl 6enoi
UBbI, TaABOJIMN U ThICSAYEJINCTHUKA,
a Takxe aghupHbie Macnia 4YariHoro
AepeBa U po3MapuHa CHUMaKT
BocnasieHne B rnpobieMHOM o4are,
yCcunmBaroT KpoBoobpalyeHne, a Tak-
)K€ nUTarT TKaHW cycTaBa LeHHbIMU
BeLyecTBaMmu.

AC Purna: 8 (800) 777-03-03; AnTeyHas ceTb A5: 8 (800) 200-63-03

TenedoH ropsiyein nuHum: 8 (800) 333-10-33 (3BoHOK NMo Poccum 6ecnnaTHbiii, Yacbl paboTbl: nMH.-NT. 10:00-19:00; c6., BC. — BbIXOAHbIE)

FrPAMOTHbIN NOAXO0A K 3A40POBbIO CYCTABOB

Komnnekc AUKJIO3AH BoO3-

FENb AUKJTO3AH o6napaet mecT-
HbIM pasgpaxawwumMm OeincTBueMm,
BbI3blBasi peakuuio pasorpesa. 970
OCOBGEHHO MOME3HO MPU MbILLEYHON
ycTanocTu, 3aleMneHusax, cnen-

CTBUAX Neperpys3ok.

OUKNO3AH — ABUXXEHUE
CHOBA B PAAOCTDb!

CnpawwuBaiTe B antekax ropoga!
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15 okTabpa LI ETB EPr |

16 oKTa6pA nﬂTH M uA |

17 okTs6ps CyB BOTA

' 9

IIEPBBIN

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Hosoctu
09.20 «KoHTponbHas 3aKynka»
09.50 «Xutb 3p0poBo!» (12+)
10.55 «MopHbIit npurosop»

12.15, 21.35 T/c «Hioxau» (18+)
14.25, 15.15 «Bpemsi nokaxet» (16+)
16.00 «Myxckoe / XKeHckoe» (16+)
«HaeguHe co Bcemn» (16+)
«[laBait noxeHumcs!» (16+)
«[ycTb roBopsT> (16+)
Bpewmst

«Bedepruit Ypraxt» (16+)

POCCUA1 IEd

05.00, 09.15 «YTpo Poccun»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
Bectn

09.55 «O camom rnasHoM»

11.35, 14.30, 17.30, 19.35 BecT-Mockea

11.55 T/c «TaiiHbl cneacTus» (12+)

14.50 Bectu. [lexypHas vactb (16+)

15.00 T/c «CknncpocoBekmit» (16+)

18.15 «[psimoii acpup» (12+)

20.50 «CnoKonHO HOYM, ManbIiLLu!»

21.00 T/c «PoxpeHHas 3se3poit» (12+)

22.55 «MoeanHok» (12+)

HTB

06.00 «HTB yTpom» (16+)

07.10 T/c «BosspalieHne Myxtapa»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerop-
Hst

08.05 «Jlonuta» (16+)

09.00 «YTpo ¢ Onueii Boicoukoii» (12+)

10.20 T/c «JlecHuk» (16+)

12.00, 13.20 «Cyp npucsiXHbix» (16+)

14.30 «O630p. 4IM» (16+)

15.00, 16.20 T/c «JuTeiHbIn» (16+)

18.00 «[oBOpMM 1 nokasbiBaem» (16+)

19.40 T/c «[enbta. [pomomkenue»
(16+)

2135 T/c «MeHTOBCKME BOMHbI»
(16+)

23.30 «Anatomua gHs» (16+)

T'OPOJICKOM CTIc
TEJTEKAHAJI

06.00 M/c «Tom W pxeppu. Oetckue ro-
Abl» (0+)

06.30 M/c «OkToHaBTbI» (0+)

07.00, 09.00, 18.30, 21.30 «HosocTn»

07.30, 13.30 «Epanawu» (0+)

08.00 M/c «CmeLapuku» (0+)

08.05 T/c «3a4apoBaHHble» (16+)

09.00 «[laewb Monofexb!» (16+)

09.30 T/c «Maprowa» (16+)

10.30, 22.00 T/c «JToHpoHrpa. 3Hait Ha-
wnx!» (16+)

11.30, 21.00, 00.00 T/c «CeMeliHbINA 613-
Hec» (16+)

12.30 Loy «Ypanbckux nenbMeHeit».
XKeHckoe: — wac Al Yactb | (12+)

14.00 T/c «BopoHuHbl» (16+)

16.00, 20.00 T/c «KyxHs» (16+)

17.00 Loy «YpanbCkux nenbMeHei».
XKeHckoe: — wac Al Yactb I
(12+)

18.00 Vpanbckve nenbmenu. 3Be3gbl +
(16+)

18.50 «Touyka 3peHus nanp»

19.00 T/c «BocbmupecaTble» (16+)

23.00 «Pycco Typucto» (16+)

THT E:":‘]E

07.00 M/c «Yepenaluku-HuHA3s» (12+)

07.30, 07.55 M/c «['y6ka Bob-Keappar-

Hble LWTaHbl» (12+)

M/c «Kynr-cy Manpa» (12+)

«[lom-2. Lite» (16+)

«BbutBa 3KCTpPaceHcoB» (16+)

X/ «IIOBOBb N MPOYUE HE-

NPUATHOCTW» (16+)

13.35 «Komemy knab. Jlyuwee» (16+)

14.00 T/c «YnuBep» (16+)

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30
T/c «PeanbHble nauaHbl» (16+)

20.00, 20.30 T/c «YHuBep» (16+)

21.00 X/c «KUNJIEPbI» (16+)

23.10 «[lom-2. Fopog no6eu» (16+)

08.25
09.00
10.30
11.30

PEH TB @
05.00 «TeppuTopus 3a6MyXAEHNI»
(16+)

06.00, 18.00 «Cawmble LLOKMpYtOLLME TU-
notesbl» (16+)

07.00 «C 6oppbim yTpom!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hoso-

ctu (16+)

[i/n «TpubHble npuLLenbLbl» (16+)

[n «XpaHuTenn TOHKUX MUPOB»

(16+)

[n «3nukevpbl JpeBHUX 6oros»

(16+)

12.00, 15.55, 19.00 «112» (16+)

13.00 «3BaHbI yXuH» (16+)

14.00 X/ «MACKA» (16+)

17.00 «TaitHbl M1pa, BuTea 3a efy» (16+)

20.00 X/d «TYMOW W EWIE TYNEE»
(16+)

09.00
10.00

11.00

22.00 «Cmotpetb Bcem!» (16+)

23.25 T/c «CbiHbl aHapxum» (16+)
ITEPBBIN fw
APOCJIABCKUI

06.30 «YTpo fApocnasns» (16+)

07.00 «Camoe po6poe yTpo» (16+)

10.00, 17.05, 18.05 «OTnu4HbIN BbIGOP»
(16+)

10.30, 22.30 T/c «[opapu MHe BOCKpece-
Hbe» (16+)

11.30, 19.00, 22.00, 00.00 [eHb B CObbI-
X (16+)

12.00 T/c «[dxamaiika» (16+)

13.00 «BaneHTuHa TonkyHoBa» (16+)

14.00, 23.30 X/p «CTAKAH BO[bl»
(12+)

15.30, 17.30, 18.30 «Llupk> (16+)

16.00 MynbTchunbmbl (6+)

18.00 Hosoctu (16+)

19.20, 21.00 [eHb B cOBbITUAX. Kpumu-
Han (16+)

19.30, 21.05 «OCTOPOXHO, MOLLEHHUKM»
(16+)

20.00 «Oner CtpuxeHoB» (16+)

21.45 «JnuHble duHaHckl» (16+)

PTP CIIOPT [
07.00, 08.50, 11.35, 23.20 «BonbLuoit
cnopT»

07.20 «3Bontoums»

09.15 «TexHonoruw cnopTa»

09.45 T/c «3anuckn 3kcneauTopa Tam-
HOW KaHUenspum 2» (16+)

11.55 T/c «JlepHnkos» (16+)

15.20, 16.10 «Cospatb pynny «A» (16+)

17.00 X/ «KNAHEMCS 3ALUNLLATb»
(16+)

20.30 «[Mober u3 Kanparapa» (16+)

21.20 X/c» «KAHOATAP» (16+)

23.40 «3sontoums» (16+)

B nporpamme BO3MOXHbl UBMEHEHUSA MO HE 3aBUCALLMM OT PEAAKLMKU ra3eTbl NpUYuHam

* OHa MOXeT pa3rnsgaeTb HeBMAUMbIE
CUTyauuun B XWU3HU (KONAOBCTBO,

Mmarus)

*popounya cmoxeT MOMOYbL C
nepBOro K HeW BuU3UTa, Npocma-
TpuBaet no ¢oTo, 3epkanam, caxapy

* Bonrapckasa nmpopouuua Bnageer
CTapUHHbIMM MONMUTBaAMWU, LeNu-
TenbHbIMU CBEYaMU U 3aroBopam

* OHa NMOMOXeT pewnTb npobnembl
NOBbILWEHHON CMOXHOCTU U HaWUTU

NPUYUHBI X BOSHUKHOBEHMUA.

no coto

NpoKNATUA

6eccunua*

e IlpeBHee ragaHuMe Ha kaptax TAPO,
Ha Kybukax caxapa, PYHbI, no nmeHn,

* CHATME NopYKn, caenaHHOM Ha KpOBU
(paxe Ha cmepTb)
* CHATMe BeHLa 6e30paumns, poaoBoro

* 3aroBop OT MbAHCTBa, MYXCKOro

* MpuBopot/oTBopOT (rapaHTus 100%)
* OTcTpaHeHUe comnepHULbl, BOC-
coefuHeHUe ceMbU

¢ CemusepkanbHas sawuta

* O6psig Ha NpuBreYeHNe geHer

MEPBBIIA Eﬂ
05.00 «[Jo6poe yTpo»
05.45 X/ «CBAObBA C TMPUOA-

HbIM» (6+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 HosocTK
09.20 «KoHTponbHas 3akynka»
09.50 «Kutb 3poposol» (12+)
10.55 «MogHbI npurosop»
12.15 T/c «Hioxa4» (18+)
14.25, 15.15 «Bpems nokaxet» (16+)
16.00 «Myxckoe / XKeHckoe» (16+)
17.00 «XKan meHs»
18.45 «Yenosek 1 3akoH» (16+)
19.50 «[Mone uypec» (16+)
21.00 Bpewms
21.30 «lonoc» (12+)
23.40 «BeuepHuin YpraHt» (16+)

POCCHUA 1 [ Poccus |1 |

05.00, 09.15 «YTpo Poccum»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
Bectu

09.55 «O camom rnaBHOM»

11.35, 14.30, 17.30, 19.35 Bectu-Mocksa

11.55 T/c «TaiiHbl cnegcTeus» (12+)

14.50 BecTu. [lexypHas yacTb (16+)

15.00 T/c «CknmcpocoBekmii» (16+)

18.15 «[Mpamoit admp» (12+)

21.00 T/c «PoxpeHHas 38e3poit» (12+)

22,55 X/dv «TAPU® «CHACTIINBAS
CEMb$1» (12+)

HTB

06.00 «HTB ytpom» (16+)

07.10 T/c «Bosspawenne Myxtapa»
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerop-
Hst

08.05 «Jlonuta» (16+)

09.00 «YTpo ¢ tOnueit Boicoukoi» (12+)

10.20 T/c «JlecHuk» (16+)

12.00, 13.20 «Cyp npucsixHbix» (16+)

14.30 «O630p. Yl» (16+)

15.00, 16.20 T/c «/luteitHbIA» (16+)

18.00 «loBOPUM M NoKasbiBaem» (16+)

19.40 Tok-wwoy «BonblnHCTBO» (16+)

20.50 T/c «[enbta» (16+)

23.00 T/c «b.C. BbiBLUMA COTPYOHUK»
(16+)

T'OPO/ICKOM CTIc
TEJIEKAHAJI

06.00 M/c «Tom n Ixeppun» (0+)

06.30 M/c «OkToHaBTbI» (0+)

07.00, 09.00, 18.30, 21.30 HosocTu
07.30 «Maructpanb» (12+)

07.40, 13.30 «Epanatwu» (0+)

08.00 M/c «CmeLuapuku» (0+)

08.05 T/c «3ayapoBaHHble» (16+)

09.30 T/c «Maprotua» (16+)

10.30 T/c «JlongoHrpaa. 3Hait Halmx!»
(16+)

Tlc «CemeiiHbli GuaHec» (16+)
Loy «Ypanbckux nenbMeHei».
XKeHckoe: — wac A! Yactb Il (16+)
14.00 T/c «BopoHuHbI» (16+)

16.00, 20.00 T/c «KyxHs» (16+)

17.00 Loy «Ypanbckux nenbMeHem».
«Myxxutepbi! HacTb |» (16+)
«Ypanbckue nefbMeHn».
MeliHoe» (16+)

Loy «Ypanbckux nenbMeHem».
«Myxxutepsi! Hactb II» (16+)
«Ypanbckue nefbMeHn». «Bce o
6abyLukax» (16+)

M/ch «LLip3k-2» (6+)

Woy «YpanbCckux nenbMeHem».
OveHb CTpaLLHoe CMeLLHO (16+)

11.30
12.30

18.00 «Ce-
19.00
21.00

22.00
23.50

THT
07.00 M/c «Yepenalku-HuHa3s» (12+)

07.30, 07.55 M/c «[y6ka - T-
HblE LTaHbI» (12+)i :;__,_ﬁ ;

08.25 M/c «KyHr-cby MaHpa: Yaneutens-
Hble nereHpbl» (12+)

09.00 «[lom-2. Lite» (16+)

10.30 «Lllkona pemoHTa»

11.30 X/® «KWUNNEPbI>» (16+)

14.00 T/c «YhuBep» (16+)

14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30
«Comedy Bartn. Jlyywee» (16+)

19.30, 22.00 «Comedy battn» (16+)

20.00 «Comedy Woman» (16+)

21.00 «Komepu Knab» (16+)

23.00 «[lom-2. Fopog nto6eu» (16+)

00.00 «[owm-2. Mocne 3akata» (16+)

PEH TB @

05.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHnit»
(16+)

06.00 «Camble LLOKWpYtOLLME runoTe-
3bl» (16+)

07.00 «C 60apbiM yTpomb» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HosocT (16+)

09.00 [/n «[leHb Anokanuncuca» (16+)

10.00 [/n «KoHTakT rocynapcTBeHHOM
BaXHOCTU» (16+)

11.00 [/n «Ama3soHku [lpeBHeit Pycu»
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «3BaHbIA yxuH» (16+)

14.00 X/d «TYMOU W EWUE TYNEE»
(16+)

20.00 X/t «N3 NMAPUXA C NOBO-
Bbl0» (16+)

21.45 X/th «OTCTYMHUKWU» (16+)
ITEPBbBIN fv»’/‘”
APOC/IABCKHNU

06.30 «YTpo fpocnasns» (16+)

07.00 «Camoe po6poe yTpo» (16+)

10.00, 17.05, 18.00 «OTnM4HbIA BbIGOP»
(16+)

10.30 T/c «TMopapn MHe BOCKPECEHbE»
16+

11.30, 18.30, 22.00, 00.00 [leHb B COGbI-
™aX (16+)

12.00 T/c «[xamaiika» (16+)

13.00 «Oner CrpuxeHos» (16+)

14.00 X/(*) «Mbl U3 [DKA3A» (16+)

16.00 Mynbtchunbmbl (6+)

17.30 «Llvpk» (16+)

18.50, 21.15 «Xokkeit live» (16+)

19.00 Xokkeir. «Jlokomotne»  (flpo-
cnaenb) — «Hedrexummk» (Hux-
Hekamck) (16+)

21.30, 22.30 X/¢h «BOJIbLIAS CBALb-
BA» (16+)

PTP CIIOPT

07.00, 08.55, 11.50, 16.35, 19.15, 23.25
«BonbLuon cnopt»

«QBontoums» (16+)

«TexHonorum cnopta»

X/cp «KAHOATAP» (16+)

X/ «BMECTE HABCEIMJA»
(16+)

«Coapartb Mpynny «A». «MaBLure
1 XuBble» (16+)

Xokkeit. KXJ1. «<Metannypr» (Mar-
Hutoropek) — «Canasat lOnaes»
(Vepa)

Xokkeir. KXJ1. CKA (CaHkr-Te-
Tep6ypr) — «Ak bapc» (KasaHb)
@yT60n. YemnmoHar dpaHumMK.
«MoHako» — «Onumnuk» (JInoH)
«[naBHas cueHa»

07.20
09.15
09.50
12.10
15.40

16.55

19.25
21.45

23.45

B nporpamme BO3MOXHbl UBMEHEHUSA MO HE 3aBUCALLMM OT PEAAKLMKU ra3eTbl MpuYnHam

HCHOBMD,;' U.',A;l U3 BONrAPUN
yHacsniedoeasna dap BEJIU KOM BAHI'U

He siBnsieTcsa MeguUuMHCKOM ycnyroum

*,

Bornee 1000 o6psi0oe 051 My>XYUH U XeHUW,UH

99-51-14

PacnpocTtpaHum BaLly nevaTHyIo
NPOOyKLMIO BMECTE C raseTown
«Pro Nopog, Apocnasnby

¢ EbICTPO ¢ KAYECTBEHHO
e HAIE)XXHO

33-82-79

IIEPBBIN

05.25 «KoHTponbHas 3aKynka»

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 HoBocTK
06.10 X/&» «CBAOQbBA C MPUOA-
HbIM> (6+)

«Mrpait, rapmoHb no6umas!»

M/c «CwmeLuapuku» (0+)
«YMHULBI 1 yMHAKW» (12+)
«CnoBo nacTbips»

«Cmak» (12+)

«Mapraputa TepexoBa» (16+)
«MpeanbHblit PEMOHT»

«Ha 10 net monoxe» (16+)
«Teopus 3arosopa» (16+)
«lonoc» (12+)

«KT0 X04ET CTaTb MUNNMOHEPOM?»
«Cnepnctaue nokaxet» (16+)
«BwmecTe ¢ genbduHamm»

Bpewms

«CeropHs Beyepom» (16+)

«4Y10? [pe? Korpa?»

08.00
08.40
09.00
09.45
10.15
10.55
12.15
13.10
14.00
14.55
17.00
18.15
19.00
21.00
21.20
23.00

POCCUA1 [XXEIEIE

05.00 X/¢ «3Y0B, Bbl YBOJIEHbI!»

06.35 «Cenbckoe yTpo»

07.05 «[nanorvt 0 XMBOTHbIX»

08.00, 11.00, 14.00 Bectn

08.20 MynbTyTpO

09.30 «[MpaBuna aBuxeHNs» (12+)

10.15 «310 MOs Mama» (12+)

11.20 «Oputa Mbexa» (12+)

12.20, 14.30 X/ «HACNEQHWULIA»
(12+)

16.45 «3HaHue — cuna»

17.35 «[naBHas cueHa»

20.00 Bectu B cy660TY

20.45 X/ «LLIAHC» (12+)

HTB

06.30 T/c «Jlydiwwe sparu» (16+)
07.25 «Cmotp» (0+)

08.00, 10.00, 13.00 CerogHst

08.15 «XKunuwHas notepes nnioc» (0+)
08.45 «MepnumHcKme TaliHbl» (16+)
09.20 «ToToBMM C Anekceem SUMUHBIM»
(0+)

«[nasHas gopora» (16+)
«KynuHapHbIi NoeanHoK» (0+)
«KBapTupHbIi Bonpoc» (0+)
«Moepnem, noegum!» (0+)

«CBosi urpa» (0+)

10.20
11.00
11.55
14.20
15.05

16.00 X/ «MPOCTO [KEKCOH»
(16+)
18.00 «Cnepnctsue Benu...» (16+)

19.00
20.00
21.00
22.00
23.00
23.35

LlentpansHoe TenesmnaeHue (16+)
HoBble pycckue ceHcaumu (16+)
«50 oTTeHkoB. benosa»

«Tbl He noBepuLLb!» (16+)
«Bpewmsa [ (18+)

Xl «PI[A-2» (12+)

TOPOACKOHN (e
TEJIEKAHAJT

06.00
07.05
07.25

M/c «Tom 1 [xeppu» (0+)

M/c «TuHrBuHeHoK Mopopo» (0+)
M/c «Pobokap Monn n ero apy-
3bs» (6+)

M/c «/oko» (0+)

«KT0 KOro Ha KyxHe?» (16+)
«CHMUTE 3TO HeMeAneHHo!»
M/dh «B nouckax Hemo» (0+)

X/ «ACTEPUKC N OBEJINKC
NMPOTMB LIE3APS» (0+)
BonbLuas ManeHbkas 38e3aa (6+)
«Yparnbckue nenbMenmn» (16+)
M/dh «LLIpak-2» (6+)

«[ukue urpbl» (16+)

X/ «MATIE®GUCEHTA» (12+)

08.30
09.00
10.00
11.00
12.55

15.00
16.00
17.40
19.30
20.30

THT THT

07.00 «Comedy Club. Exclusive» (16+)

07.35, 08.00, 08.30 M/c «['y6ka Bo6-KBa-
ApaTHble WTaHbl» (12+)

09.00, 09.30 T/c «[edbcpyoHku» (16+)

10.00 «Llikona pemoHTa»

11.00 «[om-2. Lite» (16+)

12.00, 19.30 «Komepau kna6» (16+)

12.30 «Takoe KuHo!» (16+)

13.00, 20.00 «ButBa 3KCTpaceHcoB»

(16+)

«Comedy Woman» (16+)

«Comedy Bartn. Jlyuwee» (16+)

X/ «MEPCWU IXXEKCOH U MO-

PE YY[0BULL» (12+)

«TaHupl» (16+)

«[lom-2. Topop no6Bu» (16+)

14.25
16.15
17.15

21.30
23.30

PEHTB w
05.00 X/ «OTCTYIHUKM» (16+)

06.10 X/cb «[AOM Y O3EPA» (16+)

08.00 X/v «M3 NMAPWXA C JOBO-
Bbl0» (16+)

09.50 X/cb «dUC BEHTYPA: PO3bICK
JOMALLUHUX  XXWBOTHbIX»
(12+)

11.30 «Camas nonesHas nporpamma»
(16+)

12.30 HosocT (16+)

13.00 «BoeHHas TarHa» (16+)

17.00 «Tepputopus 3a6nyXAeHNA»
(16+)

19.00 [i/n «CekpeTHoe opyxue LUMWO-
HoB» (16+)

19.45 X/ «007: KOOPAMHATbI

«CKAN®ONNI» (16+4)

2240 X/d «A LEJIOFO MUPA MAJO»
(16+)

IHEPBBIN e

APOCJIABCKUM

08.00, 10.15 Mynbstcounbmbl (6+)

09.00 «OTnmMYHbIiA BbIGOP» (16+)

09.30 [eHb B cobbiTsAX (16+)

10.00 «Matpynb76» (16+)

10.30 M/ «Anuca 3HaeT, 4To Aenatb»
11.00 «[locTosiHue pecny6nuku» (16+)
14.30 «Teopus 3aroBopa: TabauHblil 3a-
roBop» (16+)

Tlc «Beckoe ocHoBaHWe Ons
ybuiicTa» (16+)

«Teopus 3aroeopa: 6bITOBas Tex-
Huka» (16+)

[leHb B COBLITUSIX: UTOTW Hegenu
(16+)

T/c «MoHaexanm TyT» (16+)

15.30
19.30
20.30

21.30

PTP CIIOPT

07.00, 08.55, 13.30, 15.55, 21.15, 23.25
«BonbLLoit cnopt»

«B M1pe XW1BOTHBIX»

«[lnanoru o poibanke»

«HayaTb cHavana»

Tlc «[leno bararamu» (16+)

«24 kappa» (16+)

®yTt60n. Mpembep-nura. LICKA —
«Yparn» (EkatepuHeypr)

16.05, 17.00 «CoseTckas umnepus» (12+)
17.55 Oyt6on. YemnuoHat  AHrmuw.
«3BepToH» — «Manyectep tOHait-
Ten»

«HenpocTble Beww» (16+)
«[laBuTb Ha FA3. VicTopusi 0aHOro
KoLmapa»

@yt60n. Yemnuonar Mcnanum.
«BbapcenoHa» — «Paito Banbeka-
HO»

IMpotheccroHanbHbIi 6oKC

07.20
07.50
09.15
09.45
11.30
13.55

19.55
20.25

21.25

23.45

B nporpaMmme BO3MOXHbl UBMEHEHWA MO HE 3aBUCALLMM OT peAaKkUumu ra3etbl NpUYnHam

BALLIA PEHUIAMA TOMALET B 140 000
[NO4TOBbIX ALLIMHOB APOCIT1ABSIA!

TEEMOH OJ19 CrPABOH:

8-980-/0507-38, 33-82-/9

OTBezaiiTe U3BICKAHHYIO
BOCTOYHYIO
U eBPOINENCKYI0 KyXHHI
B Kade «Illappan»
- Wifi.
- Kapaoke

- ATaKxe Ce30HHbIe aKLum1
npepnoxeHnsa No MeHH.

Pexum paGoTbl: KpyrnocyTo4yHo

Ten.: +79108170814
8(4852) 74-60-16.
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Ne40 (108) | 10 oktsabps 2015
TenedOHbI AeXYPHOro penopTepa: 28-66-20, 33-84-79

IIEPBBIN
06.00,

06.10 X/g «Puo» (0+) 07.35, 08.00, 08.30 M/c «['y6Ka bo6-Ksa-
08.10 «Cnyxy OtumsHe!» JpaTHble WTaHbl» (12+)
08.45 M/c «Cmetwapwvku. MH-kog» (0+) | 09.00, 09.30 T/c «[edduonku» (16+)
08.55 «3poposbe» (16+) 10.00 «[Mepe3sarpyska» (16+)
10.15 «HenyTeBble 3ameTkn» 11.00 «[om-2. Lite» (16+)
10.35 «[loka Bce foma» 12.00 «TaHupi» (16+)
11.25 «®agenga 14.00, 14.30 T/c «VHuBep. Hosas obuia- KoHuepT rpynnbi «U.D.O.»
12.15 «BwmecTe ¢ genbduHamm» ra» (16+) .
14.00 T/c «KoHTyxeHblit, unn Ypoku nna- | 15.00 X/d «Mepcu IxekcoH n Mope uy- 21 OKTﬂﬁpH, 19:00. KAy6 «fopka.

BaHWUsA BOMbHbIM CTUNEM>» (12+) [0BULL» (12+) ®OTO U3 OTKPBIThIX UCTOUHWKOB.
16.20 «Bpems nokaxer» (16+) 17.15 X/d «3parom» (12+)
17.55 «Toub-B-TO4b» (16+) 19.30 «Komepau knab6. Jlyywee» (16+)
21.00 «BockpecHoe Bpems» 20.00 «Komepw Kna6» (16+)
23.00 X/d «METO[» (18+) 21.00 T/c «OpHaxabl B Poccun» (16+)

22.00 «Stand up» (16+) v HPO KHWHO
23.00 «[Jom-2. lopog nio6sm» (16+)

POCCHA 1 mn 0000 «[low-2. Mocne sakara (16+) » «IToGema» «Berymuii B 1abupunre: Hc-
0530 X/p «OMACHBIE [IPY3bSi» C 12 o 18 oKTAGpA nbITaHue orHeM 3D» (16+)

(12+) H «Kynr-¢y Kposuk: ITo- «Craxep» (16+)
07.30 «Cam cebe pexuccep» PEHTB E’ BEJIUTEJIb OTHA» (6+) «Bpara TeMbI» (16+)
08.20 «CmexonaHopama « 05.00, 08.10 X/» «MAPC ATAKYET» «39Bepect 3D» (12+) «IIan: IlyTemecTBre B
08.50 «YTpeHHsis no4ta» (16+) «Boun» (12+4) Hernauguio 3D» (6+)
09.30 «Ct0 K optHOMY» 05.45 «CmotpeTh BCem!» (16+) «Ilepermosox B IXKyH- «Mapcuanun 3D» (16+)

10.20

il

10.00, 12.00 HosocTu

Bectu-Mocksa. Hegens B ropoge

THT
07.00 <THT. Mix» (16+)

06.30 X/t «3MC BEHTYPA: PO3bICK

Apu

six 3D» (6+) «IIporysnka 3D» (12+)

(16+)

4;" y

«HaBaxaeHue»

«Shnit-2015»

11.00, 14.00 Bectn AOMAWHUX  XXWBOTHbIX» M D» (164) (MOKyMeHTaTbHbII) (becTuBaab KOPOTKO-
1110 «CMesTse paspeluaeTca» (12+) «Mapenanm 30> (1 DUIBM UCCTIeyeT OfIHY U3 ca- METPa’KHOTO KMHO)
13.15, 14.20 X/ «KPEMKWIA BPAK» | 100 X/db </ LENOTO MUPA MAJIO» :EPiT"Ie ’*:“ng;()“) ’C‘;CZ“H::“Sa(ﬁ(Tapﬁ» MBIX BJIHSITEIBHBIX OPraHH3a- B crmucke Bocemb busMos. Cpe-
540 (1EG+) - 69 — 5(1/3:) YMPYL HO HE CEIMAC poryyka 3 HaHHHyTeme:;Hl:‘,,; Ui MUpa — TaK Ha3bIBaeMyIo JIYl HUX - APKHE AHUMAIHOHHBIE
.40 «EBreHnit MeTpocsH» (16+ . « E » « : epkoBb CaeHTOJIO . JlenTa 6
18.00 X/d «BYAYLUEE COBEPLIEH- (16+) » «PoauHa», T.: 58-07-58 Hernanuio 3D» (6+) ;Iel D e Z;If;;m . Zgg;‘;ﬁ;ﬂ e <O
HOE» (12+) 15.15 X/  «007:  KOOPAWHATbI C 12 o 18 oKTAGpA «Jlerenma» (18+) PeBop p p p»,

20.00
22.00

BecTu Hegenm
«BockpecHbii Bevep ¢ Bnagyumm-
pom ConosbesbiM» (12+)

«CKAVI®ONN» (16+)

X/ «<KASUHO «POSSIb» (16+)
X/ «KBAHT MWUNOCEPOUSA»
(16+)

18.00
20.50

«Bouu» (12+)
«39Bepect 3D» (12+)
«Jlerenma» (18+)

«3Bepect 3D» (12+)

Boablue cobbiThit Ha

pg76.ru /t/afisha

HUSI 3PUTEJIST O BOBMOKHOCTSIX
COBPEMEHHBIX CEKT.(16+)

ﬂ(l/l H?Jﬁh“ npeacraBJjageT

JIF0GOIIBITHBIE SKCIIEPUMEHTHI,
poMaHTHYeCcKre KoMeuu. (16+)

H m h HpeACTaBJISAET
KMHOKnyﬁ‘

23.00 «[lo6poB B achupe» (16+)

HTB : 00.00 «BoeHHas TanHa» (16+)
06.05 T/c «[Tyuume part» (16+) v IIpo coObITHA
08.00, 10.00, 13.00, 15.40 CeroaHsi HEPBLII‘/’I e
08.15 «Pycckoe noto nntoc» (0+) f o . . .

2 4 OKTAOP1, 19:00. » C 13 mad. ApociaBckuil Myseii-3anoBe;-
08.50 «/x HpaBbl» (0+ CJIAB p y 228
09.25 «EnMN’?ﬂoMai (o)+) APO CKNU ABaHTIOPHA KOMEAUA HUK. BeicTaBka «Tparnesa no-apociaBcKu».

«OcTOPOKHO 6113~

10.20 «Iepsas nepenada» (16+) 08.00, 09.30 Mynetcounbmbl (6+) IToceTuTE M SKCIO3UIIUU CMOTYT Y3HATh,
11.00 «Hyno TexHMKi» (12+) 09.05 «OTnn4HbIA BbIGOP> (16+) Henst!» Tlpno6pectn KaK TOTOBUJIM /[y HaIllu mpanpababyi-
11.50 «[JauHbiii oTBET» (0+) 10.00 M/d «Anuca 3HaeT, 4TO Aenatb» OUJIETHI MOKHO B Kacce | = KH, KAKOH yTBAPhIO MOTb30BATIHCh, KAK
13.20 Yemnvorar Poccum o gyt6ony (164) . TI03a, o Tenedo- CePBHPOBAIIH CTOJTBI H KAKYIO TIPH 5TOM
3(2’13‘82016- «Cnaprak» - «floo- | 10.30 ﬂ%’l‘; B COBLITVAX: UTOMY Hepen Hy: 30-86-83 1’121’1 Ha HCII0JIb30BaIIH TOCy Y. CTOI0BOE cepebpo,
16.00 «CnepncTeve BeqyT...» (16+) 11.30 T/c «[Ixamarika» (16+) ;g“:i)“:r“}]géﬂgélg TEKCTHUJIb, TIOCY/Ia U3 ¢Jap¢0Pf - 9TO U MHO-
17.00 «Adranmcra. Onuym anst Hapo- | 16.30 </icTuwa rae-To panom» (16+) P roe Apyroe xet nocernteeit myses. (0+)
noe» (16+) 16.45, 19.15 «Xokkeit live». CnoptusHas - S S ———
18.00 «AKLEHTbI Hepenm» (16+) nporpamma (16+) / 1 _ . 5
19.00 «Touka» (16+) 17.00 Xokkeir. «Jlokomotie»  (fpo- : o A I " B bl 1 METUH «Pa HVIIG» "3ﬁaB“T oT: g
20.00 T/c «MeHTOBCKYE BOHbI» (16+) cnasnb) — «Mokeput» (Xerbcuh- I : ankoronusma, TabakokypeHus, P 2
2345 «Mponaraxpa» (16+) k) (16+) M 1 | HapKOMaHuUu, NrpoBom / 5
19.30 :;I'::S:ls(l%ir)osopa: TabayHbIn 3a- : : 3aBMCUMOCTH, %
' e 20.30 «[OcTosiHue PEcny6nuku: nechn I 1 Aenpeccuu, HeBpo3oB. = .. '« 2
TFOPOACKOM (¢ Anne Myrasesors (164 I ! | BE3OMACHOCTb M 30®EKTUBHOCT e ﬁ“, 2
00.00 X/cp «Mbl U3 JXKA3A» (16+ ; NEYEHKA . s =
TEJIEKAHAJI b A > (16+) : : WHOVMBUAYANBLHbLIVA NMOAXON L2
06.00 M/c «Tom 1 [xeppu» (0+) 1 1 BOJIEE 12 TbIC. BbIJIEYEHHbIX MALUMEHTOB - 2
07.05 M/c «[uHremHeHoK Mopopo» (0+) g 1 . r. flpocnasnb, npocnekt OkTa6ps, Aom 73 a s
07.25 M/c «PoGokap Monu v ero apy- PTP CIIOPT m : : TeJ:I.Z +7(4852) 68-14-50, 58-10-25 £ &7
3bs» (6+4) 07.00, 09.25, 15.30, 21.20, 23.40 «Bor- 1 WeUMIEANIIH=AY=Y B/\EHI/Il/I NOAAPO 1| caift :www.ra-kurs76.ru X( B
09.00 Bonbluas ManeHbkas 3sesna (6+) LU0 CnopT» leccdhesdbeches e ek e e s e e e e =g ===t |VMEOTCA MPOTUBOMOKA3AHNA. HEOBXOAMMA KOHCYTMFANMS CTIEL fa
10.00 «YcneTsb 3a 24 yaca» (16+) 07.20 «Mos pbibanka»
11.00 X/ «ACTEPUKC U OBENUKC | 07.50 «$13b NpoTviB eabl»

MPOTYB LIE3APSI» (0+)

08.20 «PeiituHr BaxeHosa» (16+)

- 10% HoBocenam

13.05 «[aelub monogexb!» (16+) 09.45 «Hayatb cHavana» i -10% Mon XeHaM

1315 Xid «MKOPMK M3 [KYH- | 10.15 Tic «[eno bataramw» (16+) ,HBOPEU, y 0°° 2faA0NeHA
FNEi> (04) 12.00 X/d <MAPL-BPOCOK. OCO- o / - 10% Oxxupatowum

15.00 «Pycco Typucto» (16+) BbIE OBCTOATENbCTBA» WWW.945454.ru peGeHKa

16.00 «XapakTep» (16+) (164) 9 o,

16.30 Loy «Ypanbckux nenbmeHeir». | 15.55 ®yt6on. YemnuoHat WUranum. 10% neHCMOHepaM

«Myxxutepbl! HYacTb I» (12+)

«Hanonu» — «®dnopeHTUHa»

Ha kepamuueckyro

17.10 X/ «<MANIE®UCEHTA» (12+) 17.55 X/ «BMECTE HABCEIJA» NJIUTKY, MO3aunKy,
19.00 X/ «3A4YAPOBAHHAS» (12+) (16+) KepamMmorpaHut
21.00 X/d «)XNBAS CTAJb» (16+) 21.40 O®yt6on. Yemnuowar Uranum.

23.30

T/c «JloHpoHrpad. 3Hait Hawmx!»
(16+)

«MHTep» — «tOBeHTYC»

00.00 [MpodbeccroHanbHbIit GOKC

B nporpamme BO3MOXHbl UBMEHEHUSA MO HE 3aBUCALLUM OT PeAaKLMKU ras3eTbl MpuunHam

rp#n‘}mnm www. b

agoyar.corm

Koonepatus Hekommepyeckoe noTpebuTeNnbekoe 06LecTBo «CemeiiHblin Kanutan». i
Poccuitickas ®epepauus, CaHkT-MeTepbypr, np. 06yxoBckoi 060poHbl, gom 116, kopnyc 1, nutepa E. %
3aperucTtpupoad MexpaioHHoit nHcnekumeit denepanbHoii Hanorosoi cnyxobl Ne 15 no CaHkT-TMeTep6ypry OFPH 1147847242762

KOOMNEPATB HEKOMMEPYECKOE NMOTPEBUTE/IbCKOE OBLLLECTBO

CEMEMHBII KATITATL»

YuacTByi1 B x039ACTBEHHO fesTenbHoCcTM KoonepaTuea
W NONTyYM B NOAAPOK /IEKTPUYUECKYIO FPesKy **,

3eoHute npamo cenuac! 8(4852)28-16-00

* C uHdpopMaLuent 06 YCNOBMAX y4acTUs B X03AMCTBEHHON AEATENLHOCTH, NOPAAKE, CPOKAX U MECTE
NonyyeHus NOAAPKOB MOXHO 03HAKOMUTLCA B koonepatueHoM yuacTke HMO «CemeiHbIi kanutanm
B r.Apocnasne no aapecy yn.Ceoboabl, A.52/39 unu o Tenediory §(4852)28-16-00

** Tonbko s YneHoB Koonepatusa.

*

«TEN/0 KOOMEPALUN»

€ 01.10.2015 r. no 31.10.2015r.
“‘

W lMofapku MOryT OTINYATLCS OT U306PAXKEHHBIX HA KAPTUHKE

MblWKHHCKHA npoesn, 10

 'ren. (4852)94-54-54

MEPEA NMPUMEHEHWEM O3HAKOMBLTECH C MHCTPYKLIMEWM

naviukam Koornepartuea

®urHaHcoBbIE YCIyrn oKasbIBaTCA TOJIbKO



