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05.30 X/¢p «<PYCCKWM CYBEHWP»
06.00 «HosocTn»

06.10 X/¢ «PYCCKWUMN CYBEHUP»
07.30 Urpan, rapmoHb nobuman!
08.10 M/c: «Jluno n Ctnu», «Jo-
HanbA, [ak npeacTaBnAeT»

09.00 «CnoBo nacTbIpA»

09.20 «3a0poBbE>»

10.00 «HosocTn»

10.20 «Cmak»

11.00 «H. KycTuHckan. Pacnnata 3a
no60Bb»

12.00 «HosocTu» .

12.10 Komeawna «CMALWLNN NEB»
13.30 Komeauna «MUCCUC OAYT-
OANP». [1aHnena oponesaloT He-
NPUATHOCTK: OH TepAeT paboTy, oT
Hero yxoAuT XeHa, U nocne pasBo-
Aa eMmy No3BONEHO BUAETb AeTewn
Bcero pas B Hegeno! Ho [aHuen
Haxo4MT BbIXOA — OH NepeojeBaeT-
CA B )XEHCKOE NnaTbe U CTaHOBUTCA
muceuc [aytdanp - NOXWNON XeH-
wmHon. OH HaHMMaeTCA K COBCTBEH-
HOW XeHe B AOMPaboTHULLbI M TEMNepb
MOXET BUAETb CBOMX AETEN Kaxablr
AeHb... MNpemua «Ockap» 3a nyywmnm
rpum. Mpemna «3onoTtow rnobyc» P.
YvunbAmcy.

16.00 ®yTt60n. YemnunoHaT Poccum.
«CaTtypH» — «JlokomoTuB». MpAMON
apup

18.00 «Bpemena»

19.00 «3nuHa BbicTpuukan. Cepa-
LLe KpacasuLbl»

20.00 «B mupe nioaen»

21.00 «Bpewma»

21.20 «Unpk»

23.30 «YT10? I'ne? Koroa?»

00.50 LUnnoHckaAa komeaunA «A —
WMNOH»

02.30 Tpunnep «MCTUTENb»
04.00 Komeanna «ZE OUNbM»

PQCCHA
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06.00 «/[lo6poe yTpo, Poccual»
07.30 «Ctyana «340poBbe»

08.00 «BecTn»

08.10 MecTHOe BpemA. «Bectu» —
IOxHbIM Ypan» (Y)

08.20 «BoeHHas nporpamma
08.45 «YTpeHHAA nouTa»

09.25 «Cy660THMK>»

10.05 «Bokpyr cseTta»

11.00 «BecTn»

11.10 MecTHoe BpemA. «Bectn» —
MarnuToropck» (M)

11.20 «36,6». [Mporpamma o 340po-
Bbe (M)

11.30 «Cnopt MMK>» (M)

11.35 «ABToapom» (M)

11.40 «A3mbiw» (M)

12.05 «Ctparterna MarHuTku» (Y)
12.20 «lMnaHeTa npasocnasmA».
«PymblHMA. AnbaHuA. e cyabObl»
13.15 «CeHaTt»

14.00 «BecTn»

14.20 MecTHoe BpemA. «Bectn» —
IOxHbIM Ypan» (Y)

14.30 X/¢ «MNPUEIXKAA»

16.10 «Tbl — TO, YTO Thl €lUb»

17.05 «50 6NOHAMHOK»

18.05 «Cy660THMI Beuep»

20.00 «Bectn»

20.20 X/¢p «TOPMO3HOM MNYTb»
23.55 X/¢ «MNNKO3UOHUCT»
02.00 X/¢ «OCOBO OMACHbIV
MPECTYMHNK»

03.45 X/¢ «TPEMCTOK. NEFEHAA
O TAP3AHE, NMOBENNTENE OBE-
3bAH»

D0TO HA IMAINM

peknama

apaHTUA AONroOBeYHOCTM.
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06.05 X/¢ «lUYMHbIA JEHb»
08.00 «ABBI [enka»

08.30 «TB-UH>». «Bpema mecT-
Hoe>

09.00 «TB-UH>». «MaruuToropc-
koe BPEMEYKO»>»

09.25 «TB-UH>». «UcTOpUMN U3
ucTopumn>

09.45 «MctopuAa lNocyaapcTtea Poc-
CUMCKOro»

10.05 MynbTpunbm «Cnyyan c Ge-
remMoTom» .
10.20 ®unbm-ckaska «JIETAIOLW NN
KOPAB/1b»

11.30 «CobbITHA»

11.45 «PenopTep» ¢ Muxaunnom
JertaApem

12.00 «JTMHMA 3aWKUTbI»

12.50 3SnuHa BbeicTpyukan B npo-
rpamme «CTO BOMPOCOB B3pOCNOMY»
13.40 «[opoackoe cobpaHune»
14.30 «CobbITnA»

14.45 ®unbm NleoHnaa MneunHa
«TM XAPBW OCBANb/A N KI'b»
15.40 bopwc Llep6akos B AeTeKTU-
Be «bE3 CPOKA AABHOCTWU».
lMoknaaA NpUMOPCKMIA FOPOA, B KOH-
L,e BTOPOM MMPOBOM BOWHbI, 9C3COB-
Ll CPATaNM CrMCKU TanHbIX areH-
ToB. Yepes Heckonbko net Cam
Menax, B npownom — dpawmncTCcKum
HaeMHuk CemeH lManruH, 1 aBoe
Apyrux areHToB npue3axatot B CCCP
C uenbio po3bicka apxvea... B po-
nAx: bopuc Wepbakos, MeTp Ine-
608, Bcesonoa CadoHoB

17.30 «CobbITHA»

17.45 «[eTposka, 38»

18.00 «TB-UH>». «CobbiTHA>» He-
Aenn»

19.00 T/c «YucTo aHrnuickoe youm-
CTBO»

21.00 «MocTtckpunTtym» ¢ Anekce-
em [MywKoBsbIM

22.10 )XXaHn-Knoa BaH [lamm B Goe-
Buke «bON HACMEPTb»

00.15 «CobbITnA»

00.30 Tpunnep «KUAHEMMWUHI »
02.40 X/¢ «MPECTYNNEHWUA
CTPACTWN»
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06.00 M/c «KpyTble 606pbl»
07.00 M/c «['ybka Bob kBaapaTHble
WwTaHbI»
07.30 M/c «'ybka Bo6 kBaapaTHble
WTaHbl»
08.00 M/c «['ybka Bob kBaapaTHble
WwTaHbI»
08.30 «Hawwn necHn»
09.00 «[Jom-2»
10.00 «llikona pemoHTa»
11.00 /¢ «KpacoTa Ha akcrnopT»
12.00 «butBa aKkcTpaceHcoB»
13.00 «Kny6 ObIBLIMX XKEH»
14.00 «Cosmopolitan. Buaeosepcua»
15.00 Boesnk «OBUTENb 3MA»
(FrepmannAa-CLWWA-®paHuma—Benu-
KOBpuTaHuA)
16.55 T/c «CAWA+MALLA»
18.00 «TaHubl 6e3 npaBun»
19.00 «Takcu» B MuTtepe
19.30 «Akcenepatop»
20.00 «HeobbACHMMO, HO dakT»
21.00 «Jom-2»
22.00 «Komeamn Knab»
23.00 «Hawa Russia»
23.30 Y6onHana nura
00.30 «Cekc» ¢ A. Yexosom
01.00 «Jom-2»
01.30 «Hawwn necHn»
01.45 «[lom-2»
02.40 Menoapama «MOCTEJIbHbIE
CLLEHbI»
04.05 «O¢uc»
05.00 T/c «JTABKA AHEKAOTOB»

05.40 boeBnk «KOH-
CEPBbI», u. 1
07.15 M/¢

07.30 «Ckasku baxe-

HoBa»

08.00 «CerogHA»

08.15 /lotepeA «30n0TOM KNOY»
08.50 «be3 peuenTa». lokTop bpaHa,
09.25 «CmoTp»

10.00 «CeroaHnA»

10.25 «[naBHaA popora»

10.55 «KynuHapHbIM noeAnHOK»
11.55 «KBapTupHbIA BOnNpoc»

13.00 «CeroaHnA»

13.25 «Ocobo onaceH!»

14.05 «Kpemnesckue netu»

15.05 «CBoA urpa»

16.00 «CeroaHnA»

16.25 «>)KeHckui B3rnAL»

17.00 T/c «<AABOKAT>»

19.00 «CeroaHnA»

19.40 «[lpodeccma — penopTtep»
20.05 «[lporpamma Makcumym»
21.05 A/c «Pycckue ceHcauumm»
21.55 Tbl He noBepwLLb!

22.45 «PeanbHaA nonuTtuka»

23.25 «[lac ucT dpaHTacTUw»

00.00 ®aHTacTryeckmin 6oesuk «LIE-
CTOM [EHb» (CLUA)

02.15 Hoctanbruyeckaa Tparnkome-
anAa «<AMAPKOP» (Mtanusa)

04.40 T/c «2,5 YENNOBEKA-2» (CLLA)
05.30 T/c «<bBE3 CNEJA 3»
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06.30 «BpemeHa roga»

07.00 «/lomaliHne ckasku»

07.30 Komeausa «AlMPENb B NAPKU-
XKE» (CLUA)

09.30 «B mM1pe XMBOTHBIX»

10.30 «[MoneBble paboThi»

11.00 «/[lpy3bA MOEro xo3AvHa»
11.30 «Jlloan n Tpaanummn»

12.00 «Xopowwne necHu»

13.45 «3arpaHuyHble WTYYKK»
14.00 «Cnaakve nctopum»

14.30 «OXOTHMKM 3a peLenTamu»
15.00 «CnpocvTte nosapa»

15.30 «MaTb 1 A0ub»

16.30 T/c «[poknATble koponu», 1-A
1 2-A cepuun

18.30 T/c «JOKTOP XAYC»

19.30 T/c «<MHTPUTAHKA». ®unbm
2,4.2

20.30 «/lomawHne ckasku» .
21.00 T/c «OHA HATTMCANA YBUKN-
CTBO». «KaHukynbl muctepa [Men-
poA», «benbii cHer — anaA KpoBb»
23.00 «CemeviHble cTpaxu»

23.30 Komeavna «AEBYLIKA C M-
TAPOW»

(ECTb ®OTO)

01.15 T/c «AOKTOP XAYC»
02.05 T/c «MPOKNATBLIE KOPO-
NN», 1-A n 2-A cepum

03.50 T/c «MUHTPUTAHKA». Qunbm
2,4.2

04.35 Mysbika

08.00 «[paH-npu»
08.35 A/¢p «OcTpoB Ha
IKBaTOpe»

09.30 «Kny6 «benwbin
nonyram»

10.25 «/leno TexHuku»
10.35 «KynuHapHble WTy4kn»
10.50 Boesuk «CKANONA3» (CLUA)
13.00 «A — nyTewecTBEHHMK»
13.30 «OueBuaen» npeacrtaBnAeT»
14.30 «24»

15.00 «BoeHHan TanHa»

16.00 «@aHTacTU4YeCKMe UCTOpUU»
16.50 «®opmyna 1». paH-npu bax-
penHa. MNpAmaa TpaHcnAuLMA

18.10 T/c «TEPMUHATOP: BUTBA
3ABYAYUWEE»

20.00 «[JanbHne poACTBEHHWKW»
21.00 «Hepenna»

22.00 Komeaua «KAK Bbl HE TAK!»
00.00 «C.C.C.P.»

01.00 Komeana «<MEXAHNYECKAA
CIOUTA». B ponax: Cepren lap-
Mauw, Muxaun NopeyeHkos, KoHCTaH-
TvH XabeHckun, Ceprei MakoseL-
kun, AHapen 3unbpos, MpuHa Posa-
HoBa, EBrenva Jlo6posonbckan, 3u-
Hanpa Wapko. CHATO Ha ocHoBe ra-
3eTHoM nybnukaumun. Pabouemy 3a-
Boaa (C. Napmaw) n skcneamTopy (M.
MopeyeHKOB) NOPYy4eHO A0CTaBUTb
B MockBy Teno ux Tosapuua Konu,
BHE3arnHO CKOHYaBLIErocA B MPOBUH-
LiManLHOM ropoake...

03.10 X/¢ «3AMPETHbLIE CEHCA-
Unn» (CLUA)

05.00 T/c «MNOBEl»

05.55 T/c «MEHA 30BYT 3P/»
06.25 /¢ «OcTpoB Ha skBaTope»
07.20 HouHoW My3blKanbHbIM KaHan
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06.00 X/¢p «<MUCTEP HUK» (CLLA)
07.45 M/¢ «38 nonyraes»

07.55 «Onunnep m Nonaka»

08.20 M/c «Cwmeluapuku»

08.30 «[Mykka»

09.00 «>K13Hb npekpacHa»

11.00 X/¢ «MNOXUE MAPHU-2»
13.45 «Tom un [xeppu». Komeann-
Hoe Loy

14.00 «Pycanouka»

15.00 «AnagaunH»

16.00 «6 kagpos»

16.30 T/c «WAI 3A LWArOM»
17.00 «Cambit yMHbIR»

19.00 T/c «FEPOU»

21.00 X/ «OX YK 9TU OETKU!»
(Kanaaa)

22.45 «OueHb pycckoe TB»

23.45 X/¢ «BCE O MOEW MATE-
PW» (Mcnanna-®paHuwmA). 18-neT-
HuM ScTebaH 6e3 yma OT TeaTpanb-
HoM AmBbl Xymbl Poro. OH meyTaeT
aoctaTb ee aBTorpad, HO no Hene-
now cny4yaMHoOCTW normbaeT noa, Ko-
necamu ee xe astomobunsa. B Ha-
aexae obnerunTb CBOE rope ero
maTb MaHyana oTnpaBnAeTcA Ha
nouckun otua dctebaHa, Ybe cylie-
CTBOBaHWe BCerpa CkpbiBana oT
manbuuKa...

02.00 X/¢ «KOAEKC» (®paHumA)
04.00 X/¢ «ANAN» (Bpasunua)

YASTYPA WY

06.30 Kanan «EuroNews»

10.00 lNMporpamma nepepay

10.10 «Bubnencknn cioxeT»

10.40 X/¢ «[MEPBAA NIOBOBb»
11.55 «ToT, KTO C nNecHewn...»

12.20 «K10 B AOME XO3ANH»

12.50 X/¢ «4TO C TOBOW MPO-
MCXOANT?»

14.00 M/¢: «MBaH n MutpodaH Ha
avete», «KoT n Ko»

14.25 «[lyTewecTsnA HaTypancTa»
14.50 «JlbBHHaAA AonA»

15.20 A/¢ «Jopora ceAToro Mako-
Ba: NanomHn4yectso B CaHTbAro Ae
KomnocTtena» (I'epmanuA)

15.35 Ounbm-6anet «AHioTa»
16.45 [1/$ «KpacoTa, kak A ee BUXY»
17.55 «Maruna kunHo»

18.35 A/c «OkHo B JlyBp»

19.30 Tenecnektaknb «J1l060BHbLIN
Kpyr»

22.00 «<HoBOCTM KynbTypbl»

22.20 X/¢ «BENUKWM LLAPIb», 1-5

CNOPT 3

06.55 ®yTt60n. Nlura yemnuoHos. 1/4
dunnHana

09.00 «BecTtn-cnopt»

09.10 backet6on. YemnuoHat Poc-
cvn. My>xxumnHbl. «Xumkun» (Mockosc-
kaAa obnactb) — «[luHamo» (Mocksa)
11.00 «BecTtu-crnopt»

11.10 «BecTtu-cnopt» — lOXHbIN
Ypan» (M)

11.15 «JleTonuce cnopta». Apkue
nobeabl 0OTEYECTBEHHbIX TMMHACTOB
11.50 [IbixHbIM cnopT. paH-npu
«CnpuHT Typ». CnpuHT. MNMpAmanA
TpaHcnAumA M3 XaHTbl-MaHcuicka

14.00 BuatnoH. OTKPLITLIM Yemnuo-
HaT Poccun. Macc-ctapt. MyxXumHbl
15.05 «BecTtu-cnopt»

15.15 BuatnoH. OTKPbITLIA Yemnuo-
HaT Poccuun. Macc-ctapT. XKeHuwum-
Hbl

16.20 OyTt60n. XKypHan flnurn yem-
NYOHOB

16.55 Xokken. YemnmoHat Poccum.
OwuHan. MNpAmaa TpaHcnAumMA

19.10 «BecTtu-cnopt»

19.25 [bixHbIM cnopT. paH-npu
«CnpuHT Typ». MoHKa B ropy. TpaHc-
nAunA 13 XaHTtbl-MaHcuicka

20.50 Bonewbon. Yemnmonat Poccum.
My>xuuHbl. «[duHamo» (MockBa) —
«AnHamo-TTI» (KasaHb)

22.50 «BecTtu-cnopt»

23.10 «Bectu-cnopt» — KOXHbIN
Ypan» (4)

23.15 ®yt60n. Yemnunonat Utanum.
«Poma» — «[lxeHoa»

01.20 «Xokken Poccum»

01.35 CnopTuBHaA ruMHacTvka. Yem-

®OPTAIJ1 — UBBABJIEHUWE OT AJIKOIOJisi

MHorue He ymetoT nuTb | Ho oaHaxapl, Ha yAMBNEHWe BceM v cebe, Bech Bevep NpoBoAsAT ¢ 6okanom LamnaHckoro. Beinueatk npocto He xouetcs! Modemy?
[Motomy 4To nosBuNcA Npenapart «PopTany, NO3BOMNALLMIA MONHOCTbIO 0TKA3aTLCSA OT aNkorons. Yenosek NpocTo nepectaeT HyXaaTbCs B ankorone, NOToMy 4To
«®PopTan» BOCCTaHABMMBAET MPOLIECCHI LiEHTParbHON HEPBHOM CUCTEMbI, CO3AaBas MOLLHbIA UMMYHUTET, MPEnsTCTBYIOWWA Pa3BUTUIO anKOronbHOM
3aBucumocTi. MpenapaT 3ameluaeT NOTPEBHOCTb KNETKW B ankorone U NomoraeT AOCTUYb YAOBMETBOPEHHOCTH Be3 «mpuHATUS Ha rpyab». bnaropaps
BO3/ENCTBUI0 aKTMBHBIX KOMMOHEHTOB MpenapaTa 4YenoBek He UCTbITbIBAET YAOBONLCTBUSA OT ankorons. bonee Toro, oH nepectaeT B HEM HyXAaTbCA.
YCTpaHss e NposBMeHue ankoronnama, CBA3aHHbIe ¢ YpesmepHbiM ynotpebneHnem cnupTHoro, Npenapat okasbieaeT BnaroTBopHoe obLyeykpennstollee
BNMSHWE Ha BeCb OpraHnam B Lienom! [leficTBys koMnnekcHo, «PopTan» BOCCTaHaBNMBAET NPOLIECCHI LIEHTParbHON HEPBHOM CUCTEMbI, BbIBOASA U3 OpraHnama
NpoAYKTI pacnaja , YTo BaXHO Npu BbIBEAEHIW U3 3aM0eB W ANs NPEOONEHNS «NOXMenbs» . PekoMeHA0BaHHBIN Kypc: 1-3 ynakoBKu.

cepunA
00.05 A/¢ «UN306paxeHne [eBbl
Mapwumn» (CLLA)

01.00 «Moa, rutapy»

nuoHaT Esponbl. XKeHwwuHbl. TpaHc-
nAumnA ns OpaHumm

02.35 «BecTtn-cnopt»

02.45 CnopTvBHaA rumHacTvka. Yem-
nuoHaT Esponbl. XKeHwwuHbl. TpaHc-
nAumnA ns OpaHumm

03.45 3uMHMe Urpbl aKCTpeManbHbIX
BMAOB cropTa «AapeHanuH [enms»
04.20 Xokken. YemnuoHaT Poccum.
OuHan

06.20 «JleTonucb cnopTa». Apkue
nobeabl 0OTEYECTBEHHbIX TMMHACTOB

01.40 M/¢ «[oxanuBaA UCTOpUA»
01.50 lNporpamma nepeaay

01.55 [/c «OkHo B JlyBp»

02.50 MNporpamma nepeaav

Mpuobpertaitte «®optan» B rocyaapcTeeHHbIX antekax: Ne 204, yn. «Mpasabiy, 24, Ten. 37-39-14; Ne 251, np. K. Mapkca, 168, Ten. 34-35-03;
Ne 141, yn. ®pynse, 38, Ten. 48-83-01; Ne 85, yn. Komcomonbckas, 18, Ten. 22-02-12; Ne 131, yn. Okrsbpbckas, 13, Ten. 22-65-47; Ne 284, yn. Coetckas, 197, Ten. 30-27-11.

HE ABNAETCA NEKAPCTBEHHbBIM CPEACTBOM




