l‘ﬂl TEAEHEAEAS

HNOHEJIEJIbHUK, 12 IHBAPS

6.00 Tenekanan «[loSpoe yTpo»

9.00 HosocTh

9.05 Xappuncon @opa B 6oeBu-

ke CtuseHa Cnunbepra «MHAU- Jid
AHA 1)KOHC M NOCNEAHWA KPECTO-
Bbli MOX04»

11.40 Cneacteue BeneT Konobros

12.00 HosocTtH

12.20 KoHcTauTuH Paikud u Cepres Mako-
BEUKHA B NyYwem AeTekTHee Aratel KpucTtu
«HEYAAYA MNYAPO», 1-a ceprA

13.20 IOpui Conomnn, MeTp BensAMUHOS B
ocTpocioxeTHoMm puneme «CYBEHWP AN1A
NMPOKYPOPA»

15.00 HosocTv (c cy6TMTpamu)

15.20 «<Yranpah menoanio» c Banaucom
Nenbwem

15.50 Cepwan «BEPET MEYTbI»

16.50 «bonswan cTupka» ¢ Anapeem Ma-
NaxoBbiM

18.00 BeuepHwe HoBocTH (C cyGTHTpamu)
18.30 «llyTka 2a wyTKoi», IOMopucTHvec-
K&A nporpamma

19.00 «3EMNA NIOBBK, 3EMNA HALEX-
Abl». Cepuan

20.00 «XKan meHA»

21.00 «BpemA»

21.30 Anexcen MNycukos B puneme «<MYCOP-
LK

23.20 An MauuHo, Pobept e Hupo, Ban
Kunwmep B 6oeBuke «CXBATKA»

2.30 3pux Pobeprtc B OCTPOCIONETHOM
puneme «Cuna opyxuA»

4.00 Cepuan «IMAOHKA»

RnR

5.00 «[lo6poe yTpo, PoccuAl»

5.10, 6.15, 6.45, 7.15, 8.10 «Bectu» —
KxHe# Ypan» ()

5.45, 7.45, 8.20 MecTHoe BpeMA. «Bectu»
—Marnutoropck». (ML TPK

8.45 «WAHXAWMCKWUM MNONAEHb». X/¢
10.50 «B lNopoaxe»

11.00 «BecTu»

11.30, 14.10 MecTHoe BpeMA. «Bectu» —
IOxHbIA Ypan» (4)

11.50 «YT0 X0H4€T KeHWwMHa»

12.50 «KomHaTta cmexa»

13.45 «BecTu». «[lexypHan yacTte»

14.00 <BecTu»

14.30 <YacTHaA XHW3Hb»

15.30 «BO3BPALLEHUE MYXTAPA», T/c
16.25 «BecTtu». «[lexypHan 4acTb»

16.40 MECTHOE BPEMA. «Bectu» —Ox-
Heli Y pan» (Y)

6.50 MecTHoe BpemA. «BecTu» ~Maruuto-
ropck». (MI'TPK)

17.00 «<Bectn»

17.10 <MAPOCEMKA, 12». T/c

18.05 «HABEKUW JOKYNUA=-. Tic

19.00 «TAMHLI CNEACTBUA. MATKAR
NANA CMEPTU». T/c

20.00 «Bectu»

0.30 MecTtHoe spemnA. «BecTu» —MarHuro-
ropek». (MITPK)

20.50 «CriokoHHOA HOYW, Manbiwm!»

20.55 «PYCCKUE AMA30HKH-2», T/lc
22.00 «HEOTNOXKA». T/c

23.00 MecTHoe BpeMA. «Bectu» — KOXHbIA
¥pan» (4)

23.20 «Moi cepeGpAHLIA wap»

0.15 «BecTu». «[lexypHan 4acTb»

0.30 «XXKEHWX U3 MAMAMM ». KomeaunA
1.45 Nyn pe @roxec B komeaun «MANEHD-
KWK KYTANBLWWK» (®paHuvA, 1967)
3.15 «JopoxHbii NnaTpynb»

3.30 «EBpPOHBIOC» HA PYCCKOM A3bIKe

4.45 «BecTu». «[lexypHan YacTe»

NpoduraxTuyeckue paborol
HO KaQHaAe

20.00 Co6riTuA. BpemA MoCKOBCKOE
20.15 «TB-UH» «BpemA mecTHo®»

20.35 «TB-UH~» «3emnAxe»

21.00 T/k «Epmak»— «[leHb».

21.55 «HeT XeHuH HenwobumsIx...» KO6u-
neiHbil Bevep AHApen [emMeHTeeBa

0.00 CobbiTvA. Bpema mockoeckoe

0.45 «OcoBan nanka»

1.20 «Bpemeuko»

1.50 «MeTposka, 38»

2.10 25-i4 yac. CobbITHA. BpeMA MOCKOBC-
Koe

2.30 «OyeeuaHOE-HEBEPOATHOE»

3.00 «Marua». TeaTpanLHan nporpamma ¢
AnexcaHapom Kanaruveim

* ok n : g

— 51 Ha 3aBon ycrpousics paborars
M B epBbIi )Kc JIEHE B O0JIbHHLLY N0-
nain. UL e -
- —Kak Tax‘? T

— Hy. 3axoxy a1 B ucx n Kplﬂy
«DH, Mapar, ck1vHe MHE KTHOY Ha
ABANLATE CEMB!»

-Hyu?

~ V HHX B LIeXe TPHALATE 152 Ma- '

p.':rm paﬁcrraro’r

6.00, 9.00 «3asTpak ¢
«fluckasepmu»
6.55 «MnobancHbie HOBO-

cTH»

7.00 «[onoa-yTpo»

7.10 «3@, ApHonsal» M/c

7.35 «KoTonec». M/c

8.05 «Ox yx 3Tu aeTku», M/c

8.30, 13.30 «TB-kny6»

8.45 «Haww necHu»

10.00 «BOK3AMN ANA ABOUX», 2-A cepuA
11.33 «AHTU4HAA NUpuKKa», «[lpoMeTen».
M/

12.10 «3i, Aprvonbal» M/c

12.35 «[lukan cemeitka TopuBeppu=. M/c
13.05 «KoTonec». M/c. CLUA

14.00 «IIOBOBb M TAWHBI CAHCET
BEHY=». Cepman

15.00 «CALLUA + MALUA». KomeauniHsiA ce-
pvan

15.30 «MOA POAHA». KomeauiHbiA cepu-
an

16.00 «[onoa»

17.00 «OxHa»

18.00 «Llena no6eu». lokyMeHTanbHsM ge-
TEKTHB

19.00 «XXKEHCKHWE WANOCTH». Cepwan
19.30 «MockBea: MHCTPYKLUMA MO NpUMmeHe-
HUIO»

20.00 «OxHa»

21.00 «lonoa» .
22.00 «OWMBOYHO OBBUHEHHBLIWM NEC-
N HANCEH». Komeaua

23.55 «[onop»

0.00 «<MockBa: MHCTPYKUWA NO NMpUMEHe-
HWID »

0.30 «Haww necHn»

0.40 «OkHa»

1.35 «Hawu necHu»

1.40 «Bopbba 3a «/lom»

6.00 YTpo Ha HTB

8.50 Napuca NyxuHa. «XKen-
CKWA B3rnAa» OkcaHbl Mywkn-
HOW

9.25 «Be3s peuentax. [lokTop Bpasa
10.00 «Ceroaxa yTpom»

10.25 [ixoH llersusamo B komeanu «BPE-
AUTENb»

12.00 «Ceroanna»

12.35 MNurep @ankk B punsme «6ONLLUIKE
AEHbLFA»

14.30 «lNpoTokon»

15.00 «Ceroana» ¢ Onsroi Benosoi
15.35 Tok-woy «MMpuHUMN J0MAHO»

17.00 «Cercasna» ¢ Onsron Benosoi
17.25 «OHA HATIUCANA YBHMACTBO=,
Cepwan

18.30 «lpoToxkon»

19.00 «Ceroanna» ¢ Onsrov Benosoin
19.35 MNpemebepa. Bapeapa MNasnosa u AHA-
peit 3aiues B cepuane «KAK B CTAPOM
AETEKTUBE=, 1 cepua

20.40 MNpemeepa. Moamuna ApTemwesa,
TatbAHa PyavnHa n Anexcanap YepHABCKUA
cepuane «TAKCUCTKA», 1 cepunr

21.45 «KpacHan cTpena» )
22.00 «CeroaHA» ¢ Muxaunom OCOKUHbIM
22.35 @urypHoe kaTtanuve. Yemnuonat Poc-
cuu B CankT-MeTtepbypre. MokasaTensHuie
BBICTYNNEHUA

0.50 «CtpaHa U mMup». [NaeHbe cobbiTUA
OHA

6.30 «3nuuenTpr -
7.00 YTpeHHuA KaHan «C [
7 A0 9»

9.10 «BecTtn» —KDXxHbiA
Ypan» (Ur'TPK)

9.30 «Bectu» —Marnutoropck» (MITPK)
9.40 «Epanaw»

10.10 <CONEAAL~. Tic

11.00 «BubnuA ANA HaYMHaIOWMX»

11.30 «MANEHBEKME NMPUBUAEHWA»,
M/c

11.45 XynoxecTeeHHbl# dunsm «MPUKITIO-
YEHWA WEPNOKA XONMCA U JOKTOPA
BATCOHA. 3HAKOMCTBO»

13.00 «HoeocTn»

13.30 «3MEENOB». X/¢

15.05 fetckui cnektakne «KOT U NIMCA»
15.30 «CANOH KPACOTbI». Tic

16.30 «BecTu» —Marnutoropck» (M TPK)
16.40 «Bectu» ~KOxHbi Ypan» (U TPK)
17.00 «HosocTu»

17.30 «HOBOTOAHME NPUKNIOYEHWA
WYPUKA»

18.00 «Eepona ceroaHa»

18.30 «lOrpa B nvuax. MpaHnua»

19.00 «HosocTh»

19.30 «OT nepsoro nvua»

19.00 «CONENALD~ Tic

19.50 «Moet AnekcaHAp ManuHun»
(YrTPK)

20.10 «MopTpeT B uHTEpuepe» (Ur'TPK)
20.30 «Bectu» — IOxHeM Ypan» (UTTPK)
20.50 «BpemA — HoBoe». TenexypHan
Ypaneckoro peaepansHoro okpyra (YrTPK)
21.10 «AsTorpad ana Gyaywero» (Ur'TPK)
21.30 «BecTu» — IOxHeM Ypan» (YT TPK)
22.00 «Bectn» —Maruutoropek» (MITPK)
22.20 Backet60n. Poccuickan cynepnaura.
«[IUBU3UOH «B». «MeTannypr — YHvuBepcu-
TeT» (MarHMTOropcK) — «YHuBepcuTeT»
(CypryT) — 1 MaTu. (MITPK)

23.00 «HoBocTu»

23.35 «CnopTHUBHBIA KaNernaoCcKon»

0.05 boesvk «[Cbl BOMHbI»

o rea

9.00 Poccuiickne MynbT¢uMb-
Mbl

9.30 «lloy Axeppu Cnputre-
pa»

10.25 «YpoxaiHan rpAaaka»
1028 «[puaak x1M3HKU BKYC»
10.30 «/lu4Hoe BpeMA»

11.00 «AreHTCTBO KPHUMHHaNBHBIX HOBO-
cTed»

11.15 Tenemarasun

11.45 «MMOBOPOT KMOYA»

Poccun, 2000 . .

12.55 «MANIEHbKHMHU MOHAX». Boesuk.
lepoit npueaxaeT 8 WaonuHe, YTobbI H3Y-
4aTb Goesbie uckyccTea

15.05 «[leBuubK cnesbr». Tok-waoy

16.12 «[puaain XU3HKU BRYC»

16.15 Poccuitckue MynbT@unbmbl

16.45 «ZTV.WesTOP-20»

17.40 «<KPYTOW YOKEP»

CILUA, 1998-1999 rr.

18.45 «3KCTPEMANBHBIA KOHTAKT»

19.45 «MEXAY HEBOM W 3EMNEN-.
Komeaua o HoBoGpaHuUe-AeCaHTHHKe
21.52 «llpupan K13HH BKYC»

21.55 «NMOBOPOT KNIOYA»

PoceuA, 2000 r.

23.00 «OKPYT KONYMBHA»

CIUA, 2001 r.

23.55 «[puaad XW3HW BRYC»

0.00 «MPA3AHWK NEHbI». Mpuknio4eHWA.
Jesyw«ka, npuneteswan 8 Nloc-AHaxenec,
repenyTana B a3ponopTy YeMCAaHbl U cTa-
na obnagarensHuuen aoporux Spunnuan-
T0B. E€ HauMHaloT npecnepoeate BaHAWTLL
Pexuccep —Mankn Keyw. B ponax: ®enu-
cuti YoTtepmad, Kpuc Nlemmon, Huk Man-
ky3o. CILUA, 1991T.

2.10 «AreHTCTBG KPMMUHANBHBIX HOBOCTEA»
2.25 «Mnenbon»

3.00 «lloy Axeppu Cnpuxrepa»

3.42 «[Mpuraait KU3HM BKYC»

6.00 «<MOPK U MUHOW», fleT- Sy
CKuil cepuan %
6.30 «Capmuio», «THMGLKHHE & +
enka». MynsTounbmb! g
7.00 «MpuknioveHnA Byaun w
eroipy3sen». Mynstcepuan

7.30 «APY3bA». MonoaexHsi# cepran
8.00 «<BEAHAR HACTA». Cepuan

9.00 « JeTanu» yTpom» _

9.30 «3TOT ¥>KACHbLIA KOT». CLUA
11.30 «HECYACTNMBbI BMECTE». Cepu-
an

12.00 «3EHA - KOPOJ/IEBA BOWHOB».
Cepuan

13.00 ~McTopuu B geTanAx»

13.30 «3A)KWUIAW CO CTUBEHCAMM!»
Cepwuan

14.00 «Capmuko». MyneTpunsm

14.30 «Cky6u 1 Cxpannu». MynsTcepunan
14.55 «Taprynsu». MynsTcepuan

15.25 «CunesecTp n TeuTn». MynsTcepuan
16.00 «JOPOrAA, A YMEHBLIWMN AETEW:.
Kome auitHbA cepvan

17.00 «APY3bA». MonogexHbif cepran
17.30 «YYAECA HAYKW». KomeaWAHbIA
cepuan

18.00 «3A4HAPOBAHHBIE». MucTH4eckuh
cepuan

19.00 «OcTopoXHO, MOAEPH-2!»

19.30 «UcTopum B aeTanAx»

20.00 <~bEAHAA HACTA». Cepuan

21.00 <POMU M MULLENL HA BCTPEYE
BbINYCKHUKOB». Komeawn. [lse noapyru
Ha BCTpeve ¢ OAHOKNACCHUKAMK BblAAT
ceBA 3a ycnewnsix Gusnec-neau. Pexuccep
— A2sua MupkuH. B ponax: Mupa CopsuHo,
Nuza Kyapoy. CLA, 1997 r.

23.00 «QCTOPGXHO, MOAEPH-21»

23.30 «[leTanu»

0.00 <MEPTBAA 30HA» CTUBEHA KWH-
[A». MucTH4ecknin cepman

1.00 «McTOpUM B AeTanAX»

7.00 EuroNews

10.00 HoBocTH KYNLTYPSI
10.25 «[NopRaok cnos:. é‘
KHuxKHBIE HOBOCTH

10.35 UHTepaxTna

11.05 «HEOBbIMAMHBLIE NMPUKMIOYE-
HWUA MUCTEPA BECTA B CTPAHE
BONbWEBHUKOB». XyaoXeCTBeHHLIN
QUNbM

12.20 «3Haun NeHaun». MyneTcepuan
12.40 NMHWA XHU3HW. Anekcein Kosnos
13.35 «[19PPU MOUCOH». Tenecepuan
14.30 «Mo# IpmuTax». ABTOpCKaA npo-
rpasmma M. MuoTposckoro

15.00 «MeasexoHok». MyneTcepwuan
15.30 «3a cembio NevaTAMMU»

16.00 Nnoast npoceewedunA. «AcHaA Mo-
nAxa». Nes ToncTon

16.40 «KT0 B OMe XO3AWH»

17.10 «3Be34HbI4 MevTaTens». [loKyMeH-
TansHbiM Gunem. Pexcuccep C. BecTepxonsT
18.05 «Asnexune Meccun». Tenedpmnsm
18.20 «Cone». My3bikansHbid XypHan
18.45 B. Mouapr. «loxnwueHne W3 cepa-
nAw.

19.00 HoBOCTH KYNbTYphi

19.20 «[MpodeccuA — cmexay». Bnagumup
XeHKHH .

19.50 «M3PPU MOUCOH=». Tenecepuan
20.45 Tok-woy «likona anocnosuA»

21.40 «Tem BpeMeHeM»

22 25 1. NupaHpenno. «llecte NepcoHa-
XeW B nonckax asTopa». Tenecnexkrakns
0.00 HosocTy kynsTyphi ¢ Bnaancnasom
DNAPKOBCKHM

0.25 «HouHoi noneT»

0.50 P. WymaH. KoHuepT AMA BUGNOHYENH
C OPKECTPOM:

1.25 «HEOBLIYAMHBIE NPUKNIOYEHMA
MWCTEPA BECTA B CTPAHE BOMBILE-
BUKOB». XyA0XeCTBEHHBIA PHNLM

2.40 C. PaxmaHuHoB, Mbecsl M TpaHcKpwn-
(1%

7.00 KoHbKoBexHslA CNoPT
cnopt.YemnuoHat Espons!

7.50 KonbkobGexHbuid cnopT.

YemnuoHaT Eeponl

9.00 Bectu-cnopt

9.10 «Ha cTapt!l»

10.00 Bectu-cnopt

10.10 «Ha cTapt!»

11.00 BecTu-cnopT

11.05 BackeT6on. YemnuoHat Poccuu.
MyX4MHbI. «luHamo» (Mocksa) — LICKA
12.55 Eurosportnews

13.05 «@opT BoApa»

14.00 BecTtu-cnopT

14.10 QurypHoe kaTanue. Loy crunbHemwmx
npojeccuoHanos Mupa

15.15 Eurospertnews

15.30 Munu-pyT6on. Yemnmonat Poccuu.
Cynepnura. LUCKA — «luHa» (Mockea)
17.00 Eurosportnews

17.10 BuatnoH. Ky6ok mupa. CnpudT. XeH-
WHHbI. TpaHcnAuMA u3 CnoBeHKH

18.50 Bectv-cnopt

19.00 «CriopTHBHLIA KaneHAapeL»

19.05 CnopTHBHbIE TaHus!

20.05 Eurosportnews

20.20 Buatnon. KyGok mupa. MoHka npecne-
A0BaHWA. XKeHwmrHbI.

21.20 Eurosportnews

21.35 buatnox. KyGok mupa. Maccosbii
cTapT. MyxuuHel. TpaHcnAumA u3s CnoseHnu
22.40 BecTy-cniopt

22.50 Pycckui 6unbApA. TYpHHP 4eMn1o-
HOB

1.00 ®urypHoe kaTanue. Loy cunsHeRwmx
npo¢eccroHanos Mupa

2.10 Bectu-criopt

2.25 CnopTusHO-pasBnexaTensHbiA kaxan
3.30 Eurosportnews

3.40 Ky-po. OTKpbITLIA YeMNUOHAT CTpaH
Bantun

4.45 Pycckui BunbapA. TYPHUP 4EMNUOHOB
6.50 Yemnuorat Esponsi No cKopocTHOMY

Bery Ha KOHbKaX

Hcmuua 8 8uHe, HO nom 00 uee 006epeuwc;l =

uezo mOJleO He meﬂuemb!

BTOPHMUK, 13 STHBAPSI

N

6.00 Tenexanan «[io6poe yTpo»

9.00 HosocTH q
9.05 MNpemeepa. Urops Bouku 4
B OCTPOCICKETHOM dunbme «3A- DPTI
NOMHWUTE, MEHA 30BYT POro-
3HHI» 1-A cepuA

10.20 «3EMNA MOBBU, 3EMNTA HAJEX-
Abl». Cepnan

11.20 «Epanaw»

11.40 AwncHer-kny6: «Kum MATL-c-nniocom»
12.00 HosocTn

12.20 KoncTtanTud Paiknd v Ceprei Mako-
BELUK#MI B NyYwWeM aeTekTuse AraTsl Kpuctu
«HEYZAYA MYAPO», 2-A cepuA

13.20 «3akpbiToe pocker. «CMEPTL U3rHaH-
HUKa»

14.00 «lopoa xeHuwmH»

15.00 HosocTu (c cySTUTPamm)

15.20 «Yrapak mencauw» ¢ Banancom
Mencwewm

15.50 «bEPE MEUTbI». Cepunan

16.50 «bonswaA ctupka» ¢ AHapeem Ma-
NAaxXoBbIM

18.00 Beueprne HoBOCTH (C cy6TUTPamm)
18.30 «Mocneanwi repoms

19.30 «Kpusoe 3epkano». Esrenuii MNeTpo-
¢AH npeacTasnAert... Yacts 1-A

21.00 «Bpemna»

21.30 «Kpusoe aepkano». Esrenui MNMeTpo-
CAH NpeAcTasnAeT... YacTts 2-A

0.30 AuckoTeka BO-x

2.50 Neoxapao v Kanpwo B komeaud Byau
AnneHa «3HAMEHUTOCTb»

5.05 Hoeuie 4yyneca ceerta. «Ha nyTu Bce-
MHPHOTO NoTONa»

PlTlP

5.00 «[lo6poe yTpo, Poccual»

5.10, 6.15, 6.45, 7.15, 8.10 «Bectu» -
KxHeik Ypan» (M)

5.45, 7.45, 8.20 MecTHoe BpeMA. «BecTh»
— Marnutoropek». (MITPK)

8.45 Mne6 PomaHos, TaTeAHa Bectaesa,
Hukonai Kpioukos v MarAA Menrner B Ko-
meaun «MATPOC C «KOMETbI» (1958)
10.45 «BecTu». «[lexypHan 4acTe»

11.00 «BecTtu»

11.30 MecTHoe BpemA. «Bectu» — IOXHbIA
Ypan» ()

11.50 «YT0 X04eT KeHwmHa»

12.50 «Cam cebe pexwccep»

13.45 «Becth=. «[lexypHan YacTb»

14.00 «BecTu»

14.10 MecTHoe BpemA. «Bectu» — I0xXHBIA
Ypan» (4)

14.30 «YacTHaA XH3Hb»

15.30 «BO3BPALLEHUE MYXTAPA». T/c
16.25 «BecTtu». ¢JlexypHan 4acTb»

16.40 MecTHOe BpemA. «BecTu» — I0xXHbIA
Ypan» (4)

16.50 MecTHoe BpemA. «Bectu» — Marnm-
Toropck», (MITPK)

17.00 «<Bectu» |

17.10 «<MAPOCEMKA, 12». T/c

18.05 <HABEKH .El.?KYﬂMFI» Tle

19.00 «TAWHbLI CNEACTBUWA. MATKAA
NANA CMEPTU». Tic

20.00 «BecTu»

20.30 MecTHoe BpemA. «BecTu» —MarHu-
Toropck». (MITPK)

20.50 «CnokorHoW HO4M, ManbIiuK!»

20.55 «AHwnar». Ctapsid HoBeil roa

0.25 Anekcanap Maxkpatos-YepHb.ii, Onb-
ra KaGo u Amanva FonbAaHckas B KoMe-
anu «BXO/1 YEPE3 OKHO» (2002)

3.00 «AreHTCTB0 OAMHOKHX Cepaeu»

3.25 «AHIENbl YAP/U». T/c

4.20 «EBPOHLIOC» Ha PYCCKOM A3blke

8.00 «<TB-MH» «BpemnA MecTHoe» & z
8.20 «TB-UH» «3emnAne»

8.50 MndopmauroHHo-pa3Bneka-

TeNbHLIA KaHan sHacTpoeHue»

10.45 «[a3eTHbIA AoXKAb»

10.55 «CTPACTH NO CANOMEE=». Tenece-
puan

11.55 «[nenenHsie ApkTnkon». YacTs 1-A
12.40 «TB-UH» «BpemA mecTHoE»

13.00 CobbiTvA. Bpema MockoBcKoe

13.15 Tenekanan «farta»

14.05 «MomeHT UCTUHBI». ABTOpPCKanA npoe-
rpamma A. Kapaynosa

15.05 «[loxoaHoe mecTo»

15.10 «MeTposka, 38»

15.30 «[JlenosanA Mocksa»

16.00 CobbiTHA. BpemA MockoBcKoe

16.15 «MHCNEKTOP KECTEP». leTekTuna-
HbIA cepuan

17.30 «A — mama»

18.00 «TB-UH» «3eneHbii OCTPOB»

18.30 «TB-UH» YemnuoHaT Poccuu no Xok-
kel ~MeTannypr»{Maruutoropck)— «Cu-
6upe~(HoBocHBMPCK), NO OKoH4aHuK «Bpe-
MA MECTHoE». HOBOroAHW#A BbINYCK

21.00 T/k «Epmak»— «[eHs»

22.00 EuroNews

22.55 «[lapk lomopa» ¢ Bnagumvpom Buw-
HEBCKMM

0.00 Cobbitua. BpemAa Mockosckoe

0.40 «CTAPbI HOBbIA FOl». X/¢. 1-A ce-
pUA

2.10 25-it yac. CoBbiTA. BpemMA Mockoec-
koe

2.30 «CTAPbI¥ HOBLI FO/l», 2- cepuA
3.40 ®ununn Knupkopos 1 ly Bera B npa3sa-
HWYHOM woy «Kopons MamBo»

6.00, 9.00 «3anTpak

¢ «[luckasepu» Emj
6.55 «InobansHule HOBO-

CTH»

7.00 «[onoa-yTpo»

7.10 «3#, Apronsal» M/c

7.35 «Kaxk rosoput OxuHgxep». M/c
8.05 «Ox yx 371 AeTku». M/c

8.30 «TB-kny6»

8.45 «Hawwu necHn» P
10.00 «OWNBOYHO OBEBUHEHHbBIU
NECNHY HUNCEH=». KomeauA

11.50 «Kanukyne! Bonudauma». M/¢
12.10 «3n, ApHonea!» M/c. CLIA

12.35 «[lukan cemenka TopHGeppu». M/c
13.05 «Kotonec». M/c

13.30 «TB-kny5»

14.00 «MIOBOBb U TARMHbLI CAHCET
BWY». Cepuan

15.00 «MUCTEP BWH». Cepuan

15.30 «XKEHCKHWE WANOCTH=. Cepuan
16.00 «lonog»

17.00 «Okna»

18.00 «3anpeTHan 3oHa»

19.00 «XKEHCKWE WANOCTH=. Cepuan
19.30 «MockBa: MHCTPYKLIKA MO NPUMEHE-
HHKD »

20.00 «OkHa»

21.00 «[onoa»

22.00 «<MEPHAA PO3A — 2MBEMA MNE-
YANWU, KPACHAR PO3A — OMBINEMA
NIOBEBU». CloppeanucTuyeckan Menoapa-
ma. 15-neTHuin MunnuoHep BnioBGARETCA B
MPEKPACHYI0 HE3HAKOMKY

0.45 «lonoa»

0.50 «Mocksa: MHCTPYKUMA MO NpUMeHe-
HHIO»

1.20 «Haww necHu»

1.30 «OkHa»

2.25 «Haww necHu»

2.30 «bopuba 3a «Jom»

6.00 ¥Tpo Ha HTB

8.55 «TAKCHUCTKA=». Cepu- %
an

10.00 «CeroaHA yTpom»

10.25 «ukuin mup. KpacHan saosa». JKc-
neavumA Tumoden BaxeHosa

11.15 Tok-woy «CtpaHa CoseTos»

12.00 «Cerogna»

12.30 Oner Tabakos, Bnagumnp MnbuH,
Avna KopayH v Haaa Muxankosa B kome-
avn «MPE3UAEHT U EFO BHYYKA»
14.30 «MpoTokon»

15.00 «CeroanA» ¢ Onsron Benosoi
15.35 Tok-woy «[MpUHUKN AOMHHO»

17.00 «CeroanAa» ¢ Onsrov Benosoi
17.25 «OHA HATIMCANA YBUHACTBO».
Cepuan

18.30 «lMpoToxon»

19.00 «CeroanA» ¢ Oneron Benosow
19.35 «<KAK B CTAPOM LETEKTHUBE».
Cepwan

20.40 «TAKCHCTKA». Cepuan

21.45 «KpacHan cTpena»

22.00 «Ceroana» ¢ Muxannom OCOKHHLIM
22.35 «Caenado 8 CCCP. Made in USSR».
MpazgHuuHoe Wwoy

0.50 «CtpaHa u mup». MnasHble cobbiTHA
AHA

1.25 «Koma. 310 npasaa»

6.30 «HosocTU»
7.00 Ytpennuin kaHan | § " »
«C 7 no 9» 2
9.10 «Bectu» — IOxHLA
Ypan» (Ur'TPK)

9.30 «Bect» —Maruutoropeks (MITPK)
9.40 «Epanaw»

10.10 «CONEANAL». T/c

11.00 «BubnuA AnNA HaYMHAIOWHX»

11.30 «MANEHEKWUE NPUBHUAEHUA».
M/c

11.50 XyaoxecTseHHbIH dunem «TIPUKMIO-
YEHWA WEPNOKA XONMMCA U AOKTOPA
BATCOHA. KPOBABAA HALAMMCb»
13.00 «HosocTh» .

13.30 «[MOTYCTOPOHHUE TAWHbI». T/c
14.00 «[lwanoru o npasocnaBuu1»

14.30 «Ha nepexpecTkax nnaHaTk 3eMnA»
15.30 «<CANNOH KPACOTbl». T/c

16.30 «Bectu» —Marnutoropck» (MITPK)
16.40 «BecTtn» —0XHbii Ypan» (UI'TPK)
17.00 «HosocTu»

17.30 «Star-cTapt»

18.00 «CnopTHBHLIA KanenaocKon»

18.30 «TeppuTopHA cesep»

18.45 «Kpurk»

19.00 «CONELAA». T/ic

19.50 «AsTocton» (UITPK)

20.10 «Mman» (Ur'TPK)

20.30 «Bectu» — OxHen Ypan» (UrTPK)
20.50 «Moer Anexkcanap lOpnanos»
(YrTPK)

21.00 «MenAGuxckoe BPEMEYKO» nnioc
Marnutoropck» (YrTPK)

21.30 «BecTu» — OxHb1 Ypan» (YT TPK)
22.00 «Bectn» —Marnutoropck» (MITPK)
22.20 backeTtGon. PoccuickanA cynepnura.
«[luBuanon «B». «MeTannypr —YHusepcu-
TeT» (MarHMToropck) — «YHusepcuteT»
(CypryT) — 2 matu. (MI'TPK)

23.00 «HosocTh»

23.35 «<METBEPTOE XENAHWE=». X/

9.00, 16.15 PoccHitckne MyneT-
dunbmel

9.30 «llloy lxeppu Cnpuxrepa»
10.25 «YpoxaiHan rpAgkar»
10.28, 16.12, 21.52, 23.57,3.55
«Mpuaan XKn3aHu BKyC»

10.30 «JluuHoe Bpema»

11.00 «AreHTCTBO KPMMWHaNBHLIX HOBO-
cTen»

11.15 TenemarasuH

11,45 «MMOBOPOT KNKOYA». Poccun
12.55 «MPA3AHUK NEHB!». Mpuknioyex-
yeckud ¢punem. CLUA, 1991 r.

15.05 «/leBnybm cnesbi»

16.45 «ZTV. RusTOP-20»

17.40 «KPYTOW YOKEP»

CLUA, 1998-1999 rr.

18.45 «IKCTPEMankHbIA KOHTaKT»

19.45 «BY b CYACTNIMBA, IONUAL»
Menoapama. MeporHA No A4oGpoTe Aywes-
HOW NpuioTHNa ¥ ceBA CoOTPYAHKLY, 8 MYX
HeoxuaaHHo BnoBuncA B noctToAnuuy. Pe-
xuccep — AxoB bypruy. B ponAx: Enexa
Mpoknosa, Muxait Bonontup, MpunHa KOpke-
suq. CCCP, 1983 .

21.55 «MMOBOPOT K/KOYA». PoccuA
23.00 «OKPYT KONYMBWA». CLLA

0.00 «<KAMEHCKARA», [leTeKTHBHLIA Cepy-
an. TauHCTBEHHbLIH MaHbAK YEHBaeT B MOC-
KOBCKMX 3arcax HesecT. KameHcKkan neita-
eTcA HauTk yBuiuy. Pexuccep — IOpun
Mopoa. B rn. ponu —Enexa Axoenesa. Poc-
cuA, 2000,

2.10 «AreHTCTBO KpUMUHANBHBIX HOBOCTEM»
2.25 «[nenBon»

3.00 «Loy Axeppu CnpuHrepa»

4.00 «<MeauuMHCKHe AeTeKTHBbLI». [lOK.

cepwan

6.00 «MOPK W MUHAW».
DeTcxuit cepuan /
6.30 «Korpa saxuraioTcA |
enkn», «[lepsan 3uMax,
MyneT$UnsmMbl

7.00 ~MpuxnioueHna Byaun v ero apysens.
MynsTcepuan

7.30 «APY3bA». MonogexHui# cepuan
8.00 «6EJJHAR HACTRA=». Cepuan

9.00 «etanu» yTpom»

9.30 «<POMW W MUUIENb HA BCTPEYE
BbINY CKHAKOB=». CLUA, 1997 r.

11.30 «HECHYACT/IMBLI BMECTE». Cepu-

o

an

12.00 «3EHA — KOPONEBA BOWHOB».
Cepwan

13.00 «McTopun B aeTanAx»

13.30 «3AXKWUIrAM CO CTUBEHCAMM!»
Cepnan

14.00 «Koraa saxwuraloTcA enku». MynsT-
Hunem

14.30 «Cky6u n Crpannu». MynsTcepuan
14.55 «[apryneu». MynsTcepwan

15.25 «Cunbeectp u Teutn». MynsTcepuan
16.00 «JOPOrAA, A YMEHBLWWN OE-
TEW~. Komeauinein cepuan

17.00 «APY3bA». MonoaexHbii cepuan
17.30 «YYAECA HAYKWU». KomeannHbIA
cepwan

18.00 «3AYAPOBAHHbLIE». MucTH4ecKuA
cepuan

19.00 «OcTOpOXKHE, MOgEpH-2!»

19.30 «KMcTopun B AeTanAx»

20.00 «BEJHAA HACTA». Cepuan

21.00 «JOCTONOUTEHHBIM AXKEHTNb-
MEH=. Komeana

23.30 «[leTanu»

0.00 =3Be3aaHkLIn KapHaBan»

2.05 «BMIOBNEHHBIA POBOT». ®anTac-
THUKA

3.35 «OXOTHULbI». MpuknoveH4eckui

cepwan

7.00 EuroNews
100.20 Hclo_‘aoc'm KyNbTYpPbI §;
10.25 «MMopAAOK CNoB». 7;'

KHWXHbIe HOBOCTH

10.35 «HaeawHe ¢ npupo-

aoi», llc

11.05 «BEfIMKWUIA Y TEWMTE b». Xyaoxe-
CTBEHHbIM prnbM (Mexpabnomdunem, 1933).
Pexwuccep /1. Kynewos.

12.40 «3namn Nenan». MynsTcepuan
12.55 «Tem BpemeHem»

13.35 «M3PPU M3WCOH». Tenecepuan
14.30 «Ka3ummp Manesny 1 pycckmi aBan-
rapa»

15.00 «MeasexoHok». MyneTcepuan
15.20 «Kak eXuK W MeBeXOHOK BCTpeYa-
nu Hosbik rog». MyneTounem

15.30 MepenyTossl OCTPOBA

16.00 Mnoael npocsewenuA. XX BEK. Usan
ByHun 1 Anekcanap Kynpux

16.55 «Pycckoe cyacTee». JloKymeHTanb-
HbiR punbM. Pexuccep 10. XawesaTckuin
17.50 «KamepHsit xop n/y Bopuca Tesnu-
Ha». YacTtb 4-r (MITPK)

18.15 «Pycckue pomaHchl B Pycckom my-
3ee». [IMATPHA XBOPOCTOBCKMA

19.00 HoBocTH kKynbTYpPEI ¢ Naaoi ApucTap-
XOBOW

19.20 K 80-netvio Bnaanena flasbiaosa. Te-
aTpansHan netonuce XX Beka. Yacts 1-A
19.50 «N3APPY M3WCOH». Tenecepuan
20.45 «HoBwi rog, ¢ TaTeAHOW WMbiroi»
22.20 «3HAK BEHEPbI». XyA0XeCcTBeHHbIH
$unem (Utanur, 1953). Pexuccep A. Puau
0.00 HosocTtn KynbTypht ¢ Braaucnasom
@nNAPKOBCKUM

0.25 «Houwoi noneT»

0.50 «HaeauHe ¢ NpUpoOACH». [LOKyMeH-
TaneHbLIA cepyuan

1.25 «Yenosex HUOTKyAa». XyAOKECTBEH-
Hbid dunsm (Mocgunem, 1961)

2.45 A. XavatypAd. Ajaxuwo v3 Ganeta
«Cnaprax»

7.00 KoHbKoBeXHLIA CnoPT

cnopT. Yemnuonat Esponsl -
7.50 KoHbxoGexHbId cnopT.
YemnuoHat EBponsi

9.00 BecTu-cnopt

9.10 «Ha cTapr!»

10.00 BecTu-cnopt

10.10 «Ha cTapt!»

11.00 Bectu-cnopT

11.05 backetfon. YemnuoHat Poccum.
Myxuurbl. YTMK (Exatepunbypr) — BBM-
ClAY (Cawmapa)

12.55 Eurosportnews

13.05 «@opT BoApa»

14.00 Bectu-cnopt

14.10 QurypHoe kaTtaHue. Loy cunsHeRwmnx
npogeccioHanos mupa

15.15 Pycckuid GuneApA. TYPHUP 4eMNno-
HOB

17.30 BuatnoH. KyGok mupa. CnpuHT. Myx-
4rHbl. TpaHCNAUMA U3 CnoBeHuM

19.15 Bectn-cnopt

19.25 «CnopTueHLIi KaneHaape»

19.30 buatnoH. KyGok mupa. loHKa npecne-
aosaHuA. Myxuunnbl. TpaHcnAUMA u3 Cno-
8EHWM

20.30 Eurosportnews

20.45 Xokken. Yemnvonat Poccuu. Cynep-
nura. «[uHamo» (Mocksa) — «MeTannypr»
(HosokyaHeux). MpAMan ThaschAuMA
23.10 Becru-cnopt

23.20 Pycckuin 6unsapA. TYPHUP Yemnuo-
HOB

1.30 «3onotoi Nneeaectan=. Axatonui Ta-
pacos

2.00 Becru-cnopT

2.10 ®yt6on. O630p MaTYeR 4emnuoHaTa
AHFNHK

3.10 CrnopT1BHO-pa3enexkaTensHeIiM KaHan
4.20 Eurosportnews

4.30 Pycckuit 6uneApA. TYPHHP 4eMAWOHOB
6.45 Yemnuvonat EBponkl N0 CKOPOCTHOMY
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ADMUILITA

CNEKTAKNIU

APAMATUMECKUW TEATP um. A. C. Nywukuua

15 u 18 aueapsa — «Copox nepebiit». Hauano 15 susaps B 16.00,
18 anBaps — B 18.00.

16 suBaps — «Cuacrbe moe». Hauano B 18.30.

17 auBapa — «O4enn npoctas HeTopus». Havano B 18.00.

Fractpoau Caunkr-Metepbyprckoro Teartpa «Pox-onepan
29 suBaps, 2 u 3 despans — «HOHOHA» H «ABOCL» (OnEpa-MUCTE-
pus B 2-x nedicreuax). Hayano s 18.30.

30 suBaps, 2 despans — «Cxka3ka 0 MepTBOii LapeBHe H 0 ceMH GoraTwi-
pax» (pok-omnepa s aereit v Bipocasix). Hauamo B 15.00.

30 ausapa — «Mucye XpHeroc — cynepssesaa» (pok-onepa 8 2-x ae#icran-
ax). Hauano B 18.30.

31 anpaps — [Ipembepa pycckoit BepcH Gpoaseiickoro npoexra AHapes
Ierpoea «Kyaa myTh AepkHub, Bawe Giaropogne?..» (MIO3HKI-MHCTEDHS
no motusam nosectu A. C. ITymkuna « Kanuranckas qouxar). Hagano e 18.00.

1 depans — «Opdeii u Ispuauka» (pok-onepa g 2-x gelicreuax), Hauano
8 18.00.

Buners npogarores B kacce tearpa ¢ 10.00 qo 18.00 (Ten. 37-52-93). Boa-
MOXKHA OIIATa Mo MaacTHkoBeIM kaprodkaM (KYB, VISA, MASTER CARD).
Cnpasku no tenedonam: 37-25-52, 37-59-35.

KOHLIEPTbBI

KAMEPHbIN 3AA KOHCEPBATOPUM

(yn. I'pasHoBa, 22)

13 saHBaps — ABTOPCKHH KOHUEPT KOMIO3IUTOPA H HeNoNHHTensn Beprap-
aa TIMAJIATA (dpannuus). Hauamo s 17.00.

14 ansaps — Konuepr BokajibHo#H My3biku. [ToloT cTyneHTsI Knaccos go-
uenra H. H. I'mywkoBoii u ct. npenogasarens I B. Turoeoit. Hauano B 18.30.

BOABLLUOW 3AA

15 ausaps — Komnosutopsl Bepuapa IMuaaar (dpanuus) u Buagumup
Cupopoe (Poccus) npeacrasasior Kpueruny BUXPOBY (3cTpazHbiii o-
Ka/T) B HHTEPHALHOHAJLHOM NMPOEKTEe — HOBOM CONILHOM ajblome «Ilpu
cBete JyHbl». Havyano B 18.00.

16 suaps — Konuepr naypeara MesxIyHAPOAHOTO KOHKYPCa — CTPYHHO-
ro xeaprera Mal'K (Haranss FPULIAH (ckpunka), Errenns MHUPOLLIHH-
YEHKO (cxpurka), Hpuna KJIFOEBA (anst) 1 Haranss COKOJILBSAK (8uo-
nouuens)). Havaro 6 18.30.

Bunerst nponatorca. Cnparku no tenedouy 37-16-52 (koHuepTHBII oTAE).

BbICTABKM

KAPTUHHAR FTAAEPER

(yn. «[Ipasapiy, 12/1)

Ortkpstita ¢ 10.30 no 18.00, BeixonHOH — MOHEAENLHHK.

«byaymee MaruuTiku» (BbICT2BKa aDXHTEKTYPHBIX npoekTos); Hasup TAH-
OYJIVIMH. CxyasnTtypa; BeicTaska pabot npenopasareneit MI'TY.

AETCKAS KAPTUHHAS FAAEPER
(yn. Cysoposa, 138/1)

Otkpeita ¢ 9.00 a0 20.00, 8 cy66ory — ¢ 10.00 g0 16.00, BeI-
XOAHOH — BOCKpeceHse. {3
Bxoa ceofonHelit. 3akas rpynmnoBeIX 3KCKypcHit o tenedo- &

uy 31-37-85.
KPAEBEAYECKWUW MY3EHN

(yn. Coeerckoii ApmuHu, 51/a)

Orpsit exennesHo ¢ 10.00 no 17.30, BbixoqHO# — BOCKpeceHse.

«HcTopus MarsuTki —HCTOPHRA CTPaHBDY; «YPOKH Kazaubel cTapHHBD»
(x 260-neruro cranuuel Marnutaoit); «KnBoTHbIE Mup HOxkHoro Ypana»;
Ypansckie MHHEpPAbI.

Tenegoun maccororo otaena 31-83-44.

MY3EN-KBAPTUPA Bopuca Pyybera

(nip. Jlennna, 1. 69, xB.1)
Otkpeir ¢ 10.00 1o 17.00, BoIXOOHBIE — BOCKPECEHBE, MTOHENENLHHK.

MY3EA OAO «MMK»n

(np. ITymkuna, 19, 3xanue JJKuT Merannypros)

OtkphiT ¢ 9.00 10 17.00, BeIXOAHBIE — CYOOOTA H BOCKPECEHRE.

106uneitnas axcnosuuus «B. ©. Boponosy — 100 ner».

Bxon B my3e#i 1 3xckypcHoHHOE 00ChykuBaHHe OecnIaTHO. 3akas IKCKyp-
cuii no tenedony 24-39-06.

B uHpKe KNOYH NO3APABHT
Bawero pebenxa
C AHEM POXCICHHA

Bce 3aBucur
OT HACTPOCHHA. ..

OriryMenu HOBOTOAHHE H POXAECTBEHCKHE Npa3aHHKH. [IpHuiio Bpems
3alyMarsCs O TMOCIHCACTBHAX. A NMOCIEACTBHH 3THX XOTh oT0aBnil.

B3Th, K NpUMEpY, TeX ropoXaH, KOTOPHIE B Y€CTh MPa3AHHYHBIX TOp-
KECTB «Pa3BA3a/iM» CO BCEMH CBOMMH 3alIPETAMH H 3aNHIH HO-YEPHOMY.
Takoe wacTo ciayyaercs. Bpoae aepxasica 4enosek, crapaics TUMIHKA pa3
B PIOMKY He 3arnanbiBarh, a TYT Hosblil rog... Kak He BeimuTs? [MotoM,
npaBaa, Apyro# BONPOC BO3HHKAET: KAk OCTaHOBHTHLCA? B 01MHOYKY cripa-
BHTBCH C ITOH nocienpasaHu4Hol npobnemoit ouens TpyaHo. Tyt nyuuie
0o0paTHTECA 3a MOMOINEIO K NpodeccHoHanam.

B ncuxoxoppexunoHHoM LeHTpe « HacTpoerne» nonoGHEIE «3anoiHbien
CHTYatHH pa3peliaoTcs CTPOro HayYHEIMKU MeToAamu. IlanuenTa n30apaT
OT HAKOIMBLUMXCA TOKCHHOB; OPraHM3M, W3MYUCHHBIH yIapHBIMH H03aMH
CMMPTHOrO, MOAKPENAT BATAMHHAMH H PA3HBIMH TOHH3HDYIOIHMH cpel-
crBamu. U B kakoM Ol BHOE KIHEHT HM 3a4BH/CA, €M0 HHKTO JoMol He

' OTIIpaBHT: Mo, uaH, npocnuce! HaoBopoT, NpoBoaaT B YIOTHYIO Nanary,
4100bL YK OTCBINANCH, Oone3HbIH, He abkbl kak, a oA NMPUCMOTPOM IHIUIO-
MHPOBaHHBIX MEIHKOB,

Ipu HeobxonuMocTH rpaxaaHHHy OyleT NpernoXeH Kype NEYEHHA OT
ankoroausma. Ot naryGHOro NpUCTPacTHA K 3eacHoMY 3MHI0 B « HacTpoe-
HHH» HCUENSIOT NOCPEACTBOM CAMBIX MPOTrPECCHBHBIX METONHK, HCIOME-
3y TIPH 3TOM KOMILIEKCHBIH MOAXO0N, B OCHOBE KOTOPOIG — CO4ETAHHE ME-
JHKAMEHTO3HOTO H TICHXOTEPaNeBTHYECKOro BO3ACHCTBUA. AHOHHMHOCTE
rapanTHposada! 3{dexrHBHOCTS Kypca NOATBEPKACHA MHOTONICTHEH NMpak-
TUKOH BRpayeit uenTpa «HacTpoeHue» M MCHXOHEBpoIoruyeckoi GonpHu-
bl OQHaKo Jaxe nocie yenemnoi peabumHTaniy NauHEeHThI e JONroe
BPEMsA OCTalOTCA nog HabmonenueM Bpadel, yroOGsl He Haif Gor 4ero He
COpRANOCk...

B uenrpe «Hacrpoenue» H B ncuxoHeBponoruieckoi GonbHuLe KpoMe
ANKOTOJH3Ma YCTIEITHO H3NEYHBAIOT H OT «MOOHBIX)» HHIHYE MCHXHYECKHX
paccrpoiicTs. [lonoOHbie anoMankHBIE COCTOAHMA CMOCOOHER! CTIPOBOLIMPO-
BAaTh CEPLE3HBIC HAPYIUSHHA BO BCEX CHCTEMax opraHusma. Yenosek, Ha-
NpUMEP, HAYUHAET MYUYUTHCA OT rOJIOBHBIX OoseH, NOBLIICHHOTO JaBe-
HHA, yi{aumimom cepaueGHeHHs, TOTIHROCTH M HE 3HAET, B 4eM MpHYHHA
3THX HEAOMOraHvd. A MPHYHHA, OKA3LIBAETCA, B KaKOH-HHOYIb «JIeMEH-
TapHO#» aenpeccud. Her y yeioBexa HACTPOEHHMA, BOT OH H HYaXHET...

Mo crarucTrke, B Hawed CTPaHe PasIHIHEIMH 3a60NEBAHHAMM ACHXO-
comaTH4eckoro xapakrepa crpagaiot ot 10 xo 20 npoueHTOB HaceneHus.
Ho eciu panbiie rpaxcaane o6Xoaunu NCHXHATpHYECKHE KITHHAKH CTOPO-
HOH. onacasck KOCHIX 00BIBATE/ILCKUX B3MVIAN0B U IEPECYAOB, TO B NoCHe-
JIHEE BpeMA CTalM yaule o0palarscsa ¢o CBOMMH npobieMaMH K crieluany-
cram. [Ipumno ocosHanue TOro, 4To OT AYIUEBHOTO PABHOBECHS 3ABMCHT
CIHLIKOM MHOro¢. BeiBaer, yro kakas-HuOyAb «HEBMHHAA» HCTEpHUYECKAs
BCIBIIKE CTABUT KPECT Ha auyuHoM Gnarononyuun. [Tosromy B «Hactpoe-
HHE» HEPE/IKO MPUXOIAT LIEABIMH CEMbIMH — 332 KOHCYNETalMEl, 32 coBe-
TOM H, KOHEYHO, 32 CMEUHAaIH3HPOBAHHON MEAHLIMHCKOH MOMOIIBIO.

Hago sameruts, yto neHtp «HactpoeHne» W ncuxoHesponoruyeckas
$o/LHHLE pacMoNaraloT NOTHLIM CHEKTPOM HeoOX0IMMOro 060pya0BaHHs
H MeIHKameHToB. 3aeck paboTaioT BEICOKOKBATHHUMPOBAHHEIE MEIHKH,
KOTOPEIE HE OCTAHABIMBAIOTCA HA JOCTHIHYTOM H MMOCTOSHHO TIOBBILIAIOT
cBOii ipodheccHOHANBHEIA ypoBeHb. BOT nouemy, eciu yx y Bac BOIHMKIH
cnenuuyeckre npoGaemsl, CTOUT ClOAA 3arAHYTh.

IcnxoTepanesruyecknii uentp «Hacrpoenne»: np. Jeuuna, 136.
e, 30-34-55.
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