11 nexabps 2003 roga

CPEJA, 17 AEKADBPSI

6.00 «loGpoe yTpo»

9.00 HoeocTu

9.05 «YuacTok». T/c

10.10 «3EMNA NKBBH,
3EMINA HALEXAbI». T/c
11.10 «CmexonaHopama»
11.40 AucHen-kny6: «Yyaeca Ha Bupa-
Kax»

12.00 HosocTw

12.20 lleonma BpoHeson v Jlna Axegxa-
KoBa B KoMeAun Inebaapa PAsaHoBa
«HEBECA OBETOBAHHbIE»

14.20 «[opop, XeHWwmH»

15.00 Hosoctu (c c/T)

15.20 «Yragan megoanio»

15.50 Cepuvan «BEPEI MEYTbI»

16.50 «bonkwan cTupka»

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C C/T)

18.30 Mpemsepa. «MeoHus bpoHeBo#H.
ApTHCT noHesone»

19.00 «3EMNA NIOBBA, 3EMNIA HA-
AEXAbl». Tic

20.00 <Marua. PasobnaveHunA»

21.00 «Bpemn»

21.30 «Yyvactok». T/c

22.40 «Kpemnb-9». «lOpwuit AHpponos.
B nabwpuHTe Bnactu». ®unom 2-A

23.30 Ho4Hoe «Bpema»

23.50 «Kpuinea»

0.20 «@opmyna snactu». MpesnaeHt Ye-
XWH

0.50 ®ecTuBant $paHLy3CKOr0 KMHO B
nporpamMme Ceprea Llcnoxoea «Tuxun
A0M»

1.20 «bOMNbLWOE OrPABMEHUE MOE3-
DA». Xl

3.20 beaHble pOACTBEHHUKM B KOME AWM
«CECTPbI, BPATbA, COMNEPHWUKHK K
COMEPHMUbI»

5.00 Hosoctn .

5.05 «MONTEPTENCT-IV». T/c

DPTI

PITIP

5.00, 5.30, 5.53, 7.30, 7.53, 8.30 «/106-
poe yTpo, Poccual»

5.10,6.15, 6.45,7.15,11.30, 14.10, 16.40
«BecTu» — «OxHbli Ypan»

5.45, 7.45, 8.20, 16.50, 20.30 MecTtHoe
BpemA. «BecTtu» —MarHuToropck»

8.10 «Bectu» — IOxHbli Ypan»

8.45 «NIMHUK CY Abbbl=. T/c

9.45 «Cam cebe pexuccep»

10.45 «Bectu». «[lexypHan yacTb»
11.00 «BecTu»

11.50 «KopoTkoe 3aMulkaHue»

12.50 «CNACTH U BbIXKHUTb». Tic
13.50 «BecTu». «[lexypHan 4acTb»
14.00 «Bectn»

14.30 «YT0 XO4ET XKEeHWMHA»

15.30 «NNPABO HA 3AWINTY =, T/c
16.30 «Bectu». «[lexypHan YacTb»
17.00 «Bectu»

17.10 «YacTHaR XuU3Hb»

18.05 «YHAWHA». T/c

19.00 «PYCCKWE AMA30HKHW». T/c
20.00 «Bectu»

20.50 «CnokoWHOM HOYM, Mansiwm!»
20.55 «[ITMHUK CY AbBbI». T/c

22.00 «30-N0O YHUUTOXHUTb». X/¢
23.00 «»BecTu +»

23.20 «30-TO YHUUTOXHUTb». X/¢
(npoaonxeHue)

0.50 «Bectu». «[lexypHan 4acTb»

1.05 AHaTtonuin XocTukoes, AnekcaHap
Bepaa v lleonnpa KynarvH B Goesuke
«WITEMM=»

3.00 «[opoxHbiA NaTpyns»

3.15 «AreHTCTBO OAUHOKKX Cepaeu»
3.40 «AHTENbI YAPNW=. T/e

4.25 «EBpOHbIOC»

8.00 TB-UH. «Bpema mecTHoe>».

8.20 TB-UH. CneupenopTax.

«15 net BO® «MeTannypr»

8.45 «HacTpoerve»

10.45 «[a3eTHbIA AOXKAb»

10.55 MO U TEHU». T/c

12.00 «MoTepAHHbLIA pait ®epopa TioTye-
Ba»

12.40 TB-UH. «Bpema mecTHOE»

13.00, 16.00, 20.00, 0.00 «CobuiTvA. Bpe-
MA MOCKOBCKOE»

13.15 Tenekanan «Jlata»

14.05 «HapoaHsle cpeacTsar. KOmopue-
TUYECKaR Nporpamma

14.25 «[NecoyHbie Yackl»

14.55 «KpagpaTHLIe METPLI»

15.10 «MeTposka, 38»

15.30 «[lenosan Mocksa»

16.15 <MHCMNEKTOP KECTEP~». T/c
17.30 «Moaa non-stop»

18.00 «PerunoHs!l: NpAMan peys»

18.30 TB-MH. Mporpamma «lOr»

19.00 «<KOMUCCAP MYJIEH». T/c
20.15 TB-UH. «Bpemna mecTtHoe»

20.35 TB-UH. CneupenopTtax «40 net
AeTCKOKH ropoackor GonsHuue Ne 3»
21.00 T/ «Epmak» — «[leHb»

21.55 «COKPOBMILA MEPTBbIX». T/c
22.55 «HEBO3MOXHO 3ENEHbLIE INMA-
3A». Tic

23.50 «MeralloTto»

0.40 <BepcToi». MNMyTewecTene 8 Poccuio
1.25 «Bpemeuko»

1.55 «lNeTposka, 38»

2.15 25-1 yac. «CobuiTuA. BpemA Mockos-
cKkoe»

2.35 «CepebpAHbIin A1CK»

2.55 «XXAXAA MECTU=. T/c

3.55 «Cwnuin Tponnenbyc»

6.00, 9.00 «3asTpax
¢ «[luckasepu»
7.00 «noBantHele@ HOBO-

cTu»

7.05 «['onoa-yTpo»

7.15, 12.15 « i, ApHonea!». M/c

7.40 «KoTonec». M/c

8.05 «Ox yx aTv netkm». M/c

8.30 «Bawe 3p0poBLe»

8.40, 13.30 «TB-kny6»

10.05 «MY>XYHUHA-PYCANKA». Kome-
OWA

12.40 «[luxkan cemeika TopHGeppu=.
M/c

13.05 «Kotonec». M/c

14.00 «IIOBOBb M TAWMHbI CAHCET
BUY». T/c

15.00 <sMUCTEP BUH». 2-A cepuA
15.30 «XKEHCKHWE WANOCTU=. T/c
16.00 «[onoa»

17.00 «OxHa»

18.00 «llkona pemoHTa»

19.00 «[uknit MmonogHAK». [l/c

19.30 «<Mockea: MHCTPYKUMA NO NpyMe-
HEeHMIo»

20.00 «OxHa»

21.00 «[onop»

22.00 «BE3YMHbIA». Komeauna

0.05 «['onoa»

0.10 «<Mocksa: HHCTPYKLUKA MO NpUMeHe-
HHIO»

0.40 «Haww necHu»

0.55 «OxHa»

1.50 «Haww necHu»

1.55 «bope6a 3a «/lom»

2.50 «HALLU MNAMA - KMUNNEP». «Yep-
HaA» KOMeOuWA

6.00 Y1po Ha HTB ; T
8.50 «4YKOE fTMLIO». T/c H ';‘.
10.00 «CerogHA yTpoM» .
10.25 «KynuHapHeii noeauHok. banaran-
Numuten — Maaasa»

11.20 Tok-woy «Ctpaxa CoseTos»
12.00 «CerogHna»

12.35 «Tepp1TOPUA BbIXHBAHUA»

13.00 JetexTme «OWMBKA PE3WUEH-
TA». 2-A cepun

14.35 «[o npasy»

15.00 «CeroaHa» ¢ Onbron benosoi
15.35 Tok-woy «[puHLMN AOMHUHO»
17.00 «CeropHa» ¢ Onbron Benosoi
17.25 «OHA HATIUCATA YEMMCTBO».
Tic

18.35 «ucTocepaeyHoe NpU3HaHue»
19.00 «CeroaHA» ¢ Onbrow benoson
19.35 «MOCKBA. IEHTPANbHbIA OK-
PYI». Tlc

20.50 «4YKOE NULIO». T/c

22.00 «CeroaHA» ¢ Muxaunom OCOKMHLIM
22.35 «KpacHan cTpena»

22.50 ApmaHa AccaHTe B Goeevke «DE-
AEPANBHAA 3ALLUTA»

1.00 «CTpaHa 1 myp». FnaeHbie cobbITUA
AHA

1.35 «l'opaoH»

6.30 «HoBocTu»
7.00 «C 7 no 9» ]
9.10 «Bectu» — KOx-
HblA Ypan»

9.30 «Bectu» —MarHuToropck»

9.40 «Star-ctapT»

10.10 «CONEAAL» T/c

11.00 «MexAay KynsTypamu»

11.30 «MANEHBLKWUE NPUBUAEHUA.
Mic

11.50 «<YENNOBEK B NMPOXOAHOM
ABOPE». X/¢. 2-n cepuA

13.00 «HosocTh» .

13.30 NOTYCTOPOHHKHE TAWHbI».
Tlc

14.00 «JlepoBbie MUpbI»

14.30 «<KOPOBKA KOHHHW~». M/c

14.40 «OpgHu poma»

15.35 «CANNIOH KPACOThI=». T/c

16.30 «Bectn» — Marnutoropck»

16.40 «BecTu» — lOxHbIA Ypan»

17.00 «HosocTu»

17.30 «[leTckuit Mup»

18.00 «>KWM3Hb HA 3EM/IE»

18.30 «MPUBET, ANIEHKALI>»

19.00 «CONEAAL». Tic

19.50 «[ecHn Poccum»

20.00 «AKTyansHOe UHTEpBLIO»

20.15 «AsTOMIX» Volkswagen ceronHA
20.30 «Bectu» —OxHbli Ypan»

20.50 «Ctpaterua MarHuTkm=»

21.00 «[lokTOp coBeTyeT»

21.15 «Kapbepa»

21.30 «BecTu» — KOxHuiA Ypan»

22.00 «Bectu» — Marnutoropck»
22.20 «[oxapHelin 4o30p»

22.45 «Kpuk»

23.00 «HosocTu»

23.35 «CHUMAETCA KMHO~» A/¢
0.05 «BU AW Ni». T/c

| 19.45 «OTMNYCK, KOTOPbLIW HE CO-

0.55 My3wika «ON LINE»

8.10 My3bika

8.15 PUO «Peknama, UHpOp:
mauumA. O6bABNEHWA»

8.30 «bnaHec-vyaT»

9.00 «Woy Axeppu CripuHre-

pa»

9.48, 16.07, 21.52, 23.57, 3.45 «[pnaan
XM3HU BKYC»

9.53 «AsTOCTaHAApPT»

10.00 «<XKEHATHL... C AETbMW=. T/c
10.30 «Jlu4HoE BpEMA»

11.00, 2.10 «AreHTCTBO KPUMMHANLHbIX
HOBOCTEM»

11.15 PUO «Pexnama, UHpopmauuA.
O6bABNEHUA»

11.30 Tenemarasux

11.45 «MATOrHn Bexka»

12.50 «BOMNbLOW AEHb». Komeana
15.00, 18.40 «[leB1ubM Cnesbi»

16.10 «Mera-mansiwn». M/c

16.40 «ZTV. XuT-macTep»

17.35 PUO «Peknama. MHpopmaumn.
O6BABNEHWUA»

17.50 My3sika

18.20 «OBO3PEHWE «B MATHUTKE»

Ly

CTOANCAH». lpama

21.55 «KOPOJb KBUHCA». T/c

22.30 «OBO3PEHUE «B MATHUTKE»
22.45 PUO «Peknama, UHpopmaumA.
Q6 bABNEHMAR

23.00 «CSIl. MECTO NPECTYNNE-
HWUA». Tic

0.00 «<AHIMMYAHWH=. Tpunnep

2.25 «3poTHYECKaRA NporpaMma»

3.00 «<KPYTOH YOKEP=>. T/c

4.00 «3onoTan uctopua Onumnuaa»
4.32 «ZTV. WesTOP-20»

6.00 «<MOPK M MMHAW».
Tlc &
6.30, 14.00 «Ckaska npo *
[okTopa», «JLopoTKa v nony-
ralumnk», «Kaxk exuK u MeaBexoHOK Me-
HANMM Hebo». M/

7.00 «MpukniovennA Byaau v ero apy-
3ein». M/c

7.30,17.00 «APY3bA». T/c

8.00 «bEAHAA HACTA». T/c

9.00 «Apuwa»

9.30 «KOPOTKOE 3AMbIKAHHWE». T/c
11.30 <HECYACT/IMBbLI BMECTE=». T/c
12.00 «McTopumn B AeTanAx»

12.30 «WKNbI U PO3bl». T/c

13.30 «3AXKWUIAW CO CTUBEHCAMM!».
Tle

14.30 «Cxy6u n Cxpannu». M/c

14.55 «aprynsu». M/c

15.25 «Cunbeectp v TBuTh». M/C

16.00 «AOPOrAA, A YMEHbLWWN AE-
TEW». T/c

17.30 «TOMMWU-OBOPOTEHb=. T/c
18.00 «3AYAPOBAHHBLIE=». T/c

19.00 «OcTopoxHo, MoaepH-21»

19.30 «McTopuuM B AeTanAx»

20.00 «<6EAHAA HACTA=. T/c

21.00 «MUNNMHUOHbI BEPYCTEPA» Kome-
ovA

23.00 <CEKC B BONbWOM NOPOJE».
Tle

23.40 «leTanu»

0.10 <MEPTBAA 30HA» CTUBEHA
KWUHT A». T/c

1.10 <UcTopum B peTanAx»

1.35 «18 KOMEC MNMPABOCY AUA». T/c
2.20 «NAPTO=». T/c

3.00 «<OXOTHUKHWU 3A APEBHOCTA-
MW». T/c

3.45 «OXOTHULUBI». Tic

7.00 EuroNews w
10.00, 19.00, 0.00 Ho-

BOCTH KyNbTYpbi '%

10.25 «MNopAaaok cnos»

10.35 «HacToAwee aukoe woy». «[yp-
HOE NOBEAEHHE».

11.05 «NOAPYIU». X/¢

12.50 Tok-woy «llkona anocnosuaA»
13.45 «[lvkan yTkar». @UneM-cneKkTakns
14.30 «ApT-nasopama»

15.00 «Cmex v rope y bena mopa=. M/¢
16.00 «<Mwuxawnn Bynrakos. YepHbli cHer»
16.30 «Mon cyasba~». [l/c

17.00 «Aurensl kapaoke». [I/¢

17.50 «OTeuecTBO M cyasbel». TypreHe-
Bbl

18.20 I'. Kpemep u «Kpemeparta bantu-
Ka»

19.20 «TeaTpanbHan neTonuce XX Beka»
19.50 «APMAPKA TWECNABWA=. T/c
20.45 «Anokpud». ToK-woy

21.25 «OcTposa»

22.05 «<YACTHAA XXWU3Hb». X/¢

23.40 «Ha xonoaHOM W POBHOM BETPY=.
n/¢

0.25 «HouHo# nonet»

0.50 «YucTuie npyae». /c

1.25 KoHuepT Yuk Kopua v Mappu Bep-
TeHa

2.05 «Bbonbwoe aTnaHTH4ecKoe nyTeile-
cTeve NeHHu». /¢

7.00 Eurosportnews
7.10 ®yt6on. YemnuoHat
Poccun. Nlyywwre matyn
2002 ropa. «Topnepo»
(Mocksa) — «3eHuT»
(CankT-NeTepbypr)
9.00, 10.00, 11.00 «BecTu — CriopT»
9.10, 10.10 «Ha cTapT!»

11.10 ®yt60on. O630p MaT4en YeMn1oHa-
Ta AHrnum

12.10 Xokke# ¢ MA4OM. 1/2¢uHana
14.00 «Bectu — CnopT»

14.10 MpodeccuonansHelid 6oKc. Yemnu-
OHCKME GoM B ATNaHTHK-CrTh

15.10 QurypHoe kataHve. HYeMnMoHCKaA
cepvA. ®uHan 8 Konopapno-CnpuHre
16.55 Eurosportnews

17.10 ®yTt60n. YemnuoHat Poccuu. Jlyy-
wwe maTyu 2002 roga. «CaTtypH-Ren TV»
(Mockoeckaa obnacTe) — «WnHHKMK»
(Apocnasne)

19.00 «Bectv — CnopT»

19.10 «CnopTHBHbIA KaneHAaps»

19.15 ®yr6on. O630p MaT4eH 4emnuoHa-
Ta AHIMUK

20.15 BuatnoH. KyGok mupa. ScTadera.
Myx4mHBl

21.55 buatnoH. Ky6ok mupa. MepceioT.
My>X4uHb!

23.00 «Bectn —CnopT»

23.10 QurypHoe kaTtaHue. YemnuoHckan
cepuA. ®uHan B Konopaao-Cnpuxre
0.55 MNpogpeccuoHansHbin Goke. Yemnuon-
cKkue 60U B ATNaHTHK-CuTH

2.00 «Bectn — Crnopt»

2.10 ®yt60n. O630p MaT4en YeMN1oHa-
Ta ®paHuumn

2.55 Eurosportnews

3.10 Xokker ¢ MAYOM. MexayHapOoAHbIN
TYPHWP Ha Npu3bl ryGepHaTopa Mockoe-
ckoi obnactn. ®uHan

4.50 «3onoToM NbepecTan»

CnorT

YETBEPI, 18 IEKABPA

6.00 «[1oGpoe yTpo»

9.00 HoBocTH

9.05 «YvacTtok». T/c

10.10 «3EMNA NIOBBU, §7=
3EMNA HALEXAbl». T/c REL)
11.10 «/leonna BpoHeBoH. ApTUCT NOHe-
sone.» A/¢

11.40 ucHen-kny6: «ba3a u ero komau-
aa»

12.00 HosocTtr

12.20 MpuknioveHyeckui punem «PbICb
BbIXOAUT HA TPOMY»

13.30 «Yragain mepoamio»

14.00 «IpAmMan n1HMA» ¢ Mpe3uaeHTom
Poccuitckoin @eaepauuu B. B. MNMyTrHbiM
17.00 «BEPEI MEYThI». T/c

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C C/T)

18.30 «PuibHan kBoTa Ha oTcTpen». [leno
2003 roga

19.00 «3EMNA NMIOBBKX, 3EMNA HA-
AEXAbl». T/c

20.00 «Cnaboe 3BeHo» ¢ Mapueit Kuce-
neson

21.00 <BpemA»

21.45 «YvacTok». T/c

22.50 <Yenoeek U 3aKOH» ¢ Anekceem
MrmaHoBLIM

23.30 Houvxoe «Bpemna»

23.50 Xokker. MexayHapoaHbIi TYpHUP
«Kybok «bantuku». C6opHana Poccun —
c6opHan QUHNAHAWK

1.40 KonomBo BO3BpaLLaeTCA B AGTEKTH-
ge «[MNAH YEMAUCTBA»

3.05 ®unbm «<6BMOA0OM»

4.40 «MMONTEPrEUCT-IV». Tlc

5.00 HoeocTrn .

5.05 «[MONTEPIFEMUCT-IV». T/c. OxoHua-
HWe

5.30 «lllyTka 3a wyTKOH»

PlTIP

5.00 «[o6poe yTpo, Poccual»

5.10, 6.15, 6.45, 7.15, 11.30, 16.40 «Be-
cTH» — «KOxXHbIA Ypan»

5.30 «loGpoe yTpo, Poccual»

5.45, 7.45, 8.20, 16.50, 20.30 MecTtHoe
spemMA. «BecTtn» — MarHutoropck»

5.53 «[lo6poe yTpo, Poccual»

7.30 «[1o6poe yTpo, Poccual»

7.53 «[lo6poe yTpo, Poccual»

8.10 «BecTtu» — KOxHbif Ypan»

8.30 «[lo6poe yTpo, Poccual»

8.45 «IMHUK CY Abbbl». T/c

9.45 «YT0 XO4eT KeHwmHa»

10.45 «BecTu». «[lexypHan 4acTe»
11.00 «Bectu»

11.50 «AHwnar»

12.45 «YacTHaA X13Hb»

14.00 MNpAmanA nuHuA ¢ Mpe3naeHTom
Paccuickon @egepauum B. B. MyTuHbM
16.00 «[opoaok»

16.30 «Bectn». «[lexypHan yacTe»
17.00 «BecTtu»

17.10 «NNPABO HA 3ALIAUTY». T/c
18.05 «YHIAWHA». T/c

19.00 Mpamaa nuHuA ¢ MNpe3vaeHToM
Poccuitckon @enepaumm B. B. MyTuHeM
20.35 «Bectu»

20.55 «JIMHUM CY Abbbl». T/c

23.00 «Bectn +»

23.20 «HcTopr4ECKHe XPOHHUKK»

0.15 «BecTu». «[lexypHaA 4acTb»

0.30 «lIOY TPYM3HA», X/$

2.30 «[lopoXHbIi NnaTpyns»

2.50 «<AreHTCTBO 04WMHOKMX CepaeL.»
3.10 <AHTENbI YAPNA». Tic

4.05 <EgpoHbioc»

4.45 «BecTu». «[lexypHan 4acTb»

8.00 TB-UH. «Bpemna mecTHOE»

8.20 TB-MH. CneupenopTax

«40 net aeTckon GoneHUue

Ne 3»

8.45 «HacTpoenwve»

10.45 «[a3eTHLIA A0XOb»

10.55 «NKOAU U TEHU». T/c

12.00 «BcAa Heumctan cuna». Meoprua
Munnapa

12.35 «Eeponefickue sopoTa Poccuu»
12.45 TB-UH. «Bpema mecTHOE»
13.00, 16.00, 20.00, 0.00 «CoGuiTHA.
Bpemn mockoBckoe»

13.15 TenekaHan «[ata»

14.05 «Mrpa B NpATKK»

14.20 «Ocoban nanka»

14.50 «[leHexHblf BONPOC»

15.05 «[loxoaHoe mecTo»

15.10 «Metpoeka, 38»

15.30 «lenosan Mocksa»

16.15 «MHCIMEKTOP KECTEP=>. T/c
17.30 «21-i kabuHeT»

18.00 3umHui yemnuonat Poccun no
Gokey «OnuMnuickie Hagexasl». GuHan
19.00 «<KOMWUCCAP MYNEH». T/c
20.15 TB-UH. «Bpemna mecTHoe»

20.35 TB-UH. «TB-MMK»

21.00 T/k «Epmak» — «[leHb»

21.55 «COKPOBMLLA MEPTBbIX». T/c
22.55 «<HEBO3MOXXHO 3ENEHLIE
TMA3A». T/c

0.40 «CexpetHble maTepuansl. Paccne-
noeanue TBLL»

1.25 «Bpemeuko»

1.55 «MNeTposka, 38»

2.15 25-i yac. «CobbiTnA. Bpema mockos-
cKoe»

2.35 «CepebpAHblit AMUCK»

2.55 «BCMNOMHWUTL BCE». ®aHTacTH-
4yecknn Boesurk

3.45 «Cwunui Tponnenbyc»

6.00, 9.00 «3aBTpak
¢ «[luckasepu» E@D
7.00 «'noGansHLie HOBO-

CTHU»

7.05 «lonog-yTpo»

7.15 «3i, ApHonea!l». M/c

7.40 <KoTtonec». M/c

8.05 «Ox yx 31 aeTku». M/c

8.30, 13.30 «TB-knyG»

10.05 «<BE3YMHLIM>. Komeann
12.15 «2n, ApHonea!». M/c

12.40 «[lnkan cemeitka TopHGeppu».
M/c

13.05 «Kotonec». M/c

14.00 «MIOBOBb M TAWMHbI CAHCET
BWY». T/c

15.00 <MUCTEP BWH». 3-A cepuA
15.30 «XXEHCKME WANOCTH=. Tle
16.00 «lonop»

17.00 «OkHa»

18.00 «3anpeTHan 30Ha»

19.00 <HewuasecTHaA NnaHeTa»
19.30 «PriSonoe»

20.00 «OkHa»

21.00 «lonon»

22.00 «<BOPOBKA~». Komeaun

0.10 «[onoa~»

0.15 «MockBa: MHCTPYKLMA MO NPUMEHEe-
HUIO»

0.45, 1.55 «Hawwu necHu»

0.50 «OkHa»

2.00 «bopsba 3a «[Jom»

2.50 «<BEWECTBEHHOE AOKA3A-
TENbCTBO». JeTekTns

6.00 YTpo Ha HTB

8.55 «UY2KOE NHUUO». T/c
10.00 <CerogHA yTpom»
10.25 «KBapTupHbii Bonpoc. Mawa v kpo-
BaTb»

11.15 Tok-woy «CtpaHa CoseToB»
12.00 «CerogHa»

12.35 «YucTocepaeuHoe NpuaHaHe»
13.00 leopruin #OxeHos, Muxaun Hoxkud
v Edum KonenaH B aetexkTuee «CY/AbBA
PE3WAEHTA». 1-A cepua

14.40 «[o npasy»

15.00 «CerogxA» ¢ Oneron bBenoson
15.35 Tok-woy «MpuHLMN 4OMUHO»
17.00 «CerogHA» ¢ Oneron benoson
17.25 «OHA HAMWUCANA YEUICTBO».
Tic

18.35 «MoRA niobvman mawuHa». «Mpo-
peccuA — penopTep»

19.00 «CeroaHA» ¢ Oneroin Benosoi
19.35 «MOCKBA. LLEHTPANbHLIA OK-
PYl». Tlc

20.45 «4Y2>KOE NULO». T/c

22.00 «CeroaHa» ¢ Muxamnom OCOKWMHbLIM
22.30 «KpacHan cTtpena»

22.45 «K 6apbepy!». Tok-woy

0.00 Mpembepa. «<Hoeenwan MCTOPUA.
bexate 3 MNYNAlra»

1.05 «CtpaHa v Mup». [NasHble cobeITHA
OHA

1.40 «[opaoH»

2.30 «3A TPAHBIO BO3MOXXHOIO».
Tic

6.30 «HoeocTu»
7.00 «C 7 no 9» !
9.10 «Bectu» — KOx-
Hbl Ypan»

9.30 «BecTtu» — Marnutoropck»

9.40 «[leTCkuin Mup»

10.10 «CONEAAA» T/c

11.00 «Mexay KynsTypamm»

11.30 «MANEHBKWUE NMPUBUAEHUA».
M/c

11.50 «4ENOBEK B MPOXOAHOM ABO-
PE=». X/¢. 3-n cepun

13.00 «HosocTH» B

13.30 «MOTYCTOPOHHHWE TAWHbI».
Tle

14.00 «JlegoBbie MYpbI»

14.30 <KOPOBKA KOHHW». M/c

14.40 «Ha nepekpecTkax nnaHeTsl 3em-
nA»

15.35 «CAJIOH KPACOTbI». T/c

16.30 «BecTr» — MarHumuToropck»

16.40 «Bectu» — KOxHbIM Ypan»

17.00 «HosocTu»

17.30 «Monurou»

18.00 «Xu3Hb Ha 3emne»

18.30 «Tepputopua Ceeep. Knaeaeny»
19.00 «CONEAAL». T/

19.50 «HUman»

20.10 «Ha 30pbKe»

20.30 «BecTu» — KOxHbiHA Ypan»

20.50 «Ha nuHuM orHA»

21.C «3T10 —cnopT»

21.1_ «AsTOMIX»

21.30 «BecTtu» — lOxHbIM Ypan»

22.00 «Bectn» —MaruuToropck»

22.20 «Mei eguiHbi»

23.00 «HosocTu»

23.35 «CnopTHBHbIA Kaneraockon»
0.05 MpuknioveH4eckuin Goesuk «KO-
LEKC MONYAHUA»

7.55 My3bika

8.00 «<OBO3PEHME «B MAT
HUTKE»

8.15 PMO «Peknama, MHpop- 55
mauuA. O6LABNEHUA»

8.30 «bu3Hec-yar»

9.00 «LWoy Axeppn CnpuHrepa»

9.50, 16.07, 21.52, 23.57, 3.45 «[lpuaan
KN3HN BKYC»

9.55 «YpoxanHan rpAgka»

10.00 «XKEHATbI... C AETbMHW=». T/c
10.30 «[ln4Hoe BpemA»

11.00, 2.10 «AreHTCTBO KPUMHUHANBLHbIX
HOBOCTEWH»

11.15 «OBO3PEHHWE «B MATHHUTKE»
11.30 PUO «Peknama, UHpopmaumA.
ObtABNEHHUA»

11.45 «MTorm sexa»

12.50 «AHIMTUYAHWH>». Tpunnep
14.55 «CoBeTbl 38MCKOro AoKTOpa»
15.00 «[lesn4bm Cnesbl»

16.10 «Mera-mansiwm». M/c

16.40 «ZTV. MY 3INFO»

17.35 «<KPYTOW YOKEP=». T/e

18.40 «[leBnybu cnesbl»

19.45 «bbITb BMIOBNEHHLIM». Kome-
AnA

21.55 «KOPO/Ib KBUHCA=». T/c

22.30 PUO «Peknama, MHpopmaL KA.
O6bABNEHWA»

22.45 My3bika

23.00 «BO3AYWHAA NONMUUKMA=. Tic
0.00 «AMEPUKAHCKWA CAMYPAM>.
Boesuk

2.25 «3poTM4ecKkan NporpamMma»

3.00 <KPYTOW YOKEP». T/c

4.00 «ApceHan»

6.00 <MOPK U MUHOU». T/
c E
6.30, 14.00 «3ono4eHsie '\
nbbi», « [lopoTKa u cTpayc»,
«Kak exuk wybky meHan». M/¢
7.00 «Mpuknioyenna Bynawm v ero apy-
3en». M/c

7.30,17.00 «APY3bAx». T/c

8.00 «<BEAHAA HACTA». T/c

9.00 «Adpmwa»

9.30 «MUNNMHNOHBI BPYCTEPA». T/c
11.30 «<HECHYACTIMBbI BMECTE». T/c
12.00 «<HcTopuu B AeTanAx»

12.30 «WWHIbl ¥ PO3bl». T/c

13.30 «3AXKHWIrAN CO CTUBEHCAMM!»,
Tlc

14.30 «Cky6u n Ckpannu=. M/c

14.55 «aprynem». M/c

15.25 «Cunesectp 1 Teutu». M/c

16.00 «AOPOrAA, A YMEHbLWWWN AE-
TEW». T/c

17.30 «TOMMU-OBOPOTEHb». T/c
18.00 «3AYAPOBAHHLIE». T/c

19.00 «OcTOpOXHO, MOAEPH-2!»

19.30 «McTopuum B AeTanAx»

20.00 <BEAHAA HACTA». T/c

21.00 «NOCNEAHEE AbIXAHWE» Me-
nogpama

23.00 «CEKC B BO/bLWOM NrOPOAE».
Tl

23.40 «[letann=

0.10 <MEPTBAA 30HA» CTUBEHA
KWUHI A= Tic

1.10 «McTopum B AeTanAx»

1.35 «18 KONEC NPABOCY AUA=». T/c
2.20 «[IAPIO». T/c

3.00 <OXOTHWUKK 3A APEBHOCTAR-
MW=, T/c

3.45 «OXOTHMWUbI». T/c

7.00 EuroNews
10.00, 19.00,0.00 Hoao-'%‘ _
CTH KYNbTYPbI

10.25 «MopAaok cnos»

10.35 «HacToAwee aukoe woy». «Te-
Xac»

11.05 «XINEB, NIOBEOBE U ®AHTA-
3UA». X/

12.40 «Anokpué». Tok-woy

13.20 C. PaxmanuHoB. Tpu npenioguu.
WcnonvaeT A. MensHukoB

13.35 «MNOWAAb BEPKNU=, T/c
14.30 «lNrcbma 13 NpoBUHLMK». Yya0B0
15.00 «MPUKNIOYEHWA TEKNBBEPPU
OUHHA». X/$

16.00 «Muxawvn bynrakos. YepHbii cHer»
16.30 «Mon cyasba». [/c

16.55 <Y spemeHn B cTpemeHax». /¢
17.50 «<He pai mHe bBor conTH C yma...»
18.15 «bunet B bonbwo».

19.20 «TeaTpansHan neTonuce XX Bexan»
19.50 «APMAPKA TILECNABWA~». T/c
20.45 «KynbTypHan pesomouuna». «MHo-
roxeHcTeo cnacet Poccumio»

21.40 «3nn3oasl». Pena Neppa

22.20 «BPEMEHA XENAHWM». X/
0.25 «HouHo# nonet»

0.50 «YumcTsie npyas». A/c

1.25 «XNEB, NKOBOBL U ®AHTA3UA».

X9

7.00 Eurosportnews CnNoPT

7.10 @yt60n. YemnuoHat

Poccuu. flyvwne maTtum

2002 roaa. «CarypH-Ren TV»
(Mockosckan obnacTs) — «lus-

HUK» (Apocnaens)

9.00, 10.00, 11.00 «<Bectn — CnopT»
9.10, 10.10 «Ha crapt!»

11.10 @y160n. O630p MaT4EH Yemnuo-
HaTa PpaHumn

12.00 Eurosportnews

12.10 Xokken ¢ MA4OM. MexayHapoaHLIA
TYPHWP Ha npu3bl rybepHaTopa Mockos-
ckoi obnacTtu. ®uHan

14.00 «Bectn — Cnopt»

14.10 MNpodeccuoHanbHeIM Boke. Yemnu-
oHckre Gon B ATNaHTHK-CuTH

15.10 BuatnoH. Kybok mupa. MHavenay-
anbHaA roHka. XeHwuHol. MNpAman
TpaHcnAumA 3 Cnosakuu

17.05 ©yTt60n. O630p MaTHen yemnmo-
HaTta OpaHummn

17.55 buatnoH. Kybok mupa. Muaveuay-
ansHanA roHka. MyxumnHb!

20.00 «Bectn — CnopT>. MH¢opMau.uon-
HanA norpamma

20.10 «CnopTHBHLIN KaneHaapbL»

20.15 CnopTveHaA rumHacTvka. Kybok
MHpa

22.40 «Bect — CnopTt». MHdpOpMaLMOH-
Han norpamma

22.50 BuatnoH. KyGok mupa. Muamnenay-
anbHaA roHKa. XXeHwm1Hb!

0.55 MNpodeccroHansHblA Goke. HYemnu-
oHcKue 60u B ATNaHTHK-Cuti

2.00 «Bectn — CnopT»

2.10 «Xokken Poccumn»

2.40 ®@yT60n. O630p MaT4eH YeMnMoHa-
Ta Utanmm

3.40 Eurosportnews

3.55 CnopTtueHan rumHacTuka. KyGok
mupa

TEAEHEAEASA

3AOPOBbLE

AcCTMa-IeHb

Ilo pemenuto BecemupHoii opraHu3alnHy 35paBoOXpaHeHHS
11 nexaGps exkeronno nposonurcs JeHb 60,1bHOro 6pOHXHAB-
Hoii acTMoii. Kak-u npexae, uejab opraHu3auun AcTMma-ans —
pacnpocTpaHeHHe 3HaHHH 0 OpoHXHaIBHOH acTMe, HHpOpPMH-
POBaHHE LWIHPOKHUX CJ10eB HaceleHHs 00 3TOM Heayre H NpH-
BJIeYeHHe BHUMaHHs 00LECTBEHHOCTH K 3200/1€BIIHM.

CeroaHs B MMpe MOYTH KaxIblH AccaATbii GoneH GpoHXHanbHOH acTMO.
Ona He aenaet pasnuumii Mexxay 6eHEIMH H 60TaTEIMH, MOTOABLIMH H CTapbI-
MH. B Hamieii ctpane, no AaHHeIM akanemuka A. YydannHa, konmudectso 6one-
HBIX OpOHXHaNLHOH acTMOl 3a MOCHEAHHE NOABI BO3POCIO Z0 5 NPOLIEHTOR
cpeaM B3pOCIOro HaceleHus U 10 7 — cpenu aerckoro. B Marnuroropeke 3a-
pervctpupoBaio go 1500 B3pocnbix, cTpazaoliMX 3THM HeayroM. OHH He
o0eneHE BHHMaHHEM MEIHKOB, HAXOAATCS MO NOCTOSHHEIM HabmoaeHHEM
YHacTKORBIX Bpaueil, MM BHIMUCHIBAIOT OecruiaTHbIe pELenTh! Ha HHTaNSLHOH-
HBIE TIpENaparsl.

Becnokout ToT hakt, 4To AecATad YACTh ACTMATHKOB JIAXE HE M10A03PEBAIOT
o cBoeii 6onesuu. [TosTomy paHHAS IHarHOCTHKAa OPOHXHANELHOMH aCTMBI M CBO-
€BpeMEHHO Ha4yaToe JieueHHe HMEKT MEPBOCTENEHHOE 3HaUYeHHe. BoT movyemy
HeoOXxoNMMa aKTHBHAasA NponaraHia 3HaHHH o mpoduiakTHKe 3Toro 3abonesa-
Hua. DPdexrnBHoH Gopmoi paboThl ¢ 60aBHBIMH OpoHXxHanbHON acTMOH cTa-
na opraHu3auus «AcTMa» — LIKOJBI B NOJIMKIHHKKAX U crauuoHapax. Ha 3a-
HATUAX 00Y4aloT MeToAMKE NIPUMEHEHHS JIeKapCTBEHHEIX IIPENnaparoB B pas-
NHYHBIX XU3HEHHEBIX CHTYalHAX, MOKa3BIBAIOT, KaK MOMb30BATLCA MHIaNATO-
pom, cneficepoM, iukduioymMerpoM. [TonydeHHBIE 3HAHHA TIOMOTYT NalHeHTaM
KOHTPOJIMPOBaTh CBOE COCTOSHHE, PETYJIHPOBaTh MpPHEM JIEKAPCTB, HE J10-
nyckarb 0060CTPEHHI — C/IOBOM, YPABNATh O0JIE3HBIO, YTO JACT BO3MOKHOCTE
3HAYMTENBHO YIyUlIHThL KAYeCTBO XKH3HH 6ONBHOIO.

BpoHxHaneHas acT™Ma B HAaCTOALIEE BPEMA HE OTHOCHTCA K aranbHo TaXKe-
nuiM 3a6oneBaHuaM, Kak 3T0 Oblno uerBepTh Beka Hazal. CeronHs GosibHbIE
MOTYT aKTHBHO TPYMTECS, 3aHHMAThCA CIIOPTOM, AaXe MeTh. ACTMa — HE Mo-
Mexa A8 NOJHOUEHHOH ®u3HH. [IpH OHOM YCIOBHH: TIPH MEPRBBIX K€ NMPH-
3HAaKaX 3aTPyAHEHHOTO JBIXaHHs HAA0 0OPATHTHCA K Bpauy, ydlle MylsMOHO-
nory.

Onna u3 Mep npeaynpexzaeHus obocTpenuii 6poHXHaNLHOH aCTMBI — TPO-
(unakTHKa ¥ CBOEBpEMeHHOE NeueHHe OakTepHanbHEIX W BUPYCHBIX MH(peK-
11l ABIXaTeNbHBIX MyTeit. [lns 3Toro HeoGXOAHMO YKPEMHThL E€CTECTBEHHbIE
3AIUTHBIE CHJIbI OPraHW3Ma H YBEIHYUTE COMPOTHRIAEMOCTE HHAEKLHAM C
HOMOLIBIO 3aKaNHBAHKA, BATAMHHOB ¥ 3M0pOBOro 06pasa KH3HHU.

Hpuna 3AHMLIEBA,
3aBeNyHOLas MYJIEMOHOJI0THYECKHM OTAEJeHHEM
meacanuactu AI' u OAO «MMK».

IIpocTyna arakyer

C HacTyn/1eHHeM X0/10/10B NOJIHKIHHHKH 3aN0/IHAI0TCH YHXa-
HIHMH H KALLIAWHAMH nauuedtamd. Besakas npocryaa —
3T0 BUpPYCHOe 3abo/ieBaHAe, KOTOpOe BO3HHKAET MPH KOHTAK-
Te ¢ 6oabHbIM. ITpoiiaeT in Takas «BeTpevay» GeccaeaHO HIIH
paszoBbeTcsi 60/1€3HE — 3aBHCHT OT 00LIEr0 COCTOAHHSA Opra-
HU3Ma Ye/10BeKa.

[MepeyToMneHHe, HEPBHOE MEPEHANPKEHHE, OXNAkKAEHHE, HEA0CTaTOTHAS
obecne4yeHHOCTE OpraHu3Ma BUTAMHHAMH — BCE 3TO 0cnabaseT HMMYHHTET H
yBENMYMBAET WaHcel 32001eTh. To, YTO Ha3bIBAIOT NPOCTYA0H, YaCTO NMPHBO-
JINT K OCJIOKHEHHSM — GPOHXHTY, BOCMAICHHUIO JIETKHX, CHHYCHTY... Bupyc-
Hble HH(QEKUMH MOTYT CHPOBOLMPOBATE Pa3BHTHE CEPbE3HBIX XPOHHUECKHX
3a0oneBanmii: peBMaru3Ma, GonesHeii nouek, cepaua.

B camMOM opraHmu3Me CKphITEI OTPOMHEIE PE3€PBbI HCLIETE-
HHA, HYXKHO TONbKO NoMoub emy. Hanexxusiéi cnoco®
TIPOTHBOCTOATE BHPYCHOH MHEKLNH —
aKTHBH3HPOBATE MMMYH-
HYIO cucTeMy. [lna 3to-
10 MOXHO BOCIONB30- 4
BAThCA COBETAMH
HApOIHOH MEIHLIH-
Hel. Cmemwaiite 0,5
Kr kawksbl, 0,5 kr
MOpe3aHHLIX 200K, 1
CTaKaH OYHIUCHHBIX H
pasapobieHHBIX TPELKHX
OpEXOB W 3aneiiTe CHPOMOM, NPHIOTOB/IEH-
HbiM M3 1,2 kr caxapa u 0,5 crakana Boasl. [TpoBapuTe cMech Ha ciabom orte

30 MuHYT K nepenoxure B 6anky. [IpunuMaiite no 1 ¢r. 1. yTPOM HaToILAK,
3anmMBad TEIUIOH BOAOH. A B NEpHOA 3MHIEMMH IPHINA MOJE3HA CENy0ILas
CMECh: CMEILAATE COK anod ¢ MeJOM H KanyCTHBIM COKOM; 3a1eiTe CyXHM BH-
HOM H HacTauBaiiTe B TeyeHHe cyTok. [IpuHUMaiTE no 1 4. 1. nepen exoi.

B ce3son npocTya u rpunna coseryeM ¢ npoduiakTHueckoi LENbo nepen
BBIXOJOM Ha YJIHLy PacTepeTh ABYMS NMaJblaMH Kario 11000ro U3 Macen (Mux-
TOBOE, IBKATHIITOBOE, KEAPOBOE H AIP.) H CMa3arh UM KPbLIbS HOCA, T.K. HOCO-
BBIE XOJIbl B MEPBYIO OYEPEAb ABIAKTCH BXOAHBIMH BOPOTaMH MH(pEKUHH. A
JUISA JIEHHBBIX PEKOMEHAYEM MOKEBATh KyCOUEK AyKa HIIH YECHOKA YTPOM H
BeyepoM. «JIyKk — 310pOBEIO Apyr» — rOBapHBaiH B CTAPHHY W, KOTAa CBHpEN-
CTBOBA/H MHAEMHH, B KaXkA0H U30e BRIBEIIMBAIH Tyr1e cBA3KH ayka. CoBpe-
MEHHBIE YHYEHbIE HALITHM 3TOMY 00bsicHeHHe. B oBolle coaepsarca netyuyue
BEWIECTBA — QU TOHLMABL, I'YOHTENIBHO AEHCTBYIOLIHE Ha Done3sHeTBOpHEIE Dak-
TEPHH.

He 3a6uiBaiiTe cobnionats ¥ rHrHEHHYECKHE MEPEBI: MOYalle MpoBETpUBaliTe
KBapTUpY, nposoauTe yoopky. M masnoe — oaesaiitech no ce3oHy. Eme oaun
CYIIECTBEHHEIH HIOAHC: BaXKHO YJIOBHTh NEPBbIE MPHU3HAKH G0/NE3HH M CBOESE-
PEMEHHO NPHHATH MEPbL. [IpH neplLieHWH B ropiie none3Hbl NOJ0CKaHKUA OTBa-
paMi TpaB (wandes, poMallKy, KaneHIybl), TEMI0H MHHEPANsHOM BONOM.
[Mpounmaer u Ae3uHGHLHMPYET HOCOTJIOTKY MOMOKO € aneiLCHHOBBIMH KOpOU-
kaMHu. CTakaH ropsayero Mojoka 3aneire B TepMOC M 100aBbTE KODKH OT 4YeT-
BEPTYIIKM cpejiHero anejibcHHa. [lefite yepes kaxapie 30 MUHYT MaNCHBKHMH
notkamy. Xopouruii 3QgeKT npu NepeoxnaxaeHUH NaeT NporpesaHye CTol.
MOKHO NPHUHATE TOPAYYH0 HOXKHYIO BAHHY MJIH CAENaTh TOPSAYYI0 BAHHOHKY
AN pYK, KOTOPas OKa3bIBACT TOHU3HpYIOIee NeHCTBHE HA OPraHH3M H BhI3bI-
BaeT peeKTOPHBLIA NPUIIKB K CTOMNAM,

H, xoHeuHoO xe, fapuTe ApYr ApPyry /JacKy, KOTOpas IIOMOraeT roJoBHOMY
MO3ry BbIpabarbiBaTh 0c060€ BEIECTBO — CEPOTOHMH, HA3LIBAEMBIH «rOpMO-
HOM c4acTha». [Tonmy4as nonoxuTeNbHBIH 3aps 3HEPTHH, TEM CaMBIM Mbl YK-
pernseM CBOM 3alllHTHBIE CHIIbl OPraHK3Ma, a 3HaYMT, COXpaHAeM 3710pPOBhE.

lNaauna BJIAYKHOBA,
METOAHCT NOJHKIHHHKH Ne 2 o6beanHenHoi meacanyactn MMK.

Gmmnm.m NaBHAbOH
Yl:l( «Metannynr—Marmuroncx» :

npuraaLiQeT
BCEX XKEeAQIOLLMX B TPpynnbl;
® KlaccH4Yeckas aspobuka
® TaHLleBaJbHaA a3poOHKa
* Taii-60
= purbon-aspobuka
® [IMjarec
® CHJIOBOH TPEHHMHI

Ha6GepexHas, 7.

Tenedion ana cnpasok 37-49-13.

CTAHb _
CUNbLHOW
U CTPOMHOM!

D)PTHASA NONUKIIMHUKA —
WTOpUSA 300pPOBbS
YHuKaneHbIH neueOHBIH KOMILICKC B atrf:*prre ropoza.. Koucynmauun cre-

%\unanucroa neuenue, 0340poBneHue, be3 oTpeBa OT Gu3HECa H CeMEBH,
Croumocts nyteBku 2400 pyon T 34-04—23

%\ BHoBb OTKpbLICS KaGuHeT umoTepannu Onrrhuii Bpaq-ummepancm
NPHIIALIACT Ha Jie4eHHEe METOIOM KHTalcKoi akynyumypm
O6pawarkcs B ka6. 707. T. 34-04-23.

JlnarHocTHka u ne4eHue yponoml{ecrmx 3a60'}_1enaﬂuﬁ: TIPOCTATHT, LIH-
CTHT, YPETPHT, CTpPecC-HeepXKaHWe MOYH. JINd MalHeHTOB NPeIoCTaB- -
AAeTCA MONHBIA CTeKTp gu3HoTepaneBTHYeCKOro JeueHuA. [IpueM Be-
JIET Bpay nepeoii kareropuu, yponor Ceprei Ancxcaﬂnposm COPO- -
KHH. T. 34-04-23.

Tpurnamaer 10cyroBbii UeHTp. PuMckas Gans u OWILAPA, FOCTHHHLA |
u 6ap k Bawum yenyram. Llenst npuemaemesie. T. 34-09~66.

%\ Kpanuduuiposannas noMows Bpaya-anurepanesTa. LRE
IIpu nevenny peBMaTHYECKHX M COCYANCTHIX 3a0oneraHuii, MHTPEHH u
THIIEPTOHHH, GPOHXMATLHON aCTMBI M MIa3HLIX Oone3neil NpUMEHERHE

NYETMHOrO A71a HPPEKTHBHEE MPOUUX MEAHKAMEHTO3HBIX CPE/ICTB. :
T. 34-04-23.

Ham appec: yn. prnu, 36
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