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СРЕДА, 17 ДЕКАБРЯ 

ТЕЛЕНЕДЕЛЯ 

6.00 «Доброе утро» 
9.00 Новости 
9.05 «Участок». Т/с 
10.10 «ЗЕМЛЯ ЛЮБВИ, УТТКТГ 
ЗЕМЛЯ НАДЕЖДЫ». Т/с 
11.10 «Смехопанорама» 
11.40 Дисней-клуб: «Чудеса на вира­
жах» 
12.00 Новости 
12.20 Леонид Броневой и Лия Ахеджа-
кова в комедии Эльдара Рязанова 
«НЕБЕСА ОБЕТОВАННЫЕ» 
14.20 «Город женщин» 
15.00 Новости (с с/т) 
15.20 «Угадай медодию» 
15.50 Сериал «БЕРЕГ МЕЧТЫ» 
16.50 «Большая стирка» 
18.00 Вечерние новости (с с/т) 
18.30 Премьера. «Леонид Броневой. 
Артист поневоле» 
19.00 «ЗЕМЛЯ ЛЮБВИ, ЗЕМЛЯ НА­
ДЕЖДЫ». Т/с 
20.00 «Магия. Разоблачения» 
21.00 «Время» 
21.30 «Участок». Т/с 
22.40 «Кремль-9». «Юрий Андропов. 
В лабиринте власти». Фильм 2-й 
23.30 Ночное «Время» 
23.50 «Крылья» 
0.20 «Формула власти». Президент Че­
хии 
0.50 Фестиваль французского кино в 
программе Сергея Шолохова «Тихий 
дом» 
1.20 «БОЛЬШОЕ ОГРАБЛЕНИЕ ПОЕЗ­
ДА». Х/ф 
3.20 Бедные родственники в комедии 
«СЕСТРЫ, БРАТЬЯ, СОПЕРНИКИ И 
СОПЕРНИЦЫ» 
5.00 Новости 
5.05 «ПОЛТЕРГЕЙСТ-IV». Т/с 

5.00, 5.30, 5.53, 7.30, 7.53, 8.30 «Доб­
рое утро, Россия!» 
5.10, 6.15,6.45,7.15,11.30,14.10,16.40 
«Вести» - «Южный Урал» 
5.45, 7.45, 8.20, 16.50, 20.30 Местное 
время. «Вести» - Магнитогорск» 
8.10 «Вести» - Южный Урал» 
8.45 «ЛИНИИ СУДЬБЫ». Т/с 
9.45 «Сам себе режиссер» 
10.45 «Вести». «Дежурная часть» 
11.00 «Вести» 
11.50 «Короткое замыкание» 
12.50 «СПАСТИ И ВЫЖИТЬ». Т/с 
13.50 «Вести». «Дежурная часть» 
14.00 «Вести» 
14.30 «Что хочет женщина» 
15.30 «ПРАВО НА ЗАЩИТУ». Т/с 
16.30 «Вести». «Дежурная часть» 
17.00 «Вести» 
17.10 «Частная жизнь» 
18.05 «УНДИНА». Т/с 
19.00 «РУССКИЕ АМАЗОНКИ». Т/с 
20.00 «Вести» 
20.50 «Спокойной ночи, малыши!» 
20.55 «ЛИНИИ СУДЬБЫ». Т/с 
22.00 «30-ГО УНИЧТОЖИТЬ». Х/ф 
23.00 ««Вести +» 
23.20 «30-ГО УНИЧТОЖИТЬ». Х/ф 
(продолжение) 
0.50 «Вести». «Дежурная часть» 
1.05 Анатолий Хостикоев, Александр 
Берда и Леонид Кулагин в боевике 
«ШТЕМП» 
3.00 «Дорожный патруль» 
3.15 «Агентство одиноких сердец» 
3.40 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ». Т/с 
4.25 «Евроньюс» 

6.30 «Новости» 
7.00 «С 7 до 9» I€Х:' 
9.10 «Вести» - Юж-
ный Урал» 
9.30 «Вести» - Магнитогорск» 
9.40 «Star-старт» 
10.10 «СОЛЕДАД» Т/с 
11.00 «Между культурами» 
11.30 «МАЛЕНЬКИЕ ПРИВИДЕНИЯ». 
М/с 
11.50 «ЧЕЛОВЕК В ПРОХОДНОМ 
ДВОРЕ». Х/ф. 2-я серия 
13.00 «Новости» 
13.30 ПОТУСТОРОННИЕ ТАЙНЫ». 
Т/с 
14.00 «Ледовые миры» 
14.30 «КОРОВКА КОННИ». М/с 
14.40 «Одни дома» 
15.35 «САЛОН КРАСОТЫ». Т/с 
16.30 «Вести» - Магнитогорск» 
16.40 «Вести» - Южный Урал» 
17.00 «Новости» 
17.30 «Детский мир» 
18.00 «ЖИЗНЬ НА ЗЕМЛЕ» 
18.30 «ПРИВЕТ, АЛЕНКА!» 
19.00 «СОЛЕДАД». Т/с 
19.50 «Песни России» 
20.00 «Актуальное интервью» 
20.15 «АвтоМ1Х».Volkswagen сегодня 
20.30 «Вести» - Южный Урал» 
20.50 «Стратегия Магнитки» 
21.00 «Доктор советует» 
21.15 «Карьера» 
21.30 «Вести» - Южный Урал» 
22.00 «Вести» - Магнитогорск» 
22.20 «Пожарный дозор» 
22.45 «Крик» 
23.00 «Новости» 
23.35 «СНИМАЕТСЯ КИНО» Д/ф 
0.05 «ВИ АЙПИ».Т/с 
0.55 Музыка «ON LINE» 

8.10 Музыка 
8.15 РИО «Реклама, Инфор 
мация. Объявления» 
8.30 «Бизнес-чат» 
9.00 «Шоу Джерри Спринге­
ра» 
9.48,16.07, 21.52, 23.57, 3.45 «Придай 
жизни вкус» 
9.53 «Автостандарт» 
10.00 «ЖЕНАТЫ... С ДЕТЬМИ»». Т/с 
10.30 «Личное время» 
11.00, 2.10 «Агентство криминальных 
новостей» 
11.15 РИО «Реклама, Информация. 
Объявления» 
11.30 Телемагазин 
11.45 «Итоги века» 
12.50 «БОЛЬШОЙ ДЕНЬ». Комедия 
15.00,18.40 «Девичьи слезы» 
16.10 «Мега-малыши». М/с 
16.40 «ZTV. Хит-мастер» 
17.35 РИО «Реклама. Информация. 
Объявления» 
17.50 Музыка 
18.20 «ОБОЗРЕНИЕ «В МАГНИТКЕ» 
19.45 «ОТПУСК, КОТОРЫЙ НЕ СО­
СТОЯЛСЯ». Драма 
21.55 «КОРОЛЬ КВИНСА». Т/с 
22.30 «ОБОЗРЕНИЕ «В МАГНИТКЕ» 
22.45 РИО «Реклама, Информация. 
Объявления» 
23.00 «CSI. МЕСТО ПРЕСТУПЛЕ­
НИЯ». Т/с 
0.00 «АНГЛИЧАНИН». Триллер 
2.25 «Эротическая программа» 
3.00 «КРУТОЙ УОКЕР». Т/с 
4.00 «Золотая история Олимпиад» 
4.32 «ZTV. WesTOP-20>» 

ЧЕТВЕРГ, 18 ДЕКАБРЯ 

<1 6.00 «Доброе утро» 
9.00 Новости 
9.05 «Участок». Т/с 
10.10 «ЗЕМЛЯ ЛЮБВИ, 7]"ПП 
ЗЕМЛЯ НАДЕЖДЫ». Т/с 
11.10 «Леонид Броневой. Артист поне­
воле.» Д/ф 
11.40 Дисней-клуб: «Базз и его коман­
да» 
12.00 Новости 
12.20 Приключенческий фильм «РЫСЬ 
ВЫХОДИТ НА ТРОПУ» 
13.30 «Угадай медодию» 
14.00 «Прямая линия» с Президентом 
Российской Федерации В. В. Путиным 
17.00 «БЕРЕГ МЕЧТЫ». Т/с 
18.00 Вечерние новости (с с/т) 
18.30 «Рыбная квота на отстрел». Дело 
2003 года 
19.00 «ЗЕМЛЯ ЛЮБВИ, ЗЕМЛЯ НА­
ДЕЖДЫ». Т/с 
20.00 «Слабое звено» с Марией Кисе­
левой 
21.00 «Время» 
21.45 «Участок». Т/с 
22.50 «Человек и закон» с Алексеем 
Пимановым 
23.30 Ночное «Время» 
23.50 Хоккей. Международный турнир 
«Кубок «Балтики». Сборная России -
сборная Финляндии 
1.40 Коломбо возвращается в детекти­
ве «ПЛАН УБИЙСТВА» 
3.05 Фильм «БИОДОМ» 
4.40 «ПОЛТЕРГЕЙСТ-IV». Т/с 
5.00 Новости 
5.05 «ПОЛТЕРГЕЙСТ-IV». Т/с. Оконча­
ние 
5.30 «Шутка за шуткой» 

5.00 «Доброе утро, Россия!» 
5.10, 6.15, 6.45, 7.15,11.30,16.40 «Ве­
сти» - «Южный Урал» 
5.30 «Доброе утро, Россия!» 
5.45, 7.45, 8.20, 16.50, 20.30 Местное 
время. «Вести» - Магнитогорск» 
5.53 «Доброе утро, Россия!» 
7.30 «Доброе утро, Россия!» 
7.53 «Доброе утро, Россия!» 
8.10 «Вести» - Южный Урал» 
8.30 «Доброе утро, Россия!» 
8.45 «ЛИНИИ СУДЬБЫ». Т/с 
9.45 «Что хочет женщина» 
10.45 «Вести». «Дежурная часть» 
11.00 «Вести» 
11.50 «Аншлаг» 
12.45 «Частная жизнь» 
14.00 Прямая линия с Президентом 
Российской Федерации В. В. Путиным 
16.00 «Городок» 
16.30 «Вести». «Дежурная часть» 
17.00 «Вести» 
17.10 «ПРАВО НА ЗАЩИТУ». Т/с 
18.05 «УНДИНА». Т/с 
19.00 Прямая линия с Президентом 
Российской Федерации В. В. Путиным 
20.35 «Вести» 
20.55 «ЛИНИИ СУДЬБЫ». Т/с 
23.00 «Вести +» 
23.20 «Исторические хроники» 
0.15 «Вести». «Дежурная часть» 
0.30 «ШОУ ТРУМЭНА». Х/ф 
2.30 «Дорожный патруль» 
2.50 «Агентство одиноких сердец» 
3.10 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ». Т/с 
4.05 «Евроньюс» 
4.45 «Вести». «Дежурная часть» 

6.30 «Новости» 
7.00 «С 7 до 9» I Г~Г=>31 
9.10 «Вести» - Юж 
ный Урал» 
9.30 «Вести» - Магнитогорск» 
9.40 «Детский мир» 
10.10 «СОЛЕДАД» Т/с 
11.00 «Между культурами» 
11.30 «МАЛЕНЬКИЕ ПРИВИДЕНИЯ». 
М/с 
11.50 «ЧЕЛОВЕК В ПРОХОДНОМ ДВО­
РЕ». Х/ф. 3-я серия 
13.00 «Новости» 
13.30 «ПОТУСТОРОННИЕ ТАЙНЫ». 
Т/с 
14.00 «Ледовые миры» 
14.30 «КОРОВКА КОННИ». М/с 
14.40 «На перекрестках планеты Зем­
ля» 
15.35 «САЛОН КРАСОТЫ». Т/с 
16.30 «Вести» - Магнитогорск» 
16.40 «Вести» - Южный Урал» 
17.00 «Новости» 
17.30 «Полигон» 
18.00 «Жизнь на земле» 
18.30 «Территория Север. Клавдеич» 
19.00 «СОЛЕДАД». Т/с 
19.50 «Иман» 
20.10 «На зорьке» 
20.30 «Вести» - Южный Урал» 
20.50 «На линии огня» 
21 .С «Это-спорт» 
21.1.; «АвтоМ1Х» 
21.30 «Вести» - Южный Урал» 
22.00 «Вести» - Магнитогорск» 
22.20 «Мы едины» 
23.00 «Новости» 
23.35 «Спортивный калейдоскоп» 
0.05 Приключенческий боевик «КО­
ДЕКС МОЛЧАНИЯ» 

7.55 Музыка 
8.00 «ОБОЗРЕНИЕ «В МАГ­
НИТКЕ» 
8.15 РИО «Реклама, Инфор­
мация. Объявления» 
8.30 «Бизнес-чат» 
9.00 «Шоу Джерри Спрингера» 
9.50,16.07, 21.52, 23.57, 3.45 «Придай 
жизни вкус» 
9.55 «Урожайная грядка» 
10.00 «ЖЕНАТЫ... С ДЕТЬМИ». Т/с 
10.30 «Личное время» 
11.00, 2.10 «Агентство криминальных 
новостей» 
11.15 «ОБОЗРЕНИЕ «В МАГНИТКЕ» 
11.30 РИО «Реклама, Информация. 
Объявления» 
11.45 «Итоги века» 
12.50 «АНГЛИЧАНИН». Триллер 
14.55 «Советы земского доктора» 
15.00 «Девичьи слезы» 
16.10 «Мега-малыши». М/с 
16.40 «ZTV. My3INFO» 
17.35 «КРУТОЙ УОКЕР». Т/с 
18.40 «Девичьи слезы» 
19.45 «БЫТЬ ВЛЮБЛЕННЫМ». Коме­
дия 
21.55 «КОРОЛЬ КВИНСА». Т/с 
22.30 РИО «Реклама, Информация. 
Объявления» 
22.45 Музыка 
23.00 «ВОЗДУШНАЯ ПОЛИЦИЯ». Т/с 
0.00 «АМЕРИКАНСКИЙ САМУРАЙ». 
Боевик 
2.25 «Эротическая программа» 
3.00 «КРУТОЙ УОКЕР». Т/с 
4.00 «Арсенал» 

8.00 ТВ-ИН. «Время местное». 
8.20 ТВ-ИН. Спецрепортаж. 
«15 лет БОФ «Металлург» 
8.45 «Настроение» 
10.45 «Газетный дождь» 
10.55 «ЛЮДИ И ТЕНИ». Т/с 
12.00 «Потерянный рай Федора Тютче­
ва» 
12.40 ТВ-ИН. «Время местное» 
13.00,16.00,20.00,0.00 «События. Вре­
мя московское» 
13.15 Телеканал «Дата» 
14.05 «Народные средства». Юморис­
тическая программа 
14.25 «Песочные часы» 
14.55 «Квадратные метры» 
15.10 «Петровка, 38» 
15.30 «Деловая Москва» 
16.15 «ИНСПЕКТОР КЕСТЕР». Т/с 
17.30 «Мода поп-stop» 
18.00 «Регионы: прямая речь» 
18.30 ТВ-ИН. Программа «ЮГ» 
19.00 «КОМИССАР МУЛЕН». Т/с 
20.15 ТВ-ИН. «Время местное» 
20.35 ТВ-ИН. Спецрепортаж «40 лет 
детской городской больнице № 3» 
21.00 Т/к «Ермак» - «День» 
21.55 «СОКРОВИЩА МЕРТВЫХ». Т/с 
22.55 «НЕВОЗМОЖНО ЗЕЛЕНЫЕ ГЛА­
ЗА». Т/с 
23.50 «МегаЛото» 
0.40 «Версты». Путешествие в Россию 
1.25 «Времечко» 
1.55 «Петровка, 38» 
2.15 25-й час. «События. Время москов­
ское» 
2.35 «Серебряный диск» 
2.55 «ЖАЖДА МЕСТИ». Т/с 
3.55 «Синий троллейбус» 

6.00 «МОРК И МИНДИ». 
Т/с 
6.30, 14.00 «Сказка про 
доктора»», «Доротка и попу­
гайчик», «Как ежик и медвежонок ме­
няли небо». М/ф 
7.00 «Приключения Вудди и его дру­
зей». М/с 
7.30, 17.00 «ДРУЗЬЯ». Т/с 
8.00 «БЕДНАЯ НАСТЯ». Т/с 
9.00 «Афиша» 
9.30 «КОРОТКОЕ ЗАМЫКАНИЕ». Т/с 
11.30 «НЕСЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ». Т/с 
12.00 «Истории в деталях» 
12.30 «ШИПЫ И РОЗЫ». Т/с 
13.30 «ЗАЖИГАЙ СО СТИВЕНСАМИ!». 
Т/с 
14.30 «Скуби и Скрэппи». М/с 
14.55 «Гаргульи». М/с 
15.25 «Сильвестр и Твити». М/с 
16.00 «ДОРОГАЯ, Я УМЕНЬШИЛ ДЕ­
ТЕЙ». Т/с 
17.30 «ТОММИ-ОБОРОТЕНЬ». Т/с 
18.00 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». Т/с 
19.00 «Осторожно, модерн-2!» 
19.30 «Истории в деталях» 
20.00 «БЕДНАЯ НАСТЯ». Т/с 
21.00 «МИЛЛИОНЫ БРУСТЕРА» Коме­
дия 
23.00 «СЕКС В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ». 
Т/с 
23.40 «Детали» 
0.10 «МЕРТВАЯ ЗОНА» СТИВЕНА 
КИНГА». Т/с 
1.10 «Истории в деталях» 
1.35 «18 КОЛЕС ПРАВОСУДИЯ». Т/с 
2.20 «ЛАРГО». Т/с 
3.00 «ОХОТНИКИ ЗА ДРЕВНОСТЯ­
МИ». Т/с 
3.45 «ОХОТНИЦЫ». Т/с 

8.00 ТВ-ИН. «Время местное» 
8.20 ТВ-ИН. Спецрепортаж 
«40 лет детской больнице 
№ 3 » 
8.45 «Настроение» 
10.45 «Газетный дождь» 
10.55 «ЛЮДИ И ТЕНИ». Т/с 
12.00 «Вся нечистая сила». Георгия 
Милляра 
12.35 «Европейские ворота России» 
12.45 ТВ-ИН. «Время местное» 
13.00, 16.00, 20.00, 0.00 «События. 
Время московское» 
13.15 Телеканал «Дата» 
14.05 «Игра в прятки» 
14.20 «Особая папка» 
14.50 «Денежный вопрос» 
15.05 «Доходное место» 
15.10 «Петровка, 38» 
15.30 «Деловая Москва» 
16.15 «ИНСПЕКТОР КЕСТЕР». Т/с 
17.30 «21-й кабинет» 
18.00 Зимний чемпионат России по 
боксу «Олимпийские надежды». Финал 
19.00 «КОМИССАР МУЛЕН». Т/с 
20.15 ТВ-ИН. «Время местное» 
20.35 ТВ-ИН. «ТВ-ММК» 
21.00 Т/к «Ермак» - «День» 
21.55 «СОКРОВИЩА МЕРТВЫХ». Т/с 
22.55 «НЕВОЗМОЖНО ЗЕЛЕНЫЕ 
ГЛАЗА». Т/с 
0.40 «Секретные материалы. Рассле­
дование ТВЦ» 
1.25 «Времечко» 
1.55 «Петровка, 38» 
2.15 25-й час. «События. Время москов­
ское» 
2.35 «Серебряный диск» 
2.55 «ВСПОМНИТЬ ВСЕ». Фантасти­
ческий боевик 
3.45 «Синий троллейбус» 

6.00 «МОРК И МИНДИ». Т/ 
с 
6.30, 14.00 «Золоченые Ч 
лбы», «Доротка и страус», 
«Как ежик шубку менял». М/ф 
7.00 «Приключения Вудди и его дру­
зей». М/с 
7.30,17.00 «ДРУЗЬЯ». Т/с 
8.00 «БЕДНАЯ НАСТЯ». Т/с 
9.00 «Афиша» 
9.30 «МИЛЛИОНЫ БРУСТЕРА». Т/с 
11.30 «НЕСЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ». Т/с 
12.00 «Истории в деталях» 
12.30 «ШИПЫ И РОЗЫ». Т/с 
13.30 «ЗАЖИГАЙ СО СТИВЕНСАМИ!». 
Т/с 
14.30 «Скуби и Скрэппи». М/с 
14.55 «Гаргульи». М/с 
15.25 «Сильвестр и Твити». М/с 
16.00 «ДОРОГАЯ, Я УМЕНЬШИЛ ДЕ­
ТЕЙ». Т/с 
17.30 «ТОММИ-ОБОРОТЕНЬ». Т/с 
18.00 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». Т/с 
19.00 «Осторожно, модерн-2!» 
19.30 «Истории в деталях» 
20.00 «БЕДНАЯ НАСТЯ». Т/с 
21.00 «ПОСЛЕДНЕЕ ДЫХАНИЕ» Ме­
лодрама 
23.00 «СЕКС В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ». 
Т/с 
23.40 «Детали» 
0.10 «МЕРТВАЯ ЗОНА» СТИВЕНА 
КИНГА». Т/с 
1.10 «Истории в деталях» 
1.35 «18 КОЛЕС ПРАВОСУДИЯ». Т/с 
2.20 «ЛАРГО». Т/с 
3.00 «ОХОТНИКИ ЗА ДРЕВНОСТЯ­
МИ». Т/с 
3.45 «ОХОТНИЦЫ». Т/с 

6.00, 9.00 «Завтрак 
с «Дискавери» 
7.00 «Глобальные ново 
сти» 
7.05 «Голод-утро» 
7.15,12.15 «Эй, Арнольд!». М/с 
7.40 «Котопес». М/с 
8.05 «Ох уж эти детки». М/с 
8.30 «Ваше здоровье» 
8.40,13.30 «ТВ-клуб» 
10.05 «МУЖЧИНА-РУСАЛКА». Коме­
дия 
12.40 «Дикая семейка Торнберри». 
М/с 
13.05 «Котопес». М/с 
14.00 «ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САНСЕТ 
БИЧ». Т/с 
15.00 «МИСТЕР БИН». 2-я серия 
15.30 «ЖЕНСКИЕ ШАЛОСТИ». Т/с 
16.00 «Голод» 
17.00 «Окна» 
18.00 «Школа ремонта» 
19.00 «Дикий молодняк». Д/с 
19.30 «Москва: инструкция по приме­
нению» 
20.00 «Окна» 
21.00 «Голод» 
22.00 «БЕЗУМНЫЙ». Комедия 
0.05 «Голод» 
0.10 «Москва: инструкция по примене­
нию» 
0.40 «Наши песни» 
0.55 «Окна» 
1.50 «Наши песни» 
1.55 «Борьба за «Дом» 
2.50 «НАШ ПАПА - КИЛЛЕР». «Чер­
ная» комедия 

7.00 EuroNews 
10.00, 19.00, 0.00 Но 
вости культуры 
10.25 «Порядок слов» 
10.35 «Настоящее дикое шоу». «Дур­
ное поведение». 
11.05 «ПОДРУГИ». Х/ф 
12.50 Ток-шоу «Школа злословия» 
13.45 «Дикая утка». Фильм-спектакль 
14.30 «Арт-панорама» 
15.00 «Смех и горе у Бела моря». М/ф 
16.00 «Михаил Булгаков. Черный снег» 
16.30 «Моя судьба». Д/с 
17.00 «Ангелы караоке». Д/ф 
17.50 «Отечество и судьбы». Тургене­
вы 

18.20 Г. Кремер и «Кремерата Балти­
ка» 
19.20 «Театральная летопись XX века» 
19.50 «ЯРМАРКА ТЩЕСЛАВИЯ». Т/с 
20.45 «Апокриф». Ток-шоу 
21.25 «Острова» 
22.05 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ». Х/ф 
23.40 «На холодном и ровном ветру». 
Д/ф 
0.25 «Ночной полет» 
0.50 «Чистые пруды». Д/с 
1.25 Концерт Чик Кориа и Гэрри Бер-
тена 
2.05 «Большое атлантическое путеше­
ствие Ленни». Д/ф 

6.00, 9.00 «Завтрак 
с «Дискавери» 
7.00 «Глобальные ново­
сти» 
7.05 «Голод-утро» 
7.15 «Эй, Арнольд!». М/с 
7.40 «Котопес». М/с 
8.05 «Ох уж эти детки». М/с 
8.30,13.30 «ТВ-клуб» 
10.05 «БЕЗУМНЫЙ». Комедия 
12.15 «Эй, Арнольд!». М/с 
12.40 «Дикая семейка Торнберри». 
М/с 
13.05 «Котопес». М/с 
14.00 «ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САНСЕТ 
БИЧ». Т/с 
15.00 «МИСТЕР БИН». 3-я серия 
15.30 «ЖЕНСКИЕ ШАЛОСТИ». Т/с 
16.00 «Голод» 
17.00 «Окна» 
18.00 «Запретная зона» 
19.00 «Неизвестная планета» 
19.30 «Рыболов» 
20.00 «Окна» 
21.00 «Голод» 
22.00 «ВОРОВКА». Комедия 
0.10 «Голод» 
0.15 «Москва: инструкция по примене­
нию» 
0.45,1.55 «Наши песни» 
0.50 «Окна» 
2.00 «Борьба за «Дом» 
2.50 «ВЕЩЕСТВЕННОЕ ДОКАЗА­
ТЕЛЬСТВО». Детектив 

7.00 EuroNews 
10.00,19.00,0.00 Ново 
сти культуры 
10.25 «Порядок слов» 
10.35 «Настоящее дикое шоу». «Те­
хас» 
11.05 «ХЛЕБ, ЛЮБОВЬ И ФАНТА­
ЗИЯ». Х/ф 
12.40 «Апокриф». Ток-шоу 
13.20 С. Рахманинов. Три прелюдии. 
Исполняет А. Мельников 
13.35 «ПЛОЩАДЬ БЕРКЛИ». Т/с 
14.30 «Письма из провинции». Чудово 
15.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ГЕКЛЬБЕРРИ 
ФИННА». Х/ф 
16.00 «Михаил Булгаков. Черный снег» 
16.30 «Моя судьба». Д/с 
16.55 «У времени в стременах». Д/ф 
17.50 «Не дай мне Бог сойти с ума...» 
18.15 «Билет в Большой». 
19.20 «Театральная летопись XX века» 
19.50 «ЯРМАРКА ТЩЕСЛАВИЯ». Т/с 
20.45 «Культурная революция». «Мно­
гоженство спасет Россию» 
21.40 «Эпизоды». Ренэ Герра 
22.20 «ВРЕМЕНА ЖЕЛАНИЙ». Х/ф 
0.25 «Ночной полет» 
0.50 «Чистые пруды». Д/с 
1.25 «ХЛЕБ, ЛЮБОВЬ И ФАНТАЗИЯ». 
Х/ф 

6.00 Утро на НТВ 

8.50 «ЧУЖОЕ ЛИЦО». Т/с 

10.00 «Сегодня утром» 

10.25 «Кулинарный поединок. Балаган-

Лимитед - Мадава» 

11.20 Ток-шоу «Страна Советов» 

12.00 «Сегодня» 

12.35 «Территория выживания» 

13.00 Детектив «ОШИБКА РЕЗИДЕН­

ТА». 2-я серия 

14.35 «По праву» 

15.00 «Сегодня» с Ольгой Беловой 

15.35 Ток-шоу «Принцип домино» 

17.00 «Сегодня» с Ольгой Беловой 

17.25 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО». 

Т/с 

18.35 «Чистосердечное признание» 

19.00 «Сегодня» с Ольгой Беловой 

19.35 «МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ОК­

РУГ». Т/с 

20.50 «ЧУЖОЕ ЛИЦО». Т/с 

22.00 «Сегодня» с Михаилом Осокиным 

22.35 «Красная стрела» 

22.50 Арманд Десанте в боевике «ФЕ­

ДЕРАЛЬНАЯ ЗАЩИТА» 

1.00 «Страна и мир». Главные события 

дня 

1.35 «Гордон» 

7.00 Eurosportnews СПОРТ 
7.10 Футбол. Чемпионат 
России. Лучшие матчи 
2002 года. «Торпедо» 
(Москва) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург) 
9.00,10.00,11.00 «Вести - Спорт» 
9.10,10.10 «На старт!» 
11.10 Футбол. Обзор матчей чемпиона­
та Англии 
12.10 Хоккей с мячом. 1/2финала 
14.00 «Вести - Спорт» 
14.10 Профессиональный бокс. Чемпи­
онские бои в Атлантик-Сити 
15.10 Фигурное катание. Чемпионская 
серия. Финал в Колорадо-Спрингс 
16.55 Eurosportnews 
17.10 Футбол. Чемпионат России. Луч­
шие матчи 2002 года. «Сатурн-Ren TV» 
(Московская область) - «Шинник» 
(Ярославль) 
19.00 «Вести - Спорт» 
19.10 «Спортивный календарь» 
19.15 Футбол. Обзор матчей чемпиона­
та Англии 
20.15 Биатлон. Кубок мира. Эстафета. 
Мужчины 
21.55 Биатлон. Кубок мира. Персьют. 
Мужчины 
23.00 «Вести - Спорт» 
23.10 Фигурное катание. Чемпионская 
серия. Финал в Колорадо-Спрингс 
0.55 Профессиональный бокс. Чемпион­
ские бои в Атлантик-Сити 
2.00 «Вести - Спорт» 
2.10 Футбол. Обзор матчей чемпиона­
та Франции 
2.55 Eurosportnews 
3.10 Хоккей с мячом. Международный 
турнир на призы губернатора Москов­
ской области. Финал 
4.50 «Золотой пьедестал» 

6.00 Утро на НТВ ^ Щ У Ц . 
8.55 «ЧУЖОЕ ЛИЦО». Т/с Т |ШШ 
10.00 «Сегодня утром» г т 
10.25 «Квартирный вопрос. Маша и кро­
вать» 
11.15 Ток-шоу «Страна Советов» 
12.00 «Сегодня» 
12.35 «Чистосердечное признание» 
13.00 Георгий Жженов, Михаил Ножкин 
и Ефим Копелян в детективе «СУДЬБА 
РЕЗИДЕНТА». 1-я серия 
14.40 «По праву» 
15.00 «Сегодня» с Ольгой Беловой 
15.35 Ток-шоу «Принцип домино» 
17.00 «Сегодня» с Ольгой Беловой 
17.25 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО». 
Т/с 
18.35 «Моя любимая машина». «Про­
фессия - репортер» 
19.00 «Сегодня» с Ольгой Беловой 
19.35 «МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ОК­
РУГ». Т/с 
20.45 «ЧУЖОЕ ЛИЦО». Т/с 
22.00 «Сегодня» с Михаилом Осокиным 
22.30 «Красная стрела» 
22.45 «К барьеру!». Ток-шоу 
0.00 Премьера. «Новейшая история. 
Бежать из ГУЛАГа» 
1.05 «Страна и мир». Главные события 
дня 
1.40 «Гордон» 
2.30 «ЗА ГРАНЬЮ ВОЗМОЖНОГО». 
Т/с 

7.00 Eurosportnews СПОРТ 
7.10 Футбол. Чемпионат 
России. Лучшие матчи 
2002 года. «Сатурн-Ren TV» 
(Московская область) - «Шин­
ник» (Ярославль) 
9.00,10.00,11.00 «Вести - Спорт» 
9.10,10.10 «На старт!» 
11.10 Футбол. Обзор матчей чемпио­
ната Франции 
12.00 Eurosportnews 
12.10 Хоккей с мячом. Международный 
турнир на призы губернатора Москов­
ской области. Финал 
14.00 «Вести - Спорт» 
14.10 Профессиональный бокс. Чемпи­
онские бои в Атлантик-Сити 
15.10 Биатлон. Кубок мира. Индивиду­
альная гонка. Женщины. Прямая 
трансляция из Словакии 
17.05 Футбол. Обзор матчей чемпио­
ната Франции 
17.55 Биатлон. Кубок мира. Индивиду­
альная гонка. Мужчины 
20.00 «Вести - Спорт». Информацион­
ная пограмма 
20.10 «Спортивный календарь» 
20.15 Спортивная гимнастика. Кубок 
мира 
22.40 «Вести - Спорт». Информацион­
ная пограмма 
22.50 Биатлон. Кубок мира. Индивиду­
альная гонка. Женщины 
0.55 Профессиональный бокс. Чемпи­
онские бои в Атлантик-Сити 
2.00 «Вести - Спорт» 
2.10 «Хоккей России» 
2.40 Футбол. Обзор матчей чемпиона­
та Италии 
3.40 Eurosportnews 
3.55 Спортивная гимнастика. Кубок 
мира 

ЗДОРОВЬЕ 

Астма-день 
По решению Всемирной организации здравоохранения 
11 декабря ежегодно проводится День больного бронхиаль­
ной астмой. Как и прежде, цель организации Астма-дня -
распространение знаний о бронхиальной астме, информи­
рование широких слоев населения об этом недуге и при­
влечение внимания общественности к заболевшим. 

Сегодня в мире почти каждый десятый болен бронхиальной астмой. 
Она не делает различий между бедными и богатыми, молодыми и стары­
ми. В нашей стране, поданным академика А. Чучалина, количество боль­
ных бронхиальной астмой за последние годы возросло до 5 процентов 
среди взрослого населения и до 7 - среди детского. В Магнитогорске за­
регистрировано до 1500 взрослых, страдающих этим недугом. Они не 
обделены вниманием медиков, находятся под постоянным наблюдением 
участковых врачей, им выписывают бесплатные рецепты на ингаляцион­
ные препараты. 

Беспокоит тот факт, что десятая часть астматиков даже не подозревают 
о своей болезни. Поэтому ранняя диагностика бронхиальной астмы и сво­
евременно начатое лечение имеют первостепенное значение. Вот почему 
необходима активная пропаганда знаний о профилактике этого заболева­
ния. Эффективной формой работы с больными бронхиальной астмой ста­
ла организация «Астма» - школы в поликлиниках и стационарах. На за­
нятиях обучают методике применения лекарственных препаратов в раз­
личных жизненных ситуациях, показывают, как пользоваться ингалято­
ром, спейсером, пикфлоуметром. Полученные знания помогут пациентам 
контролировать свое состояние, регулировать прием лекарств, не до­
пускать обострений - словом, управлять болезнью, что даст возможность 
значительно улучшить качество жизни больного. 

Бронхиальная астма в настоящее время не относится к фатально тяже­
лым заболеваниям, как это было четверть века назад. Сегодня больные 
могут активно трудиться, заниматься спортом, даже петь. Астма - не по­
меха для полноценной жизни. При одном условии: при первых же при­
знаках затрудненного дыхания надо обратиться к врачу, лучше пульмоно­
логу. 

Одна из мер предупреждения обострений бронхиальной астмы - про­
филактика и своевременное лечение бактериальных и вирусных инфек­
ций дыхательных путей. Для этого необходимо укрепить естественные 
защитные силы организма и увеличить сопротивляемость инфекциям с 
помощью закаливания, витаминов и здорового образа жизни. 

Ирина ЗАЙЦЕВА, 
заведующая пульмонологическим отделением 

медсанчасти АГ и ОАО «ММК». 

Простуда атакует 
С наступлением холодов поликлиники заполняются чиха­
ющими и кашляющими пациентами. Всякая простуда -
это вирусное заболевание, которое возникает при контак­
те с больным. Пройдет ли такая «встреча» бесследно или 
разовьется болезнь — зависит от общего состояния орга­
низма человека. 

Переутомление, нервное перенапряжение, охлаждение, недостаточная 
обеспеченность организма витаминами - все это ослабляет иммунитет и 
увеличивает шансы заболеть. То, что называют простудой, часто приво­
дит к осложнениям - бронхиту, воспалению легких, синуситу... Вирус­
ные инфекции могут спровоцировать развитие серьезных хронических 
заболеваний: ревматизма, болезней почек, сердца. 

В самом организме скрыты огромные резервы исцеле 
ния, нужно только помочь ему. Надежный способ 
противостоять вирусной инфекции -
активизировать иммун 
ную систему. Для это­
го можно воспользо­
ваться советами 
народной медици­
ны. Смешайте 0,5^ 
кг клюквы, 0,5 кг 
порезанных яблок, 
стакан очищенных 
раздробленных грецких 
орехов и залейте сиропом, приготовлен­
ным из 1,2 кг сахара и 0,5 стакана воды. Проварите смесь на слабом огне 
30 минут и переложите в банку. Принимайте по 1 ст. л. утром натощак, 
запивая теплой водой. А в период эпидемии гриппа полезна следующая 
смесь: смешайте сок алоэ с медом и капустным соком* залейте сухим ви­
ном и настаивайте в течение суток. Принимайте по 1 ч. л. перед едой. 

В сезон простуд и гриппа советуем с профилактической целью перед 
выходом на улицу растереть двумя пальцами каплю любого из масел (пих­
товое, эвкалиптовое, кедровое и др.) и смазать им крылья носа, т.к. носо­
вые ходы в первую очередь являются входными воротами инфекции. А 
для ленивых рекомендуем пожевать кусочек лука или чеснока утром и 
вечером. «Лук - здоровью друг» - говаривали в старину и, когда свиреп­
ствовали эпидемии, в каждой избе вывешивали тугие связки лука. Совре­
менные ученые нашли этому объяснение. В овоще содержатся летучие 
вещества - фитонциды, губительно действующие на болезнетворные бак­
терии. 

Не забывайте соблюдать и гигиенические меры: почаще проветривайте 
квартиру, проводите уборку. И главное - одевайтесь по сезону. Еще один 
существенный нюанс: важно уловить первые признаки болезни и своев­
ременно принять меры. При першении в горле полезны полоскания отва­
рами трав (шалфея, ромашки, календулы), теплой минеральной водой. 
Прочищает и дезинфицирует носоглотку молоко с апельсиновыми короч­
ками. Стакан горячего молока залейте в термос и добавьте корки от чет­
вертушки среднего апельсина. Пейте через каждые 30 минут маленькими 
глотками. Хороший эффект при переохлаждении дает прогревание стоп. 
Можно принять горячую ножную ванну или сделать горячую ванночку 
для рук, которая оказывает тонизирующее действие на организм и вызы­
вает рефлекторный прилив к стопам. 

И, конечно же, дарите друг другу ласку, которая помогает головному 
мозгу вырабатывать особое вещество - серотонин, называемый «гормо­
ном счастья». Получая положительный заряд энергии, тем самым мы ук­
репляем свои защитные силы организма, а значит, сохраняем здоровье. 

Галина БЛАЖНОВА, 
методист поликлиники № 2 объединенной медсанчасти ММК. 

Спортивный павильон 
УСК «Металлург-Магнитогорск» 

приглашает 
всех желающих в группы 

• классическая аэробика 
• танцевальная аэробика 
• тай-бо 
• фитбол-аэробика 
• пилатес 
• силовой тренинг 

Набережная, 7. 
Телефон для справок 37-49-13. 

i 

LS7 юртная поликлиника -
КО^итория здоровья 

\
Уникальный лечебный комплекс в черте города. Консультации спе­
циалистов, лечение, оздоровление, без отрыва от бизнеса и семьи. 
Стоимость путевки 2400 рублей. Т. 34-04-23. 
Вновь открылся кабинет иглотерапии. Опытный врач-иглотерапевт 
приглашает на лечение методом китайской акупунктуры. 
Обращаться в каб. 707. Т. 34-04-23. 
Диагностика и лечение урологических заболеваний: простатит, ци­
стит, уретрит, стресс-недержание мочи. Для пациентов предостав­
ляется полный спектр физиотерапевтического лечения. Прием ве-

] дет врач первой категории, уролог Сергей Александрович СОРО-
\ КИН. Т. 34-04-23. 
] ̂ ^Приглашает досуговый центр. Римская баня и бильярд, гостиница 
I и бар к вашим услугам. Цены приемлемые. Т. 34-09-66. 

Квалифицированная помощь врача-апитерапевта. 
| ^ При лечении ревматических и сосудистых заболеваний, мигрени и 
J гипертонии, бронхиальной астмы и глазных болезней применение 
1 пчелиного яда эффективнее прочих медикаментозных средств. 

Т. 34-04-23. 

Наш адрес: ул. Труда, 36. 
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