BOCKPECEHBE, 16 HOsIbPA

TEAEHEAEAA

6.00 HosocTu

6.10 Oner bopucos u Es-
reHuin BecHwk B KOMeaMu
«CTEXKHWU-AOPOXKHW»
7.30 <Koponu cmexa». fe-
OHMA EHrnbapos

8.00 AeTtckui cepuan «TBUHWUCHI»
8.20 «Cnyxy OtumnaHe!»

8.50 OvcHen-kny6: «Mlerenaa o Tap-
3aHe»

9.10 «B Mupe XuBOTHLIX» ¢ Hukona-
em [1p03a08BLIM

10.00 HosocTun

10.10 «HenyTeeslie 3ameTku» ¢ OM.
Kpbinosbim

10.30 «MNoka sce aoma»

11.10 «[Jor-woy»

12.00 HoBocTu (Cc cyGTUTpamm)
12.10 Mpemvepa. Pa3segka. «One-
paumnAa «Tpect». Ounem 1-i

12.40 «[lauHunku»

13.40 CmexonaHopama EsrexHun
MeTpocAnHa

14.15 BucHen-kny6: «MbllMHbIA JOM»
14.40 BockpecHbiid «Epanai»
15.10 «Bonbwwe poauTenu». Cepro
OpaxoHukua3e

15.40 «KBH - 2003». Beicwan nura
18.00 «BpemeHa»

19.00 Cyww Becna... B KOMEAWHK
«QCOBEHHOCTHU HAUMOHANL-
HOW PbLIBANKW»

21.00 «BpemA». BockpecHbIA BbINyCK
21.40 bonbwan npembepa. Codu
Mapco B ¢uneme «BENNbOEIOP —
MPU3PAK NYBPA»

23.40 Mvposan npemeepa. «1UcTopuA
KenHeaun». @unem 1-A

0.30 Bokc. bou cunbHerwnx npogec-
cuoHanos mupa. Mapko AHTOHMO
Bappepa — MaHHu MNackyao

1.30 Boesuk «CUTNA OPYXXHUA»
3.10 PeanbHanA my3bika

DP/]

6.00 Nee Aypos,
Neonua Apmonsb- _-) -3
HUK, Ane6ept Ou-

no308 u eoprui ,D.a HWKOB B dunb-
me «KAMUTAH UNUTPUMA»
(1986)

7.25 «AKAJEMWA KONAOBCTBA~. Tic
7.45 «Mwvp Ha rpaHu»

8.10 «BoeHHaR nporpamman»

8.30 «CtyanA «3p0poBbe»

9.05 «TB BuHro-woy»

9.25 MecTHoe BpemA. «Bectu» —
IOxHbIA Ypan». «[ y6epHuAa». UHpop-
MauMOHHO-NyGNUuUMCTUYECKaA NPO-
rpamma (4)

10.05 «[opopok»

10.40 «CT0 K OgHOMY»

11.30 «Bokpyr ceeta»

12.25 «[luanoru 0 XMUBOTHbBIX»

13.15 «lapnameHTCKMiA Yac»

14.00 <«Bectu»

14.20 Neonna Kypaenes, Nlapuca
Y posnyeHko u Meopruid BUuumH B KO-
menun Nleonnaa Manpan «ONACHO
ANA XXKU3HK= (1985)

16.15 3se3aabl Poccuu B urpe «®opT
Boapa»

17.55 BonbWOH NPa3AHHYHLIA KOH-
uepT ¢ y4actuem Hukonan Backosa,
Nanmel Bavikyne u MHOrMX Apyrux
19.50 «B Nopoake»

20.00 «BecTtu» Hepenn

21.00 «CneuunanbHbIi KOPpPECnoH-
DEeHT»

21.25 Uropsb MetpeHko n Onbra Ou-
nunnosa B $unbme AnekcaHapa Xea-
Ha «KAPMEH» (2003)

23.40 MapTuH JloypeHc B KOMeauu

«1OM BONbBWOKU MAMOYKHU»
(CUWA, 2000)

1.40 Mapk fakackoc B 6oeBuke
«BbA3A» (CLUA, 1999)

3.30 «CEMb OHEW». T/c

08.45 «BENbIM KNbIK». Xy-
AOXECTBEHHBIA PHUNEM

10.05 «OTyero, nouemy?»
Mporpamma aAnA peten

11.00 MyneTnapap. «Cap-

MuKO», «[lanouka-Bbipy4Yanouka»
11.45 «ABBI eika»

12.15 «Haw capn»

12.35 «Jlakombli Kyco4eK»

13.00 «MockoBckanA HeaenA» c A.
lNeoHoBEIM

13.25 «3Be3Aa aBTOCTpPadbl»

13.45 «MMPOWAHWE CNABAHKW».
XynOXeCTBEHHbLIA dunLM

15.15 KoHcraHTvH POManaHOBCKKA B
nporpamme «[purnawaet Bopwuc
HoTkuH»

15.45 Bui6opbi-2003

16.00 CoGhiTvA. BpemA MOCKOBCKOE
16.15 «Angasur>. Teneurpa

16.55 «21-i KabuHeT».

17.25 «Hawe TpodenHoe kuHO». Bna-
anmup 3enbanH o puneme «HE 3A-
BbIBAM MEHA»

17.50 «<MaweHbka v MeaBeab». Mynb-
Tdunsm

18.15 «CepebpAHoe sepeTeHo». Bpy-
YeHWe HauMoHanbHOW npemun B 006-
nacTM WHAYCTPWUM MOAHI

19.10 «HocTtanerua». BocnomwHaHuA

o 6yaywem

20.10 «<KOMWUCCAP HABAPPO», Te-
necepuan

22.00 «MomeHT MCTHHbI». Mporpam-
ma A. Kapaynosa

23.00 MporHo3 noroakl

23.05 Buifopbl-2003

23.10 bopuc lllep6akos B AeTekTHBE
«NMOAU U TEHU», 1-A 1 2-A cepum
1.25 CobbiTHA. Bpema MocKoBCKoe
1.35 CeHcauunmn M He TONLKO B Mpo-
rpamme «flenukarecs!»

7.00, 14.35 «lloy beH-

HU Xunna»

7.20 «HewaeecTHaRA

nnaHeTa»

7.45 «HOBAA XXEPTBA». Cepuan.
BpazunuA, 1995 r.

8.40, 17.00 «CALLA + MALLA». Kome-
AvAHbIA cepuan. PoccuA, 2003 r.
9.05, 19.30 «@uran-Murnun=. KOMopu-
CTUYECKWIK XypHan

9.30 «EBA~», nosTop

10.00 «3asTpak ¢ «[luckasepu»
11.00, 14.50 «Kanambyp». IOmopuc-
TUHECKHA XypHan

11.35 «COJNTIOMEHHAA WNANKA».
2-e cepun. My3sblkanbHaA KOMEAMA.
CCCP, 1974 1.

15.25 «KOMEAWWHBIA  KOK-
TEWNb». IOMopucTHYeCcKui cepuan.
Poccuna

16.00 «lonoa»

17.30 «<MOA POAHA». KomeauiHbln
cepwan. PoccuA, 2003 r.

18.00 «bpemA nexer»

19.00 «lloy BeHHu Xunna»

20.00 «3anpeTHan 30Ha»

21.00 «lonop»

22.00 «AOPOrlA». Komeaun. Yetsipe
HOBENNbl O BECEeNbiX NPUKNIOYEHWAX
TPOUX ApY3eH, 3aHWMAOWMXCA pas-
METKOW ropHOW goporu. Pexuccep —
Muxaun Cumxaes. B ponAx: Kaxu Kas-
canse, Nveu Bepukawsunu, Baaayp
Uynapse. CCCP, 1973 r.

23.45 «Mukc ¢panT: Gou Ges npasun»
0.20 «KPbICATHUK». «YepHan» Ko-
menuA. OpaxHuma, 1997 r.

2.15 «Knaccuka 6okca Ha THT»
3.15 «<KOMUCCAP WHUMAHCKH».

3

6.10 [xon Munnc, Pancd Al
PuvapacoH, Mawnkn KeidH 5§

B komeaun «HE TOT Jl
ALNK»

7.50 «Nlotepen ABTOBA3»

8.00 «Ceroanna»

8.20 Jertckoe yTpo Ha HTB. «FONY-
BOE NEPEBO»

9.05 UeHTpn3bupkom.ru

9.20 Notepen «llap yaauu»

9.30 «<Eavm aoma» ¢ IOnweit Beicow-
KOW

10.10 Kutai. NMporpamma Maena Mo6-
KoBa «PacTUTEnbHaR XW3Hb»

10.45 «BoenHoe neno»

11.20 «AnenbCcrvHOBBIA COK». Tpo-
rpamma Bnapumupa Conosbesa
11.55 Urpaem B «Keno»

12.00 «CeroaHnA»

12.20 «Bce cpasy!»

13.05 TateAHa [lopoHuHa B dunbme
«MAYEXA»

14.55 BkycHble ucTopuu

15.05 «CsoA urpa»

16.00 «CeropHa»

16.20 «Mx Hpaebl» ¢ AmuTpuem 3a-
XapOBbIM

17.10 «KONNEKUHUA AAHW3bI
CTUN. KONECO CYAbBbl», 2-a
cepuA

18.10 «NPECTYNNEHWE B CTUMNE
«MOJEPH». KOPONEBA EPUNNK-
AHTOB»

18.45 Muwens MNeanddpep, Anex Bon-
AywH B aAeTekTuse «3AMYXEM 3A
MAOUEN»

21.00 «HamepHmn>» ¢ fleonnaom Map-
$eHOoBLIM.

22.30 «QakTOp cTpaxa»

23.30 2poTnyeckur punem TuHTO
Bpacca «KIIOY»

1.45 «XKypHan nuru 4eMrnuoHOB»

Kypcol BoauTeieil BceX KaTeropuii Ho CHIKEHHLIM HeHam!

_ya. Knposa, 122, y1. Nnanyaninna, 33/3 (wk. Ne 7); np.

Jlenuna, 124[3 (k. Ne 19); ya. Bopomunosa, 27 (k.
i Ne 20), Ten. 24-52-88; ya. Coerckan, 147/1 (nomo-
ynpasnenne), Ten. 34-48-80.

Juuenina N 995389 TYIO.

7.30 «HosocTh» T
8.00 «Annen 38e34>. [{'“w —Pea
My3bika BCex nokone-

HUA
9.00 feTtckuin xypHan uEpanamn
9.30 Tenecepuan anA geten «HA3AL
B WEPBY A4»

10.00 PasBnekarensHan nporpamma
anA petei «OanHn poma»

11.00 Tenecepuan ana peten «[PA-
KOWA U KOMMNAHHWA»

11.30 «[lyTewecTsnA BOKPYr cBeTa»
12.00 «HosocTu»

12.30 «<AKTPICA. TEMA JIIOBEBW»
KopoTKkOMEeTpaXHbIA XyA0XeCcTBeH-
HbIA PUNBEM

13.00 «POXXAEHHAR PEBOMIOLIK-
EW». X/p

14.30 lNpasocnaBHaA nporpamma
«BockpeceHue»

15.00 «TepputopuA Cesep. Komy Ha
Pycu xuTb nHTepecHo». Nporpamma
A. NonuTKOBCKOrO

15.30 Jdetckwi xypHan «Epanaw»
16.00 Menoapama «CTAPLWHWH
CblH», 2-a cepunA

17.30 Mporpamma anA MONOAEXH
«MakcuManbHbI pexXum»

18.00 «<BAHAA~». M/c

18.30 «LludpposLie HOBOCTHU»

18.45 «MupoBan apeHa»

19.00 UHdopmMaLMOHHO —aHanuTH4ec-
KaA Nporpamma «3nUUueHTp»

20.00 «Kpwk»

20.15 «EBpona ceroaHA»

20.45 Menoapama «BOSbLIOW KAM-
KAH, UK CONO ANA KOWKK NPK
MOSMIHOW NYHE»

22.20 «HacToAwee KMHO»

22.50 Menoppama «/IIOBOBb U
APOCTb»

9.10 My3bika
9.15 PUO «Peknama. UH- § 4
dopmaumnA. O6BABNEHUA» § L.
(T/k «Tepa»)

9.30 «bu3snec-vat»
10.00 «MBaH n3 OkoHa». MynsTce-

puan

10.27, 11.26, 18.18, 19.23, 23.28
«[IpUAain K1U3HKW BKYC»

10.30 «B rocTRx y Todpduka»

11.00 MynbTdunbmbl

11.30 «3AKOH J)KYHIMEW». Aetc-
KW cepuan

12.00 «Kanambyp»

12.35 «Bcerpa rotoge»

13.10 «JANbHOBOUWKHKH». Cepu-
an. Pocewa, 2000 r.

14.15 «<Y4EPHOMOPQYKA». Nupu-
veckan komeavA: CCCP, 1959 r.
16.00 «Mocneanwnin nonet «Konpopa»
16.40 «TonoGawkn»

17.15 «V.I.P.». Cepuan. CLIA

18.20 PUO «Peknama. MHpopmaumA.
O6vAsneHuA» (T/k «Tepa»)

18.35 Mysbika

18.55 «Cmexoapom»

19.55 «TOPAYAR TOYKA~». Octpo-
cloXeTHbli ¢punbm. PoccuA, 1993 r.
22.00 <bAH3AW». Komeann. PaboT-
HMK CTPaxOBOW KOMMNaHHMK, HUKOT Aa He
nokuaaswui ®paHLmK, BeIHYXAEH NO
aonry cnyx6el OTNpaBUTLCA B onac-
HOE NyTewecTB1e NO BOCTO4HLIM CTPa-
Ham.

0.05 «KnuHuka pekopaos»

0.40 «He B meHA!»

1.15 «BO34YWHAR NONULUKUA».
Cepwan. 'epmanuA

2.15 «Mnen6Gown»

2.50 «<30HA AbABOJA». Cepwuan.

CLUA, 1996-1997 rr.

6.00 My3eika Ha CTC ; d
6.40 «Cka3ka 0 qynecuou i
nokTope». M/¢ L

6.50 «Tutanuk». Mpogon-
XeHue nerenabl». M/¢
8.00 «Ynuua Cesam»
8.30 «Tpu 3ATA»,
npuHL». M/$

9.00 «Jlanuw — maneHekuid Gawmay-
HUK». M/c

9.30 «®nunnep u Monaka». M/c
10.00 «Mpocto Hopmau». M/c
10.30 «MMyy4nnu». M/c

10.45 «Huk u MNeppu». M/c

11.00 «¥Tpo ¢ KupkopoBbimM»

12.00 «-BECKOHEYHAA WUCTO-
PUA». T/c

13.00 «Cambiit ymHbIv». Tenewrpa
15.00 «CxpbiTan kamepa»

16.00 «O.C.MN.-Ctyaunn»

17.00 «HUcTopuu B peTanAx». Cne-
WHanbHbiA BbINYCK

17.30 «YNTULbI PASBUTBIX OOHA-
PEMU=. T/c

19.10 «MANOYKA-NMPUBHUOEHUE».
Komeann

21.00 «3TO CTAPOE YYBCTBO».
KomeauA. HesecTa npurnawaer Ha
ceaasly AaBHO pa3BefieHHLIX poauTe-
new, KOTOpble HeHaBMAAT ApYr Apyra
23.15 «Kpecno». Urposoe woy Pe-
nopa bonpapuyka

0.15 «[NITAXA». Mcuxonoruyeckan
Apama. BeTepaH BeeTHama, noTepAs-
WHIA paccyaok, NeXWT B rocnurane.
Nevawui spay4 pewaet BO 41O Gbl TO
HHM CTANO BEPHYTb €10 K XH3HH

«CyacTnuebIn

2.35 «<WUTANAT 17». BoeHHan apama

Cepuan. lepmanuna, 1981-2001 rr.
7.(;:)0 EuroNews V
10.10 I'pagomaHn. ABTOp

v Beaywwi A.llaTanos %

10.40 «3TO CNY4H-

nocb B MUNULUKUH=.
CTBEHHLIA PUneM

12.05 HeanuHHbIE MCTOPHK

12.20 Puinapu cmexa. «Komuueckoe
TpHO»

12.50 Mapuxckui xypHan

13.15 «Kak ka3aku MywkeTepam no-
moranu», «Kak Kasaku Ha cBaabbe
rynAnu». «Kak ka3axku vHONnaHeTAH
BCTpe4anu». MynbTdunombl

14.15 «Tam nobebiBanu...». [JoKkymeH-
TaneHeld cepuan

14.45 MapTuTypbl He ropAT. ABTOpC-
kan nporpamma A. Bapra¢tuka
15.15 Ox. Bepawn «Habykko». MocTa-
HOBKa TeaTpa «ApeHa au Bepona».
Awvpunxep 1.0OpeH

17.45 «TanHan xn3Hb Puyapaa Huk-
coHa». [loOKyMeHTanbHbI Punbm
18.35 «Y10o penate?». lNporpamma
B.TpeTLAKOBa

19.15 «PABA NIIOBEBU». Xynoxe-
CTBEHHLIA PuNeM

20.50 TeaTpanbHbie BCTpeuu. Ua-
OpaHHoe

21.35 «Benukue pomaHsl asaauarto-
ro seka». [eHpu v LLinpnn ©oHpa.
22.05 «fONOA». XynoxecTBeHHbIA
dunem

0.00 3aragku uctopuu. «MoTepAH-
Hoe nnemA Pyanpapi». JlOKymMeHTans-
HbIA dunbm

0.50 «[xazoppeHun». Beaywni U.
ByTman

1.25 «3TO CNYYHUNOCb B MUNU-

Xynoxe-

UMWU». XynoxeCTBeHHLIA GUnbM

7.00 Xokken. CKA
(CankT-MNeTepbypr) — ClQFT
«JlokomoTmue» (Hpoc-

naenb

8.05 Eurosportnews

8.15 backet6on. Cynepnura. Myxuu-
Hbl. «[luHamo» (Mockea) — LICK BBC
(Camapa)

10.00 «Bectu- Cnopt»

10.10 ®yT60n. YemnuoHat Esponsl.
CTbikoBble mMaTyn. XopBaTuAR — Cno-
BEHUA

12.00 Eurosportnews

12.10 MpodeccroHanbHbIA GOKC
13.30 «C6opHan Poccuu»

14.00 «BecTtu — CnopT»

14.10 ®urypHoe KaTtaHue. «HUropio
BobpuHy — 50». Jleposoe npeacras-
nexve

16.05 Eurosportnews

16.15 Munu-¢pyt60on. Yemnuonat Poc-
cun. «Hopuneckni Hukens» (Ho-
punbck) — «JuHamo» (Mocksa)
17.40 Eurosportnews

17.50 ®@yT60n. TOBApHILECKMA MaTH.
C6opHaA Mcnanuu — c6opHanA Hop-
Bervu

19.45 «Bectn — CniopT»

19.55 Backet6on. Cynepnwura. Myx-
yuHbl. LLCKA — YHUKC (KasaHb).
MpAMan TpaHCcNALMWA

21.50 Eurosportnews

22.00 ©yT60on. TOBAPHUILECKHH MaTY.
C6opHan Axrnuu — cbopHan [aHuu.
1-i Tanm

22.55 «Bectu — Cnopt»

23.05 @yt6on. ToBapuWECKHiA MaTy.
C6opHan AHrnuu — c6opHan [JaHuu.
2-h Tanm

0.00 Eurosportnews

0.10 ®yT6on. ToBapUWECKHMA MaTy.
C6opHan ®paHuuu-98 — «bopao»
2.00 «Bectn — Cnopt»

JIHO ¢ BpeAHBLIMH NPHBBLIYKAMH Npock0a
He DECNOKOHThH.

 3A0 <MeTannyprpemonT-b

npuraawaeTt Ha paboTy KBOAMCDHLI.HPOBOHHI:Ie KQAPbI
CACAYIOLLMX CNELUAABHOCTEN:

cliecapb-PEMOHTHHK, YIEKTPOra30CBapLUMK, 3/IeKTPOCBaPLIMK
pY4HO# CBapKH, pe34HK, OTHEYNMOPLUHK, BeinycKHUKoB MI'TY
no crneudansHocTH MOM3 (My>kunH).

Kﬁli.d‘l&'.b(.‘.ﬂ: yA. Kupoea, 90/1, xa6. 28, 124-1
10.00 A0 16.00, cpeaq — HENPUEMHbIA AEHb

KPEJIUT

TecT-npaiip y opunuansHoro gunepa: AstouenTp IXXEMWP
npeacTaBUTENkCTBO B MarmmToropceke: Ten.(3519)22-70-99

Chevrolet Niva.
Tam, rae oH HyXeH
Oonbme Bcero.
Chevrolet NIVA 4x4 1.7i

*HOCTOAHHK HHA T
L py
o

=2 31EKTpOCTER
*HMMOOH
*OpOTABOTYMAH

8 499 y.e.

MdACA

MIFTOTOBNEHWE MEBEINWM HA 3AHA3

I KpeauT po 20 mec.

3aBeHsAruHa, 9,
M-H «Op6utan
(BXoq ¢ Topua)

Kny6 All Stars
npepcrasnaer

KM uM. C. Opa

PAROHNKH/L3C

13 HOADPHA
B 19.00

X0'rwre u36aam'bc;|
oT npocm'rma'?

- YBenWYeHWe 4acToThl
" nponomxurenbuocw NONOBLIX aKTOB,
NeyeHue XPOHUYECKUX. npocra‘mroa

no ynuxam;'iiou Me'ronnke
100% aHOHMMHOCTb.

1264 por. Na317 o7 23,1287

CnpaBku no T

YPO-AHOPOMNO-
FTMYECKWW LLEHTP,

1-A FOP. BONbHULA
{HOBbIW KOPNYC,
13TAK].

TEN. 28-16-40,
24-54-63.

: T&HOBHGHKE FEOTBHI.IH ﬁ%

CnopruBubIii kayb «Metanaypr-
MaruuToropck» npHriamaeTt Beex
JKeNAWHX B rpynny «3a0posbe».
Bo3spacT He orpaHH4eH.
3n0poBbe HE KYMHIIb — HHKTO HE MPOIACT.
3auatwe B rpynne moMoxeT He pas!

OGpawaTsea B JerkoaTieTH4ec-
Kkuii manex. T.: 37-49-11, 37-19-49,

e

(&,

Bbl YETaAH

Ecau 7o £s O HORIOPSA

Marumroroperuii apavaraiecksii 1earp ny A Cllymcnna

NMPEMDEPA

18-00 Jga vaca

CMEKQ

focyaapcTBeHHOe
npeAnpuUaTHE NpuraallaeT
Ha paboTy uHXeHepa
NO NPOM. 3AEKTPOHHUKE

(paamouHxXeHepa).
TpeboBaHue: B/O.
3/n ot 5000 py6.

Tea. 29-93-34.

ExeroaHo, ¢ HACTYMJICHHEM XOJOMOB,
Mbl CTAIKHBAEMCA C NPOCTYAHBIMH 3a60-
NeBaHHAMH, KOTOpbIE BBIOHBAKOT HAac M3
MPHBLIMHON KUIHEHHOH KONEH, Hapylua-
10T HALIK T1aHbI, AOCTAB/AIOT Maccy He-
NPUATHOCTEH, NPHYHUHAIOT MOpanbHBIH
H JKOHOMHWYECKHi ymepo.

OcoGoe MecTo cpelH 3THX 3aGonesa-
Huil 3aHHMaeT rpunn, cnocobHEIA cBa-
NHTE C HOT Jake caMblX CHABHBIX. OH
KpaHHe JIErko mepeaaeTcs OT OQHOro ue-
JIOBEKA K JPYrOMY HE3aBHCHMO OT BO3pa-
CTa, COCTOAHHA 3J0poBbA. PasmMHOxaeT-
€3 C HCKIKOYHTENLHO BbICOKOH CKOPOCTBIO,
B TeueHHe 24-48 4acoB, MPHYEM BHYTPH
KJETOK BEPXHHX IBIXATEJIbHBIX NMYTEH,
NOJIHOCTBIO 3aMEHAA HX CTPYKTYpPY H
(dyHkuuH. Bee KneTkH, 3apaKeHHBIE BH-
pycom, norubator. TyT ke HaBaHBAKOT-
¢ TAKENbIe OCIOKHCHHA: MHEBMOHHA,
OpOHXHMT, CTPaacT HEPBHAA H cepley-
HO-COCYJMCTas CHCTEMBI, 060CTpAIOTCA
OCHOBHbIE 3a00neBaHHA.

O6onoyka BHpyca, BHEAPHBLIErocs B
KIIETKY, H norufiuas knerTka obnanaioT Bbl-
COKMMH TOKCHYHBIMH CBOHCTBaMH H mo-
P@OKAOT BCE CHCTEMBI opraHHsma. Bupyc
rpHnnNa npakTHYECKH NOTHOCTHIO MOJaB-
AAET HMMYHHTET OpraHH3Ma, H OH ocTa-
etca Ge3 3amuTeL

OcobGeHHo HeONaronpHATEH rpunn
Jns peredi W MU crapuie 65-TH ner.

JleueHne rpunna BeckMa 3aTpaTHOE.
Habop kauécTBeHHBIX nekapcTs 06xoauT-
ca B COTHH pyOneli, a Ha CEMBIO — U TOro
Gonbme.

Kak xe yGepeubca oT Bcero 3toro?
OueHb npocTo. BakunHauus — BOT Hau-
6onee 3pdexTBHas Mepa. OHa npeaoTs-
pamaet 3ab0neBaHnE B MEPHOM IMHAEMUH
HIIH NPeaynpexIacT ero MocneacTBHA.

Bakumunaums — ecTeCTBEHHBIH dH3HONO-
ruyeckuii mpouecc, B pe3ylbTare KOTOpo-
ro NPOMCXOAMT cBocoOpasHoe «oGyueHHe»
HMMYHHOH CHCTEMBI OpraHM3Ma pacnosHa-
BaTh W yOHBaTh omacHbie kneTkd. Hu onnn
apyro#i cnocoG 60opebLl He AB/RETCA CTONDL
e TMPOCTBIM M 3PeKTHBHBIM, KaK NPHBHE-
Ka, KOTOpYIO Hajao MPOBOAHTH KAKAYIO
oceHb. 3amHUTHBIH 2QdexT HacTynaeT ye-
pe3 14 queH nocne HHBLEKLMH H NpOAOIDKa-
etca 10 12 mecaues.

Bupychl rpunna npucnocabiaHealoTca M
MEHAIOTCA Kaxabid roa, Mano Toro, B Te-
YEHHE 3HMbI MHAEMHIO MOTYT BbI3biBATH
pa3znH4HbIe THNB BHpyca. COBpeMEHHbIE
BaKUHHB, NpeAnaracmele B antekax, Mo-
TyT 3aWMTHTh ONHOBPEMEHHO OT 3-X TH-
noB BHpyca.

TeXHONOrHA M3TOTOBNEHHA H CTENEHb
OYHCTKH MMMOPTHBIX BAKUHH TO3BONAIOT
AenaTh MPHBHBKH aXe 6-MECAYHBIM Jie-
TAM, KPOME TOTO, 3TH BAKLHHBI HAXOAATCA

Npeumyli.ecTBa BaKLLMHALMU np_oTua rpynna

B CMELHATBHOM OJHOPA30BOM WIMPHUE C
TOHKOH Wrno#, 3aTOYEHHOH C MOMOIBIO
nasepa, 4TO AENaeT HHBEKLHIO NPaKTHYEC-
kH Oe3bone3sHeHHO.

BakumHaumio nyuine BCEro MpoBECTH B
NpHBHBOYHOM KaOuHete, rae Oyner oue-
HEHO COCTOSIHME BALIETO 310POBbA H BbI-
SICHEHO, HET JTH NPOTHBOTIOKA3aHMH K NMPH-
BHBKE.

Kpome Toro, BakiMHa 10MHKHA XPaHHTh-
Cs MpH CTPOro OnpedcicHHOH TeMImepa-
Type, 4ToOB HE MOTEPATH CBOK AKTHB-
HocTh. Ho mepen BBeaeHHEM ee Harpesa-
0T 10 KOMHATHOM TeMIepaTyphl.

Paboruuku OAO «MMK» moryt npu
obpecTi M00yI0 Ka4eCTBEHHYIO BBHICOKO-
3pPekTHBHYIO NPOTHBOTPHIINO3HYIO BaK-
LUHHY NO couHanbHeiM Kaptoykam MCHY,
KOTOpbIE HAXOAATCA B KaXJAOH NONHKIH-

" HHKE, H TYT XK€, B NPHBHBOYHOM KabuHe-

Te, €€ Ccaenarhb.

YtoOst npeaynpeauts 3abonesanue, He
TpHTHTb BpPEMsA H N€HBI'H HAa NOTOMHHATENb-
HOE JIEYEHHE, HEOOXOAUMO CENaTh NpHU-
BMBKY B Omikafimee Bpema. 3aueM 1aBaTh
IIAHC KaKOMY-TO BHPYCY BMELUHBATHCA B
Ballld NIAHBI H LUEJIH.

Tareana KOBAJIEHKO,
3aMEeCTHTE b IJIABHOIO Bpava

no JexapcTBeHHOMY obecneyeHunio
AHO «MCY AT u OAO «MMK>».
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Tedtp TR0
Pesanceip Cepreii Iiyexenaane
Biterns ApoAaIoTen B Kucee Teatpa ¢ 10-00 10 18-00 tea, 37-52-93
BossoAi oTaT4 10 INRCTHRoBEM kapTouiar OAQ MMEK a KY b,
Cupanrg mo e, 37-25-52, 37-59-35
SOT WDV OWERET CRAMARY HREEY W xeWER @ AHO «MCM AT
1 OAQ «MMK»

LLeHTp AeveHus
MHOMbI MATKM

® KomnnekcHoe nedeHre
MHOMBI MaTKH.

® OnruManbHas MeTOIHKa,
COINIacoBaHHAA ¢ MALMEHTKOMH
nporpaMma.

® CoBpeMeHHBIE MHPOBBIE
CTaHnapTsl.

® KoHuaeHIHATILHOCTD,
koMopT, BLICOKHIT mpodec-
CHOHAaNU3M Bpaueii u nepco-
Hana.

KoHTAQKTHbINH

TeAedpOoH
37-78-01.

3CTETH'-IeCKGSI MeAHu.uHu
BbicOoKOe Ka4eCTBO MEAHUUMHCKUX YCAYT
JIndpTunr

nipacTukKa nvua 4 med no I'ICPC,IIOBOﬁ METOHKE,

LTHTENbHBIH 3¢dexT;

MammonaacTHka

NMOATAKKA, YBCIIHYCHHE TPYAH, PEKOHCTPYKLIHA,

B TOM YHC/E MOCNE YAANSHHA Tpyau
NPH OHKOJIOTHYECKHX OMEpaLHsX;

AbGroMHHONIACTHKA

BredaponnacTHka
Oronaacruka
JInnodpuauur

A Takxe

N/IACTHKA KMBOTA, BO3MOKHOCTE OGPECTH TOHKYIO TAIHIO
M MIOCKAH XKHBOT;

ONepausd Ha BEKAX, YCTPAHAIOWIAA «MELOYKH YCTAOCTHY,
YCTpPaHEHHE «JIOMOYXOCTH», H3MCHEHHE GopMBI Yilei;
HEONepaTHBHOE YCTPaHEHHE OTAENBHBIX MOPIUIHH JHLA.
yaaneHue TATYHPOBOK, HHTHMHAA XHPYPTHA, KOppeKuHs

BCEX pazHOBHMAHOCTeH pyOuoB, ynaneHHe noGpokadecTBeH-

HbIX 00pa3zoBaHuii.

LleHs yMepeHHBIe.

XHpypr-kocMeTo0r BeICLIeH KaTeropuM, KaHAK1aT MEIHLMHCKHUX Hay K
Hcpanun Maromenosna ABJTYJIAKABAJTOB.
T.: 24-15-08, 35-18-72, 29-28-50

Y Bac NOMWNble POACTBEHHUKM? Yxoas
Ha paboTy, Bbl BOMHYETECH, YTO OHW OCTa-

OOMKHOIO BHUMAaHNSA?

L L ]
Jra undopmans 11s Bac! %.pg

np. CupeHesbiii, 16)

[lom «BetepaH» GnarotBoputensHoro o6LyecTBeHHO-
ro poHaa «Metannypr» BBen HOBbIA BUA NNATHBIX yC-
nyr no o6cnyXMBaHnio NEHCMOHEPOB, MHBANUAOB, HYX-
AaloLWmnXca B yxoae, — A0roBOp HamMa >Xunoro nomete-
HUA (komdopTabenbHas OAHOKOMHATHAA KBapTMpa) C
KOMMMEKCOM YCIyr: exeaHeBHbIA yxoa v obcnyxumeaHue
coumanbHbIM paboTHMKOM; fOCTaBKa NPOAYKTOB nNuTa-
HWUA UNK rotoebix 06efoB n3 kacge «BeTepaH»; kopmne-
Hue BonbHoro; ybopka kBapTupbl; 6aHHbLIe ycnyru; yc-
nyrv npaye4yHoun; MegULMHCKUA NaTPOHaX.

Cnpasku no tenecony 30-81-11

(cneunanuanpoBaHHbIN AOM «BeTepan»,

[Hosepsmece npogpeccuonanam!

YACTHbIE OBbABAEHUA

nPOAAM

*1, 2, 3-komuarHeie kBapTHpst. T. 21-
77-16.

*Manocemeiky. 30-90-40.

¥2-KOMHAaTHY10, pasaensHyo. T. 35-
95-45.

*3-komHarHyto. T. 30-90-40.

* ITom unu nnomensto. T. 31-83-05.

*|-komHarHyto. T. 30-90-40.

*«XpyuweBky», negoporo. T. 35-95-
45.

*Can B «Merannypre-2» ¥ rapasxk Ha
«Beepen. T. 23-41-51.

lapa, 4x8, 6Ge3 morpeba, 3a «CTO»,
3a 85 Teic. py6. T.: 31-50-12, 29-96-61.

*I'apax Ha «Cesepnoii-3». 4 x 8. T.
31-31-80.
Kynno

*Ksaprupy, komuary. T. 21-77-07,
31-04-18.

*Jlom. T. 31-65-84.

*Komuary, keaprupy. T. 30-90-40.

*1. 2, 3-koMHaTHbl€ KBapTHPEL. T. 35-
95-45.

oo B kBaptupe. T. 34-64-96, 30-
90-40.

*«Manocemeiiky». T. 35-95-45.

*VYuacrok B «[Ipubpexcrom». T.: 34-
88-20, 34-85-50.

CAAM
*Keaprupy. T. 35-95-45.
*[locytouno. T. 29-60-01.
*2-KOMHATHBIE KBAPTHPbI IOCYTOYHO,
tenedon, JIIOKC. T. 30-26-03.

CHUMY
¥ unwe. T. 30-90-40.

MEHSIO

*2-KOMHaTHY10 NPUBATH3IHPOBAHHY IO,
yIydIleHHON NMNaHUPOBKH B JoMe
«['YM-Ypan», 4 arax, Tenedon, cura-
nu3auMs, 1oModoH Ha 1-KOMHATHYIO
«XpyWEeBKy » ¢ pnorutaroii. T. 30-31-44.

yanyru

*Meraninueckie OalkOHHBIE pambl
(ynnotHutens 6ecrinario). CKMIKH 10
15%, otaenka aepepoM. [Isepu. Tennn-
usl. Kauecrsenno. Paccpouxa. T.: 21-21-
55, 20-85-07.

*PEMOHT TEJICBH30POB, X0J10IH/IbHH-
koB. ["apanTus. T. 35-69-78.

*'pysonepesoskH. «A3enau», «boiu-
KH», «KAMABbl» T.: 35-69-78, 49-14-
52.

*TB-anTennsl. YcranoBka. Paxsonka.
Cepsuc. T. 22-54-65.

*Merannnyeckne GanKOHHBIE PaMBL,
nsepu. T. 35-48-05.

*MeTtananueckHe GaNKkoHHBIE paMBl,
nesepu. T. 22-54-65.

*MeTannnueckne GankoHHbIE PaMBI,
asepu. T. 31-90-80.

*Merannnueckue 6aNKOHHBIE paMEl,

" asepu. T. 20-00-74.

*Meranninieckne OanKOHHBIE paMBl,
nsepu. T. 22-90-78.

*MeramiHdeckie 6anKOHHBIE PaMbl,
nsepu. T. 35-99-50.

*My3bIKa/ibHEIE 3aHATHSA € JONIKOb-
HukaMu Ha gpomy. T. 37-21-55.

*Merannyeckue GanKOHHLIE pambl
(yonornurens 6ecnnarho). Ckuaku 1o
15%, oraenka nepesom. [sepu. Tennu-
ubl. KayecrseHHo. Paccpouka. T.: 35-84-
88, 30-03-36.

*PeMOHT X0N0IWIHHKOB. Pe3uHa, Pac-
cpouka. [apanTus 25 mec. T. 35-64-39.

T

*Buneo-, porocvemra. T. 233-
813.

*ludporas Buaeocbemka. T.
37-78-05.

*PeMOHT TeNeBU30pOB, BUIEOMAr-
aurodonos. T. 30-17-07.

*CpaneOubiii canon «®es». Vi

I'pssnosa, 51 (¢ 10.00 xo 19.00)

*Jlewenne 3anos Ha pomy. Jluw.
3420. T. 8-912-895-67-87.

*Peierku, BopoTa, orpasel, 3a60-
psi. T. 31-90-80.

*«I'A3ene»-TeHt, rpy3uuku. T.:
30-92-84, 28-06-96.

*PeMoHT xosoaunsHukoB. T.
30-38-37.

*(QouBka asepeii. T. 34-91-47.

*Cynepmaccax. T. 8-2907-5626.

*VYcranoska 3amkoB. T. 21-86-77.

*Yeranoska 3aMkoB. T. 35-95-87.

*Jlio6ble METANTOKOHCTPYKLIHHY,
TOHAPBI, MABKW/ILOHBI, FAPAXKH, BOPO-
Ta, 3a00psl, orpannl, pewetku. T.
216-216.

*«I'A3enp»-rent, T.: 31-86-77,
31-32-71.

*Tamana. T. 29-22-01.

*Kadensmuk. T. 8-902-860-4789.

*Cuaenxu, meacectpel. T. 37-54-
96 (nocae 18.00).

*Dnexrponposoaka. T. 30-87-88.

* [IBepu, pewterku, orpanst. T. 49-
20-48.

*CanrexpaboTsl (MnacTuk, mMe-
TaNJI0NIacTHK), rasoceapka. 1. 49-
21-45.

*Dnexrpopaborsl. T. 37-20-22.

*PeMOHT XOJONHNBLHHUKOB, CTH-
pankHBIX MallMH Bcex Mapok. T.
31-01-51.

*EBpoxuMuncTka MebGenH, KOB-
pos, nokpsrruii. T. 200-180.

*Boznonposo, kaHanuzauus. T.
8-902-863-2632.

*YcTaHoBKa 3aMKOB, BCKpBITHE,
oraenka. I'apanTus 2 roaa. T.
31-67-22,

TPEBYIOTCH

* AVON. HoBuukam — nogapku. T.
30-94-14.

*Pabora Ha ceOsa. T. 8-904-819-
72-47,

* «Oriflame». T, 21-01-73.

* «Avony. T. 35-80-39.

PA3HOE

*Avon. T. 22-67-68.

*AVO,N npurnaiiaio K coTpyaHH-
yectny. 1. 25-30-91.

*Poccuiickas MexayHapoaHas
akazeMus TypusMa (Maruurorope-
kui ¢unuan) (Jluu. cepus A Ne
000876 ot 3.06.03) npononkaer
NPHEM Ha 3204HOE OTACIICHHE 110 CIIe-
LHATLHOCTH «MEHEKMEHT OpraHH-
3aIIHKY, B IKOJTY JOBY30BCKOH Noa-
roToBkH Ha 6ase 9 K. M Ha moAroTo-
BUTENbHBIE Kypehl. T. 30-49-32, yn.
50- nerus MaruuTku, 52.

*Cospemennas cpaapba. T.
8-2906-36-38.

BO3BMEM HA CEBA
PELLUEHHE
BAIIMX XHAJTHIIHBIX
IMPOBJIEM.

OHHTE!
0-40, 35-95-45.

T.:30-
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