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CPEJA, 29 OKTsbPA

6.00 «Jo6poe yTpo» (1‘
8.00 HosocTu

8.05 «3emnA niobsu, 3eMnA
Hagexasl». T/c DPTI
9.00 HoBocTn

9.05 «Y6oiHan cuna: noasemka». T/c
10.10 «TakHel TpeTbero peixa». T/c
11.40 AucHen-kny6: «Yypeca Ha Bupa-
xKax»

12.00 HosocTu

12.20 «['opog, KeHwuH»

13.00 AsaHTiopHan komeauA «locne-
Axee aeno Bapexoro»

14.30 Hoesle yyaeca ceeTa. «AcyaHc-
KanA NnoTuHa»

15.00 HosocTu (¢ ¢/T)

15.20 «®abpuka 38e34-3»

15.30 «Yrapain menoamnio»

16.00 «Beper meutei». T/c

17.00 «Bonbwan cTupka»

18.00 BeuyepHwne HoBOCTH (C C/T)
18.20 «CmexonaHopamax»

19.00 «3emnA nioben, 3eMNA Haaex-
abi». Tlc

19.50 «[Mober». T/c

21.00 «BpemnA»

21.30 «YGonHan cuna: 4epToBoO Kone-
co». T/c

22.40 MNpembepa. «3akpeiToe A0CLE.
CMepTb W3rHaHH1Ka»

23.30 HouHoe «BpemA»

23.50 «@opmyna Bnactu». Pegepans-
HblA kKaHunep ®PT Mepxapa Wpeaep
0.20 Hukonain POMEHKO B NporpaMme
«BONbWKE FOHKKU»

0.50 «®abpuka 38231-3»

1.20 «HeBuHOBHLIA». Tpunnep

RnkR

5.00 «Ao6poe yTpo, Poccual»
5.10,5.45,6.15,6.45, 7.15, 8.10, 11.30,
14.10, 16.40 «BecTtu» —lOxHuli Ypan»
7.30 «Jo6poe yTpo, Poccual»

7.45, 8.20, 16.50, 20.30 «Bectu» —
MarnuToropck»

8.45 «Bcerpa rosopu «Bcerpa». T/c
9.45 «Cam cefe pexuccep»

10.45 «BecTtu». «[lexypHan 4acTb»
11.00 «Bectu»

11.50 «KopoTkoe 3amblkaHWe»

12,50 «banszeTt». T/c

13.45 «BecTu». «[lexypHan 4acTb»
14.00 «BecTtu»

14.30 «YT10 X04eT XKeHwmnHa»

15.30 «Jleam 6oce». T/c

16.25 «BecTu». «[lexypHan 4acTb»
17.00 «BecTtu»

17.10 «BanauTckuin Netepbypr». T/c
18.10 «YHauHa», T/c

19.00 «Komuccap Peke». T/c

20.00 «BecTtu»

20.50 «CnoKOHAHOM HOYM, Mansiwm!»
20.55 «Bcerpa rosopu «Bceraa». T/c
22.00 «banzet». T/c

23.00 «BecTh»+»

23.20 «AsTOpUTET»

23.50 «BecTu». «[lexypHan 4acTb»
0.05 «HapoaHbli4 apTUCT»

0.20 «TpesoxHoe BoCKpeceHbe». X/¢
2.05 «[lopoxHbIA naTpynb»

2.20 «AHrens Yapnaun». T/c

3.15 «TuTaHbi». T/c

4.00 «EspoHbioc»

4.40 «Bectu». «[lexypHan yacTb»

8.00 TB-UH. «BpemA mecT-

HO@»

8.20 TB-UH. CnopTtuBHan
nporpamma

8.45 «HacTpoeHue»

10.45 «[a3eTHLIA AOXAL»

10.55 «[lao Ctusa». X/¢.

12.25 «<MOCKOBCKHE ABOPHKH»

12.40 TB-UH. «Bpemna mecTHoe»
13.00, 16.00, 20.00, 0.00 «CobbiTHA.
Bpema mockosckoe»

13.15 TenekaHan «[arta»

14.15 «Hawa sepcun. Moa rpudom
«CexpeTHo»

14.55 «KpaapaTHbie meTpbl»

15.10 «MeTpoeka, 38»

15.30 «[lenosan Mockea»

16.15 «MucnexTop Kectep». T/c
17.30 «21-i1 kabuHeT»

18.00 «PervoHel: NpAMan peyb»
18.30 «CTyneHbku»

19.00 «LwiraHckan nio6osb». T/c
20.15 TB-MH. «Bpema mecTHOE»
20.35 TB-HUH. Cneupenoptax. «Bos-
POXAEHHE KyNbTypbl NAMATH»

21.00 T/k «<Epmak» — «[leHb».

21.50 «XXuna 6bl cTpaHa poAHan...»
KoHuepT, nocsAweHHsIn Hio poxae-
HUA KOMCOMONa

23.50 «MeralloTo»

0.20 «XXuna 6bl CTpaHa poAHaA...»
MNpoaonxeHwe KoHuepTa

1.25 «Bpemeyko»

1.55 «MeTpoeka, 38»

2.15 «25-i yac.»

2.35 «CepelpAHbiA AUCK»

2.55 «OnacHei cenaetens». X/¢. 2-A
cepuA

3.50 «CuHuin Tponneinbyc»

6.00, 9.00 «3aBTpak c
«[luckasepu»
6.50 «[nobankHule HO-

BOCTHU»

6.55 «Mayrnu». Mic

7.15, 12.15 «Ox yx 371 aetkn». M/c
7.40 «[Jukan cemerika TopHbeppu».
M/c

8.05 3, Apronsa!» M/c

8.30 «Bawe 3a0poBLE»

8.40, 13.30 «TB-kny6»

9.30 «[Mpuwenbubl-2: KOPHAOPL! Bpe-
meHn». OpaHumnA

12.40 «Kotonec». M/c

13.05 «Kak rosoput JxuHaxep». M/c
14.00 «/llo60Bb 1 TaiHbl CaHceT Buy».
Tlc

15.00 «CnaBa 3a MUHYTY»

16.00 «bopuba 3a «Jom»

17.00 «OxHa»

18.00 «bpemna peHer»

19.00 «['y6ka Bo6 KeaapaTHble wTa-
Hei», M/c

19.30 «Mockea: MHCTPYKLWA MO nNpu-
MEHEHHIO»

20.00 «OkHa»

21.00 «Bopuba 3a «Jom»

22.00 «He B aeHbrax cyactee». Kome-
AWA. BU3HECMEH MCTUT NapTHepY M
XKEHe, NPUCBOMBLUMM €ro KOMMaHWIo
0.30 «<MockBa: MHCTPYKLMA NO NpUMe-
HEeHUIO»

1.00, 2.05 «Haww necHu»

1.05 «OkHa»

2.15 «MNepsan sonHa». T/c

3.10 «Komuccap LWumarcku». T/c
4.55 «CKpbITOW Kamepom»

6.00 YTpo Ha HTB

8.50 «YepHbiA BOPOH-2».
Tic

10.00 «CeroaHn yTpom»
10.20 Moroaa Ha 3aBTpa
10.25 «KynuHapHeii noeauHok. Mea-
Hywkwu International»

11.20 Tok-woy «Ctpana CoseToB»
12.00 «CeroaHA»

12.35 NMio6osb Monuwyk, Ctanucnas
Capanbckuin, lleonnn Kypaenes u
Opwuin Borateipes B puneme «[lpesym-
NMUWA HEBMHOBHOCTU»

14.35 «[lo npasy»

15.00 «CeroaHA» .

15.35 «lepoi Hawero BpemeHu». Tok-
woy «pUHLKUN AOMUHO»

17.00 «CeroaHA»

17.30 «Kopekc yectu». T/c

18.35 «YucTocepneyHoe npuaHaHue»
19.00 «CeroaHA»

19.35 «AreHTCTBO «30N0TaR MynA».
[Aeno o nopHorpagumu». Tlc

20.50 «MepHeiin BopoH-2». T/c

22.00 «CeroaHA»

22.30 «KpacHan cTpena»

22.45 «KnveHT Bceraa mepte». T/c
0.00 «AreHTcTBO «30n0Tan nynA». T/c
1.15 «Ctpana n mup». lnaeHble cobbl-
THA OHA

1.50 «[opaoH»

6.25 «HosocTu» Ty

7.00 «C 7 a0 9» o rea
9.10 «BecTtu» — IOx-

HbIW Ypan»

9.30 «BecTtn» — Marnuutoropck»

9.40 «Star-ctapT»

10.10 «Conepan». T/c

11.00 «MpupoaHsIe Yyaeca AMepuKku»
11.30 «Cembr 0T A o A»

11.50 «lMpuknioyenuna npuHua ®@nopw-
3enA». X/¢. 3-A cepuA

13.00 «HosocTu»

13.30 «lMpuknoyenmn Wepnn Xonme».
Tle

14.00 «MyTewecTsMA B MAP WCKYCCT-
Ba»

14.30 «OaHu aoma»

15.30 «He3Harka Ha flyHe». M/¢
15.45 «Myxckan pabota». T/c

16.30 «BecTtn» — Marnutoropck»
16.40 «BecTtu» — lOxHuii Ypan»
17.00 «HosocTH»

17.30 «[leTckuint Mup»

18.00 «XKunaHb Ha 3emne»

18.30 «Cronbuwe Ha TionTAxe»
19.00 «Conepan». T/c

19.50 «AsTorpa¢ ana Gyayuwero»
20.10 «AeTocTOMn»

20.30 «BecTtn» — KOxHbI# Ypan»
20.50 «BpemA — HoBOE»

21.10 «Kapycenb»

21.30 «Bectu» — IOxHbIA Ypan»
22.00 «Myxckan pabota». T/c

22.45 «Kpuk»

23.00 «HosocTH»

23.35 «lOrpa B nuuax. MoOTOroHWKK»
0.05 «Bu Aé Mu». T/c

0.55 «Myabika On-line»

8.10 Myseuika

8.15 PUO «Pexknama. Un-
$opmaumnn. O6BABNEHUA»
8.30 «Bu3Hec-yat»

9.00 «lWoy Axeppn Cnpun-
repa»

9.48, 16.07, 21.52, 23.57, 3.45 «[Ipu-
[aH XU3HN BKYC»

9.53 «AsTocTaHaapT»

10.00 «XeHaTsl... C AeTeMu». T/C
10.30 «/lvyHoe BpemA»

11.00, 2.10 «AreHTCTBO KpPUMHHAaNb-
HbIX HOBOCTEiA»

11.15 PUO «Peknama. MHpopmauuA.
Ob6bABNEHMA»

11.30 TenemaraswuH

11.45 «BnioGneHHblie B Tanro». T/c
12.50 «Kpacusble aesywku». T/c
15.00, 18.40 «[leBu4bm cnesb|»
16.10 «Korpa cepaua 6bl0TCA B
TakT», T/c

16.40 «ZTV. XuT-macTep»

17.35 PUO «Peknama, UHpopmaumn,
O6BLABNEHHUA»

17.50 My3kika

18.20 «B Marnutke. O6o3peHune»
19.45 «Tuxan 3actasa». [lpama
21.55 «Koponb KsuHca». T/c

22.30 «B Marnutke. O60o3penune»
22.45 PUO «Peknama, UHdopmaumA.
O6vABneHHuA»

23.00 «CSI. MecTo npecTynneHuA».
Tlc

0.00 «[escTBeHHNLLI-CaMOYBHiLbI»,
KpumuHansHaA apama

2.25 «lnenbon»

3.00 «KpyTon Yokep». Tlc

4.00 «KnvHuka pekopaoe»

6.00 «<Mopk ¥ MuHau». T/c ~% &
6.30, 14.00 «Crapuie 3Ha- >
KOMbie», «TpU MMHrBUHA». -~

M/

7.00 «MpuknioveHnA Byau u ero apy-
3ei». M/c

7.30, 17.00 «pyseA». T/c

8.00 «3asTpa 6yanet 3asTpa». T/c
9.00 «A¢unwa»

9.30 «Conpaartsl yaauu». boesuk
11.30 «Mapnua 8 oTBETE». T/C

12.00, 19.30, 1.10 «<HUcTopumn B aeTa-
NAX»

12.30 «CuneHoe nekapcTeo». T/c
13.30 «Hosele npuknio4eHUA Jleccu».
Tic

14.30 «Cky6u Oy». M/c

15.00 «apryneu». M/c

15.30 «lpoexT «3eTa». M/c

16.00 «[Joporas, A yMEHbW1N AeTeil»,
Tlc

17.30 «Tommu-o6opoTeHs». T/c
18.00 «3avaposaHHeie». T/c

19.00 «OcTOpPOXHO, MOAEPH-2!»
20.00 «3asTpa 6yaer 3asTpa». T/c
21.00 «Typ6yneHtHocTs: CTpax none-
Ta». @unbm-KaTacTpoda

23.00 «Cexc B Gonbiwom ropoae». T/c
23.40 «[letanu»

0.10 «<3HTepnpains». T/c

1.35 «CekpeTtsl cembu ApHo». T/c
2.20 «Yenosek-Hesnaumka». T/c

3.00 «OXOTHWKM 3a APEBHOCTAMM®.
Tl

3.45 «OxoTHMUbI». T/C

7.00 EuroNews V
10.00, 19.00, 0.00 Ho-

BOCTH KYNbTypbl %

10.25 «MMopAAOK cnoB»

10.35 Teppa uHkOrHuTa. «HedTh»
11.05 «KopoTkue scTpeun». X/@
12.40 Tok-woy «llikona anocnosuA»
13.35 «Baruep». T/c

14.30 «CTpaHCTBMA My3bikaHTa»
15.00 «®epop=. M/c

15.05 «/lerenaa o benom Knbike».
M/c

15.30 «YepaauHble Beabmbl». T/c
16.00 «[MywkuH. TeicA4a cTPOK © N06-
BM»

16.25 «3anoseaHan PoccuA». Kpo-
HOUKHA 3anoBeAHHK

16.55 «Bonbwwe nioau Kutas». /¢
17.50 «[opog NPUBLIYHBLIX NKUL»
18.15 «Y10 urpaem», 2K1BOK KOHUEPT
C 3NeMeHTaMK TOK-LIOY

19.20 «TeaTpanbHuIi nUUEA». «Ame-
PHKEHCKWMA AecaHT»

19.50 «BarHep».T/c

20.45 «Anokpud». Tok-woy

21.25 «®@aHHu u Anekcanap». T/c
23.40 Pro memoria. «OTcBeThI»

0.25 «Ho4Hoi noneT»

0.50 «<Becnpeaen»

1.25 «KopoTkue BcTpeun». X/¢

7.00 ®yr60n. O630p CIMOPT
maTyei uyemnuoHaTa

DpaHuum

7.45, 12.10, 16.25, 19.50,

21.00, 0.45, 3.30, 5.25
Eurosportnews

7.55 «Xokkein Poccuu»

8.25 TenHuc. MexayHapoaHbIi TYPHUP
«CT1oxronsm OyneH»

10.00, 14.00, 18.55, 23.00, 2.00 Bec-
TH-CNOPT

10.10 Xokken. Yemnuonat Poccuu.
Cynepnura. «JlokomoTue» (Apocnasns)
- «Canasar IOnaes» (Y¢a)

12.20 ®urypHoe kaTaHue. YemnuoH-
ckan cepuA. «CkenT-AMepukar

14.10 MpogdeccroHanbHbi Goke
15.25 QurypHoe kaTtaHue. Mokasa-
TenbHble BLICTYNNEHUA NPU3EPOB YeM-
nMoHaTa Mupa

16.35 ®yt6on. Yemnuonat Poccuu.
«Topnepo» (Mockea) — «CaTypH-
RenTV» (Mockoseckar obnacTs)

18.25 «Xokken Poccuun»

19.05 @yrt6on. O630p MaT4ein Yemnu-
OHaTa OpaHuu1

20.00 QurypHoe kaTaHve

21.10 ©@yTt60n. YemnuoHaTt Poccum.
LICKA ~ «PoTop» (Bonrorpan,)

23.10 QurypHoe kaTaHue. YemnuoH-
ckan cepuA. «CkenT-Amepukar»

0.55 ®yt6on. O630p maTyeH Yemn1o-
HaTta AHrnuu

2.15 MNpodeccroHansHbii Goke

3.40 ®yt6on. Yemnuonat Poccuu.
«KpeineA CoseToB» (Camapa) — «[u-
Hamo» (Mockea)

5.35 Munu-pyTt6on. Yemnuonat Poc-
cvn. «[luHamo» (Mockea) — «BU3-Cu-
Hapa» (EkaTepuHbypr)

YETBEPT', 30 OKTAbPSA

6.00 «[Jo6poe yTpo» ‘
8.00 HosocTH
8.05 «3emnnA nobewn, 3emna

HapexAabl». T/c DP/T)
9.00 HosocTH

9.05 «Y6orHaA cuna: 4epTOBO Kone-
co». T/c

10.10 «TaitHul TpeThero pevxas». T/c
11.40 AucHeit-kny6: «ba3a u ero ko-
maHaa»

12.00 HosocTH

12.20 «[opoa XeHIWHH»

13.00 «Oxota Ha eauHopora». Boesuk
14.30 «CHexHbli yenosek. Pycckui
cnea»

15.00 HoeocTtw (c c/T)

15.20 «®abpuka 38€34-3»

15.30 «Yranan menoamio»

16.00 «Beper meutol». T/c

17.00 «Bonbwan cTupka»

18.00 BevepHue HOBOCTH (C C/T)
18.20 «lpocTo cmex!»

18.50 «3emnA nwobeu, 3eMNA Hagex-
Abi», Tle

19.50 «lMober». T/c

21.00 «Bpemna»

21.30 «Y6ohHaA cuna: aHoMankHaA
30Ha». T/c

22.40 «Yenosek 1 3aKOH»

23.30 HouHoe «Bpemna»

23.50 YpapHan cuna. «focneaHAR
nperpaga»

0.20 Mpembepa. Makcum HukynuH B
nporpamme «@opraur»

0.50 «®abpuka 38e34-3»

1.10 «Ber Ha mecte». Tpunnep

RInR

5.00 «[lo6poe yTpo, PoCcCHA!»

5.10, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 8.10,
11.30, 14.10, 16.40 «BecTu» — KOXHbIA
Ypan»

7.30 «[lo6poe yTpo, PoccuAl».

7.45, 8.20, 16.50, 20.30 «Bectu» —
MarHuToropck»

8.45 «Bceraa rosopu «Bcerpa». T/c
9.45 «KomHaTa cmexa»

10.45 «BecTu». «[lexypHan YacTb»
11.00 «BecTtu»

11.50 «KopoTkoe 3ambikaHue»

12.50 «BanAzeT». T/c

11.45 «BecTu». «[lexypHan 4acTb»
14.00 «BecTtu»

14.30 «YT0 XO4eT XeHlwmHa»

15.30 «Jleau Goce». T/c

16.25 «BecTtu». «[lexXypHan YacTb»
17.00 «BecTtu»

17.10 «banauTckuin MeTtepbypr». T/c
18.10 «YHauna». T/c

19.00 «Komuccap Pekc». T/c

20.00 «BecTu»

20.50 «CnoKOMHOM HOYK, Manbiwm!»
20.55 «Bcerna rosopu «Bcerpaa». T/c
22.00 «<banseT». T/c

23.00 «BecTn +»

23.20 «McTopuyeckre XpoHuKK» ¢ Hu-
konaem Ceanua3se. «1905. Mpad Burre»
0.15 «BecTu». «[lexypHan 4acTb»
0.30 <HapoaHbIi apTucT»

0.40 «OnacHble cBA3W». Tpunnep
3.10 «/lopoxHbif naTpynb»

3.25 «Anrensl Yapnu». T/c

4.15 «TuTtaHbl». T/c

8.00 TB-UH, «Bpema mect-

Hoe»

8.20 TB-MH. CneupenopTax.
«Bo3apoxpeHWe KynsTyphl
NaMATH»

8.45 «HacTtpoeHue»

10.45 «[azeTHLIM AOXAL»

10.55 «<M3paHeHHoe cepaue». X/
12.35 TB-UH. «BpemA mecTHoe»
13.00, 16.00, 0.00 «CobbiTvA. BpemA
MOCKOBCKOE»

13.15 Tenekanan «[lata»

14.20 «O6bIKHOBEHHbLIE HCTOPHK»
14.50 «Urpa B NpATKK»

15.05 «[loxoaHoe MecTo»

15.10 «[MeTposka, 38»

15.30 «[lenosan Mockea»

16.15 «MHcnexTop Kectep». T/c
17.20 «3KCNO-HOBOCTHU»

17.30 «Moaa non-stop»

18.00 «PeruoHsl: NpAMan peyb»
18.30 TB-UH. Yemnuonat Poccun no
xokkeilo «MeTtannypr» (MarHMTOropck)
- «LlCKA» (Mocksa). Mo okoHu4aH1n
«BpemA mecTHoe», TB-MMK

21.00 T/k «<Epmak» — «[leHb»

22.00 «Qapa». X/¢.

23.35 [iHesHuk VI EBpa3uiickoro Tene-
$opyma

0.40 «Bepctei». MyTewecTsve B Poc-
cHio

1.25 «Bpemeyko»

1.55 «NeTposka, 38»

2.15 25-i vac. «CobbiTuA. Bpema moc-
KOBCKOE»

2.35 «CepebpAHbIA AUCK»

2.55 «OnacHbi cenaetens». X/¢. 3-A
cepuA

3.50 «Cununi Tponneinbyc»

6.00, 9.00 «3asTpak C
«[lucKasepu» Cmb
6.50 «MnoBankHble HO-

BOCTH»

6.55 «Mayrnu». M/c

7.15, 12.20 «Ox yx 371 aetTku». M/c
7.40 «[vkan cemeitka TopHGeppu».
M/c

8.05 34, ApHonba!» M/c

8.30 «XKypHan «Hen3secTHanA nnaxe-
Ta» NpeAcTasnAeT»

10.05 «Peixan CoHA». Boesuk

12.10 «bobuk B roctAx y bap6oca».
M/

12.45 «Kotonec». M/c

13.05 «Kak rosoput JxuHaxep». M/c
13.30 «TB-kny6»

14.00 «Nio608b ¥ TakHbl CaHceT Buy».
Tic

15.00 «Cnasa 3a MUHYTY»

16.00 <bopsba 3a «[Jom»

17.00 «OxnHa»

18.00 «3anpeTHan 30Ha»

19.00 «['y6ka Bo6 KsaapaTHbie wTa-
Hbl». M/c

19.30 «PuiGonos» (KTB)

20.00, 0.20 «OkHa»

21.00 «Bopbba 3a «Jom»

22.00 «YcaTuli HAHL». Komeawa. Mo-
NOJ0M NapeHs yCTpauBaeTCA BOCNHTa-
Tenem B AeTCKWA caj,

23.45 «Mockea: MHCTPYKUMA NO Npu-
MEHEHHIO»

0.15, 1.20 «Haww necHu»

1.30 «[epean BonHa». T/c

2.25 «Komuccap Wumancku». T/c

6.00 YTpo Ha HTB
8.50 «YepHeli BOPOH-2».
Tlc

10.00 «CeroaHn yTpom»

10.20 Moropa Ha 3asTpa

10.25 «KsapTupHeld Bonpoc. fleTaT
YTKM»

11.15 Tok-woy «CtpaHa CoseTos»
12.00 «Cerogxa»

12.35 Wpuna LWimenesa, Hukuta Mu-
XalnoBcKuiA W Mrope Keawa B Kpumu-
HankHOM KoMeaunn «Akcenepartka»
14.35 «[lo npasy»

15.00 «Ceroana»

15.35 «He3aBucumsie getu». Tok-woy
«[PUHLN AOMHHO»

17.00 «Ceroanna»

17.30 «Ona Hanucana y6uictso». T/c
18.35 «Llbirane». «lpodpeccun — pe-
ﬂopTep»

19.00 «Ceroanna»

19.35 «AreHTcTBO «30Nn0TaA NynA».
[leno o npokypopwe B noctenu». T/c
20.45 «YepHbi BOpOH-2». T/c

22.00 «CeroaxA»

22.30 «KpacHan ctpena»

22.45 «K Gapuepy!». Tok-woy

23.55 «AreHTCTBO «30N0TaA NYNA».
Tle

1.05 «CtpaHa v mup». NnasHble cobbi-
THA AHA

1.40 «[opaoH»

2.30 «3a rpaHbio BO3MOXHOro», T/c

a2

3AOPOBLE

BMecTo MoJi0Ka
NMOJIUBUTAMUHBI

Ha xom6GuHaTe npMCTYNH/IK K Bbigaye NOJHBHTAMHHOB BMe-
CTO TPagMLHOHHOrO MoaoKka. Kak oTMeuaeT rnaBHblii Bpay
meacanyacty OAO «MMK» u aaMunucTpaunu ropoaa Ma-
puna lllemeToBa, 3amMeHa opHUHANLHO pa3pelleHa NOCTAHOB-
nennem Muntpyaa Poccun.

IepeitTu Ha BUTAMMHHBIE KOMIJIEKCH METHKOB KOMOHHATA 3aCTABUIH 0GbEK-
THBHBIE AaHHbIE: 6ONBUIMHCTBO paﬁormmcos NpOMILIOLIAAKH B CBA3H C yCJ0-
BUAMH H XapaKkTepoM TPpyAa HMEIOT MOBBILIEHHYO NOTPeOHOCTh B BATAMHHAX
¥ MUKpoaneMeHTax. HayuHble Hccne10BaHus MOCNEHUX NIeT J0Ka3aiH, 4To
MOJIOKO, SIB/IASACH HE3AMEHHMBIM JMETHYECKHM MPOAYKTOM, TEM HE MeHee, He
ofecnevynBaeT BLIBOJ TOKCHHOB M3 OpraHusMa moaei, paboTaromux Bo Bpea-
HBIX YCNOBHAX.

Iepe#iTH Ha BbLIAYY BMTAMHHOB MEIHUKH KOMOMHATA PELUMIH MOC/AE KOH-
cynsTauui co cneunanucramu Yenabunckoil rocynapcTBeHHOM MeAMLIMHCKOIH
akazneMuH, PeruoHanbHOro LeHTpa no W3y4eHHIO NoGOUHBIX AeHCTBHH lekapcTB
¥ raBHoro npodnaronora 061acTH, pEKOMEHAOBABIUKX KPY IMIOTOIHYHEIH NpH-
€M MHHEpalLHO-BHTAMHHHBIX KOMIJIekcoB. Bee 3aTparel Ha HX npHoOpere-
HHE NIOKATCA HCKIIIOYHUTEBHO HA NPEANPHATHE H A1 pabOTHUKOB COBEPILEH-
Ho becninarHel. Meauku HafeloTcs, 4To N0 HCTEYEeHHWH ro/la MPHEM BHTAMUHOB
ofepHeTed yKpenaeHHeM HMMYHHTETA H CHIXKEHHEM TpyZonoTeps ot 3abone-
BAaEMOCTH MEpCoHana.

Ot aAByXx Bparos

Hauaras B 90-x rogax maccoBasi BAKUHHALHS HACEJNEHHA OT
AndTepHH NpPHBeEJAa K pe3KoMY CHHXKeHHI0 3a0o/ieBaeMOCTH.
Onnako gocTHrHyTOe 6/1arono/iyuHe coXpaHsijioch HeJ0Jro.

B nocnennee Bpems B Poccun 3aGonepaemMocth AWyTepHeil BHOBB cTana BO3-
pacTaTk. 3TO CBA3aHO € TEM, YTO Y YaCTH JIML, OTKA3aBUIMXCA B CBOE BPEMA OT
NpoQHNAKTHYECKHX NPHUBHBOK, MOAHOCTBIO OTCYTCTBYET HMMYHHUTET K Au-
TEPHH, & Y JIPYTHX, B CBA3H C UCTEYEHHEM BPEMEHH, HMMYHHTET CHH3HIICH.
[IpyyeM HACTONBKO, YTO OKA3aICA He COCOOHBIM 3alllMTHTE OPraHU3M OT HH-
¢exuun. [TosToOMy OHM COCTaBASIOT TPYNMNY PHCKA MO BOCOPHHMYHBOCTH K
atoil uHpeKLMH.

Judrepus — ocrpoe Taxkenoe HHekHoHHOE 3a601eBaHKe, KOTOPBIM Bone-
10T KaK JI€TH, TaK U B3pocisie. 3a6oneBanuie pa3BuBaeTCs NPy nonagaHuu Aud-
TEPUIHOH MaJ0YKH HA CIH3UCTBIE 000NIOYKH BEPXHUX ABIXATENBHBIX MyTEH,
HHOIZIa Ha CIM3MCTYIO 71a3, paHEBYId MOBEPXHOCTh, koxy. [Ipu pasroBope,
4YHXaHHH, Kalllle MHKPOObI ¢ BBLABIXAaEMBIM BO3YXOM PacceMBalOTCH B OKpY-
KalowWeH Cpelie ¥ NMPOHHMKAIOT B OPraHu3M 310posoro yenoseka. OCHOBHOI
MEXaHH3M nepeaavl HHeKUHH — BO3/y LIHO-Kamne/bHbIH.

Hcerounukom 3apakenns qudrepreii MoryT GiTh Kak GobHOM YenoBek, Tak
u GakrepHOHOCHTENE (310POBBIt HOCHTENE MHKPODa), a TaKXkKe MpeaMeThl 10-
MmaiiHero o6uxona, KOTOpsIMH nons3oBaics GonbHOH (MonoTeHue, nocyaa,
KHHTH, HTPYLLKH).

Tonanas Ha CIM3UCTYIO HOCOMOTKH AU TEpHiiHad nano4YKa pasMHoOKaeTcs
TaM M BbipabarsiBaeT TOKCHH, BhI3bIBAlOUIMIA BocnaneHue cnuzucToli ¢ oGpa-
30BaHHEM TUICHOK MITH «HANETOBY W OTPABIIEHHE BCErO OPTraHH3Ma.

OcHoBHbIM 3 dexTHBHEIM cnocoGoM npodunakTHku AU TEpHN ABISETCA
npoeeHHe MpodHIaKTHYECKHX NPUBHBOK. [IPUBHBKH, TO ECTh BAKLIMHALIHIO,
Ha4YMHAIOT JIeNaTh JETAM ¢ 3-MeCAYHOro BO3pacTa Mo onpeaeneHHol cxeme.
Tak kak ¢ TeUeHHEM BPEMEHH HMMYHHTET Oc1abeBaeT, 1A ero noIepKaHus
HeoOX0AHMO NPOBOIMTDL NMOBTOPHBIE NPHUBUBKH B3POCIOMY HACEICHHIO KaXK-
aele 10 ner.

BakuuHauus nposoauTca KoMOHHHPOBAHHBIM NPENaparoM, KOTOpbIH 3allix-
TUT Bac HE TONBKO OT AUGTEPHH, HO H OT CTONOHAKA — TO €CTh OAMH YKON
3alMTHT Cpa3y OT ABYX ONMacHbIX MH(eKUUH, TaK KaK Y MHOTUX HEMPHBHTBIX
€CTh PUCK 3apa3uThCH CTONOHAKOM NPH H0ObIX, JakKe CAMBIX HE3HAYHTE/b-
HBIX TPABMaXx, lLlapanuHax, ecii B HUX nonanet rpass. Tem Gonee, 4To y MHO-
rHX rOpoXKaH UMEIOTCA CBOH Cal0BbI€ YYACTKH, [M1€ OHHM MOCTOAHHO COMpHKa-
CaloTCA C 3eMIeii, B koTopoH 00MTalOT criopbl BO30yauTens cTonbHaka. U He-
NpUBUTOH OT cToNOHAKA 4ENOBEK MOABEPracTCs ONACHOCTH 3apaXeHHA. A
BEAb CTONOHAK ABNSETCA CMEPTENIBHO ONacHbIM 3aboneBanuem. Mrak, npurna-
[1aeM BCEX, KTO €Ile He CAenan NPUBUBKH OT AM(TEPHH H cToNOHSAKA, B NONH-
knuHuky Ne 2 MCY MMK (HaGepexuas, 18) B npHBHBOUHEIH kaOWHeT.

Banenthna TPOOPHMEHKO,
Bpay nHpexunornHoro kabunera AHO «MCH AT u OAO «<MMKp».

Kcenus XAPTAMOBA.

Yyno-muHepaJ

BecnpHynHHAA TPEBOra, NOBLILLIEHHANA Pa3APAKHTEILHOCTD,
CYIOpOrH, cepievyHasi ApHTMHA, N0JIOBHbIE 00JIH, YCTANOCTh,
arpeccHBHOCTD...

Hanepl-mxa '-lTO-Hl/IﬁyJIL H3 3TON0 MaNONPHATHOIO CMHCKA HEKOTOPLIE HCITBI-
THIBATH, H HE pa3. 3’1‘0 JOKHO BaC HACTOPOXKHTE H CTATh MOBOAOM 1A BH3MTA
k Bpady. Kak nokasanu coBpeMeHHbIE HCCNEA0BAHMS, 3TO MOTYT ObITh, HAMpH-
Mep, NPH3HAKH HEJO0CTaTOYHOCTH MHHEpA/Ia MarHHA B OpPraH13Me.

Munepanel 0643aTebHbI H HE3aMEHHUMBI B BallieM pauHone. Pabota HepsHO#,
MULIEBAPHUTENBHON, CEPAEYHO-COCYAHCTOH, IHAOKPHHHON CHCTEM HAET HOp-
MAJIBHO TOJIBKO MPH HX Y4acTHH. MarHuii Ha3bIBalOT €LIE H AHTHCTPECCOBBIM
MuHepanoM. OcobenHo 6orat UM camblif TEMHBIH — rpeYHIUHbIR — Med. XOTH-
Te ycnokouThes? IpuMuTe Ha HOYB CTOJIOBYIO I0XKKY 3TOrO LeneGHOrO «Mar-
HUEBOT0» MPOIYKTA, ECNIU HET NPOTHBONOKA3aHKH K MEy, 3alHB TEM/bIM YaeM
unu MonokoM. Kpyr «oGa3anHocTeli» MarHus oueHs wupok. OH

TMOBBILIAET COMPOTHBIAEMOCTE K HH(EKLIHAM;

cnocoGCTBYET BBIBEACHHIO XONECTEPHHA U3 KHILICYHHKA, TEM CaMbIM «OTIY-
rHBas» aTepocKlepos;

MOHHKAET BOS&Y}IHMDCTB HCPBHOﬁ CHCTEMEI, YCHIHBasA NpoLeccsl TOpMO=-
AEHHA B KOPE roJIOBHOTO MO3ra;

OKa3bIBA€T aHTHCMACTHYECKOE H COCyAOpacCLUHpAOLLIEE ,neiicrnue, CHHUMaAET
MBILLIEYHBIH cnasM, MOHHXKAET apTepHANBHOE NaBlIEHHE.

OCHOBHEIE HCTOYHHKH MarHHs: 0CeHBI0 — apOy3, CBEK/1a, MOPKOBb; 3HMOH —
MEJ, H3IOM, Kypara, OBCAHad, Mue€HHasA, rpevyHeBas, rnepjioBas KallH, OpexH;
BECHOH — YKpOI, MeTpyllKa, 3efieHsIH canar; IETOM — BHLIHA, YEpHas CMOpo-
JIHHA, rOpoX, cTpy4ku 60608. Kpyrnsiii rox — 6aHaHbl, ceMe4kH MOACONHYXA.

Ecnu MardHus B opraHH3Mm MOCTYMNAET HEIO0CTATOYHO, CHHKAETCA Coaepa-
HHE KaJbLWA B KPOBH JIaXe€ MPH JIOCTATOYHOM MOCTYIIEHHH €ro ¢ nHumedH,
Kanuil He yIepPKHBAETCA B KJIETKaX W BHIBOAHMTCA C MOYOH, XyXKe ycBanBaeTcs
tocdop. ITon aruaoi 3T0ro makposneMenTa Haxoautcs 6onee 300 Bemecrs,
OCYLIECTBIAKILIHX H YCKOPAKIMHX XMMHYECKHE NPOLIECCH] B HALLEM OPraHu3-
Me. ﬂJ[HTCﬂbHOC H 6CCKOHTPOJIBHOB ﬂpHMCHeHHE MOYEMOHHBIX CPEACTB TOXKE
MOXKET BLI3BATH ,Ilctl)HuHT 3TOro MaxpoajieMeHTa. H36biTOK MHHEpala HHKaK
HE CKaXETCA Ha SIIOPOBUM OpraHM3iMme, HO NpH OoJie3HAX NeYeHH MOXKET Bbi3-
BaTh COHNHBOCTD, 3aTOPMOXKECHHOCTD, THITOTOHHIO,

Hrak, He 3a0bIBaiiTe BKIIOYATH B CBOW PAaLIHOH NPONyKTh! H0raTeie MarHueM
— 3TO COBEPLICHHO HEOOXONHMO.

lNauna BJIAXKHOBA,
3aBeAyHOan KabuHeToM MeaHUHHCKOH NpodIHAKTHKH.

6.25 «HosocTH»
7.00 «C 7 po 9» £
9.10 «BecTtu» — HOx-

HbIK Ypan»

9.30 «BecTtu» — MarHuToropck»

9.40 «[]eTCKHA MHp»

10.10 «Coneaan». T/c

11.00 «[pupoaHsie yyneca AMepuku»
11.30 «CembA 0T A ao A»

11.50 Komeawa «Tpoe B NOAKE, HE CUK-
TaA cobaku». 1-A cepuA

13.00 «HosocTn»

13.30 «MpukniovenuA LWepnu Xonmc».
Tic

14.00 «[yTewecTBUA B MUP UCKYCCTBa»
14.30 «Ha nepekpecTkax nnaHeTbl
3emnA»

15.30 «Koposka KonHu». M/¢

15.45 «Myxckan pabota». T/c

16.30 «BecTtu» — Maruutoropck»
16.40 «Bectu» — lOxHbIA Ypan»
17.00 «HosocTH»

17.30 Tok-woy «TpaekTopuA»

18.00 «TepputopuA Cesep»

18.30 «Conepan». T/c

19.20 «[peaynpexaexune, cnacexue,
noMolWk...»

19.40 «My3bika 6e3 rpaHuu»

20.00 «CneuwnanbHbIA penopTax»»
20.10 «/la BeAalOT NMOTOMKM...»

20.30 «BecTu» — lOxHbIA Ypan»
20.50 «AKTyansHOe WHTEpPBLIO»

21.05 «Ha 30pLke»

21.30 «Bectu» —OxHBIA Ypan»
22.00 «AsTOMIX»

22.15 «Myxckan pabota-ll». T/c
23.00 «HosocTH»

23.35 «CnopTHBHLIA Kanerna0cKon»
0.05 «Byxosap». X/¢

7.55 My3bika

8.00 «B MarnuTtke. O6o3pe-
HUe» L
8.15 PUO «Peknama, WUH-
popmauma. OGbABNEHHUA»
8.30 «busHec-yaT»

9.00 «loy Axeppu Cnpurrepa»
9.50, 16.07, 21.52, 23.57, 3.45 «[pu-
03 XH3HK BKYC»

9.55 «byabTe 300pOBbLI»

10.00 «>KeHaTbl... ¢ aeToMu». T/c
10.30 «/luyHOE BpemMA»

11.00, 2.10 «AreHTCTBO KPUMHUHANBHBIX
HOBOCTEW»

11.15 «B MarxuTke. O603penne»
11.30 PUO «Pexnama, UHpOpMaLKA.
O6bABNEHWUA»

11.45 «Bnio6nenHele B TaHro». T/c
12.50 «Paccneaosanune Hupo Byne-
pa». T/c

14.55 «CoBeTbl 38MCKOro AOKTOpa»
15.00, 18.40 «[leBuybK cnesbi»

16.10 «Kor aa cepaua 6b10TCA B TaKT».
Tle

16.40 «ZTV. Mysinfo»

17.35 PUO «Peknama, Undpopmauna.
O6BLABNEHUA»

17.50 My3bika -

18.20 «Esa»

19.45 «YepTOBbI KyKnbl». POCCHA
21.55 «Kopone Ksuxca». T/c

22.30 «Esa»

22.45 PUO «Pexnama, UHpopmMaumA.
O6bABNEHHA»

23.00 «Bo3zaywHan nonuuuA». T/c
0.00 «MNonuuenckun BHe 3akoHar. X/¢
2.25 «[nerbon»

3.00 «KpyTo# Yokep». T/c

4.00 «ApceHan»

6.00 «Mopk 1 MuHaun». .
Tic @
6.30, 14.00 «Pactpenan-
Hbld BopoGen», «KOT u 1
KnoyH». M/¢

7.00 «Mpukniovenun Byam u ero apy-
3ei». M/c

7.30, 17.00 «[py3ea». T/c

8.00 «3asTpa 6ynet 3aaTpa». T/c
9.00 ~Aduwa»

9.30 «Typ6ynenTHoCcTe: CTpax none-
Ta». ®DunbM-KatacTpoda

11.30 «Yapnb3 B oTeeTe». T/c

12.00, 19.30, 1.10 «McTopum B pera-
NAX»

12.30 «CunbHoe nexapcTeo». T/c
13.30 «HoBbie@ npuknioyeHuA fleccu».
Tle

14.30 «CkyGu Ay». M/c

15.00 «laprynsu». M/c

15.30 «Cunseectp ¥ Tenutu». M/c
16.00 «[Joporan, A yMeHbLWN AeTed».
T/

17.30 «Tommu-060poTeHb». T/C
18.00 «3a4aposaHHuie». T/c

19.00 «OcTOpOXHO, MOAEPH-2!»
20.00 «3aeTpa Gyaer 3aeTpa». T/c
21.00 «Typ6GyneHTHOCTb-3: Heavy
metal». @unsm-kaTactTpoda

23.00 «Cexc B 6onbiwuom ropoae». T/c
23.40 «[fletanu»

0.10 «3nTepnpaina». T/c

1.35 «CexpeTsl cembn ApHo». T/c
2.20 «Yenosek-HeBuanumKar». T/c

3.00 «OXOTHUKK 3a APEBHOCTAMM»,
Tlc

3.45 «OxoTHuubI». T/

4.10 «CKpuiTOW Kamepoi»

7.00 EuroNews

10.00, 19.00, 0.00 Ho- s
BOCTHW KyNbTyphbl %

10.25 «lNopAaok cnos»

10.35 Teppa wHkorHuTa. «Cepebpo»
11.00 «MpocTeie Bewu». UcTopuA oa-
Horo Gapabana...

11.05 «[lonrne npoeoabl». X/¢

12.40 «Anokpud». TOK-wWoy

13.20 @©. WoneH. ®anTa3unA. Ucnon-
HAeT 3. Bupcananse

13.35 «Barnep». T/c

14.30 «MucbMa 13 NPOBUHLMK»
15.00 «®epnop». M/c

15.05 «/lereHpa o benom Kneike». M/c
15.30 «YepaauHtle BeabMbl». T/C
16.00 «MywkuH. TeicAYa CTPOK O NIOG-
BU»

16.25 «3anoseaHan PoccuA». 3ano-
BEAHWKW M HauMOHanbHbie NapKu
IOxHoro Ypana

16.50 «XKu3Hb 1 cmepTs MNeTpa Apka-
Avesuya CtonsinuHax. /¢

17.45 «XonoaHo 6poanTL MO CBETY...»
18.15 «Llapckana noxa». Bnaaumup
Depocees

19.20 TeatpanbHulii nuuen. «Alma-
mater»

19.50 «Barnep». T/c

20.45 «KynbTypHan pesonioLuA»
21.40 «3nu30abI»

22.20 «®aHHv 1 AnekcaHap». T/c
23.45 Pro memoria. «B3arnaa Ha mup
NOACTPHXEHHLIMK TNasamu»

0.25 «HouHown noneT»

0.50 «fleto UyanHo»

1.25 «[lonrue nposoabi». X/¢

7.00 ®yt6on. O630p CIMOPT
maT4ein yemnuoHara Ax-

rnuu )

8.00 «3onoToi NnbeaecTan»

8.25 TenHuc. MexayHapoa-

HbIW TYpHUp «CTokronsm Oynex»
10.00, 14.00, 19.20, 23.10, 2.00 Bec-
TH-CNOPT

10.10 ®yt6on. YemnuoHat Poccum.
«Ypanan» (3nucra) — «HYepHoMopeL»
(Hoeopoccuick)

12.10, 16.25, 20.40, 0.05 Eurosport-
news !

12.20 ©QurypHoe KataHue. YemMnuoH-
ckan cepuA. «CkeiT-Amepukar. MNoka-
3aTenbHbIe BLICTYNNEHWA

14.10 NpodeccroHanbHbIA Goke
15.25 @urypHoe kaTtaxue, lNokasa-
TenbHbIe BLICTYNNEHWA NPU3EPOB Yem-
nuMoHaTa mMupa

16.35 ©@yv6on. YemnuonaTt Poccuu.
«3eHuT» (CankT-NeTepbypr) — «Jloko-
moTuB» (Mocksa)

18.25 Xokken. Yemnuonat Poccuu.
Cynepnwra. «MeTtannypr» (Marxuto-
ropck) — UCKA

20.55 Xokkein. YemnuoHat Poccum.
anepnura. «[luHamo» (Mockea) —
«Amyp» (XaGaposck)

23.20 KoHkyp. Cynepnura «CamcyHr-
2003»

0.15 CnopTuBHble TaHubl. OTKPLITLIFA
yemnuoHat Poccum

2.15 MpopeccroHanbHbin GOKC

3.30 @yTt60n. Yemnuonat Poccum.
«CnapTak-AnaHuA» (Bnagvkaekas) -
«Cnaprak» (Mocksa)

5.15 Xokken. Yemnuonat Poccuu. Cy-
nepnura. «Metannypr» (MarHuuTo-
ropck) — LICKA

31 okTabpa M 1 HOAGPA

B AnarnoctiHueckom uentpe AHO «MCY AT' u OAO «MMK»»
KOHCY/IbTALMH XHPYPra-3HA0KpHHoJ0ra, npodeccopa, 10KTOpa
meaununHckux Hayk B. A. IPUBAJIOBA.

KoHTaxTHbIM TeaedpoH: 37-78-01.

Kypcb! BoauTe el Beex KaTeropuil 1o CHUKEHHbBIM LeHaM!
ya. Kuposa, 122, yn. Nannynauna, 33/3 (mk. Ne 7); mp. Je-

HuHa, 124/3 (wx. Ne 19); ya. Bopomnnosa, 27 (mk. Ne
s~ 20). Ten. 24-52-88; yn. Coserckan, 147/1 (zomoyn-
pasnenue), tea. 34-48-80.

Jinueninan N 995389 I'YIO.

CTPAXOBAA KOMMAHMA

+) SHEPTOTAPAHT |

- Bea BbixoaHbix: yn. Cos. Apmun, 12 T 35-92-47"3
- KpyrnocyTouHo: np. K. Mapkea, 47 T3_{—33-30 28-000-8
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