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6.00 «[lo6poe yTpo»
8.00 HosocTH
8.10 «3emnAa niobeu, zem-

nA Hagexasl». T/c DP T
9.00 HosocTH

9.10 «[pe cyabbbi». X/¢

10.20 «Monopan ExkaTtepuHa». X/¢.
2-A cepuA

11.40 JucHen-kny6: «Yyneca Ha Bu-
paxax»

12.00 HosocTH

12.20 «[opoa xeHwwuH». Tenewoy
13.10 KoHcTaHTHH PalikuH B nporpam-
me «Catu»

13.40 «[1eB roTOBMTCA K NpIXKY>». X/¢
15.00 HosocTu (c c/T)

15.20 «Pabpuka 38€34-3»

15.40 «Epanaw»

16.00 «beper meuthbl». T/C

17.00 «Bonbwan cTUpka»

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C C/T)
18.20 «<HeokoH4eHHbI pomaH. [lnauwa
®epoceesa-llykwnHar»

18.50 «3emnn nioben, 3emMnA Haaex-
ael». Tic

19.50 «Y6o#kHan cuna». «3onoTan
oboimar»

21.00 «Bpemna»

21.30 «/[lBe cyabbbi». X/¢

22.40 «JlybaHka». «Pycckan BoiHa B
Mapuxe». ®unem 2-A

23.30 HouHoe «Bpems»

23.50 «KnoHuposanue. lMpasaa u
NOXb»

0.20 Anekcei lepmaH 8 nporpamme
«CaTtn»

0.50 «Pabpuka 38e34-3»

1.10 «TeneceTb». Tpunnep

PlTIP

5.00 «flo6poe yTpo, Poccual»
5.10,5.45,6.15, 6.45, 7.15, 7.45, 11.30,
14.10 «BecTu» — IOxXHbIM Ypan»
8.10 «BecTu» — MarHuTtoropck»
8.30 «[lo6poe yTpo, Poccual»

8.45 «Kamenckan-2. 3a Bce Hafo nna-
TuTe». T/C

9.50 «Cam cebe pexwccep»

10.50 «Bectu». JexypHan 4acTb
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTtu»
11.50 «KopoTkoe 3aMbikaHWe»

12.50 «Mapw Typeukoro». T/c
13.50, 16.30 «Bectu». [lexypHan yacTb
14.30 «YTO XO4eT XKEeHWMHa»

15.30 «Jlyywwin ropoa 3emnu», T/c
16.40 MecTHOoe BpemA. «BecTu» —
«MarHuToropck»

17.10 «Banantckui Metepbypr». T/c
18.10 «YHauna». T/c

19.00 «Komuccap Pekc». T/c

20.30 MecTtHoe BpemA. «BecTu» -
«MarH1MToropck»

20.50 «CnoKOMHOM HO4M, Manblwml»
20.55 «KameHckana-2. 3a Bce Halo
nnatute». T/c

22.00 «Mapw Typeukoro. Hosoe Ha-
3HaveHue», T/c

23.00 «BecTtu +»

23.20 «BecTtu». [lexypHan yacTb
23.35 «HapoaHbid apTucT»

23.45 «lO6unevHbin Bevep Pacyna
[am3aToBa»

1.45 «[lOpo>XHbIi NaTpynb»

2.00 «[opAvanA pecATka»

3.00 «AHrensl Yapnu». Tfc

4.00 «3aTepAHHLIN MUp». T/C

4.45 «Bectu». [lexypHaAa 4acTe

8.00 TB-UH. «BpemA mecT-

HO@»

8.20 TB-UH. CnopTnBHaR
nporpamma

8.40 TB-MH. «3eneHbin OCT-
pos»

9.15 «HacTtpoeHue»

10.45 «[a3eTHbIA [OXAbL»

10.55 «Tak nocTynaloT HacTOAWME
XKeHuwmMHb». T/c

12.40 TB-UH. «Bpema mecTHoE»
13.00, 16.00, 20.00, 0.00 «CobbITHA.
BpemAa MockoBCKOe»

13.15 TenekaHan «JlaTa»

14,15 «CekpeTHble maTepuansl. Pac-
cneposanue TBL»

14.55 «KBagpaTHble METPLI»

15.10 «[NeTpoBka, 38»

15.30 «[JenosaAa Mockea»

16.15 «MHcnekTop Kectep». T/c
17.30 <A — mama»

18.00 «PervoHbl: NnpAMaA peYb»
18.30 «CtyneHbku»

19.00 «LlbiraHckaa niobosb». T/c
20.15 TB-WH. «Bpema mecTHoe»
20.35 TB-MUH. «/lvua MarHuTiu»
21.00 T/k «Epmak»— «[lgHb»

22.00 «Xo3AunH Tairu». X/¢

23.40 «PenopTep»

23.50 «MeralloTo»

0.40 «Tiopema #t BONA»

1.20 «Bpemeuko»

1.50 «MNeTposka, 38»

2.10 25-i1 vac. «CobeiTnA. BpemAa moc-
KOBCKOE»

2.30 «CepebpAHbI aucK»

2.50 «CnopTt-aKCTpUM»

3.10 «Bcnomuute Bce». T/c

3.50 «Cunui Tponneinbyc»

6.00, 9.00 «3asTpak ¢
Lunckasepu»
6.50 «HewuasecTHan

nnadera»

7.15, 12.15 «Ox yx aTh aetku». M/c
7.40 «vkan cemerika TopHBeppw».
M/e

8.05 «3n, ApHonbal». Mfc

8.30 «Bawe 3aopoBbe»

8.40, 13.30 «TB-kny6»

10.05 «BoxbK KOpoBKM». KomeauA
12.40 «Kotonec». M/c

13.05 «['y6ka bo6 KsaapaTHble wra-
Hbl». M/c

14.00 «<Hosana xepTea». T/c

15.00 «Hawa cexkpeTHan XW3Hb-2»,
Tle

15.55 «bopuba 3a «[lom»

16.55 «OkHa»

18.00 «BpemnA pener»

19.00 «TB-M3H MaEeT Ha NOMOLWb»
19.30, 0.05 <Mocxkea: MHCTPYKLMA NO
NPUMEHEHUIO»

20.00 «OxHa»

21.00 «Bopuba 3a «[lom»

22.00 «Mavickoe BHHO». Jlupryeckan
KomeauA. Mama 1 B3pocnan ao4ka
enyT pa3enekatbcA B MNapux. Tam obe
CTpacTHO BnioGNAIOTCA B AOKTOpa-
$paHuysa

0.35 «Hawwu necHu»

0.45 «OkHa»

1.45 «[lepean sonHa». T/c

2.40 «Komuccap LUnmaHcku». T/c

6.00 «Y1po Ha HTB» ~
8.50 «YepHbii BOpoH». T/c L
10.00 «CeroaHA yTpom»
10.20 Moroaa Ha 3asTpa
10.25 1Opwit Mpuroposny n HaTansAa
BeccmepTHOBa B Nporpamme «PacTtu-
TeneHaA XW3Hb»

11.05 «KynuHapHbif noeanHoK. BuT-
Ba TMTAHOB»

12.00 «CerogHa»

12.30 «KpacHan cTpena»

12.50 Tok-woy «Ctpana CoseTos»
13.35 «¥Ynuupl pa3buTeix poHapen-1Vs.
Tlc

14.45 «[lo npasy»

15.00 «CerogHna»

15.35 Tok-woy «[MpUHUKMN LOMUHO».
«Moi pebeHoK — HapkoMaH»

17.00 «CeroaHa»

17.30 «CynepwnvoHku». T/c

18.25 «UucTocepaeuHoe npu3aHaHve»
19.00 «CerogHna»

19.35 «¥Ynuubl pa3buteix doHapen-IV.
OTtubl v aetu». T/c. 1-A YacTe

20.45 «YepHbli BOpoH». T/c

22.00 «CerogHaA»

22.30 «KpacHana cTpena»

22.55 «Knan ConpaHo». T/c

0.10 «CtpaHa v M1p». InaBHble cobbl-
TWA OHA

0.45 «['opAoH»

1.50 «3a rpaHblo BO3MOXHOro», T/c

6.25 «HosocTh»
7.00 «C 7 po 9»
9.10 «BecTtu» — IOx-
Helit Ypan»

9.30 «MNoet Oner MutAee>.

YacTte 2-a

9.40 «Star-ctapT»

10.10 «TakHanA x13He Jopuc Jblok».
Tlc

11.00 «[pyxunHa Poccuiickon aepxa-
Bbl. HaneperoHku cO BCEM MUPOM»
11.30 «Cemen oT A oo A»

11.45 «Bonnbl YepHoro mopa». T/c
13.00 «HosocTu»

1:/3.30 «MpuknioyennA Lepnu Xonmc».
T/c

14.00 «TaiHa Caranbl». T/c

14.30 «OaHn aoma»

15.30 «Camopopok». X/¢

16.30 «Kpyr=». T/$

16.40, 20.30, 21.30 «Bectn» — lOx-
Helid Ypan»

17.00 «HoBocTU»

17.30 «[JeTcKkuit M1p»

18.00 «CransHble HepBbl»

18.30 «Tepputopua Cesep»

19.00 «TanHanA xu3He Jopuc JboK».
T/c

19.50 «AsTorpa¢ anm Byaywero»
20.10 «My3bika 6e3 rpaHvu»

20.50 «BpemA — HoBOe»

21.10 «Kapycensb»

22.00 «<AsTOMIX»

22.15 «Tennbie BCTPEUM»

22.30 «Kapbepa»

22.45 «Kpuk»

23.00 «HoBocTH»

23.35 «lOrpa B nuuax. ATamaH»
0.05 «Bu Al Nu». T/c

8.10 My3bika

8.15 PUO «Pexnama. WUH-
popmaumA. O6bABNEHMA»
8.30 «busHec-vaT»

9.00 «lWoy Axeppu Cnpuu-
repa»

9.50, 15.40, 21.55, 23.55, 2.10, 3.50
«[lpuaai XKnW3HW BKyC»

9.55 «ABTOCTaHAapPT»

10.00 «XKeHaTsl... ¢ aeTeMu». T/c
10.30 «/lnuHoe BpeMA»

11.00, 2.00 «AreHTCTBO KPpMMHHaNbL-
HEIX HOBOCTEW»

11.15 PUO «Peknama. MHdpopmaumAa.
O6bABNEHUA»

11.30 TenemarasuH

11.45 «BnioBneHHele B TaHro», T/c
12.45 «B noroHe 3a 3mn». Komeaua
14.45, 20.00 «[lesnuby cneswl»
15.45 «Opuccen». Tic

16.15 «ZTV. Xut-mactep»

17.00, 2.55 «KpyToit Yokep». T/c
18.00 «Ha octpue meua». X/

21.00 «B Marnutke. O6o3peHue».
21.15 PUO «Peknama. MHpopmauuA.
O6LABNEHHUA»

21.30 «loy Axeppu CnpuHrepa»
22.00 «Kopone Keuucar». X/¢

22.30 «B Marnutke. OGo3peHner
22.45 PUO «Peknama. MHpopmaumn,
O6bABneHuA»

23.00 «MNyTewecTBue K LLEHTPY 3eMm-
nu». X/¢

0.00 «Moa npuuenom». Tpunnep
2.15 «Mnenboi»

3.45 «KnuHnka pekopaos»

5.45 «llkona MaancoH».
Tle
6.00 «Mpuknio4eHnA Yep- -7
HOTO MycTaHra». T/c

6.30, 14.00 «Yebypawka», «Becenan
Kapycens». M/

7.00 «MpuknioveHun Byau v ero apy-
3ei». M/c

7.30, 17.00: «py3ba». T/c

8.00 «EsnamnvA PomaHoBa. Cnea-
CTBME BeAeT AuneTaHT». T/c

9.00 «Admwa»

9.30 «<KpacoTtku». Komeaun

11.30 «Yapns3 B oTBETE». T/C

12.00, 19.30, 1.00 «McTopun B peTa-
NAxX»

12.30 «CunbHoe nekapcTeo». T/c
13.30 «Hosble npuknoyeHnA fleccu».
Tlec

14.30 «MuHkn, Dnmarpa n bpein», M/c
15.00 «Hoswin BaTmeH». M/c

15.30 «[poexT «3eta». M/c

16.00 «[loporan, A yMeHbWHN ASTeR».
Tle

17.30 «Tommu-oB6opoTeHb». T/c
18.00 «3avaposaHHbie». T/c

19.00 «33 keaapaTHbIX MeTpa»

20.00 «EsnamnuA Pomanosa. Cnea-
CTBWEe BedeT AuneTanT». T/c

21.00 «BeptuxsocTku». Komeaun
23.00 «Cekc B Gonbwom ropoae». T/c
23.30 «[etanu»

0.00 «3uTepnpai3». T/c

1.25 «18 konec npasocyauA». T/c
2.10 «luHa — kOponesa AXyHrnem».
Tlc

2.50 «Xypran moa». T/c

7.00 «EuroNews» V
10.00, 18.30, 0.00 Ho-
BOCTH KynbTypbl .%'

10.20 <Mopraok cnos»

10.30 «MpupoaHbie Au3anHepbl».
«HcnbiTaHWe 3awuTel»

11.00 «HebuiBanbwuHa». X/¢

12.20 «puknioyenme Ha nnoty». M/¢
12.35 «Cynamnés Meccepep. «A xouy
pacckasaTb...»

13.15 «OBwmni aom»

13.30 A. Swnan. «KeapTteT»

14.00 «Jlaska llyu-aHTukeapa». T/c
14.50 «Knaccuku COBpPEMEHHOro wWc-
KyceTBa». MopToH CyGOTHUK

15.15 «Paagsonn». M/c

15.40 «Mepemenkar». M/$

16.00 «Becenb! 0 pycckon KynbType»
16.45 «Kak cozparhs yenoseka». [/c
17.45 «KomuHTepH», «lUTYypm He
yaancA»

18.45 K ®OpaHKpypTCKON KHUXHOA
Apmapke. Bnagumup BoiHOBHY
18.55 KoHuepT opkecTpoB HapoaHbIX
MHCTPYMEHTOB

19.35 «TalHbl pycCKOro OpY»XHA».
«Tosapuw, Hobune»

20.00 «[MpuknioveHnA CTPEMAHKK M
MakapoHuHbl». M/ )

20.15 «Pacckaxu MHe o cebex». X/¢
21.45 «[eHs poxaeHna». /¢

22.15 Tok-woy «likona 3nocnosuA»
23.10 «Kak co3aaTb yenoseka». [l/c
0.25 «HouHoM nonet»

1.00 «HebuiBanbwmHa». X/¢

2.20 @. lWy6epT. Cumdonmna Ne 5

7.00 Backet6on. Yem- CMoOPT
nvoHat Esponbl. XKeu- -
wuHel. C6opHan Poccun —
c6opHan Benerun

7.10 Backet6on. «Ky6ox Yem-
NUOHOB»

8.45, 12.00, 13.20, 16.05, 3.40
«Eurosportnews»

8.55 ®yt6on. O630p MaT4er Hemnu-
oHaTa AHrnuu

'10.00, 14.00, 18.55, 22.40, 1.40 «Be-
CTH-CNOPT»

10.10 Boneibon. Yemnuosat Esponsi.
KeHwuHel. Coopuan Poccuy — cbop-
HaA Typuuu

12.10 KonHoe Tpoebopee. Yemnuoxat
Esponel. Moneskle UeneITaHKA

13.30 «Xokken Poccum»

14,10 Xokker. Yemnuonat Poccum.
Cynepnura. LLICKA - «lunamo» (Moc-
KBa)

16.15, 5.35 backeT6on. YemnuoHat
Espontl. XKeHwmHbl. Céopxan Poccuu
— cbopHan Benrpun

17.50 KoHHoe Tpoebopbe. YemnuoHat
Esponbl. KoHkyp

19.00 ©yT60n. YemnuoHat Poccuu.
«KpeineA CoseTos» (Camapa) ~ «Ca-

20.55 ©yT160n. O630p MaTyeH 4em-
nMoHara Aurawu

21.55 backetfon. MexayHapoaHLIH
TYPHUP «KyBOK 4eMMUOHOB»

23.40 MNpodeccuoHanbHeli BOKe
0.55 Backet6on. MexayHapoaHbIi
TYPHUP «KyBOK YEeMMWOHOB»

2.40 ©yt6on. O630p MaT4eHn “emnu-
oHata Mrtanuu

3.50 ®yT6on. OT6OpPOU4HLEIE MaTuM
yemnuoHata Esponel. PoccuA — AHr-

nvA. KOHoweckne cOopHbie

TypH-RENTV» (MockosckanA ofnacTts) |

YETBEPI, 25 CEHTADbPA

6.00 «[Jo6poe yTpo»

8.00 HosocTu

8.10 «3emnA niobeu, 3em-
nA Hapexnakl». T/c

9.00 HosocTu

9.10 «/[lBe cyabbei». X/
10.20 «<Monoaar EkatepuHa». X/¢.
3-A cepuA

11.40 AwucHei-knyb: «Bba3a3 u ero ko-
MaHga»

12.00 HosocTH

12.20 «['opoa xeHwuH». Tenewoy
13.10 «HeokOHYeHHbIH poMaH. MuaMA
®epnoceesa-WykwuHa»

13.40 «Beper». X/¢. 1-A cepun
15.00 Hosoctu (c c/T)

15.20 «@abpuka 38€34-3»

15.40 «Epanaw»

16.00 «Beper meutbi». T/c

17.00 «bonbwan cTupka»

18.00 BeyepHue HoBOCTM (C C/T)
18.20 «Epanaw»

18.50 «3emnnA niobBK, 3emMnA Hagex-
asl», T/c

19.50 «YGorHaA cuna». «3onoTan
oboima»

21.00 «BpemnA»

21.30 «[lpe cyabbbi». X/

22.40 «YenoseKk 1 3aKoH»

23.30 Ho4Hoe «BpemAa»

23.50 «Teop1A HEBEPOATHOCTH». «Te-
NeKnHe3a»

0.20 MNMpembepa. Hukonai PomeHKo B
nporpamme «BonbWKWe roHKK»

0.50 «®abpwuka 38£3Aa-3»

1.10 Matpuk Cyai3n B OCTPOCIOXKET-
HOM Ounbme «3eneHbld ApakoH»

DB/

RInE

5.00 «[Jo6poe yTpo, PoccuA!l»
5.10,5.45,6.15, 6.45, 7.15, 7.45, 11.30,
14.10 «Bectu» — OXHbIA Ypan»
8.10 «Bectu» — MarHuToropck»
8.30 «[Jo6poe yTpo, PoccuA!»

8.45 «KameHckan-2. 3a sce Hajo nna-
TuTb». T/

9.50 «KomHata cmexa»

10.50 «Bectu». [exypHan yacTb
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu»
11.50 «KopoTkoe 3aMblkaH1e»

12.50 «Mapw Typeukoro». T/c
13.50 «Bectu». JexypHan 4acTe
14.30 «YT0 X04eT XeHuwunHa»

15.30 «Jly4wuin ropoa 3emnu». T/c
16.30 «BecTu». [lexypHan yacTb
16.40 «BecTu» — MarHutoropck»
17.10 «banauTckuin MeTtepbypr». T/c
18.10 «YHpuHa». T/c

19.00 «Komwuccap Pekc». T/c

20.30 MecTHoe BpemA. «BecTtu» —
«MarHutoropck»

20.50 «CnokoAHOR HO4M, Manbiwm!»
20.55 «Kamenckan-2. 3a Bce Haao
nnatute». T/c

22.00 «Mapw Typeukoro. Hoeoe Ha-
3Ha4eHue». T/c

23.00 «BecTu+»

23.20 «Bectun». [exypHan 4acTe
23.35 «HapopaHbli apTucT»

23.45 «[amneT». X/

2.25 «[lopoxXHbIA NarTpynb»

2.40 «Anrensl Yapnu». T/c

3.35 «3aTepAHHLIA Mup». T/C

4.20 «EspoHbioc»

4.45 «Bectn». [lexypHan vacTb

8.00 TB-UH. «BpemA mecT-

Hoe»

8.20 TB-MH. «Jlnua MaruuT-

Ki»

8.40 «HacTtpoexue»

10.45 «[a3eTHLIM DOXAb»

10.55 «X03AKuH Takru». X/¢

12.25 «Kapaoke CTpuT»

12.40 TB-MH. «BpemAa mecTHoe»
13.00, 16.00, 0.00 «Co6LITMA. BpemA
MOCKOBCKOE»

13.15 TenekaHan «[ata»

14.20 «QOcobanA nanka»

14.50 «Mrpa B NpATKHU»

15.05 «[loxoaHoe mecTo»

15.10 «[leTpoeka, 38»

15.30 «[enosar Mockea»

16.15 «MucnexkTop Kectep». T/c
17.20 «3KCMNO-HOBOCTU»

17.30 «Mopa non-stop»

18.00 «PeruoHsl: NpAMan peys»
18.30 TB-MH. YemnuoHaT Poccun no
Xxokkew. «MeTtanaypr» (Maruuro-
ropck) — «Apanrapa» (Omck). Mo okoH-
YaHuK «BpemA mecTHoe», «TB-MMK»
21.00 T/k «<Epmak» — «[leHb»

22.00 Qxekku YaH B kOMe anHAHOM GO-
eBuKe «[1poeKT «Ax»-2

0.40 «BepcTtui». MyTewecTteue B Poc-
cuio

1.20 «Bpemeuko»

1.50 «MeTpoBka, 38»

2.10 25-i vac. «CobriTuA. Bpema Moc-
KOBCKOE»

2.30 «CepebpAHblit AncK»

2.50 «CnopT-aKCTpuUm»

3.10 «BcnomHuTe BCe». T/c

3.50 «Cunuin Tponnenbyc»

6.00, 9.00 «3aBTpak c

Aunckasepu» imb
6.50 «HewsBecTHanA

nnaHeTa»

7.15, 12.15 «Ox yx 37tv aeTkun». M/c
7.40 «[lnkan cemeinka TopHGeppu».
M/c

8.05 «3i, ApHonea!». Mic

8.30 «XKypHan «HeuseecTHaA nnaHe-
Ta» npegnaraeTt»

10.05 «Maickoe BuHO». KomeamA
12.40 «Kotonec». M/c

13.05 «['y6ka bo6 KeagpaTHbie wTa-
Hbi». M/c

13.30 «TB-kny6»

14.00 «Hosanr xepTBa». T/c

15.00 <Hawa cekpeTHaA XW3Hb-2».
Tlc

16.00 «bopeba 3a «[lom»

17.00 «OkHa»

18.00 «3anpeTHan 30Ha»

19.00 «TB-M3H MALT Ha NOMOLLL»
19.30 «PriSonos» (KTB)

20.00 «OkHa»

21.00 «bopeba 3a «[lom»

22.00 «Boicwan nura». Komeauna. Ko-
MaHga HeynauHukoB npobGuBaeTcA B
BLICWYIO NUTY

0.25 «MockBa: MHCTPYKLMA NO Npu-
MEHEHUIO»

0.55 «Haww necHu»

1.00 «OkHa»

2.05 «[lepBan sBonHa».

3.00 «Komuccap lWumaHcku». T/c

6.00 «YTpo Ha HTB» _
8.50 «YepHbli BopoH». T/c
10.00 «CeroaHA yTpom»
10.20 MNoroaa Ha 3aBTpa
10.25 MNanuma Wyrypoea. «XeHcKui
B3rAAA» OkcaHbl MNywknHOMA

11.00 «KpapTupHsiin Bonpoc. Conoma
1 BoHcan»

12.00 «CerogHa»

12.30 «Kpachan cTpena»

12.50 Tok-woy «Ctpana CoseTtos»
13.40 «Ynuubl pa3buTeix poHapen-1V».
Tlc

14.45 «[lo npasy»

15.00 «CeropHa»

15.35 Tok-woy «[pUHLUN LOMUHO».
«CnacyT nu Poccuio 6uopobaskm»
17.00 «CeropHa»

17.30 «Cynepwnuorkun». T/c

18.25 «Bunet Ha CeBepHbIA NONIOC»,
«[podeccua — penoprep»

19.00 «CerogHa»

19.35 «¥Ynuupl pa3butkix poHapen-1V.
Otubl v petn». T/c. 2-A 4acTb

20.45 «YepHbii BOPOH»

22.00 «CeroaHa»

22.35 «KpacHana cTpena»

22.55 «K bapbepy!» Tok-woy

0.10 «CTpana v mup». 'naeHble cobbl-
THA OHA

0.45 «HouHble My3bl»

1.20 «Ctunb OT...» PeHatb! JIMTBMHO-
BOW

1.30 «Hounaa apuwa»

1.50 «TakaA Xn3Hb?»

2.15 «3a rpanelo BO3MOXHOro». T/

6.25 «HosocTu»

7.00 «C7 po9»

9.10 «Bectu» — lOx-

HblA Ypan»

9.30 «MoeT Oner MuTtAes». YacTk 3-A

9.40 «[leTCKuiA MMp»

10.10 «TarHarA xu3Hb Jopuc [AbloK».

Tle

11.00 «MpyxunHa Poccurckon pep-

xaBbl. [NepenyTbe»

11.30 «Cembr oT A Ao A»

11.50 «[lyBposckui». X/d. 1-A cepuA

13.00 «HosocTtu»

_}_:?.30 «[puknioveHna Lepnu Xonme».
c

14.00 «Taina Caransi». T/c

14.30 «MpupopHbie yyaeca Eeponbi»

15.25 «Poman umnepatopa». X/¢. 1-A

cepua

16.30 «3BepuHblid cTURb». T/¢

16.40 «BecTtn» — lOxHbA Ypan»

17.00 «HoBocTu»

17.30 «TpaekTopwA»

18.00 «CranbHbie HepBbl»

18.30 «Tepputopua Cesep»

19.00 «TainHan xu13Hb Jopuc JbloK».

Tlc

19.50 «Ha 30pbke»

20.10 «lMecHn OpeHByprekux cTaHML,»

20.30 «Bectu» — lOxHbI Ypan»

20.50 AKTyansHOe WHTEpBLIO»

21.05 «YcnblwaTth TUWKHY»

21.30 «Bectu» — lOxHbIiA Ypan»

22.00 «Cnewwnte aenaTe A0GPO...»

2215 «[lokTOp coBeTyeT»

22.30 «BpemeHa He BribupaoT»

23.00 <HosocTu»

23.35 «CnopTHBHLIM KanernaocKon»

0.05 «[Npouecc yHuuTOXEHUA», X/

7.55 My3blka

8.00 «B MarnuTke. O6o3pe-
HHe»

8.15 PUO «Pexnama. UK-
¢opmauvA. O6LABNEHUA»
8.30 «BuaHec-yaT»

9.00 «lloy [ixeppu CnpuHrepa»
9.50, 15.40, 21.55, 23.55, 2.10, 3.50
«[lpnaan XKu3Hu BKYC»

9.55 «byabTe 3A0pOBLI»

10.00 «XKeHaTbl... ¢ AeTemu». T/C
10.30 «/luyHOE BpEMA»

11.00, 2.00 «AreHTCTBO KPUMMHANL-
HbIX HOBOCTEH»

11.15 «B Marnutke. O6o3peHue»
11.30 PHUO «Peknama. NHdopmMaumA.
O6bABNEHWA»

11.45 «BniobnenHele B TaHro». T/c
12.45 «PaccnepoeaHue Hupo Bynb-
¢a». [leTekTvs

14.45, 20.00 «[lesuybk cnesel»
15.45 «Opuccen». T/c

16.15 «ZTV. My3INFO»

17.00, 2.55 «KpyToit Yokep». T/c
18.00 «Myx cobaku Backepsunen».
KpumuHaneHaA menoapama

21.00 «EBa»

21.15 PUO «Pexnama. Mudpopmauma.
O6bABNEHWA» ]

21.30 «loy Axeppu CnpuHrepa»
22.00 «Koponb Keunca». X/¢

22.30 «Ega» :

22.45 PUO «Pexnama. Mupopmauma.
O6bABNEHMA»

23.00 «BozaywHan nonvuwuA». T/c
0.00 «Mnavywnin y6uiua». Boesmk
2.15 «[Inenbon»

3.45 «Apcenan»

5.45 «lkona MaauncoH»,
T/c
6.00 «MpuknioueHnA uep- {-%_ !
HOro mycTtaHra». T/c g
6.30, 14.00 «llanoknAk», «Becena
Kapycene». M/¢

7.00 «Mpuxnioyesna Byau v ero apy-
3ei». M/c

7.30, 17.00 «[py3eA». T/c

8.00 «EsnamnuAa PomaHosa. Cnea-
CcTBMe BeAeT guneTanT». T/c

9.00 «Aduwa»

9.30 «Bonbwoi Axeik». BectepH
12.00, 19.30, 1.00 «UcTopuu B aeTa-
nAX»

12.30 «CunsHoe nexapcteo». T/c
13.30 «Hoetle npuknioveHuA feccu».
Tlc

14.30 «MuHkKn, Snmaripa v BperH».
M/c - .

15.00 «Hogwin Batmen». M/c

15.30 «MpoekT «3eTa». M/c

16.00 «[loporan, A YMEHbILWMN AeTer».
T/c

17.30 «Tommu-o6opoTeHs». T/c
18.00 «3avaposaHHeie», T/c

19.00 «33 keagpaTHbLIX MeTpa» -
20.00 «EsnamnuA Pomanosa. Cneg-
CTBME BeaeT AuneTaHT». T/c

21.00 «KapeH Makkoi — 31O cepbes-
Ho». Boesuk i

23.00 «Cexc 8 Gonswom ropope=». T/c
23.30 «[etanu»

0.00 «3uTepnpanz». T/c

1.25 «18 konec npasocyauA». T/c
2.10 «Yenosek-HeBUAUMKA»

2.50 «XKypnan moa». T/c

7.00 «EuroNews»
10.00, 18.30, 0.00 Ho-
BOCTM KYNbLTyph ‘%1

10.20 «[lopAaok

cnos»

10.30 «[MpupoaHbie AM3alHeEpbl».
«YCHNUTENW M300paxKeHuA»

11.00 «[Mo30BM MeHA B Aanb CBET-
nywo». X/¢

12.35 «3nn3o0abi». Bopuc MNnoTHKKOB
13.15 «Cozsezgue XXI sekar»

14.00 «laska lNyu-aHTuxkeapa». T/c
14.50 «[locneanwnid cod loronA».
KOMMo3uuKA No Npou3se eHHAM

H. B. ForonA

15.15 «Paasonn». Mic

15.40 «Mbl nwem knakcy», «OaHa
nowapaka Genan». M/¢

16.00 «beceabl 0 pycckon KynbTy-
pen

16.45 «Kak co3pnate 4enoseka». [l/c
17.45 «KomuHTepH». «CTanuH ¢ Hamu!»
18.45 K ©paHKdypTCKON KHMMKHOW
Apmapke. Esrenuin EBTyweHKo

18.55 «Bunet B Bonbwon...»

19.35 «TalHbl PYCCKOro OpY>XWA».
«3aKpbITLIA NPOEKT»

20.00 «MpuknioveHuA CTPEMAHKK K
MakapoHuHbl». M/¢

20.15 «CmATeHne uyscTe». X/
21.35 K 80-netnio AnekcaHapa Me-
Kupoea. «KakaA My3bika beina...»
22.15 «Bce KHWMM HYXHO YHWUYTO-
KUTb»

23.10 «Kak cozpate yenoseka». [/c
0.25 «HouHo# nonet»

1.00 «[No308BK MEHA B Aanb CBETAYIO»,

X/
2.30 Urpaet @. Kemng

7.00 Backet6on. Yem- CMOPT
nuoHaT Esponul. Xen- -
wuHel. C6opHanA Poccuu —
cBopHana BeHrpuu

7.10 backet6on. Ky6ok 4eMnMoHOB
8.45 «Eurosportnews»

MpodcbuaakTnyeckne paboTel
HaQ KQHaAe

17.10 BonenGon. YemnuoHat EBpon.
KeHwmHbl. C6opHaa Poccuu — cbop-
HaA [epmaHuu

18.55, 23.00, 1.40 «BecTtu-cnopTt»
19.05 ®©y160n. OT60pOUHLIE MaTuM
vyemnuoHaTa Esponel. Poccua — AHr-
nvA. KOHoweckne copHbie

20.45, 0.45, 4.25 «Eurosportnews»
20.55 ®yTt6on. YemnuoHat Poccuu.
«JlokomoTue» (Mockea) — «CnapTak-
AnaHuA» (Bnaaukaskas). MNpAman
TPaHCNALMA CO CTaauoHa «Jloxomo-
THB»

23.10 backeT6on. MexayHapoaHbIn
TYpHUp «Ky6ok yemnuoHos». Maty 3a
3-e mecTo

0.55 BacketGon. MexayHapoaHbIA
TYpHUp «KyBOK 4emMnuoHoB». ®uHan.
1-A ¥ 2-A 4eTBEPTH

1.50 BackeTGon. MexayHapoaHbif

| TypHnp «Ky6ok yemnuoHos». QuHan.

3-A ¥ 4-A YeTBEpTH

2.40 ©yT6on. Kybok YEDQA. «Fam-
6ypr» (FepMaHuAa) — «[ivenp» (Ykpa-
WHa)

4.35 Xokken. YemnuoHaT Poccuu. Cy-
nepnura. «MeTtannypr» (MarHuTo-
ropck) — «AsaHrapa» (OMck)

6.25 «30onoToi nNbeaecTan»

Moii cocen, cTpasasiinii 3a60/eBaHHEM KOJEHHOT'0 CYCTABA 10 TAKOH
CTENEHH, YTO YK€ He BbIXOAHJ H3 A0MA, CTAN NMPHHHUMATHL HeMeUuKHii
npenapat FEJIEHK HAPYHI. Pesyabtar 6bi1 norpsicaromuii! Yepes
TPH HEAEJH Y Her)o CoOBepIIEHHO HCYE3TH 50.1"[, a nocjie NpoBeAeHHNA
Kypca OH cMOor CBoﬁo,IIHO NnepeaABHIraTbCH. Bor YKe ABa roja oH npekpac-
Ho cela wyBcTByeT. PacckanuTte, noxanyiicta, 4To 3T0 3a npenapar H
rae ero MoXxXHo KyI'IHTI:?

BO3POX/1EHHE CYCTABOB— PEAJ/IbHO!

IlpaxTHuecku kaxkabii TpeTHIl JKHTEb 3EMIH CTpafaeT kakuM-116o 3abonesa-
HHUEM CYCTABOB, ITO MOMKET ObITh OCTEOXOHIPO3, APTPHT, apTPO3 U ApyTrHe. DTH
3afo/eBaHHA XapaKTepH3yOTCS MPOrPECCHPYIOLUMMH PA3py IEHHAMH CYCTaBHO-
IO XpAILA ¢ NOCIEAYIOMIHMH KOCTHBIMH Pa3pacTaHHIMH H BTOPHYHBEIM BOCIIANe-
HHEM MOPAKEHHBIX CYCTABOB.

Ha npoTsaxeHun kM3HN 4e10BEKa B €ro OpraHu3-
M€ MPOHCXOAHT €CTECTBEHHBIH NPOLECC CTapeHH
TkaHeii. Pa3suBaercd oH u B xpawme. Ha HauaneHbIX
jTanax 3aboJieBaHKe HE BBI3BIBACT CEPRE3HBIX pac-
CTpoiicTB 300poBEA y GonblnHcTBa moaeit. Ho mox
neiicTBHeM 0ObIYHOM HAarpy3KkM XpALL HAYHHaeT pa-
crpecknpatbea. Co BpeMeHeM TpelHHE! yrny6ns-
10TCA, OTAEAIOTCA MENIKHE, a 3aTeM u Gonee Kpyn-
Hble XpsleBble QparMeHTsl, BO3HHKAIOT IPO3HH.
Ipouecc npoTekaeT B TEHEHHE MHOTHX JIET H MO-
ET IPHBOIUTH K IONHOMY pa3pyLIeHHIo Xpama. B
pesy/bTaTe MOBEPXHOCTH KOCTEH HermocpeacTBeH-
HO conpukacawTes Apyr ¢ apyroM. [o kpaam cyc-
TaBHBIX [IOBEPXHOCTel MOABNAOTCA 0CTEODHTE! (KO-
CTHBIE paspactanud B uge wunos). [lepuoguieckn
cycTaBbl MOryT Bocrianatecs. [Tpu aTom oHu omy-
XalT, B HUX HAKaIUTHBAETCA XHUAKOCTE. Bonu ycunupatores, HapactaeT orpaHuye-
HHE NOABHXHOCTH, CHIKaeTca paborocnocobHocts. HeobpaTtuMocTs npoLecca
pa3pyLIEHHs XPALIA MOXKET NPHBECTH K MHBATHIHOCTH.

B cBA3M ¢ 5TiM, ocHOBHOI 3anaqeli nedenns u npodunakTHky 3abonesanus
CYCTABOB ABJIAETCA NPEAOTBPALIEHHE Pa3pYILCHAA XPAIIA, M0 BO3MOXHOCTH —
€ro BOCCTAHOBNEHHE /14 coxpaHeHua GyHkuuif cycrasoe. Henons3osanue s
3TOH LEAH-MeANKaMEHTO3HBIX penaparos ocoboro ycnexa He umeet. OHM a0t
KpaTkoBpeMeHHoe obneruenue, ycrpauas 6onesoit cunapom. Ho n3HowmenHas u
MOBPEXIEHHAS XPAILEBas MOBEPXHOCTh 0cob0 Hy)KAaeTcs B BOCCTAHABIMBAID-
IOUX BEIIECTBAX (XOHAPO-TIPOTEKTOPAX).

ITpumenenne paspaboranHoro Hemewkoi $pupmoii Koelbel Trainingsforschung
IMHLLIEBOTO KOHLIEHTPaTa Ha 0CHOBE THIPOIN3aTa Ko/lnareHa, nof HazsanueM Gelenk
Narung — «ITuranne 418 cycTaBoBy» JaeT NOTPACAIOMIAE pe3yibTaThl. Banskuii k
OHONMOTHYECKOMY COCTaBy CyXosunuii, xpameii, ceasok, npenapar [EJIEHK
HAPYHI no3Bonser B KOpoTkue CpokH 00ecneunTs pereHepalMo XpaeBoi
MOBEPXHOCTH MEHHCKOB, MEKIO3BOHKOBBIX AMCKOB, YKPEIJIEHHE CYCTABHO-CBA-
30YHOTO annapara NO3BOHOYHHKA M IPYTHX XPSAILEBLIX TTOBEPXHOCTEH KPYMHBIX
H MEJTKHX CYCTaBOB, CMIOCOGCTBYET BEIPAGOTKE HOMOTHHTEILHOI MEXKCY CTaBHOH
HHIKOCTH.

PazpaGoranHoe H yTBepXKIEHHOE LA Mozel, HCTBITEBaomHX Gonbuiye du3u-
yeckue Harpy3kH, «[TutaHue 114 cycTaBoBy ABNAETCA BETHKONEMHBIM Mpodunak-
THYECKHM CPEICTBOM [ NpPeJOTBPALIEHHs MPOrpecCHPOBAHHA JETeHEpPaTHB-
HbIX TIPOLECCOB (DPEBMATH3M, MOJArpa, OCTEOXOHIPO3, apTPHTHI H apTpPO3bl
HapyIIEHHEM OMOpHO-ABHTaTeNnLHON (yHKUHH), cnocoGeTBYeT GRICTPOMY BOC-
CTAHOB/IEHHIO H YKPETIJICHUIO COCAMHHTENBHO TKAHH N0C/IE TPABM H OTIEPalii.

[lpnem nutanna paccuntaH Ha TpH Mecaua (1 Ganka Becom 600 rpaMMoB), Tak
KaK BOCCTAHOBHTEJIbHBIC MPOLICCCHI B CYCTaBaX H IMMO3BOHOYHHKE HpOTCKEII{)T JA0J1b-
e, 4eM B MycKynatrype M opradax. OJHako yxe mocne IByX-TPeXHeIenbHOTO
ynoTpeGIeHUs HACTYMAET 3aMETHOE YNIy4IlIEHHE: XPYCT B CYCTABaX YMEHbILIAETCA
HITH HCYE3aeT, MO3IBOHOYHHK CTaHOBHTCA Gonee rubkuM, npoxoaart GosM, OTeKH.

Kpome atoro, npenapar TEJJEHK HAPYHT oka3miBaer GnarotsopHoe BO3-
neficTBHE Ha BeCh OPTaHU3M — YKPETUTAKOTCA HOTTH M 3y0bl, YBEIHYNBAETCA TON-
LIHHA BOJIOC, KOaA CTAHOBMTCA MIaAKOil M 3aCTHYHOM 34 CYET TOTO, YTO €ro
OCHOBHOI cocTas — GENOK KOo/LIareH.

I[Mpenapar F'EJTEHK HAPYHI — HarypanbHslii 1ueTHYECKHIT NPOAYKT, He ABASA-
eTca MeAHKaMEHTOM, He JaeT NoGouHbIX bdeKToB, He BMITAET Ha BEC, HA COJEPKa-
HHE caxapa B KpoBH. Ero MOryT npuMeHsATH JTHOIH pa3HOro BO3PacTa, He3aBHCHMO
OT COMYTCTBYIOLMX 3a60neBaHuil ¥ npHemMa ApyYriux NPenapaToB U ICKapeTB.

OH npocT B TPUMEHEHHN: OHH Pa3 B I€Hb NEPE/ 3aBTPAKOM OjHY AECEPTHYIO
noxky (7 rpaMMoB) pa3merars B Teriodt Boge (200 rpammoB) 1 BeinuTk. JKena-
TENBHO COYETATh ¢ MpHeMoM BuTtamuHa C.
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www.eclenk.narod.ru
[Ipuodperemne w koney.aniammm no 1. H0-61-46.
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tpaewas, 315 yoo Ipiinona, 305 up. Me-
acnrypros, 7; up. Ko Mapkea, 1855 vor Uwasosa, 44,

Anrexa Ne 131, va. Oxrabpuerast, 135 anrexa M 85, vo, Kovcovoun-
ckan, 8.

babouka BepHyJach

POCCHSL. Onna n3 cambix npeBHux GaGouek, nosBuBLIascs Ha 3emie He-
CKOJIBKO MHJLTHOHOB NIET Ha3a/l 0/IHOBPEMEHHO C IHHO3aBPaMH, CHOBA BEPHY/Iach
e lllarypckuii paiion [TonMockoBes. Kak coobumnu B HayuyHo-ucenenoarensc-
koM 3o0omy3ee MI'Y, B npunuumne 6abodxu
ceMeiicTBa TOHKOTIPANOB BCTPEYAIOTCA H B
JNpyrux padonax Mockoecko# obnactu u
naxe B Mockse. OHaKo B JaHHOM Clydae
peys uaer o6 OTAeNbHOM BHAE — TOHKO-
npsiie YKpalUIeHHOM, OTJIHYAlOleMcs OT
BCEro cemeiicTea Oeno-cepeOpPHCTBIM pH-
CYHKOM Ha KpacHbIX Kpeuteax. Ero npen-
CTABHTEH OCTAINCH TONBKO B CEBEPHBIX
paiionax Poccuu.

B Illarype #e yKpalueHHOro TOHKONpA-
na ner 10 Hazan oOHapy® M1 OJIMH KOJ-
neKkuHoHep, u Gabouky TyT #e 3aHecau B Kpacnyio kuury Mockosckoii obnac-
1. Oanako B 2001 rony 3nToMoNOrH 3a) HKCHPOBAITH €€ NOJIHOE UCUE3HOBEHHUE.
Kaxoo e Gbl10 yIUBIEHHE CHIEHATHCTOB HHCTHTYTA, KOIIa BO BpeMs HbIHEIL-
Heii sxcnenuuyd B [larypckuii paiion oHn BHOBE 06Hapyxunu 6onblIMe KOTO0-
HHH JOHCTOPHYECKOr0 HacekoMoro. Buiumo, Ha kakoe-To Bpems 0cobU TOHKO-
npsaa yKpaweHHoro, B cHay HeGnaronpusaTHeIX yCa0BHii, NpoCTO BNAIH B [UIH-
TenpHylo cna4ky. Ceiivac ke 114 HUX CHOBA HacTana GiaroaarHas nopa, v OHH
NPHHATNCH PA3MHOKATHCH YCHIECHHBIMHU TEMITAMHU.

JIndpt B HEOO

CILIA. AMEpHKaHCKOE 22POKOCMHYECKOE aTeHTCTBO NOTOBO BIIOKHTH HECKOJBKO
MHUTMOHOB JOJUIAPOB B MPOEKT cO3JaHus IMpTa B KOcMOoC.

Membrana nuer, uro 00 3ToM OBio 3a-
ABJIEHO Ha Me Ly HAPOAHOH KOH(EpEHLIUH
B Canra @2, Ha kotopoli Gonee 70 yueHsIX
M MHKEHEPOB 00CYXKIaNH BO3ZMOKHOCTH
CTPOUTENLCTBA KOCMHUECKOTO 0IbEMHHKA,

BuiBiuuii yuenniii naGoparopun NASA B
Jloc-Anamoce, a HblHEe [1aBa KOMIAHHH
HighLift Systems, moxrop bpaa Dasapac
3a5BHJ1, 4TO HEOOXOAMMbIE TEXHOIOTHH ykKe
€cTh, a pazpaborka npoekra Oyier 3aBep-
mweHa B 2004 roay. [o ero noacyeram, no-
crpoiika nudra oboiinercs B 7 Munnnap-
JIOB 10JI1aPOB, @ 71 Havyaja XBaTHT U 5.

Kak u npeanaranocs pasee, Ut 6yaeT cOCTOATE W3 HABOAHOH NAaThopMBt,
pacnofiokenHoi B THXOM okeaHe, H opOUMTANLEHOTO annaparta Ha Beicote 35 800
KM. 3TH 11Ba 00beKTa 10/KHBI ObITH COEAMHEHB] KaOe/leM H3 Y IIEepOHbIX HaHO-
TpyOOK.

Camyto GONbLLYIO ONACHOCTD JUISL NH(TA NPEACTABIACT KOCMHYECKHI MYyCOp.

Benenust 3aToner

HUTAJIHA. K 2100 roay Beneuus nonHoctsio yitaer nox sony. K takomy
nevaibHOMY BBIBOAY MPHINIKM ydeHble, cobpaBiunecs Ha 4-1HeBHYIO KoHde-
penuuio B KemOpumxe. Opranusaropom koHdepenumu peictynun pox « Bene-
uus B onacHocTH. CoTpyaHMKH QOHAA NBITAIOTCS HAlTH ¢oco0 CracTH OT BOJBI
BCEMHPHO H3BecTHbIH ropoa. B 1950 roay Ha- ;
cencnue Beneuun cocrasaano 150000 ueno-
sek. CeroliHs B ropo/ie Ha BOJE XHUBET BCETO
58000. '

C KalbIM I'OJIOM BO/1Aa HAJIBHIAETCS HA IO-
poa. Inomwane Ceatoro Mapka 3aTaniusaeT |
100 paz B rony. [dns cpagHenus, B 1900 rony -
3Ta MIOWAAL CTPAAAIA OT HABOJHEHHH NHILb
10 pa3 3a ron.

3a nocneanue 100 ner Beneuwns norpysu-
nacky noj Boay Ha 23 cautumerpa, nuuet The
Telegraph.

«KoHeuHO, MBI MOXEM MpPOANIKATE PECTABPHPOBATL YHHKAIBHBIE 31aHUA
HALIETO FOPOAA, HO KOMY JTO HYXHO, €CIIM HALIM BHYKH MOTYT €€ HE YBHETh.
Ham Hy’»KHO CpOYHO NMpUAYMaTh pelieHHe ans 3Toi npobaembly, — 3asBUIa
npeacenarens ponna «Benerus B onachoctu» Huku bamy.
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