My TEAEHEAEAS

INOHEAEJIbBHUK, 18 ABI'YCTA

Td

NpogpuaakTHyeckne paboTsi
HO KaHaAe

15.00 «Hosoctu» (c c/T)

15.15 LLlep n Bo6 XockuHC B kOMEanH
«Pycanku»

17.00 «Ha yrny, y Natpuapwmnx-2».
Tle

18.00 «BevepHue HoBOCTU» (C C/T)
18.20 «CmexonaHopama» EereHun
MeTpocAHa

18.50 «3emnA nobsu, 3eMnA Hagex-
Abl», Tle

19.50 «[paHvua. TaexHuIn poMaH».
Tlc

21.00 «Bpemna»

21.30 «Coiupk 6e3 nuueHauwn». T/c
22.40 MNpembepa. TakHbl Beka. «Mpo-
KNATLE 30N10Ta WHKOB»

23.30 HouHoe «Bpema»

0.00 Mpemeepa. Yero 60ATCA noau.
«CTpax». ®unem 1-a

0.55 «TuicA4eneTne». T/c

RnR

MpodhmuaakTuieckne paboTtsl
HO KaHaAe

15.30 «CemeiiHble TaiHe!». T/c
16.30 «Bectn». «[lexypHan 4acTb»
16.40 «Bectu» — MaruuToropck»
17.00 «Bectu»

17.10 «[paxnaHuH HavaneHuK». T/c
18.05 «JluHuA 3awmTel». T/C

19.00 «Kommuccap Pekc». T/c

20.00 «Bectu»

20.30 MecTHoe BpeMA. «Bectu» —
MarHuToropck»

20.50 «CnOKOAHOA HOMW, Manbilwm!»
20.55 «KameHckar». T/c

22.00 «Mapw Typeukore-3», T/c
23.00 «Bectn +»

23.20 «Bectu». «[lexypHan 4acTb»
23.40 AxynuaHHa Myp B ¢punome
«CTpaHHWK»

0.25 «®yt6on Poccuu»

2.00 PoGepT fle Hupo v Kpuctodep
YokeH B koMeguu «[liobosHuLa»
3.45 «[lopoXHbIA NATPYNb»

4.00 «EspoHbloCc»

4.45 «Bactu». «[lexypHaAa 4acTb»

CPOYHO
TPEBYIOTCS
ITOBAPA c onbiToM paGorsl,
KYXOHHBIE PABOYHE. =
Ilpu cebe uMeTh MeTHIHHCKYIO
KHIDKKY. - GE
- O6pawarscs:

yn. Tpyna, 36
(xypopTHas NONMKNWHMKA).

TPEBYIOTCH

CPOYHO

 na apTocTORMKY
 «Kypopthas
NOJHIIHHAKAY

6e3 BpeAHBIX NPHBLIYEK.

NMpocpnaakTnyeckne paborsl
HO KQHaAe

15.25 KoHuepT aHcambnA TaHua
«Y panbCKuin CYBEHUp»

15.45 «[epkynec u asaveBbl KOHIOW-
Hu». CnekTakns BopoHexckoro Tear-
pa Kykon — 1-e aeicTexe

16.40 «BecTtu» — IOXHeIA Ypan»
17.00 «HoeocTu»

17.30 «Ctpactu ot Hactu»

18.00 «Espona ceroaHA»

18.30 «lOrpa 8 nuuax. Masosuk»
19.00 «CapanHa». T/c

19.50 «Xpam — CTpaHWLbl BEYHOCTH»
20.30 «Bectu» — IOXHLIA Ypan»
20.50 «TonTbiKKWHLI CKa3Ku»

21.05 «A npuwen nobexaaTte»
21.50 fletektne «[leTnA». 1-A cepuA
23.00 «HosocTu»

23.35 «Tepputopua Cesep. 3abbiTuid
Den Wanm»

0.05 Ncuxonorn4eckMn AeTeKTUB
«[lepBbit CMEPTHLIA rpex»

MpoguaaxkTuyeckune paboTtsr
HO KaHaAe

16.00 «Yneibka Menometsi». T/c
17.10 «XeHaTtol... C AeTbMu», T/C
17.45 «[lge Bepcuy OAHOTO CTONKHO-
BeHuA», MONUTUHECKHH AeTeKTUB
19.45 PUO «Peknama, MHPOpMaLuA,
ofbABNEHWA»

21.00 «loy Axeppwn CnpuHrepa»
22.00 «Bo3aywHan nonuumA». T/c
23.00 «XeHaTbl... ¢ aeTemu». T/c
23.30 «/luyHoe BpemA»

0.00 «bapulwHA-KpecTeAHKa». Me-
noapama no nosectu A. C. MNMywkuHa.
Pexuccep — Anexcei Caxapoe. B
ponax: EnexHa Kopukoea, OMHUTPHiA
LiepbuHa. Poccun, 1995 r.

2.00 «AreHTCTBO KPMMMHANLHLIX HO-
BOCTEW»

2.15 «Typb! KpacoTbi»

2.25 TenemaraswH

8.00 «HacTtpoeHue»

11.00 «CmoTpuTe Ha kaHa-

ne»

11.05 «OauHokui ronyBe».

Tle

11.50 «Haw caa»

12.05 «KsagpaTHbie MeTpbI»

12.20 «CnopT-3KCTpUM»

12.40 «TenemaraswH»

13.00, 16.00, 20.00, 0.00 «CobbiTHA.
BpemAa mockosckoe»

13.15 TenexkaHan «fata»

14.15 «MOMEHT UCTHHbI»

15.10 «OnacHaA 30Ha»

15.30 «/lenosanA Mockea»

16.15 «MucnekTop Jeppuk». T/c
17.20 «Bo#au B ceOH AOM»

17.30 «[leTn cnacaT KUBOTHBIX».
Tle

18.00 «PernoHsl: npAManA pedb»
18.30 «[popeis»

19.00 «LlbiraHckan nobosb». T/c
20.15 TB-UH. «Bpemn mecTHoE»
20.35 TB-UH. «3emnAne». MNporpam-
Ma O TpyXeHuKax cena

21.00 T/k «<Epmak» — «[leHb»
22.00 «Ha MypoMCKOH OOpOXKe»,
X'

0.45 «Ocoban nanka»

1.20 «Bpemeuko»

1.50 «leTposka, 38»

2.10 25-i vac. «CobeiTuA. Bpema moc-
KOBCKO@»

2.30 «OyeBnaHOE — HEBEPORTHOE»
3.00 «[1>xa3 B capy «IpMUTaxX»

TH

MpodhuaakTuyeckue paborel
HO KaHaAe

15.00 «Hawa cexkpeTHanA XW3Hb».
Tic

16.00 «bopuba 3a «Jdom»

17.00 «OkHa». Tok-woy

18.00 «bpemAa aeHer». TOK-woy
19.00 «Cnyx6a NuuyHuix HosocTewn»
19.30 «Mocksa: MHCTPYKUMA NO Mpu-
MEHEHHIO»

20.00 «Okna». Toxk-woy

21.00 «bopeba 32 «[lom=. PeansHoe
woy

22.00 «Yypaku». Komeann. CTyneH-
Tel-paznonbaun KpaayT aK3ameHaum-
OHHble 6uneTsl. O6 aTOM y3HaeT oT-
NWYHKK-3yOpyna ¥ HauYMHaeT uX wWwaH-
TaXuposaTe

23.55 «Mockea: MHCTPYKLLMA MO Npu-
MEHEHHIO»

0.25 «OkHa». Tok-woy

1.25 «3eMnA: NocneaHWA KOHPAMKT-
2», Tle

2.15 «Hoean xepTea». T/c

3.15 «CbiH 3a oTua». Boesuk. Mpeyc-
neeamwWwui Bpa4 noMoraet oTuy oT-
KPbiTb CBOIO KNWHWKY. Ho MM npuxo-
AWTCA BCTYNWUTL B Bopeby ¢ Maduen

MpodpuaakTHyeckmne paboTel
HQ KaHaae

15.00 «CerogHa»

15.35 Tok-woy «[puHUMUN LOMHUHO».
«[loyem HelHYe ceaakba?»

17.00 «CerogHnA»

17.30 «Ckopan nomolue-3». T/c
18.25 «BHumaHune posbick!» «Kposb
C MONOKOM>»

19.00 «CerogHRA»

19.35 «Ynuubl pazbuteix poHapen.
He noxenaio 3na». T/c

20.45 «Kpot». T/c

22.00 «CerogHn»

22.35 «Knan ConpaHo». T/c

23.50 «Ynuuel pa3buTeix GpoHapen».
Tle

1.00 «CtpaHa v mup». [naBHble CO-
BbITUA AHA

1.30 «PoccuAa B rnobansHOM mupe.
Mnata 3a sxoa». ®UNLM TPETHA.
«Urpa Ha pasgesaHue»

TPEBYIOTCA

* ArEHTCTBO HEBUKMMOCTH NPHMET
Ha paboty puantepa. Onsit paboThl
sxenatenen. Obpamartecs: yi. Komco-
Monbckas, 34, 1. 20-64-58.

5.45 «llkona MaagucoH».
Tle

6.00 «3ak u cekpeTHble
matepuansi». T/c

6.25 «butnaxyc». Mic
6.50 «[puknioveHun Byaw v ero apy-
3en». Mic

7.15, 9.00 «A¢uwa»

7.30 «[py3eA». Tic

8.00 «3avapopaHHble». T/c

9.15, 19.30, 1.00 «WMcTopvu B peta-
nAxX»

9.45 «Kukbokcep». Boesuk

12.00 «Yapne3 B oTBeTE». T/C

12.30 «CaBanHa». T/c

13.30 «bnoccom». T/c

14.00 «Boxak», «Mbi ¢ [xexom». M/¢
14.30 «[uHkKu u BpeitH». M/ic

15.00 «Hosblt BaTmen». M/c

15.30 «Ppukazomnar. Mic

16.00 «[loporan, A yMeHbLWKUN AeTei».
Tlc

17.00 «[pyssaA». T/c

17.30 «HosanA cemeika Annamc». T/c
18.00 «TafHel CmonsunA». T/c
19.00, 23.00 «OcTOpOXHO, MOAEpH!»
20.00 «3avaposaHHsie». T/c

21.00 «Pokosoe Bne4eHue». 3poTu-
4yeckuid Tpunnep. LkoneHuua nbita-
eTCA OBONLCTUTE XYPHANUCTa, CHU-
Malolero KOMHaTy B ACME ee POAM-
Tenen

23.30 «fletanu»

0.00 «3uTepnpais». T/c

1.25 «CankT-lMNeTepbypr u ero okpec-
THOCTH»

2>

MpocpuaakTHyeckne paboTsl
HO KaHaAe

15.00 «Cumcana pumm. PanyH-
uene». M/d

15.30 «Manbiw 1 Kapncou». «Kapn-
COH BepHyncA». M/¢.

16.10 «Kocmoc». [/c

17.00 «TpeTen MonogexHule fens-
Ppurckre nrpsl Poccun»

17.30 M. UpeTaesa «OnopeHTUACKWE
Houu». TeneBepcuA CrieKTaknA
18.30 HoeocTH KynbTyphl

18.50 «Menoauu nioGeu». KoHuept
AOPHU n/y H. Hekpacosa

19.30 «/lyHoBeHue seka». «Pycckue
Ce30Hb! U MOAE»

20.10 «buHka». M/c

20.15 «B nopty». M/¢

20.30 «MpocTLie sewm»

20.35 «AMepuKaHCKaR pancofua».
X/

22.20 «YepHui KBaapatT»

23.05 «Kocmoc». fifc

0.00 «HOBOCTH KyNbTYpPbl»

0.25 «Bex kasaneprapnog». «lovyet-
HaA CTpaxa WMNepaTpuLbl»

1.00 «Awuk Manaopel». X/

7.00 Xokken. Mexayda- CMNOPT

POAHLIA TYpHUp «Kybok
Naasi». MaTy 3a 3-e mec-
TO

8.45 lMpog¢eccuoHantHLIM BOKE
10.00, 14.00, 18.20, 23.10, 2.00 «Be-
CTH-CMNOPT»

10.10 ®yTt6on. YemnuoHat Poccuum.
«[luHamo» (Mockea) — «CnapTtak»
(Mocksa)

12.00, 16.10, 3.15, 5.45,
«Eurosportnews»

12.10 Xokke#i. MexayHapoaHsi Typ-
Hup «KybBok Maabl». OuHan

14.10 TeHHwc. TypHup WTA B Topos-
T0. 1/2 $puHana.

16.20 «C6opHan Poccum»

16.55 Xokkeid. MexxayHapoaHbii TYp-
Hup «Kybok «CnapTtaka». CGopHan
Benapycu — CbopHan YkpauHel. 1-R,
2-i, 3-W nepuopsl

19.10 @yT60n. Mpanas! Mcnaruu. «Ba-
neHcuA» — «Pean» (Manopua)

20.55 Xokkein. MexayHapoaHbiK Typ-
Hup «Kybok «Cnapraka». «CnapTak»
(Mockea) — LICKA

23.20 ®yt6on. YemnuoHaT Poccuu.
«YpanaHu» (3nucTta) — «Topneno»
(Mockea)

1.05 PurypHoe kataHue

2.15 «O®yT60on Poccum»

3.25 3onoton neeaectan. BAdecnas
QeTucos

4.00 Xokked. MexayHapoaHelid Typ-
HUp «KyGok «CnapTaka». C6opHan
Benapycu — CbopHaA YKpauHsl

5.55 ®urypHoe KaTtaHue

6.50

BTOPHUK, 19 ABI'YCTA

6.00 «[lo6poe yTpo»
9.00 «HosocTu»
9.05 «3emnA nwobeu, 3eM-

nA Hapexabi». T/c DP/TI
10.00 «PebATa u3 Hawero
ropopa». T/c

10.50 «CmexonaHopama»

11.20 «Epanaw»

11.35 AucHen-kny6: «Kum MNATe C
nnocom»

12.00 «HosocTu»

12.15 KonomGo Bo3BpallaeTca B Ae-
TeKTHBe «[1OBTOPHBIA NPOCMOTP»
13.40 «HenyTesuie 3aMeTku»

14.00 4. bopwcosa, . Kpusuosa,

E. Manblwesa B HOBOM TENEBU3WUOH-
HOM woy «[opoa, KeHWHH»

15.00 «HoeocTu» (c c/T)

15.15 «C pesATy o nATH». KoMeauA
17.00 «Ha yrny, y MNatpuapwux-2».
Tle

18.00 «BevepHue HosocTu» (C C/T)
18.25 «Camu ¢ ycammn»

18.50 «3emnnA niobBK, 3eMNA Hagex-
abi», Tlc

19.50 «[paHuua. TaexHbld pomaH».
Tlc

21.00 «Bpema»

21.30 «Couluuk 6e3 nuueHsuu». T/c
22.40 Ny6AHka. «[eHWA pasBenKku».
Dunem 1-#

23.30 HouHoe «BpemAa»

0.00 «Ha ¢yr6one»

0.30 MNpemsepa. «OnepaunA «buc-
mapk». [I/¢

1.00 AxoH Bonrt B punsme «CTonmk
Ha NATEPbIX»

PlTIP

5.00 «[lo6poe yTpo, Poccual»

5.10, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 7.45 «Be-
cTn» — KOxHuir Ypan»

8.10 «Bectu» — MarHuToropck»
8.45 «KameHckana». T/c

9.45 «bonswan nepemeHa». T/¢
11.00, 14.00, 17.00 «BecTtu»

11.30, 14.10 MecTHoe BpemA. «Bec-
Tr» — lOxHeIA Ypan»

11.50 «KopoTkoe 3aMbikaHue»

12.50 «Mapw Typeukoro-3». T/c
13.50 «BecTtu». «[lexypHan 4acTb»
14.30 «YTo X04eT XeHlwuHa»

15.30 «CemeiiHble TarHbl», T/C
16.30 «Bectu». «[lexypHaR 4acTb»
16.40 MecTHoe BpeMmA. «BecTu» —
MarHuToropck».

17.10 «[paxaaHuH HavansHKK». T/c
18.05 «/luHuA 3awmTel». T/c

19.00 «Komuccap Pekc». T/c

20.00 «Bectu»

20.30 MecTHoe BpemMA. «BecTtu» —
MarHutoropck»

20.50 «CrnokOWHOA HOYM, Manbiwm!»
20.55 «KameHckana». T/c

22.00 «Mapw Typeukoro-3». T/c
23.00 «BecTtH +»

23.20 «PackpbiTe M AOKa3aTb»
24.15 «Bectu». «[lexypHan 4acTb»
0.35 [>xoH BonT B duneme «[eHepan»
3.05 «[lopoxHbId naTpynb»

3.20 «OT 3emnu go JlyHe». T/c

4.10 SHTOHKM XOonKHMHC B dunbme «lon-
MMBY/ACKWE KEHbI»

8.30 TB-UH. «Bpema mecT-

HOoe»

8.50 TB-UH. «3emnAne»

9.15 «HacTpoeHune»

10.55 «CmoTpuTe Ha KaHa-

ne»

11.00 «OauHokui ronybe». T/c
11.50 «MockoBcKHe WHOCTPaHLbI»
12.20 «CnopT-aKkcTpUM»

12.40 TB-UH. «Bpemn mecTHoe»
13.00, 16.00, 20.00, 0.00 «CobuiTHA.
BpemA mockosckoe»

13.15 TenekaHan «[lata»

14.10 «CpeaunsemHoe mope». T/c
15.05 «[loxoaHoe mecTo»

15.10 «[leTpoeka, 38»

15.30 «[lenosaA Mockea»

16.15 «UHcnekTop Aeppuk». T/c
17.30 «My3biKanbHbI cepnaHTHH»
18.00 «PeruoHbl: NpAMaA pe4b»
18.30 «Haw can»

18.45 TB-MH. M. B. KpaweHuHHUKOB
B BepxHeypanscke

19.05 «UeiraHckan nwobose». T/c
20.15 TB-UH. «Bpemn mecTHoe»
20.35 TB-MH. CrnopTveHaA nporpam-
Ma

21.00 T/k «<Epmak» — «[leHb»

22.00 «[lynnet». [eTekTus

0.45 «Otpen «X»

1.20 «Bpemeuko»

1.50 «letposka, 38»

2.10 «25-i vac»

2.30 «[Mowo moe OtevecTso...» Mocud
KoG3oH. Mepeaaya 7-A

3.20 «CepebpAHbIiA AnCK»

3.35 «[Mo3aHuit yKuH»

6.00 «3asTpak ¢ «[uc- € m)
KaBepu»

6.50 «Yyneca kuHo»

7.20 «BonwebHel# wWKONbHBIA asTo-
6yc». M/c

7.45, 12.30 «Yepenawku-HUHA3A».
M/c

8.30 «TB-kny6»

9.00 «3aeTpak ¢ «[uckasepu»

9.50 «Yysaku». Komeaun

11.45 «TakHblid Mup». «Moaa»

13.15 «Haww necHu»

13.30 «TB-kny6»

14.00 «Hosan xeptea». T/c

15.00 «Hawa cexpetHan XKu3Hb». T/c
16.00 «bopuba 3a «[om»

17.00 «OxHa». Tok-woy

18.00 «3anpeTtHaA 30Ha». Tok-woy
19.00 «Cnyxba [lnuHeix HosocTe#»
19.30 «MockBa: MHCTPYKLLMA NO NpH-
MEHEHUIO»

20.00 «OkHa». Tok-woy

21.00 «bopbba 3a «[lom». PeansHoe
woy

22.00 «barcu ManoyH». My3bikans-
HaR komeauA. MNapoaunA Ha raHrcTep-
CKWe peTpo-$unbMel, 8 KOTOPOH BCE
pONM MCNONHAIOT AeTH

0.05 «Mocksa: MHCTPYKUMA NO Npu-
MEHEHMIO»

0.35 «OkHa». Tok-woy

1.35 «3emnA: nocneaHWA KOH-
$nukT-2». T/C

2.25 «Hosar xepTBa». T/c

6.00 «YTpo Ha HTB»

9.00 3onoToin ¢oHa HTB.
«HameaHn-97»

10.00 «CeroaHA yTpOM»
10.20 BAvecnae TuxcHos, MeaH fa-
nukos, Eerenun Matsees, anvHa
Monkckux B ¢puncme «OpPOHT 33 Nu-
Huern ppoHTa». 1-A cepuA

12.00 «CerogHnA»

12.30 MNorona Ha 3asTpa

12.35 Tok-woy «CTpaHa coseTos»
13.40 «Kpot». Tlc

14.50 «KpumunHan»

15.00 «CerogHA»

15.35 Tok-woy «MpUHLMN AOMHUHO».
«Hy>XHO NH 3HATL CBOW KOPHU?»
17.00 «CeroaHA»

17.30 «Ckopan nomoub-3». T/c
18.25 «[lpecTynneHne u HakazaHwe»
19.00 «CeroaHa»

19.35 «Ynuubl pa3buTeix poHapen.
YGUACTBO Nod My3biky». T/C

20.45 «Kpot». Tlc

22.00 «CeroaHA»

22.35 «KnaH ConpaHo». T/c

23.55 «Ynuubl pasbuTeix foHape#».
Tle

1.05 «CTpaHa u mup». [(nasHele cobkl-
THA OHA

1.35 «[opaoH»

2.25 «Conaatel yaaum». T/c

6.25 «HosocTu»
7.00 «C 7 po 9» e
9.10 «Bectu» — lOx-
HEIA Ypan»

9.30 «Becenaa paayra»

9.40 «CtpacTtn oT HacTu»

10.10 «CasaHHa». T/c

11.00 «lyTewecTsre B MUP UCKYCCT-
Ba»

11.30 «CembA oT A ao A»

11.45 Uctopuyeckun punem «HApoc-
nas Myapbii». 2-A cepvA

13.00, 17.00, 23.00 «HoBoCcTH»
13.30 «Caman nnoxanA seaema». T/c
14.00 «[po3oBele KamHu». T/c

14.30 «[puponHsbie Yyneca Amepu-
Kn»

15.00 «McTopua oaHoro weaespa»
15.15 «lllaxepezapa». M/c

15.50 «MeyTta o ckaske»

16.00 «'epkynec v asaneBbl KOHIOW-
Hu». CnekTakne BopoHexckoro Teart-
pa Kykon. 2-e AencTeue

16.40, 20.30 «BecTtu» — KOxHbIA Ypan»
17.30 «Star-ctapT»

18.00 «®pew»

18.30 «TiomeHckoe wyno» [/¢
19.00 «CaBaHHa». T/c

19.50 «CtpateruAa MarHuTku»

20.00 «AsTocTon»

20.20 «CTunb XKKU3HM»

20.50 «TONTLIKKHHB! CKa3Ku»

21.05 «[Mpeaynpexaenye, cnacexue,
noMous. .. »

21.25 «['ynAi, noKa XuBOMA!»

21.50 «MetnA». [leTekTus 2-A cepuA
23.35 «OTpaxeHuer»

0.05 «X3annoywH». X/$

8.40 My3uika

8.45 PMO «Pexnama, nHdop-

MauuA, obbABNEHWA»

9.00 TenemarasuH

9.30 MynbTdunbmsl

10.10 «byasTe 3n0p0OBLI»

10.15 «ZTV. RusTOP-20»

11.00 «/lu4HOE BpEeMA»

11.30 «beaymuoe TB»

12.00 «BniobneHHsie B TaHro». T/c
13.00 PMO «Peknama, MHdOpMaLUA,
obbABNEHUA»

13.15 Tenemara3suH

14.00 «Mpowenue». pama

16.00 «HebecHble Bonku». T/c

17.10 «)KeHaTsl... C AeToMu». T/c
17.45 «be3 nanuku, maiop Kapaouw!»
MpuknioYeH4eCcKHA Punbm

19.45 PUO «Peknama, uHpopmauma,
06bABNEHWA»

20.00 «BniobnexHsle B TaHro». T/c
21.00 «loy Oxeppu CripuHrepa»
22.00 «Ynuibka Menometki». T/c
23.00 «)KeHaTsl... ¢ AeTemu». T/C
23.30 «JluuHoe BpemA»

0.00 «®paHuy3». Npuknio4eHnA Gbie-
wero y4acTHuka ¢paHuysckoro Co-
NPOTUBNEHWA U Ero ChIHOBEH

1.45 «AreHTCTBO KPMMMHANLHLIX HO-
BOCTEH»

2.00 «loy Axeppu CnpuHrepa»
3.00 «ZTV. RusTOP-20»

3.45 TenemarasuH

5.45 «lllkona M3aMCOH». -y
Tlc /[
6.00 «3ak 4 cekpeTHule c
Matepuansi». T/c

6.25 «Butnaxycr». M/c
6.50 «Camuiii rnasHuid sopoGei». M/
7.00 «[puknioyeHnn Byaw v ero apy-
3en». Mic

7.15, 9.00 «Aduwa»

7.30 «Opyabax». T/c

8.00 «3avaposaHHbie». T/c

9.15, 19.30, 1.00 «McTopun B neta-
NAX»

9.45 «Pokosoe Bnedenwes». X/
11.45 «Cka3ska o uapesu4e u Tpex
nekapax». M/¢

12.00 «Yapne3 B oTBETE™. TiC

12.30 «CaegaHHa». T/c

13.30 «Bnoccom». T/c

14.00 «lec v koT». M/

14.30 «MuHku 1 Bpenn». Mic

15.00 «Hoswii BaTmeH». M/c

15.30 «lvura cnpaeseanusocTH». M/c
16.00 «loporan, A yMeHbIIMN AeTer».
Tle

17.00 «[pyssa». T/c

17.30 «Hosan cemeika Apaamc». T/c
18.00 «TaiHbl CMmonsunA». T/c
19.00 «OcTopoxHo, MOaepH!» '
20.00 «3avaposaHHsie». T/c

21.00 «[epekpecTok». Menoapama
23.30 «[letanu»

0.00 «3DHTepnpans». Tic

1.25 «[apem». PeansHoe woy

2.10 «llluna — koponesa AXyHrnew».
Tle

2.50 «)KypHan mog». T/c

3.25 «YB/Al. Kypc monogoro Gokua».
Tl

7.00 «EuroNews» V
10.00 «HosocTH

KYNbTYPbi»

10.20 «MNopRaock ‘%‘

cnoB»

10.30 «BaaumoceAzu». ffc

10.55 «Tpoe Buiwnu U3 neca». X/
12.35 «XX sex. MabpaHHoe». «[lopT-
peT B pO30BOM NNaTLe»

13.15 «UckaTenu». T/c

13.40 JKeHWMHLI CEBEPHOR CTONMULI.
«HepgoneTaA nNecHA»

14.10 «/lagka flyn-aHTukeapa». T/c
15.00 «Cumcana pumm. Ckaska o ToM,
KTO XOAWN cTpaxy yuuteca». M/¢
15.25 «Boska B TPWAEBATOM Uap-
cTee», «Mexa». M/

16.10 «Kocmoc». [lfc

17.05 «CekpeTHble ¢pu3ukn». AKos
3enbaosuy

17.35 «ABTONOPTPETLI»

18.30 «HosocTH KynbTypbi»

18.50 «My3tika B Kpemne»

19.30 «[lyHoBeHue Beka». «Pycckan
Moaa v Benukuid ucxon»

20.10 «buHka». M/c

20.15 «bpaTew Kponuk u Bpartey,
Nuc». M/$

20.30 «400 ypapos». X/¢

22.25 Tok-woy «OpkecTposan AMa»
23.05 «Kocmoc». flfc

0.00 «HoBOCTH KYNbTYpbl»

0.25 «Bek kasaneprapaos». «[locne-
AHUA YXKAH»

1.00 «Tpoe Bbiwnu 3 neca». X/¢
2.40 Pro memoria. «McTopuA 8 Kap-
TMHKax». YacTb 1-A

7.00 Xokken. MexxayHa- CMNOPT
POAHLIH TYpHUP «KyBok
«CnapTaka». «CnapTak»

(Mockea) — LICKA

8.45, 12.00, 16.10, 4.55, 6.50
«Eurosportnews»

9.00 QurypHoe kataHve

10.00, 14.00, 18.20, 2.00, 23.10 «Be-
CTH-CMNOPT»

10.10, 5.05 ®yt60n. YemnuoHat Poc-
cumn. «YpanaH» (nucta) — «Topne-
no» (Mocksa)

12.10 Xokken. MexayHapoaHbiv Typ-
Hup «KyBok «CnapTtaxka». CGopHanr
benapycu — CbopHar YKpauHsl
14.10 TenHuc, TypHup WTA B TopoH-
T0. 1/2 $pnHana

16.20 3onoToi NnbegecTan

16.55 Xokkein. MexayHapoaHelid Typ-
Hup «KyGok «CnapTaka». LLICKA -
CéopHan benapycu. 1-i, 2-i, 3-i ne-
pHoAEI

19.10 ®yr16on. YemnuoHat Poccuu.
«CnapTak-AnanuA» (Bnagwkaskas) —
«KpbineAa CoeetoB» (Camapa)

20.55 Xoxxen. MexayHapoaHsii Typ-
Hup «KyGok «Cnaptaka». «Cnaprak»
(Mockea) — CHopHaA YKkpawHb!

23.20 Xoxken. MexayHapoaHbii Typ-
Hup «KyBok «Cnaptaka». LCKA -
CbopHaA Benapycu

1.05 QurypHoe kaTaHwe

2.15 ®yT60n. O630p MaT4Hern Yemnuo-
Hata PpaHuum

3.10 Xokken. MexayHapoaHsli TYpHWUP
«KyGok «Cnaptaka». «Cnaprtak»
(Mocksa) — C6opHaa YxkpauHbl

16 asrycra 2003 roaga

ADULIA

BbICTABKM

KAPTUHHASA TAAEPES

(yn. «lIpaenei», 12/1)

Otkpeita ¢ 10.30 no 18.00, BEIXOAHOH — MOHEAENBEHHK.

«TaiHbl HCYE3HYBIIHX LHBHANH3aNHi». JKuonncs Anexcanapa KYJIb-
ITUHA (Bepxueypantck), Anexcaunp [IPUBBITOB (3natoyct). JKnponucs,
rpacduka; Fopojckas BeicTaBKa camMojlesiTe1bHOrO TBopuecTea; BrpicTas-
Ka mpenojaparesieil AeTcKoi XyloxecTBeHHOH mKoabl; MuHH-BLICTABKA
pabot l'ennanun AJIBTIUVIEPA.

AETCKASA KAPTUHHASA TAAEPEA
e (yn. Cysoposa, 138/1)
ﬂ ‘ Otkpeita ¢ 9.00 10 20.00, B cy660T1y — ¢ 10.00 10 16.00,
' : BEIXOJIHOH — BOCKpECEHbe.

;3' ! s ’ «Mup aercTBa» (Tropojickas BhICTABKa-KOHKYpC (oTo-
AKTR @% rpaduu).

Bxoa ceobozmelii. 3aka3s rpynnoBbIX 3KCKYPCHH Mo Te-

nepony 31-37-85.
KPAEBEAYECKUA MY3EH

(yn. Cosetckoit ApMuu, 51/a)

OtkperT exennesto ¢ 10.00 no 17.30, BeIxoaHO# — BOCKpeceHbE.

«McTopuss MaruMTKi — HCTOPHA CTPaHbI»; «YPOKH Ka3aube# crapu-
Hb» (k 260-eTHio ctanuisl MaruutHoit); « KusoTustit mup HOxuHoro Ypa-
Ja»; «Mcropus crannue MaruuTHoH B IHUAX H JloKyMenTax»; Munepa-
JIbl H3 4ACTHOH KoJekunn Anexcanapa MATOPBI (Pepamnenyas); «O
MO/ABHIax, o ciaBe GoeBoii» ((PoTOBBICTABKA, MOCBAIICHHAA OMOHOBIAM, 110-
rubmnm B Heune).

Tenedon maccosoro otaena 31-83-44.

MY3EA OAO «uMMKn

(mp. Mywxwua, 19, 3nanne JKnT metannypros)

OrtkpeT ¢ 9.00 1o 17.00, BRiX0ogHBIE — cy660Ta 1 BocKpeceHbe. Bxoa B My3eii
1 9KCKypcHoHHOe obenyxuBanne BecnnaTro. 3akas SKcKypcHil no Tenedony
24-39-06.

CmMex BO crmaceHue

PELENTBI

Amepukanckuii nucaress Hopmaun Kasunc, 3a60/1eB XpoHH1eCKHM
BOCHAJICHHEM [103BOHOYHHKA, 00peKaloLHM YeJI0BeKAa Ha HeloI-
BHIKHOCTB H MyYHTENLHYIO (0JIb, PEIHJI He N01aBaThcs Go1e3un
H nponucan cefe cMex H Xopolilee HaCTPOeHHe, KOTOPbBIe, N0 ero
MHEeHHI0, TOJIZKHBI ObLITH cNoco0CTBOBATL BOCCTAHOBJIEHHIO OHO-
XHMHYECKOT0 PABHOBECHHA B opranuiMe. HMenHo 3TOT peuent 1
nocrosHuas pabora Haz coboi MO3BOIHIM eMY CHAYAIA IPeoNoJIeTh
6oasb (mocne 10 MHHYT BeceTbsi OHA OTCTYNAJIA), 4 B HTOTre Oiep-
®aTh no6esy Haj HeyroM.

Yenosek 3a 70 €T *H3HH B CPe/IHEM CMEETCA HH MHOrO HH Majo 623
1HA, a mwiaver Toabko SO gHeit. [Toxoxe, npupona cama nozaboruiaace 0
TOM, YTOOBI MMOJIOKHUTENBHEIX IMOLIHIT HaM ObUTo OoTMepeHo Gonblue, Yyem
orpHuaTensHeix. He criopere ¢ npuponoif!

Kakue e MIMEHEHHS HPOHCXOMAT B OpraHH3Me, Korga Mbl cMeemcs?

= JlpixaHHe CTAHOBUTCS PUTMHYHBIM H [ITYOOKHM.

[To MHEHHIO YYEHBIX, CMEX CHedyeT PacCMATPHBATh MPEXK/IE BCErO Kak
ocoOslit crioco® JsIXaHHd, BO BpeMs KOTOpOro Baox Ooee mpomosskH-
TenbHLI U [yOOKHH, @ BBIIOX KOPOTKHI H HACTONBKO HHTEHCHBHBI, YTO
JIETKHE MOJHOCTHIO 0CBODOKIAOTCA OT BO3AYXa, NPENATCTBYA HaKoIUle-
HHIO B OPraHH3Me BPEAHBIX BELIECTB.

* 3HauyHTENBHO CHHKaeTcA BhIOPOC «IOPMOHOB cTpeccay.

Kak pezynbTat mpoXousT IUIOX0€ HACTPOEHHE M YCTalOCTh.

« Hopmanusyiotes cepiuebuernse M apTepHalbHOE JaBICHHE.

biaarogaps rinyGoKoMYy ¥ HHTEHCHBHOMY JIBIXaHHIO YilydlIlaeTcH
UHPKYJISLH KPOBH, CHHMAIOTCH CHa3Mbl COCY/IOB.

« VeuiMBaeTca MO3TOBOE KpoBooGpauleHHe.

MuMHKA JHLUEBBIX MBILIL, KOTZIA YEJI0BCK CMEETCS MIIM Jlaxe yiabibaer-
¢, crocoBCTBYET aKTHBH3ALHE MO3IOBOIO KPOBOOODAlIEHHUS, YTO [10-
JTOKHTEILHO CKa3bIBaeTcsd Ha IMOLMOHANBEHOM COCTOSHHH, KOHLEHTpa-
LMH BHHMaHuA, paborocinocobHOCTH.

» AkTHBH3HpYeETCs paboTa ene3 BHYTPEHHEH CeKpeluH.

Heckonbko MHHYT cMeXa — M YJIyqilaercs oOMeH BellecTB, TPOHCXO-
AMT OMOJIAKHBAHHE OPraHH3Ma.

* Ykpemsiercd HMMYHHas CHCTEMA,

V Tex, KTO MHOI'O CMEETCH, aKTHBHEE BbIPabaThIBAIOTCS AHTHTENA, 3aLliH-
maoine opranusm ot GosesHen.

* [TponcxoauT cBoeoOpa3Has MoJ3apsaaKa OpPraHH3IMa.

OcobeHHo akTHBHO paboratoT Auadparma, MbILILBL FPYAHOH KIETKH H
OprowmHoro npecea.

» [To HabnrogeHHAM y4eHbIX, 27 CeKyHJ cMeXa TaK Xe BO3leiicTBYIOT Ha
ceplIeyHO-COCYIUCTYI0 CHCTEMY, KAK TPEXMMHYTHAs HArpy3ka fpH 3aHs-
THAX rpediiel, a XOXOT B TEYEHHE MHHYTHI MOXET 3aMEeHUTb 45 MHHYT
penaKcalHOHHOTO TPeHHHTA.

IKCNEPTbI HACHUTANW OKOJIO YeTbIPexcoT
OTTEHKOB CMEXa M AaXXEe CO3AaNM ero
Knaccupukaumio.

Bor xapakrepucrMku OCHOEBHbIX BUAOB cMeXxa:

Cmex Ha «y» (Xy-Xy-Xy). 3mech OT cMexa MOYTH HHYCrO HE OCTaJl0Ch —
TaK, 0AHa BUAMMOCTb. YenoBek, CNOBHO yxawulud GuiIHH, neiTaercs
CMEUIKOM 3arIyurHTs cOOCTBEHHY IO TpeBory. CBOHCTBEHEH JIHOAAM C 1Ipejl-
paccynkaMu, GOA3THBBIM, 2 NOPOH M HEYHCTHIM Ha PYKY.

Cmex Ha «o» (x0-x0-x0). I'poMonono0HEIi, roMepHYeCKHH XOXOT,
4acTo HeyaepkHMbI. MoxeT OBITH M3J€BATENBCKHM H MPOTECTYIO-
UIHM, HO BCErJa MCXOOHT OT YBEPEHHOTO B CBOMX CMJIaX dellOBeKa.
TTopoit 3By4YHT XBACTIHBO-YrpOKalolle, ¢ HOTKAMH HPOHMYHOTO CO-
MHEHMS, KPHTHYECKOIO YIHBIECHHS.

Cmex ua «u» (xu-xu-xu). CMech HpOHHH M 3110pajcTBa. CMex CKpbI-
ThIH, XHTPbIH, 32KaTblH — ITAKOE A3IBUTEIhHOE XHXHKaHBE HUCIOATHINKA
(ero eille Ha3LIBAKOT CAPKACTHYECKHM). 3[ech, CKOpee, HET BbIXOa 4YyB-
CTBaM HApyXy, @ €CTh JHLIL BHYTPEHHUI MMOJTEKCT, KAKOH-TO YMBICEIL.
He cMex, a cywas HacMewka.

Cmex Ha «e» (xe-xe-xe). He cnuiikoM cumnariyHelii, HErpoMKHii
cMewok. Takod KOPOTKHH, BRIMYYEHHBIH, HEpBHBIH, HAMOMHHAOLIHI
gr0-T0 Gnewmee. Yacto GpiBaeT y 3aKOPEHEIBIX JIbCTELOB B OTBET Ha
cmex weda. Yem Gonbile ciblUIMTCA [1acHas «3», TeM Gonbuie 3y0-
pancTBa, XaMCTBa, npe3peHud. CMelolHecs TaK JHOIH CKJIOHHB! cobiio-
IaTh M3BECTHYIO JHCTAHLHIO IO OTHOLICHHIO K cobecenHuKy.

Cmex Ha «a» (xa-xa-xa). Camsliif HacToswuuit cMex. Mayuuii ot cepaua,
MOJIHBIH FAPMOHHH C OKPYXalOlIHM MHDOM, HE3aMYTHEHHOH PajlOCTH.
3710 U ecTb cOBCTBEHHO CMEX — OTKPBITHIN, @ MOTOMY H C LIMPOKO OTKPbI-
TeIM pTOM. TaK CMEHOTCS [10-HAaCTOsIIeMy Becensle U Jobpele mo HaType
Awoau, cMeroTea BeeM TeloM. OcofeHHO PUTMHYHO JTO MONYYaeTcs y

JKEHILIHH.
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