12 nroun 2003 roaa

CPEJIA, 18 UTOHS

6.00 «/lobpoe yTpo»

9.00 «HosocTn»

9.05 «3eMnnA niobey, zem-

nA Hagexab». T/c RE T
9.55 «Cepaua tpex». X/¢. 2-A cepun
10.55 «[penana Muxauna Csetnosa».
h/¢

11.35 AwncHen-kny6: «fnoig B Koc-
moce»

12.00 «HosocTu»

12.15 «®poHT 3a nuHHeH PpoHTar.
X/$. 1-a cepuna «HoBbi AeHb»

14.00 «Pycckuit skcTpum»

14.30 «TaiHa Geccmeprua». /¢
15.00 HoBoctu (c c/T)

15.20 «[Jukue wryuku». [/c

15.55 «@®avanucTol». X/$. 2-A cepus
17.00 «bonbwana cTupka»

18.00 BeyepHue HosocTH {c cfT)
18.30 «Camu c ycamu»

19.00 «3emnA niobey, 3emnA Haaex-
avi». T/e

20.00 «Cnaboe 3BeHO»

21.00 «Bpewmn»

21.40 «[1ATeA yron». X/¢

22.45 «Arent, KoTopomy sepun Cra-
nuH». A/¢

23.30 HouHoe «Bpemna»

0.00 «NoasoaHwit Mup AHgpea Ma-
KapeBuy4a»

0.30 «CkaHep»

1.00 «AnonoruaA»

2.00 «ToicAryeneTne». T/c

2lTIP

4.45 - 7.45 «lobpoe yTpo, PoccuAal»
5.00, 5.30, 6.00, 6.30, 7.00, 7.30 «Be-
cTU»

5.15, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 12.50,
17.20 «Bectr» — IOxHbIA Ypan

7.45 «[nastwie ponu». T/c

8.40 «Mapw Typeukoro». T/c

9.40 «Bectu». «[lexypHan 4acTb»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00, 4.00
«Bectn»

10.20 «KopoTKoe 3aMbikaHWe»

11.20 «MAaTtex Ha «BayHtn». X/¢
12.15 «3Ikcneptusa»

12.30 «[lopTpeT B HHTepbepe»

13.20 <410 XOueT XeHwmHa»

14.10 «Mockosckue okHa». T/c
15.10 «Mo#n aom. Mo# ropoa. Mon
cTpaHa». BcepoccHickuil KOHKYPC.
YacTe 2-A

16.20 «Bpemna-tosoe»

16.50 «AHTYAK»

17.05, 19.30 «Bectu» ~MarHutoropck
17.50 «Komuccap Pekc». T/e

18.50 «Bectn». «[lexypHaa 4acte»
19.50 «CnokonHon Houn, Mansiwm!»
19.55 «[nasHbie ponu». T/c

20.55 «Mapuw Typeukoro». Tfc
22.20 «Crainep». X/¢

0.20 ®yT60n. Yemnuonat Poccuu.
«[lusamo» (Mocksa) — «YepHomopewn,»
(HoBopoccuick)

2.00 «[lopoxHuil NaTpynb»

2.20 «CeTb». Tlc

3.10 «1xue u Byctep». T/c

4.15 «EspoHbloc»

8.00 «Bpemna mecTHOE»

8.20 TB-UH. CnopTHsHaA
nporpamma

8.40 «HacTtpoenne»

10.50 «[aseTHb AOXAb»

11.00 «CmoTtpute Ha KaMane»

11.05 «PasznyyeHHsbie», T/c

11.55 «Mockesl noyeTHbi rpaxga-
HuH». [ennanni Kpayae

12.25 MockoBckuin pecTupane npec-
cbl

12.40 «Bpema mecTHOe»

13.00 «CoGbiTHA. BpeMA mockosckoe»
13.15 «[lata»

14.15 «O1pen «X»

14.45 «Ocoban nanka»

15.10 «MeTposka, 38»

15.30 «/lenosan Mockea»

16.00 «CobbiTHA. BpemA mockoBckoe»
16.15 «Uncnextop [leppuk». T/c
17.20 «[lyT1b K cebe»

17.30 «OueBnaHoe ~ HeBepoOATHOE»
18.00 «Peruonbi. pAMan peub»
18.30 «lOr»

19.00 «Ha ctpaxe nopraka». T/c
20.00 «Co6uiTnA. BpemAa MockoBeckoe»
20.15 «BpemA mecTHoe»

20.35 TB-UH. «/luua Maruntu»
21.00 T/x «<Epmak» — «[leHb»

22.00 «bputaHuk». X/

0.00 «Co6uiTuA. BpeMA MocKkoBckoe »
0.40 «CekpeTHnie matepuans. Pac-
cnenosaHue TBL»

1.20 «Bpemeuko»

1.50 «[leTposka, 38»

2.10 «25-# vac»

2.30 «CepebpaHbiri AuCK»

2.50 «[lo saxoHy». T/c

3.45 «Cuunit Tponnenbyc»

6.00, 9.00 «[lyTewe-
CTBHA € Hauuo-
HanbHbBIM reorpa¢u-

yecknm obulecTsom»

7.00 «BonuwebHbii WKONBHLIA aBTo-
6yc». M/c

7.25, 12.30 «Yepenawxku-HUHA3A»,
M/c

7.50, 12.50 «CentnopmyH». M/c

8.10 «B cTpaHe HeBbly4YeHHbIX ypo-
kos». M/¢

8.30 «Bawe 3a0posbLe»

8.45 «TB-kny6~»

10.05 «TanHwit Gpak». Komegna
12.10 «@®anTnk». M/

13.156 «Haww nechn»

13.30 «TB-kny6»

14.00 «Manamm CsHac». T/c

15.00 «Cnyx6a [lnunbix HosocTen»
15.30 «Ournn-Murnu»

16.00 «Ha xpaio BcenenHoi-3». T/c
17.00 «Oxna». Tok-woy

18.00 «Bpemna aener»

19.00 «Cnyx6a [lnunbix HosocTei»
19.30 «<AsToapom» (KTB)

20.00 «Okna». Tok-woy

21.00 «HakoHel, nop seHel». Kome-
AWA

23.15 «MockBa: MHCTPYKLHA 10 NPH-
MeHeHwMIo»

23.45 «Oxna». Tok-woy

0.45 «UmnepuA cTpacTn»

1.30 «<bpemna nener»

6.00 «YTpo Ha HTB~» ]
8.45 «lanbHoBGoRwUnKW».
Tle

10.00 «CeroaHA yTpom»
10.20 Moroaa Ha 3asTpa
10.25 «[lpectynneHue 1 HakasaHue»
11.00 «KynuHapHbiit noeamHok», Pe-
Aop boHpapuyk n Apkaawit Hoeukos
12.00 «Ceroana»

12.30 «CrpaHa coseToB»

13.30 «KypopTHbiit poman». T/c
15.00 «CeroaHA»

15.35 Tok-woy «[lpuHumn nomuHo».
«fleBWn ¥ NpaBwWwK»

17.00 «CeroaHA»

17.30 «Ckopan fiomotib». T/c

18.25 «Ynctocepaeuroe NpusHaHue »
19.00 «CerogHA» ‘

19.35 «Ynuubl pa3buTeix $poHapen.
HannToK ANA HACTOAWUX MYXUWH»,
Tle

20.50 «[JlansHoGomiuukn», T/c

22.00 «CeroaHA»

22.30 «Cekc 8 Gonbwom ropoae».
Tle

23.15 «Ynnubl pasbuteix doHapen».
Tle

0.30 «Ctpana u mup»

1.00 «[opaoH»

2.00 «[oktop». T/c

6.00 «HoeocTn»
6.30 «Cono Ha avsea- L{.i.”
He» .
7.00 «C 7 no 9»
9.10 «flpuknioyeHnA npuHueccs He-
pu». M/c

9.40 «Star-crapt»

10.10 «YepreHok». T/c

11.00 «HeussecTHoit MywknH. Bep-
cHn»

11.30 «borau, Beanak». [lpama.

3-A cepuA

13.00 «HoBocTu»

13.30 «Caman nnoxan eeabma». T/C
14.00 «I'pozosele kamiu». T/c

14.30 «Oanu goma»

15.30 «Orru v TapakaHbi». M/c
16.00 «Ecnu HeBecTa BeawMar. X/¢.
3-Aa cepuA

17.00 «Kapycene»

17.20 «Bectu» ~ IOxHbM Ypan
17.50 My3bika Ha kaHane

18.00 «Benukue xeHuHHb Beka».
fMpuHuecca Auana

18.30 «{loasoaHble NofkK ~aKynel U3
cranu». fl/c

19.00, 23.00 «HosocTH»

19.30, 21.15 «BecTn» —OxHuil Ypan
19.50 «My3sbika Ha kaHane»

20.00 «YepTteHok». T/c

20.50 «TonTeKKHHLI cKa3Ku»

21.05 «/isnxeHue Ha BCTpeYy»
21.45 «Bcr Poccua»

22.00 «Ha 3opbke»

22.20 «HUman»

22.40 «[opTpeT B UxTEpbLEpPE»

23.35 «XaHTbl-Mancuirck. XX| sek»
0.05 «Bu ain nu». Tlc

0.55 «Myablka HoBOI 3pbi»

8.40 Mysbika

8.45 «Peknama, unpopma-
umAa, o6vAsneHuA»

9.00 TenemarasuH

9.30 MynbTdunbmbl

10.15 «ZTV. Xut-mactep»
11.00 «[luuHoe spemna»
11.30 «Tanabanku»

12.00 «BnioGneHHbie B TaHro». T/c
13.00 «Peknama, uHpopmaumna, o6bAB-
NeHUA»

14.00 «<KomHata Mapsuna». Menoa-
pama

16.00 «AHaToMMA KaTacTpod»
17.10 «XKeHaTbl... ¢ AeTbMU». T/c
17.45 «lipiravka Asa». Menogpama.
Usiran pewmn ocrasmuTe Tabop, HO He
cMmor 3abbiTk HeecTy

19.45 «B MarHutke. O6o3peHune»
20.00 «Bno6GnenHbie 8 Tadro». T/c
21.00 «lifoy Axeppu CnpuHrepa»
22.00 <AHaTOMMA KaTacTpogd»

23.00 «)XKeHaTbl... ¢ AeTbMU». T/c
23.30 «B MaruuTtke. O6o3peHue»
23.45 «Peknama, uHpopmauna, o6vAs-
neHnA»

0.00 «Oaszuc mobsu». Menospama
2.00 «AreHTCTBO KPUMHHANLHBLIX HO-
BOCTeil»

2.15 «lloy Axeppu Cnpurrepa»
3.10 «ZTV. XuT-macTep»

3.55 TenemarasuH

4.15 «Peknama, nidpopmaunn, obbnAs-
neHuA»

5.45 «lllkoneHan XHU3Hb».
T/c
6.00 «3ak n cexpeTHble -
mavepmnanst». T/c

6.25 «Butnaxyc». M/c
6.50 «MNpukniouennna Byaw n ero apy-
3en». M/c

7.15, 9.00 «A¢uwar

7.30 «lpyaea». T/c

8.00 «ArenTtcTeo HMIC». T/c

9.15, 19.30, 1.00 «UcTopuu B gera-
nAX»

9.45 «B 06vATHAX cMepTH». Tpunnep
11.40 «banepura Ha kopabne». M/¢
12.00 «Yapne3 8 oTeeTer. T/e

12.30 «[lesrubn cresbi»

13.30 «bnoccom». T/c

14.00 «CrpaHuuKku kKaneHpapa»,
«CnoneHok». M/¢

14.30 «O30pHbie aHumawku». M/c
15.00 «batmen». M/c

15.30 «TacmaHckui abAson». M/c
16.00 «[loporan, A ymeHbIwun AeTer».
Tic

17.00 «[lpy3bA». T/c

17.30 «Hosan cemeitka Aanamc». T/c
18.00 «/lesnusyn cnesvi»

19.00 «OctopoxHo, moaepH-2!»
20.00 «Aretxitcteo HNIC». T/c

21.00 «Bwizos». Tpunnep. flonnuen-
CKOMY MOPYHYEHO OXPaHATb 3MUTHYIO
NPOCTUTYTKY — CBMAETENbHULY Mnpe-
ctynnexus

23.30 «[letanun»

0.00 «CneuoTpaa «Kobpa». T/c
1.25 «flapro». T/c

2.10 «MaumHb! BpemeHi»

8.00 «EuroNews»

2.30 «Mainammn Canac». T/c
10.00 <HoBocTH Kynb-
TYpbi»

10.20 «[lopraox cnos»'%‘

10.30 «Joncropruecknin MUp»

11.00 «MoHonor c unniocTpauuAMm».
IOpuii Conommnn

11.55 «Paseoa nean X». X/

13.30 «3anoseaHan PoccuA»

14.00 «Tavns Hupo Bynbda». T/c
14.50 «MNyTewecTtBre K ueHTpy 3em-
nn». M/

15.45 «Caman nnoxaA sefbma». T/c
16.10 «[MopTpeT~». Xoce Kappepac
17.05 «ApT1-naHopama»

17.35 «Bo#Ha seka». «bonbuime Ha-
AeXAbl»

18.30 «HosocTH KynbTYpbI»

18.50 «MopAnok cnos»

18.55 «OTveuecTBo M cyaL6bi»

19.25 «Muctuka cyasbbi». «Kymup B
Kpecne»

19.55 @. lloneHr. 24 npenioaun
20.40 «3uan Nenan». M/c

20.45 TaiiHbl PycCKOro opyXHA.
«T-34. nereHab N Mubi»

21.10 « M OTevercea». X/¢

22.40 «<Anokpud». Tok-woy

23.20 «Octposar. fleowmn buikos
0.00 «HoBocTH KynbTypbI»

0.25 XIV OTkpuiThiit PoccHitckumn ku-
HopecTuBane «KuHoTasp». TpaHcnA-
umA u3 r. Coun

1.35 «BoiHa Beka». «Bonbwune Ha-
AeXAbl»

2.25 P. WymaHx. KoHuept anA popTre-
NUAHO C OpKecTpoMm

9.00, 10.00, 10.15, eseeee, oo
10.30, 10.45 «Hoso- g 290 &
CTh» o ees oo
9.05 «[laHopama»

9.35 «MecTo nevatu»

9.40, 11.35 «Coctas npecTtynneHun»
10.05 Crnopr

10.20 «EcTb mMHeHue»

10.25 «Csoboatioe BpemA»

10.35 «MecTo nevatu»

10.50 «Hazsno»

11.00, 13.00 <HosocTu»

11.25 «CmoTpuTe, K10 npuient»
11.50 «100 uyaec cseTa».

13.25 «Bxopa, B nabupnut». T/c

14.45 «['ypmaH»

15.15 «XBocT KomeThl». «[flaHnens
Onb6pbIXCKU». 2-A 4acTb

16.00 «Bes npotokona»

17.00, 19.00 «HoBocTH»

17.25 «Tapduna u ero apyssa». M/c
17.55 «letektvs Haw Bpuaxec». Tic
18.50 «CsoGoaHoe spemA»

19.25 «100 wynec cseta»

20.30 «[anopama»

21.00 <HosocTH»

21.30 «OaHokawHWkK». Oner aama-
Hos

22.40, 2.35 «CocTas npecTynneHui»
23.00 «HosocTn»

23.30 «CmoTpute, KTO npuwent»
23.50 «bes rancryka»

0.20 «KpumunansHana Poccuar. « [luf-
sonuua». 1-A cepur

1.00 «[panu»

1.20 «EcTe MHeHUe»

1.40 «be3 npoTokona»

2.55 «Bbicwmit ceeT»

YETBEPI', 19 NIOHS

6.00 «flo6poe yTpo»

9.00 «HosocTu»

9.05 «3emnA nioben, sem- 377
nA Haaexasi». T/c

9.55 «Cepaua Tpex». X/¢.

3-A cepHA

10.55 «Camun ¢ ycamu»

11.35 [ncHen-kny6: «bass u ero Ko-
maHaa»

12.00 «HosocTtu»

12.15 «OpoHT 3a nUHNEN PpoHTa».
X/p. 2-n cepun
14.00 «MNoasoaHuit Mup AHaper Ma-
Kapesuya»

14.30 «Ckanep»

15.00 HoeocTu (c c/T)

15.20 «Aukue wry4ku». [l/c

15.55 «@aTtanucTtol». X/¢. 3-A cepua
17.00 «Bonbwan ctupka»

18.00 BeuepHue HosocTH (c cf/T)
18.30 «Bnagumunp dtyw». /¢
19.00 «3emnA no6en, semMnAa Hanex-
asi». T/

20.00 «OCHOBHOWN MHCTUHKT»

21.00 «Bpemn»

21.40 «[ATbIM yron». X/¢

22.45 Yenosek U 3aKoH

23.30 HouHoe «Bpema»

0.00 Kpeinsa. «Boicwmni nunoTax»
0.30 «f'eHun u 3nogen»

1.00 «Anonorua»

2.00 «TeicAveneTne». T/c

RNk

4.45 - 7.45 «[lo6poe yTpo, Poccual»
5.00, 5.30, 6.00, 6.30, 7.00, 7.30 «Be-
CTH»

5.15, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 12.50,
17.20 «Bectu» — IOxHutt Ypan

7.45 «TnaeHble pom». T/c

8.40 «Mapw Typeuxoro». T/c

9.40 «Bect». «[lexypHanA yacTb»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00, 4.00
«BecTn»

10.20 «KopoTkoe 3aMbikaHue»

11.20 «MAaTtex Ha «bayHTn». X/¢
12.15 «3kcnepTHsa»

12.30 «/loGo3Hanka»

13.20 «YT0 X0uUeT XeHwmuHa»

14.10 «MockoBckue okHa». T/c
15.10 «Mon gom. Moi ropoa. Mon
cTpaHa». Bcepoccuickuid KOHKYpC.
Yacts 3-A

16.20 «OcTpbiit yron»

17.05 «Ha npueme y spaya»

17.50 «Komuccap Pekc». T/c

18.50 «Bectu». «[lexypHaA YacTb»
19.30 «Bectu» ~ MarnuTtoropck
19.50 «CnokoiHoi HOuM, Manbim!»
19.55 «[nasHele poan». T/c

20.55 «Mapw Typeukoro». T/c
22.20 «BuHoBet no noaoapeHwo». X/¢
0.25 «CuHemaHuA»

0.55 «[lopoxHbii NaTpynb»

1.15 «CeTb». T/c

2.05 «Mys3sika 6e3 rpaHny»

2.35 «MpepuysctBue niobeu». Urpa-
eT aHcambnb «UHcyna Maruka»
2.55 «EspoHsloc»

3.50 «Bectu». «flexypHan dacTe»

8.00 «Bpemna mecTHOe»

8.20 TB-UH. «Nluua MaruuT-

Ku»

8.40 «HactpoeHue»

10.50 «la3eTHbI AOXKAbL»

11.00 «CmoTpuTe Ha KaHane»

11.05 «Pasanyyenuble». T/c

11.55 «MockBbl NoueTHLIN rpaxaa-
HuHe, JleoHna Munsrpam

12.25 «KsagpaTHbie meTpbi»

12.40 «BpemnA MecTHoe»

13.00 «Co66iTHA. Bpema mockosckoe»
13.15 «Jara»

14.10 «CekpeTHble maTepuansl. pac-
cneposanue TBU»

14.50 «Penoptep»

15.05 «[loxoaHoe mecTo»

15.10 «[eTposka, 38»

16.30 «[lenosan Mockea»

16.00 «CobbiTuA. Bpema mockoBckoe»
16.15 «WHcnextop feppuk». Tlc
17.20 «3xcno-HoBoOCTH»

17.30 «[leTn cnacaioT XHBoTHbIX». T/c
18.00 «Pervonsl. MpAMan peyb»
18.30 «[lepean cxpunka». M/¢p

19.00 «Ha cTpaxe nopaaka». T/c
20.00 «CobeiTnA. Bpema Mmockosckoe»
20.15 «BpemA mecTHoE»

20.35 «TB-MMK»

21.00 T/x «Epmak» — «[leHb»

22.00 «YepHbiii aHren». fletexTns
0.00 «CobbiTHA. BpemAa Mockosckoe»
0.40 «BepcTbi»

1.20 «Bpemeuxko»

1.50 «MeTpoeka, 38»

2.10 «25-i vac»

2.30 «CepebpAHbIin AnCK»

2.50 Mo 3akoHy». T/c

3.45 «Cunun tponnenbyc»

6.00, 9.00 «MNyTewe-

c781A ¢ HaunoHanbHLIM cmb
reorpaduyeckmum obuie-

CTBOM»

7.00 «Bonwe6Hbi# WKONbHLIK aBTO-
6yc». M/c

7.25, 12.30 «Yepenawkn-HMHA3A».
M/c

7.50, 12.50 «CeitnopmyH». M/fc

8.10 «KoT 8 canorax». M/¢

8.30 «TB-kny6»

10.05 «HakoHeu noA seHel». Kome-
AvAR .

13.15 «Haww necuun»

13.30 «TB-kny6»

14.00 «Manamn Caxac». T/c

15.00 «Cnyx6a JInunsix HoBocTein»
15.30 «®urnu-Muran»

16.00 «Ha kpato BcenedHon-3». T/c
17.00 «OxkHa». Tok-woy

18.00 «3anpeTHar soHa». Tok-uoy
19.00 «Cnyx6a Jlnunbix Hosocten»
19.30 «Puibonos» (KTB)

20.00 «OkHa». Tok-woy

21.00 «KesuH n Teppy yaensisaioT
Bcex». Komeaun -
23.00 «MockBa: UHCTPYKLUMA MO Npw-
MeHeHuio»

23.30 «OxkHa». Tok-woy

0.30 «UmnepuA cTpacTu»

1.15 «3anpeTHan 30Ha». Tok-woy
2.15 «Mastammn C3Hac». T/c

6.00 «YT1po Ha HTB»

8.45 «[aneHoboiwmku», I%
Tle

10.00 «CeroaHA yTpom»

10.20 MNoroga Ha 3asTpa

10.25 «YunctocepaeyHoe npusHanme »
11.00 «KsapTupHbiid Bonpoc», «Kabu-
HeT BOAWUTENA TpamBan»

12.00 «Ceropuna»

12.30 «CrpaHa coseToB»

13.30 «KypopTHuii poman». T/c
15.00 «CerogHn»

15.35 Tok-woy «MNpuHuun aomuHo».
«Cocean. [py3ba unu sparu?»
17.00 «CeroaHs»

17.30 «Ckopan nomoib». T/c

18.25 «OyHanA cTaska». [omonska co
cMepThio

19.00 «CeroaHnA»

19.35 «Ynuubl pasbuTbix dpoHapeft.
TaHust Ha neay». T/c

20.50 «JansHobonwukn». T/c

22.00 «CeroaHA»

22.30 «Cekc B GonblwoM ropoae».
T/e

23.15 «Ynanusl pasbutbix poHapen».
T/c

0.30 «Ctpana v mup»

1.00 «[opaoH»

2.00 «[oktop». T/c

2.45 «Koma»

6.00 «HosocTun»
6.30 «Cono Ha ausa- L.
He»

7.00 «C 7 po 9»
9.10 «[lpuxnioyeHnA npuHueccol He-
pu». M/c

9.40 «[leTCKMA Mup»

10.10 «YepTteHok». T/c

11,00 «HenzsecTHuit [ywkuH. Bep-
cuu»

11.30 «Epanaw»

11.45 «boray, 6egHAk». [pama.

4-A cepuA

13.00 «HosocTu»

13.30 «Caman nnoxan seabma». T/c
14.00 «[po3oBbie kamHu». T/c

14.30 «Bewwue cHbl YenosevecTtsa. B
aopore»

15.00 «UcTOopHUA oaHOTO WeAaespa»
15.30 «Orru v TapakaHbi». M/c
16.00 «Ecnu HeBecTa BeabMa». X/¢.
4-A cepuR

17.00 Knmn

17.05 «3710 -~ cropT»

17.20 «Bectn» — lOxHeI Ypan
17.50 «My3bika Ha kaHane»

18.00 «Tpu cBaaebHuix Hanera»
18.30 «Tepputopua Ceeep»

19.00 «HosocTu».

19.30, 21.15 «Bectu» —1OxHbI#t Ypan
19.50 «Mys3blka Ha KaHane»

20.00 «YepTeHok». T/c

20.50 «TonTbIXKWHBI CKa3KW»

21.05 «CtpaTternA MarHutku»

21.45 «Yecme — 160 neT»

22.05 «[lopora anuHowo B 35...»
23.00 «HosocTu»

23.35 «CnopTHeHbI Kaneraockon»
0.05 «Bonunua». X/¢

8.25 My3kika

8.30 «Peknama, nHpopma-
UHA, o6BbABNEHNA»

8.45 «B MarHuTke. O6o3pe-
Hue»

9.00 TenemarasuH

9.30 MynbTdunbMmbi

10.10 «Teoe 3a0poBbe — [JonveuH»
10.15 «ZTV. My3INFO»

11.00 «[ludHoe BpemA»

11.30 «CtpacTn y npunaska»

12.00 «BniobneHHsle B TaHro». T/c
13.00 «B MarnuTke. O6o3petne»
13.15 «Peknama, undpopmauun, o6bAs-
neHusA»

13.30 TenemarasuH

14.00 «TuxanA 3actaea». [lpama
16.00 «BoaaywHana nonnumna». T/c
17.10 «XeHaToi... ¢ AeTomu». T/c
17.45 «TpeBoXHLIN MECALL BEPECEeHb».
Xl

19.45 «Ega»

20.00 «BniobneHHute B TaHro». T/c
21.00 «Woy Axeppun CnpuHrepa»
22.00 «[lokymeHTanbHbIl AeTEKTUB»
22.30 «CekpeTHOe NpOCTPaHCTBO»
23.00 «)XKeHaTbl... ¢ AeTbMU». T/c
23.30 «Esa»

23.45 «Pexnama, HtHpopmaLnA, 06bAs-
nexvA»

0.00 «XuUwHUkn». JeTexkTus

2.00 «AreHTCTBO KpPUMMUHarbHBLIX HO-
BOGCTEN»

2.15 «Woy Axeppu Cnpurrepa»
3.10 «ZTV. MysINFO»

3.55 TenemarasuH

4.15 «Peknama, nH$opmaumA, o6bAB-
neHnA»

5.45 «lllkonbHanA X13HL».
Tic

6.00 «3ak U cekpeTHble X’ '
matepuansi». T/c e
6.25 «butnaxyc». M/c

6.50 «[Mpuknovenun Byan n ero apy-
3en~. M/c

7.15, 9.00 «A¢wwa»

7.30 «Apysen». Tic

8.00 «AredTtcteo HAC». T/c

9.15, 19.30, 1.00 «AcTopuu B peTa-
nAx»

9.45 «Uyao Ha wocce 880». Ounbm-
kaTactpoda

11.45 «OueHb cTapan cka3ka». M/$
12.00 «Yapnb3 8 oTBeTe». T/c

12.30 «[leBuubn cnesbl»

13.30 «bnoccom». T/c

14.00 «QepopuHo rope», «[ywok 1
Apyxok». M/$p

14.30 «[unkn n BpeiH». M/c

15.00 «BaTtmen». M/c

15.30 «TacMmaHckuin abABon». M/c
16.00 «[loporan, A yMeHbwnn peTein»,
T/c

17.00 «[pysba». T/c

17.30 «Hosan cemeiika Agaamc». T/c
18.00 «/[leBu4bM cneabls

19.00 «OcTopoxHo, MmoaepH-2!1»
20.00 «Arentcteo HMC». Tlc

21.00 «Hecokpywwmbivi [osapa».
QanTacTU4ecKkan KOMeAHUA

23.30 «[eTtanu»

0.00 «CneuoTtpra «Kobpa». T/c
1.25 «flapro». Tle

2.10 «MaumHbl BpemeHu»

8.00 «EuroNews» V
10.00 «HoBocTi Kynk-
Typees 74

10.20 «[lopAaok

cnoe»

10.30 «[louctopuyeckuin Mup». «Ad-
pHKaHckoe knaabuwe». Yacte 1-A.
11.00 Tok-woy «llkona anocnosua»
11.55 «Mare Mapua». X/¢

13.30 «3anoeeaHan PoccuA». «Ca-
AHCKoe Mope».

14.00 «TaitHer Hupo Bynwoda». Tl
14.45 «OTBepXeHHble». M/b.

15.45 «Caman nnoxan seabMa». T/c
16.10 «[lopTpeT». O3asa

17.10 «NeTepbypr. Bpema v mecto»
17.40 «BownHa Beka». «Burok Teppo-
pa»

18.30 «HoBocTh KyneTyphl»

18.50 «[lopAgox cnos»

18.55 «Kto MbI?»

19.25 «MucTuka cynpbel». «AcHoBK-
Aenve Bnagumupa Habokosa»
19.55 «bunet 8 bonbwon»

20.35 «3nau Nexan». M/c

20.40 TaiHbl pycckoro opyxua. «OT
«Kkanawa» Ao «abakaHa»

21.10 «demnposei». X/$. 1-A cepur
22.25 «KynbTypHaA peBoNIOLMA»
23.20 «3nmM3oabl». Bavecnas lane-
BAY :
0.00 «HoBocTH KynbTypbi»

0.25 «HouHo# noner»

1.00 «TaiHs Hupo Bynbdar. T/c
1.45 «Bo#Ha Beka». «Butok Teppopa»
2.35 AnekceWn Y TKMH ¥ KaMepHBIA op-
KecTp «3pMuUTax»

9.00, 10.00, 10.15, eeceeee, _oe
10.30, 10.45 «Hoso- o @
cTu»

9.05 «[llaHopama»
9.35 «MecTo nevatun»
9.40, 11.35 «Coctae npecTynneHuw»
10.05 CnopTt

10.20 «EcTs MHeHue»

10.25 «CeoboaHoe Bpema»

10.35 «MecTo nevatn»

10.50 «Hazno»

11.00, 13.00 Hoeoctn

11.25 «CmoTpuTe, KTO npuwen!»
11.50 «100 uypec ceeta». «UcTou-
HUK XWU3HU»

13.25 «BxoA B naGupunt». T/c

14.40 «OavH AeHb B TUWKHe»

15.10 «Bonblwon peMoHT»

16.00 «bBe3 npoTtokona»

17.00, 19.00 «HoBocTu»

17.25 «Fapduna v ero apy3swA». M/c
17.55 «leTekTvs Haw bpuaxee». T/c
18.50 «CsoboaHoe BpeMA»

19.25 «100 yypec cseta»

20.30 «[MaHopama»

21.00 «HosocTn»

21.30 «[auHuku»

22.40, 2.35 «CocTae npecTynneHu»,
23.00 «HoBocTn»

23.30 «CmMoTpuTe, KTO nprwen!»
23.50 «J/lioboeHbIE HCTOPYA»

0.20 «KpumnHansHan Poccna» . «[IbA-
sonyua». 2-A cepua

1.00 «[panu».

1.20 «EcTb MHeHHe»

1.40 «be3s npoTtokona»

2.55 «Bbicwwnh cseT»

OnacHoe nBeTeHHE
HATACTI

C nosiRjieHneM BECEHHETD COJIHILA H TEIUIA UIA MHOTHX HACTYNAET
KOIMAPHASA nopa.

Byket neppoiBeroB, IMynmcras BeTo4yka BepObl, Mporylka 1o BeceHHEMY
Jlecy o00pauMBaloTCd VI CTPAJANbLEB B MIPAMOM CMBICTE CIOBa FOPIOYHMH
CJIE3aMH, YAYIIUTHMBBIM KalyieM, 3HYPIOMMM YHXaHHEM, IIOKPACHEHHEM H FIpO-
TUBHO# MIEKOTKOM B I71a3aX ¥ HOCY, nepieHHeM B ropie. Huorna geno goxomur
JI0 [IPUCTYTIOB GPOHXHANBHOM acTMBI U Aaxke oTeka KBHike. Yncro xeprB He-
BHJMMOTI'0 arpeccopa BIeYaTIIIeT. KaXXAbIH IATHIH MOCKBHY €XXEIOIHO CTpaja-
€T OT IPUCTYIIOB CEHHOM JINXOpaJKH — ITOJUIMHO3a (0T JIAaTHHCKOTo «pollen» —
MHUTBIA). A €CITH B 1IEIOM TI0 CTpaHe, To 3a nociiefHue 10 et YHcio NalyeHToB,
pearHpyloIMX Ha MbUIbIY PacTeHHH, BRIPOCIO BRBOE.

) ) .. 1ro KacaeTcs annepru4eckoro pH-
: B HuTa (HacMOpKa), TO OH GBIBAeT KpyT-
JIOTOJMYHbIM (€70 BBI3bIBAIOT ObITOBBIE
alIepreHsl, CaMblil CHIILHBIA H3 KOTO-
PHIX — KIIeOM JAOMAIHEH IBUH) H ce-
30HHBIM, KOTOPBIH «HaBELIBACTCS» BO
B%  BpeMsi lLBETEHHs alUIepreHHBIX pacTe-
HMii ¥ OTHOCHTCA K pa3psy IMOJUIHHO-
{ MaMH AIIEPIAYECKOrO PUHHTA BOOOIIE
M NOJUTHHO3a B YaCTHOCTH MOTYT OBITB
£, TIPHCTYIIHI HEYEMHOTO YHXAHHS C IIPO-~
3payHbIMH BOJIHHCTHIMH BhIACTCHUAMH
u3 Hoca. CHaYana NosBisieTcs CHIBHBL
3y[{ B HOCY H BO3HHKAET XIyyee XKeJla-
HMe ero novecats. Jlety 0ObIYHO TakK K
JienaioT — GecnpepbIBHO TPYT 3y Jsilice
MECTO JAAOIIKOH — 3TO TaK HAZLIBaEMEIN
«ayiepruueckHii MpUBeT. A YrMXaHue
3aVIIIAMH 110 JIecATh, JBAAIATS, TPHALATH
pa3 HOAPS CNIEIMATUCTHI HA3BIBAIOT (AIEPIHYECKUM CATIOTOM).

«UnxXanbuMKH» — 3T0 HauMHAIONMe avlepruky. Eci BoBpeMsa He Ha4YaThb
NeYeHHe, TONOXKEHHE MOXET YCYTYOUThCS MpHcoeuHHMBIIelica uHexmel,
KOTOpast 6JIOKHpYeT HOCOBOE JIbIXAHHE, H TOT/a «UMXANBIIHK) IIPeBpaInaeTcs B
«GnoxagHuKa». OfHAKO y KPYITIOTOJHYHOTO PHHHTA €CTh XapakTepHas 0Cco-
GEHHOCTh: CTOUT TOTBLKO YEJIOBEKY BBIHTH M3 IoMA, IIpepBaB KOHTAKT ¢ ajiep-
TEHOM, KaK CHMITrOMEI 60J1e3HH npoxogar caMH co0oii. [ToaToMy MHOrHE Moy
CYHMTAIOT TAKOE COCTOSHHE HHMBHYATEHOH 0COOEHHOCTBIO CBOETO OPraHu3-
Ma, a BOBce He GoJIe3HEHHBLIMHU IIPOSBIICHUAMY, H X Bpadyy He ofbpalnalorcs.
Ce30HHDIH e PHHMT — NOJUIMHO3 — fiaeT o cebe 3HATH B TEIUIOe BPpeMI roja
HEU3BECTHO OTKy/Ia B3sBIICHCS IPOCTYAOM.

Yuxarh ¥ KALUDBITH CTPaJAoIIMe AJUIEprHeil Ha pacTHTENBHYIO BUIBILY Ipak-
JIAHE HAYMHAIOT YXKE € CEPEIHMHDI aIpelid, KorJa Ha OUHYBIUIXCS ITOCIe 3UMHEH
CISTYKH JEPEBBX NOABILTIOTCA NepBhIe cepexin. O3a604eHHbIE IIPONOIIKEHH-
€M pojia iIEpeBhA BEIOPACHIBAIOT TOHHBI MbUIHLHI — BCIIOMHHTE XEJITYIO ITICHKY
Ha JyXaXx nocie aox/a. IlepBbiMH HAYMHAIOT «IILUIMTH» OJIbXa, Gepesa, opell-
HMK, MBa, TOIONb ¥ APYTHE AEPEBBS — CIHCOK HX AOBOJIBHO BEIIHK.

B mioHe-uioNe K ApeBECHBIM arpeccopaM IPHCOEMHIOTCS TPaBsAHbIe: pac-
HPOCTPAHEHHBIE B CENBCKO MECTHOCTH THMO(deeBKa, OBCAHMIIA, POXD, TIEHH-
[1a, OBEC, a TAKXKE XOPOIMIO 3HAKOMEIE rOpoXXaHaM COPHBIE TpaBh! (aMOpo3us,
KpalmiBa, jeOeia, NONBHE, 0AyBaHMMK). OHH NOPTAT XU3HL allleprHKaM 1o
KOHI[a CEHTAOPS.

Hpraa BWIKOBA.
Men — apyr Tesaa 1 xymu

HEBOAEMKA

Hamma cemba ynorpefiisier Me/l NPAKTHYECKH Bech ofl (32 HCKTo-
YeHHeM JICTHHX MECSIIIEB) 110 OTHOi 1aiNo# JI0KKe YTPOM i Beqe-
pom Haromax. H Bce qyBcTsyIoT cels npexpacso. Camoe riiaBHoe,
910051 Me ObLT HATYPA/ILHLIM, IIOTOMY YT0 IT0 HPOAYKT, KOTOPBIH
Jerxo panscupumposars, [loaroMy Jytme He NOKynarh ero y
CIAYHAMHBLIX 1 HESHAKOMBIX el MHorne cuMTaioT, wro Mes A0
eH ObITh BCEria XHIKHM — 3T0 HENPABHJILHO, 3HAHT, OH He3pe-
Ju1i wm noaieska. Kpucraumsanms Meaa — ecTecTBCHHbBIIH npo-
ece, H K Jexafpio, Kaxk npaBuio, Mex yxe A0/DKkeH 6611 3acaxa-
pen

B Hame BpeMs MOXHO KYTHMTB MeJ{ Ha Jno6oit Bkyc. CocTap Me/ia OueHb pas-
HOOOpazeH, YeM 1 00bACHACTCS €ro 03A0POBUTENEHOE NelicTBYUE Ha OpraHu3M.
B Hero Bxo T 60Ab1110€ KOTHYECTBO MUKPOAIEMEHTOB, BUTaMHHEL, ek, dep-
MeHTH, JIerkoycBoseMble yIeBoh! (PpykTo3a, caxaposa, IMTIOK03a, MANETO3a),
s¢mprzie Macna. KanopufHocTs Mesia — 300-500 xanopuii. Taioke Mea o6nafaer
Y aHTHOAKTepHANBHBIM JeHCTBHEM, TaK Kak B €F0 COCTaBe €CTb AHTHOMOTHKM.
UYrobsl HX He pa3pyliTh, HeMb3g MeJ IIONOTPEBaTh HA OTHE M XPaHMTh Ha €O~
HEYHOM CBeTY. A Takxke JIOOHUTeH Me]a HHKora He GYAyT KIacTb ero B rops-
YU Yaii, TaK KaK MPY 3TOM TEPSIOT CBOIO aKTHBHOCTD AHTHOHOTHKH, pepMEHTH
M BUTAMHHBL.

OueHb noneseH Mea Aeram. Ho Muorne poauren 6oarcs 4aBaTh ero pebex-
Ky, ONacadch pa3BHTHA AMaTe3a. 3a OYeHb PeAKHM MCKITIOUEHHEeM MeJ (HacTos-
il ) He TONIBKO He BBI3BIBAET AMATe3a, HO M MleuuBaeT ero. M, kctaru, Mex
JeTH TIEpEHOCAT JTyMIlie, YeM caxap.

PeGenok, exeaneBHo nonyualonii mo ofHoi YaifHol noxwxe Mefia, 6olee
3710poBblit, Kpenkuil, CroKofHbINA, MeHee MOoABEpKeH IPOCTYAHHIM 3a00-
neparusiM. JeTaM Me MOXXHO JoGaBIATH B TeIUTbIe Kallli, KUCETTH, TBOPOT (BMe-
CTo caxapa), IaBHoe — He GoifTech [uare3a, a e/ OH IOABUTCS, MOKHO YMEHB-
[IMTSH 103y MeZa, HO He OTKa3bIBafTeCh OT HETO COBCEM.

U Ham, B3pOCTIbIM, B HAIHX SKONOMHYECKH HEONArONPHATHEIX YCTIOBHAX HyX-
HO GBITh TTOKpeIT4e ¥, 0TKa3aB cefe B YeM-TO APYTroM, KaXK kI JIeHb CTapaThcs
cheJlaTh XOTS GbI OJTHY HaliHyo JOXKy MeAa. Beb MeJ| — 5To ITyumimii Apyr Tena
¥ aymm. OH HOMOTraeT Mpd MpoCTyaxX, OoNe3HAX MeHeHH, CepALA, JKeIyaKa.
Ipu GeccoHHuULIe BMECTO TabNeTOK Tydllle NoIpobyiiTe RoOABKTSL B CTAKAH BOJIBI
WIM TEIUIOro 4ast OJHY CTOJIOBYIO JIOXKKY MeJia K JBe HaifHble JIOXKKH g0]I04HOTo
yKcyca (WIH JIOMTHK JIMMOHA) M BLIIHTE 3a Yac JO CHa.

Men ynyumiaeT paboTy cepiedHON MBIIIBI, TaK KaK coiepiuT Golplloe
KOJIMYECTBO IIIIOKO3bI, KOTOpas JIETKO YCBaWBAETCS, MOITOMY OH HEOOXOIMM
MTOXWILIM TIOAAM. MOXHO OrpaHHYHTECS AByMS-TpeMs YafHbIMH JIOKKAMH B
JIeHDb U YIIOTpeOIATD [0 BO3MOXHOCTH MOCTOSHHO, ieTas IIepephIB Yepes Kax-
JIBIi MecsiI| Ha O {HY-TIONITOPHI HEJICTH.

Enena ITABJIOBA.

Buramunmbl i 0eJHbLIX?
PELENTB!

JisecTH JIeT Ha3a/| aHrTHiicKue ralerss Hanepefoii pacckasbBAIH
00 01HOM POCCHITCKOM KANHMTAHE, KOTOPBIA COBEPIIMI TPEXJIeTHee
KPYrocBeTHOE mMyTemeCcTBHE, K PH 3TOM HH OIMH Y€JIOBEK H3 €T0
KOMAaHIb1 HE YMeP OT iHHTH.

Tonbko AHrTIHMA — BIAJIMHL MOpPEH — MOITIA OLICHUTH Takoe coObITHe. OKashl-
BaeTCs, KalIWTaH, IIOMUMO CONIOHHMHEL, B35UT Ha GOpT GOUKH € CONIEHOH KalTycTo.
Hms 310T0 CMeTIHBOTO KoManjopa — UBan Genoposry KpysenmrepH. OH yyen
[IEYAIbHBIM OITBIT CBOETO MpeIecTBeHHUKA bepHHTa, KOTopbli OTKPLUI [TPOJIHB,
HO TOTepsl OJIOBHHY CBOEI0 SKUIIAXa M3-3a LIMHIY, IIO-TOTAAIIHEMY, CKOpOyTa.

W3 aperne pycckue TIOTH HayYHWIHCh HAXOJHTH BHTAMUHLI GyKBaJIbHO Y ce0s
IO HOTAMH. TO KParBa — KOMILIEKCHLIH PHPOIHELI [OIUBUTAMKH, OXOTHO
1oeJacMbIi M XXMBOTHBIMH, M ITTHLIAMH, JUKMI YCCHOK, MEIBEXMIH JIYK, NOYKH
KaJIIOKHMI(BI GOTOTHOH, KOTOpEIE IIUTH KaK ocTpas fo0aBKa K THILE, MOJIO/bIE
1106€ry XBollia MOAEBOro, KOPHEBHUINA JIAIMYATKH (ee NOIMENIMBA/IH K MyKe), LIEH-
HbI BATAMMHAMH HEPBOLBET, KiIajie3b acKOPOHHKH H KapoTHHa MeIyHHIIA — B
AHIIMM ee KyTBTUBUPYIOT KaK callaTHOE PACTCHHE.

Hanum ripe JK1 KBaCHITH JIMCTHS IO/IOPOXHHKA, a €r0 CeMEHa, 3aKBallleHHbIe ¢
MOJTOKOM, HCIIONIL30BANH KaK BKYCHYIO NpUIipaBy. CHBITh OOBIKHOBEHHAS — Ha
caMoM Jiene HeoObIKHOBEHHOE PAaCTEHME: U3 €€ IMCThEB U YEPEIIKOB JIeHalu ca-
1nat, 106aBNIsUTH B G0PIL BMECTO KAITYCTHI, ITPOTHPAJIM Ha Imope, Jieflaly U3 Hee
HKpY, TapHUPBI ¥ GoukaMK 3aroTABIHBATH Ha 3HMY. By TOHLI 0yBaHUHKa MapH-
HOBAJH, a €70 MOJIOTEIA KOPCHD 3aMeHsUI kode. .. PasBe nocie aToro roeepHercs
A3bIK Ha3BaTh 3TH PACTCHUS «BUTAMHHAMM 6€ THOTHD)?

A ellle He 3a0bIBaiiTe, 4TO, KpOME BHTAMHHOB, KaX(I0€ U3 STHX PaCTCHUI CO-
JEPXUT MHHEPAJIbHbIE H GHONOrHYECKHE aKTHBHBIE BEIECTBA, KOTOPHIE JIeuar
moOble HEAYTH.

TMoka 4To MbI TONBKO CO 3HAHUEM JienNa TOBOPUM O KpalMBe WK 00 OXyBaH4H-
Kax. Ml moyeMy Mbl orpaHH4MBaeMcs TOJLKO KpaNMMBHEIMH iaMu? MoxHo cBa-
PUTL M CYTI ¢ J0OABIECHMEM KpPYIIHI, MOPKOBH, JTYKa M MaloHe3a, PUIOTOBUTL
canart ¢ OTBAPHBIM KapTodeneM, 3eJIeHbIO NETPYIIKH H PaCTHTENbHBIM MaclioM. A
ellle M3 KPAIMBBI AENIAIOT canat, oOaBIssl ToIMyeHEIe OpexH, pasbaBIcHHEIE 0
T'YCTOTBI CMETAHBI OTBAp KPAITMBLL, JIYK, TIETPYILKY, YKCYC M colb. PaHTaupyH-
Te! TonbKo IIOMHHTE, YTO KpalMBY HaJ0 NPEABAPHTENLHO OITYCTUTD Ha 5 MUHYT
B KMILIIYIO BOIY W 3areM OTKHHYTH Ha TypHUIar. A IpecIOBYTBIE MONG/bIE
JIMCTHS OBaH4MKA He 3a6yabTe OIyCTHTh Ha MOJ1Yaca B CONEHYIO BOAY, YTOOR
e TOPYIIIH.

Ecmu y Bac ecTs Ja4a, 3aBe/dTe cebe alTeuKy Ha PSJKE K HUCHONb3yHTe
TPaBhI HE TONBKO JUIs YKpallleHH, a elifsTe MX, Kak cieayet. Paipe BaM nomera-
€T, €CIIM 1IETPYILKA PACTBOPHUT MECOK B NIOYKAX HIIH MOYEBOM ITy3bipe, YITYUIHT
NHIIEBAPEHHE, YMEHBIIUT cepfiedbie oTeKH. OHA OKaXeTCd NOJIE3HOA H IIPH
HAPYUICHUSIX MEHCTPYaIbHOTO IMK/TA M [IPOCTATHTE, HAKOHELI, YCTPAHHT 3alax
YEeCHOKa M30 pTa.

Angpeii KY3HEIIOB.



