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СРЕДА, 18 ИЮНЯ Опасное цветение 
6.00 «Доброе утро» 
9.00 «Новости» 
9.05 «Земля любви, зем­
ля надежды». Т/с 
9.55 «Сердца трех». Х/ф. 2-я серия 
10.55 «Гренада Михаила Светлова». 
Д/ф 
11.35 Дисней-клуб: «Ллойд в кос­
мосе» 
12.00 «Новости» 
12.15 «Фронт за линией фронта». 
Х/ф. 1-я серия «Новый день» 
14.00 «Русский экстрим» 
14.30 «Тайна бессмертия». Д/ф 
15.00 Новости (с с/т) 
15.20 «Дикие штучки». Д/с 
15.55 «Фаталисты». Х/ф. 2-я серия 
17.00 «Большая стирка» 
18.00 Вечерние новости (с с/т) 
18.30 «Сами с усами» 
19.00 «Земля любви, земля надеж­
ды». Т/с 
20.00 «Слабое звено» 
21.00 «Время» 
21.40 «Пятый угол». Х/ф 
22.45 «Агент, которому верил Ста­
лин». Д/ф 
23.30 Ночное «Время» 
0.00 «Подводный мир Андрея Ма-
каревича» 
0.30 «Сканер» 
1.00 «Апология» 
2.00 «Тысячелетие». Т/с 

4.45 - 7.45 «Доброе утро, Россия!» 
5.00, 5.30, 6.00, 6.30, 7.00, 7.30 «Ве­
сти» 
5.15, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 12.50, 
17.20 «Вести» - Южный Урал 
7.45 «Главные роли». Т/с 
8.40 «Марш Турецкого». Т/с 
9.40 «Вести». «Дежурная часть» 
10.00,13.00,16.00,19.00,22.00,4.00 
«Вести» 
10.20 «Короткое замыкание» 
11.20 «Мятеж на «Ьаунти». Х/ф 
12.15 «Экспертиза» 
12.30 «Портрет в интерьере» 
13.20 «Что хочет женщина» 
14.10 «Московские окна». Т/с 
15.10 «Мой дом. Мой город. Моя 
страна». Всероссийский конкурс. 
Часть 2-я 
16.20 «Время-новое» 
16.50 «Янтуяк» 
17.05,19.30 «Вести» -Магнитогорск 
17.50 «Комиссар Рекс». Т/с 
18.50 «Вести». «Дежурная часть» 
19.50 «Спокойной ночи, малыши!» 
19.55 «Главные роли». Т/с 
20.55 «Марш Турецкого». Т/с 
22.20 «Снайпер». Х/ф 
0.20 Футбол. Чемпионат России. 
«Динамо» (Москва) - «Черноморец» 
(Новороссийск) 
2.00 «Дорожный патруль» 
2.20 «Сеть». Т/с 
3.10 «Джив и Вустер». Т/с 
4.15 «Евроньюс» 

6.00 
6.30 
не» 
7.00 
9.10 

«Новости» 
«Соло на дива-

С 7 до 9» 
Приключения принцессы Не-

ри». М/с 
9.40 «Star-старт» 
10.10 «Чертенок». Т/с 
11.00 «Неизвестный Пушкин. Вер­
сии» 
11.30 «Богач, бедняк». Драма. 
3-я серия 
13.00 «Новости» 
13.30 «Самая плохая ведьма». Т/с 
14.00 «Грозовые камни». Т/с 
14.30 «Одни дома» 
15.30 «Огги и тараканы». М/с 
16.00 «Если невеста ведьма». Х/ф. 
3-я серия 
17.00 «Карусель» 
17.20 «Вести» - Южный Урал 
17.50 Музыка на канале 
18.00 «Великие женщины века». 
Принцесса Диана 
18.30 «Подводные лодки - акулы из 
стали». Д/с 
19.00, 23.00 «Новости» 
19.30, 21.15 «Вести» - Ю ж н ы й Урал 
19.50 «Музыка на канале» 
20.00 «Чертенок». Т/с 
20.50 «Топтыжкины сказки» 
21.05 «Движение на встречу» 
21.45 «Вся Россия» 
22.00 «На зорьке» 
22.20 «Иман» 
22.40 «Портрет в интерьере» 
23.35 «Ханты-Мансийск. XXI век» 
0.05 «Ви ай пи». Т/с 
0.55 «Музыка новой эры» 

8.40 Музыка 
8.45 «Реклама, информа 
ция, объявления» 
9.00 Телемагазин 
9.30 Мультфильмы 
10.15 «ZTV. Хит-мастер» 
11.00 «Личное время» 
11.30 «Талабайки» 
12.00 «Влюбленные в танго». Т/с 
13.00 «Реклама, информация, объяв­
ления» 
14.00 «Комната Марвина». Мелод­
рама 
16.00 «Анатомия катастроф» 
17.10 «Женаты... с детьми». Т/с 
17.45 «Цыганка Аза». Мелодрама. 
Цыган решил оставить табор, но не 
смог забыть невесту 
19.45 «В Магнитке. Обозрение» 
20.00 «Влюбленные в танго». Т/с 
21.00 «Шоу Джерри Спрингера» 
22.00 «Анатомия катастроф» 
23.00 «Женаты... с детьми». Т/с 
23.30 «В Магнитке. Обозрение» 
23.45 «Реклама, информация, объяв­
ления» 
0.00 «Оазис любви». Мелодрама 
2.00 «Агентство криминальных но­
востей» 
2.15 «Шоу Джерри Спрингера» 
3.10 «ZTV. Хит-мастер» 
3.55 Телемагазин 
4.15 «Реклама, информация, объяв­
ления» 

ЧЕТВЕРГ, 19 ИЮНЯ 
6.00 «Доброе утро» 
9.00 «Новости» 
9.05 «Земля любви, зем 
ля надежды». Т/с 
9.55 «Сердца трех». Х/ф. 
3-я серия 
10.55 «Сами с усами» 
11.35 Дисней-клуб: «Базз и его ко­
манда» 
12.00 «Новости» 
12.15 «Фронт за линией фронта». 
Х/ф. 2-я серия 
14.00 «Подводный мир Андрея Ма-
каревича» 
14.30 «Сканер» 
15.00 Новости (с с/т) 
15.20 «Дикие штучки». Д/с 
15.55 «Фаталисты». Х/ф. 3-я серия 
17.00 «Большая стирка» 
18.00 Вечерние новости (с с/т) 
18.30 «Владимир Этуш». Д/ф 
19.00 «Земля любви, земля надеж­
ды». Т/с 
20.00 «Основной инстинкт» 
21.00 «Время» 
21.40 «Пятый угол». Х/ф 
22.45 Человек и закон 
23.30 Ночное «Время» 
0.00 Крылья. «Высший пилотаж» 
0.30 «Гении и злодеи» 
1.00 «Апология» 
2.00 «Тысячелетие». Т/с 

4.45 - 7.45 «Доброе утро, Россия!» 
5.00, 5.30, 6.00, 6.30, 7.00, 7.30 «Ве­
сти» 
5.15, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 12.50, 
17.20 «Вести» - Южный Урал 
7.45 «Главные роли». Т/с 
8.40 «Марш Турецкого». Т/с 
9.40 «Вести». «Дежурная часть» 
10.00,13.00,16.00,19.00,22.00,4.00 
«Вести» 
10.20 «Короткое замыкание» 
11.20 «Мятеж на «Баунти». Х/ф 
12.15 «Экспертиза» 
12.30 «Любознайка» 
13.20 «Что хочет женщина» 
14.10 «Московские окна». Т/с 
15.10 «Мой дом. Мой город. Моя 
страна». Всероссийский конкурс. 
Часть 3-я 
16.20 «Острый угол» 
17.05 «На приеме у врача» 
17.50 «Комиссар Рекс». Т/с 
18.50 «Вести». «Дежурная часть» 
19.30 «Вести» - Магнитогорск 
19.50 «Спокойной ночи, малыши!» 
19.55 «Главные роли». Т/с 
20.55 «Марш Турецкого». Т/с 
22.20 «Виновен по подозрению». Х/ф 
0.25 «Синемания» 
0.55 «Дорожный патруль» 
1.15 «Сеть». Т/с 
2.05 «Музыка без границ» 
2.35 «Предчувствие любви». Игра­
ет ансамбль «Инсула Магика» 
2.55 «Евроньюс» 
3.50 «Вести». «Дежурная часть» 

6.00 «Новости» 
6.30 «Соло на дива-

7.00 «С 7 до 9» 
9.10 «Приключения принцессы Не-
ри». М/с 
9.40 «Детский мир» 
10.10 «Чертенок». Т/с 
11.00 «Неизвестный Пушкин. Вер­
сии» 
11.30 «Ералаш» 
11.45 «Богач, бедняк». Драма. 
4-я серия 
13.00 «Новости» 
13.30 «Самая плохая ведьма». Т/с 
14.00 «Грозовые камни». Т/с 
14.30 «Вещие сны человечества. В 
дороге» 
15.00 «История одного шедевра» 
15.30 «Огги и тараканы». М/с 
16.00 «Если невеста ведьма». Х/ф. 
4-я серия 
17.00 Клип 
17.05 «Это - спорт» 
17.20 «Вести» - Южный Урал 
17.50 «Музыка на канале» 
18.00 «Три свадебных напева» 
18.30 «Территория Север» 
19.00 «Новости». 
19.30, 21.15 «Вести» - Южный Урал 
19.50 «Музыка на канале» 
20.00 «Чертенок». Т/с 
20.50 «Топтыжкины сказки» 
21.05 «Стратегия Магнитки» 
21.45 «Чесме - 160 лет» 
22.05 «Дорога длиною в 35...» 
23.00 «Новости» 
23.35 «Спортивный калейдоскоп» 
0.05 «Волчица». Х/ф 

8.25 Музыка 
8.30 «Реклама, информа 
ция, объявления» 
8.45 «В Магнитке. Обозре 
ние» 
9.00 Телемагазин 
9.30 Мультфильмы 
10.10 «Твое здоровье - Доливин» 
10.15 «ZTV. My3lNFO» 
11.00 «Личное время» 
11.30 «Страсти у прилавка» 
12.00 «Влюбленные в танго». Т/с 
13.00 «В Магнитке. Обозрение» 
13.15 «Реклама, информация, объяв­
ления» 
13.30 Телемагазин 
14.00 «Тихая застава». Драма 
16.00 «Воздушная полиция». Т/с 
17.10 «Женаты... с детьми». Т/с 
17.45 «Тревожный месяц вересень». 
Х/ф 

< Ева» 
Влюбленные в танго». Т/с 

• Шоу Джерри Спрингера» 
Документальный детектив» 
Секретное пространство» 
Женаты... с детьми». Т/с 
Ева» 
Реклама, информация, объяв-

19.45 
20.00 
21.00 
22.00 
22.30 
23.00 
23.30 
23.45 < 
ления» 
0.00 «Хищники». Детектив 
2.00 «Агентство криминальных но­
востей» 
2.15 «Шоу Джерри Спрингера» 
3.10 «ZTV. My3lNFO» 
3.55 Телемагазин 
4.15 «Реклама, информация, объяв­
ления» 

8.00 «Время местное» 
8.20 Т В - И Н . Спортивная 
программа 
8.40 «Настроение» 
10.50 «Газетный дождь» 
11.00 «Смотрите на канале» 
11.05 «Разлученные». Т/с 
11.55 «Москвы почетный гражда­
нин». Геннадий Краузе 
12.25 Московский фестиваль прес­
сы 
12.40 «Время местное» 
13.00 «События. Время московское» 
13.15 «Дата» 
14.15 «Отдел «X» 
14.45 «Особая папка» 
15.10 «Петровка, 38» 
15.30 «Деловая Москва» 
16.00 «События. Время московское» 
16.15 «Инспектор Деррик». Т/с 
17.20 «Путь к себе» 
17.30 «Очевидное - невероятное» 

«Регионы. Прямая речь» 
<Юг» 
<На страже порядка». Т/с 
События. Время московское» 
<Время местное» 

20.35 ТВ-ИН. «Лица Магнитки» 
21.00 Т/к «Ермак» - «День» 
22.00 «Британик». Х/ф 
0.00 «События. Время московское» 
0.40 «Секретные материалы. Рас­
следование ТВЦ» 
1.20 «Времечко» 
1.50 «Петровка, 38» 
2.10 «25-й час» 
2.30 «Серебряный диск» 
2.50 «По закону». Т/с 
3.45 «Синий троллейбус» 

18.00 
18.30 
19.00 
20.00 
20.15 

5.45 «Школьная жизнь». 
Т/с 
6.00 «Зак и секретные 
материалы». Т/с 
6.25 «Битлджус». М/с 
6.50 «Приключения Вуди и его дру­
зей». М/с 
7.15, 9.00 «Афиша» 
7.30 «Друзья». Т/с 
8.00 «Агентство НЛС». Т/с 
9.15, 19.30, 1.00 «Истории в дета­
лях» 
9.45 «В объятиях смерти». Триллер 
11.40 «Балерина на корабле». М/ф 
12.00 «Чарльз в ответе». Т/с 
12.30 «Девичьи слезы» 
13.30 «Блоссом». Т/с 
14 .00 «Странички календаря» , 
«Слоненок». М/ф 
14.30 «Озорные анимашки». М/с 
15.00 «Бэтмен». М/с 
15.30 «Тасманский дьявол». М/с 
16.00 «Дорогая, я уменьшил детей». 
Т/с 
17.00 «Друзья». Т/с 
17.30 «Новая семейка Аддамс». Т/с 
18.00 «Девичьи слезы» 
19.00 «Осторожно, модерн-2!» 
20.00 «Агентство НЛС». Т/с 
21.00 «Вызов». Триллер. Полицей­
скому поручено охранять элитную 
проститутку - свидетельницу пре­
ступления 
23.30 «Детали» 
0.00 «Спецотряд «Кобра». Т/с 
1.25 «Ларго». Т/с 
2.10 «Машины времени» 

8.00 «Время местное» 
8.20 ТВ-ИН. «Лица Магнит­
ки» 
8.40 «Настроение» 
10.50 «Газетный дождь» 
11.00 «Смотрите на канале» 
11.05 «Разлученные». Т/с 
11.55 «Москвы почетный гражда­
нин». Леонид Мильграм 
12.25 «Квадратные метры» 
12.40 «Время местное» 
13.00 «События. Время московское» 
13.15 «Дата» 
14.10 «Секретные материалы, рас­
следование ТВЦ» 
14.50 «Репортер» 
15.05 «Доходное место» 
15.10 «Петровка, 38» 

«Деловая Москва» 
События. Время московское» 

16.15 «Инспектор Деррик». Т/с 
17.20 «Экспо-новости» 
17.30 «Дети спасают животных». Т/с 
18.00 «Регионы. Прямая речь» 
18.30 «Первая скрипка». М/ф 
19.00 «На страже порядка». Т/с 
20.00 «События. Время московское» 
20.15 «Время местное» 
20.35 «ТВ-ММК» 
21.00 Т/к «Ермак» - «День» 
22.00 «Черный ангел». Детектив 
0.00 «События. Время московское» 

Версты» 
Времечко» 
Петровка, 38» 
25-й час» 
Серебряный диск» 
По закону». Т/с 
• Синий троллейбус» 

15.30 
16.00 

0.40 
1.20 
1.50 
2.10 
2.30 
2.50 
3.45 

5.45 «Школьная жизнь». 
Т/с 
6.00 «Зак и секретные 
материалы». Т/с 
6.25 «Битлджус». М/с 
6.50 «Приключения Вуди и его дру­
зей». М/с 
7.15, 9.00 «Афиша» 
7.30 «Друзья». Т/с 
8.00 «Агентство НЛС». Т/с 
9.15, 19.30, 1.00 «Истории в дета­
лях» 
9.45 «Чудо на шоссе 880». Фильм-
катастрофа 
11.45 «Очень старая сказка». М/ф 
12.00 «Чарльз в ответе». Т/с 
12.30 «Девичьи слезы» 
13.30 «Блоссом». Т/с 
14.00 «Федорино горе», «Пушок и 
Дружок». М/ф 
14.30 «Пинки и Брейн». М/с 
15.00 «Бэтмен». М/с 
15.30 «Тасманский дьявол». М/с 
16.00 «Дорогая, я уменьшил детей». 
Т/с 
17.00 «Друзья». Т/с 
17.30 «Новая семейка Аддамс». Т/с 
18.00 «Девичьи слезы» 
19.00 «Осторожно, модерн-2!» 
20.00 «Агентство НЛС». Т/с 
21 .00 «Несокрушимый Говард». 
Фантастическая комедия 
23.30 «Детали» 
0.00 «Спецотряд «Кобра». Т/с 
1.25 «Ларго». Т/с 
2.10 «Машины времени» 

6 .00, 9 .00 «Путеше 
ствия с Нацио 
нальным географи 
ческим обществом» 
7.00 «Волшебный школьный авто­
бус». М/с 
7.25, 12.30 «Черепашки-ниндзя». 
М/с 
7.50, 12.50 «Сейлормун». М/с 
8.10 «В стране невыученных уро­
ков». М/ф 
8.30 «Ваше здоровье» 
8.45 «ТВ-клуб» 
10.05 «Тайный брак». Комедия 
12.10 «Фантик». М/ф 
13.15 «Наши песни» 
13.30 «ТВ-клуб» 
14.00 «Майами Сэндс». Т/с 
15.00 «Служба Личных Новостей» 
15.30 «Фигли-Мигли» 
16.00 «На краю Вселенной-3». Т/с 
17.00 «Окна». Ток-шоу 
18.00 «Бремя денег» 
19.00 «Служба Личных Новостей» 
19.30 «Автодром» (КТВ) 
20.00 «Окна». Ток-шоу 
21.00 «Наконец под венец». Коме­
дия 
23.15 «Москва: инструкция по при­
менению» 
23.45 «Окна». Ток-шоу 
0.45 «Империя страсти» 
1.30 «Бремя денег» 
2.30 «Майами Сэндс». Т/с 

8.00 «EuroNews» 
10.00 «Новости куль- , 
туры» 
10.20 «Порядок слов» 
10.30 «Доисторический мир» 
11.00 «Монолог с иллюстрациями». 
Юрий Соломин 
11.55 «Развод леди X». Х/ф 
13.30 «Заповедная Россия» 
14.00 «Тайны Ниро Вульфа». Т/с 
14.50 «Путешествие к центру Зем­
ли». М/ф 
15.45 «Самая плохая ведьма». Т/с 
16.10 «Портрет». Хосе Каррерас 
17.05 «Арт-панорама» 
17.35 «Война века». «Большие на­
дежды» 
18.30 «Новости культуры» 
18.50 «Порядок слов» 
18.55 «Отечество и судьбы» 
19.25 «Мистика судьбы». «Кумир в 
кресле» 
19.55 Ф. Шопен. 24 прелюдии 
20.40 «Энди Пенди». М/с 
20.45 Тайны русского оружия. 
«Т-34. легенды и мифы» 
21.10 «Дым Отечетсва». Х/ф 
22.40 «Апокриф». Ток-шоу 
23.20 «Острова». Леонид Быков 
0.00 «Новости культуры» 
0.25 XIV Открытый Российский ки­
нофестиваль «Кинотавр». Трансля­
ция из г. Сочи 
1.35 «Война века». «Большие на­
дежды» 
2.25 Р. Шуман. Концерт для форте­
пиано с оркестром 

6.00, 9 .00 «Путеше­
ствия с Национальным 
географическим обще­
ством» 
7.00 «Волшебный школьный авто­
бус». М/с 
7.25, 12.30 «Черепашки-ниндзя». 
М/с 
7.50, 12.50 «Сейлормун». М/с 
8.10 «Кот в сапогах». М/ф 
8.30 «ТВ-клуб» 
10.05 «Наконец под венец». Коме­
дия 
13.15 «Наши песни» 
13.30 «ТВ-клуб» 
14.00 «Майами Сэндс». Т/с 
15.00 «Служба Личных Новостей» 
15.30 «Фигли-Мигли» 
16.00 «На краю Вселенной-3». Т/с 
17.00 «Окна». Ток-шоу 
18.00 «Запретная зона». Ток-шоу 
19.00 «Служба Личных Новостей» 
19.30 «Рыболов» (КТВ) 
20.00 «Окна». Ток-шоу 
21.00 «Кевин и Перри уделывают 
всех». Комедия 
23.00 «Москва: инструкция по при­
менению» 
23.30 «Окна». Ток-шоу 
0.30 «Империя страсти» 
1.15 «Запретная зона». Ток-шоу 
2.15 «Майами Сэндс». Т/с 

8.00 «EuroNews» 
10.00 «Новости куль- _ ^ , 

10.20 «Порядок 
слов» 
10.30 «Доисторический мир». «Аф­
риканское кладбище». Часть 1-я. 
11.00 Ток-шоу «Школа злословия» 
11.55 «Мать Мария». Х/ф 
13.30 «Заповедная Россия». «Са­
янское море». 
14.00 «Тайны Ниро Вульфа». Т/с 
14.45 «Отверженные». М/ф. 
15.45 «Самая плохая ведьма». Т/с 
16.10 «Портрет». Озава 
17.10 «Петербург. Время и место» 
17.40 «Война века». «Виток терро­
ра» 
18.30 «Новости культуры» 
18.50 «Порядок слов» 
18.55 «Кто мы?» 
19.25 «Мистика судьбы». «Яснови­
дение Владимира Набокова» 
19.55 «Билет в Большой» 
20.35 «Энди Пенди». М/с 
20.40 Тайны русского оружия. «От 
«калаша» до «абакана» 
21.10 «Демидовы». Х/ф. 1-я серия 
22.25 «Культурная революция» 
23.20 «Эпизоды». Вячеслав Шале­
вич 
0.00 «Новости культуры» 
0.25 «Ночной полет» 
1.00 «Тайны Ниро Вульфа». Т/с 
1.45 «Войнавека». «Витоктеррора» 
2.35 Алексей Уткин и камерный ор­
кестр «Эрмитаж» 

6.00 «Утро на НТВ» 
8.45 «Дальнобойщики 
Т/с 
10.00 «Сегодня утром» 
10.20 Погода на завтра 
10.25 «Преступление и наказание» 
11.00 «Кулинарный поединок». Фе­
дор Бондарчук и Аркадий Новиков 
12.00 «Сегодня» 
12.30 «Страна советов» 
13.30 «Курортный роман». Т/с 
15.00 «Сегодня» 

15.35 Ток-шоу «Принцип домино». 
«Левши и правши» 
17.00 «Сегодня» 
17.30 «Скорая помощь». Т/с 
18.25 «Чистосердечное признание» 
19.00 «Сегодня» 
19.35 «Улицы разбитых фонарей. 
Напиток для настоящих мужчин». 
Т/с 
20.50 «Дальнобойщики». Т/с 
22.00 «Сегодня» 
22.30 «Секс в большом городе». 
Т/с 
23.15 «Улицы разбитых фонарей». 
Т/с 
0.30 «Страна и мир» 
1.00 «Гордон» 
2.00 «Доктор». Т/с 

9 .00 , 1 0 . 0 0 , 10 .15 , • • • • • • • • 
10.30, 10.45 «Ново- * 
сти» • • • • • • • 
9.05 «Панорама» 
9.35 «Место печати» 
9.40, 11.35 «Состав преступлений» 
10.05 Спорт 
10.20 «Есть мнение» 
10.25 «Свободное время» 
10.35 «Место печати» 
10.50 «Назло» 
11.00, 13.00 «Новости» 
11.25 «Смотрите, кто пришел!» 
11.50 «100 чудес света». 
13.25 «Вход в лабиринт». Т/с 
14.45 «Гурман» 
15.15 «Хвост кометы». «Даниель 
Ольбрыхски». 2-я часть 
16.00 «Без протокола» 
17.00,19.00 «Новости» 
17.25 «Гарфилд и его друзья». М/с 
17.55 «Детектив Нэш Бриджес». Т/с 
18.50 «Свободное время» 
19.25 «100 чудес света» 
20.30 «Панорама» 
21.00 «Новости» 
21.30 «Однокашники». Олег Газма-
нов 
22.40, 2.35 «Состав преступлений» 
23.00 «Новости» 
23.30 «Смотрите, кто пришел!» 
23.50 «Без галстука» 
0.20 «Криминальная Россия». «Дья­
волица». 1-я серия 
1.00 «Грани» 
1.20 «Есть мнение» 
1.40 «Без протокола» 
2.55 «Высший свет» 

6.00 «Утро на НТВ» ^JSMsx 
8.45 «Дальнобойщики-. | Ц р Ш йд 

10.00 «Сегодня утром» 
10.20 Погода на завтра 
10.25 «Чистосердечное признание» 
11.00 «Квартирный вопрос». «Каби­
нет водителя трамвая» 
12.00 «Сегодня» 
12.30 «Страна советов» 
13.30 «Курортный роман». Т/с 
15.00 «Сегодня» 
15.35 Ток-шоу «Принцип домино». 
«Соседи. Друзья или враги?» 
17.00 «Сегодня» 
17.30 «Скорая помощь». Т/с 
18.25 «Очная ставка». Помолвка со 
смертью 
19.00 «Сегодня» 
19.35 «Улицы разбитых фонарей. 
Танцы на льду». Т/с 
20.50 «Дальнобойщики». Т/с 
22.00 «Сегодня» 
22.30 «Секс в большом городе». 
Т/с 
23.15 «Улицы разбитых фонарей». 
Т/с 
0.30 «Страна и мир» 
1.00 «Гордон» 
2.00 «Доктор». Т/с 
2.45 «Кома» 

9 .00 , 10 .00 , 10 .15 , • • • • • • # в # * 
10.30, 10.45 «Ново- • , 
сти» • 
9.05 «Панорама» 
9.35 «Место печати» 
9.40, 11.35 «Состав преступлений» 
10.05 Спорт 
10.20 «Есть мнение» 
10.25 «Свободное время» 
10.35 «Место печати» 
10.50 «Назло» 
11.00, 13.00 Новости 
11.25 «Смотрите, кто пришел!» 
11.50 «100 чудес света». «Источ­
ник жизни» 
13.25 «Вход в лабиринт». Т/с 
14.40 «Один день в тишине» 
15.10 «Большой ремонт» 
16.00 «Без протокола» 
17.00, 19.00 «Новости» 
17.25 «Гарфилд и его друзья». М/с 
17.55 «Детектив Нэш Бриджес». Т/с 
18.50 «Свободное время» 
19.25 «100 чудес света» 
20.30 «Панорама» 
21.00 «Новости» 
21.30 «Дачники» 
22.40, 2.35 «Состав преступлений» 
23.00 «Новости» 
23.30 «Смотрите, кто пришел!» 
23.50 «Любовные истории» 
0.20 «Криминальная Россия». «Дья­
волица». 2-я серия 
1.00 «Грани». 
1.20 «Есть мнение» 
1.40 «Без протокола» 
2.55 «Высший свет» 

НАПАСТИ 

С появлением весеннего солнца и тепла для многих наступает 
кошмарная пора. 

Букет первоцветов, пушистая веточка вербы, прогулка по весеннему 
лесу оборачиваются для страдальцев в прямом смысле слова горючими 
слезами, удушливым кашлем, изнуряющим чиханием, покраснением и про­
тивной щекоткой в глазах и носу, першением в горле. Иногда дело доходит 
до приступов бронхиальной астмы и даже отека Квинке. Число жертв не­
видимого агрессора впечатляет: каждый пятый москвич ежегодно страда­
ет от приступов сенной лихорадки - поллиноза (от латинского «pollen» -
пыльца). А если в целом по стране, то за последние 10 лет число пациентов, 
реагирующих на пыльцу растений, выросло вдвое. 

Что касается аллергического ри­
нита (насморка), то он бывает круг­
логодичным (его вызывают бытовые 
аллергены, самый сильный из кото­
рых - клещи домашней пыли) и се­
зонным, который «наведывается» во 
время цветения аллергенных расте­
ний и относится к разряду поллино-
зов. Единственными ранними симпто­
мами аллергического ринита вообще 
и поллиноза в частности могут быть 
приступы неуемного чихания с про­
зрачными водянистыми выделениями 
из носа. Сначала появляется сильный 
зуд в носу и возникает жгучее жела­
ние его почесать. Дети обычно так и 
делают - беспрерывно трут зудящее 
место ладошкой - это так называемый 
«аллергический привет». А чихание 
залпами по десять, двадцать, тридцать 

раз подряд специалисты называют «аллергическим салютом». 
«Чихальщики» - это начинающие аллергики. Если вовремя не начать 

лечение, положение может усугубиться присоединившейся инфекцией, 
которая блокирует носовое дыхание, и тогда «чихальшик» превращается в 
«блокадника». Однако у круглогодичного ринита есть характерная осо­
бенность: стоит только человеку выйти из дома, прервав контакт с аллер­
геном, как симптомы болезни проходят сами собой. Поэтому многие люди 
считают такое состояние индивидуальной особенностью своего организ­
ма, а вовсе не болезненными проявлениями, и к врачу не обращаются. 
Сезонный же ринит - поллиноз - дает о себе знать в теплое время года 
неизвестно откуда взявшейся простудой. 

Чихать и кашлять страдающие аллергией на растительную пыльцу граж­
дане начинают уже с середины апреля, когда на очнувшихся после зимней 
спячки деревьях появляются первые сережки. Озабоченные продолжени­
ем рода деревья выбрасывают тонны пыльцы - вспомните желтую пленку 
на лужах после дождя. Первыми начинают «пылить» ольха, береза, ореш­
ник, ива, тополь и другие деревья - список их довольно велик. 

В июне-июле к древесным агрессорам присоединяются травяные: рас­
пространенные в сельской местности тимофеевка, овсяница, рожь, пшени­
ца, овес, а также хорошо знакомые горожанам сорные травы (амброзия, 
крапива, лебеда, полынь, одуванчик). Они портят жизнь аллергикам до 
конца сентября. 

Ирина ВИЛКОВА. 

Мед - друг тела и души 
НЕБОЛЕЙКА 

Наша семья употребляет мед практически весь год (за исклю­
чением летних месяцев) по одной чайной ложке утром и вече­
ром натощак. И все чувствуют себя прекрасно. Самое главное, 
чтобы мед был натуральным, потому что это продукт, который 
легко фальсифицировать. Поэтому лучше не покупать его у 
случайных и незнакомых людей. Многие считают, что мед дол­
жен быть всегда жидким - это неправильно, значит, он незре­
лый или подделка. Кристаллизация меда - естественный про­
цесс, и к декабрю, как правило, мед уже должен быть засаха­
рен. 

В наше время можно купить мед на любой вкус. Состав меда очень раз­
нообразен, чем и объясняется его оздоровительное действие на организм. 
В него входит большое количество микроэлементов, витамины, белки, фер­
менты, легкоусвояемые углеводы (фруктоза, сахароза, глюкоза, мальтоза), 
эфирные масла. Калорийность меда - 300-500 калорий. Также мед обладает 
и антибактериальным действием, так как в его составе есть антибиотики. 
Чтобы их не разрушить, нельзя мед подогревать на огне и хранить на сол­
нечном свету. А также любители меда никогда не будут класть его в горя­
чий чай, так как при этом теряют свою активность антибиотики, ферменты 
и витамины. 

Очень полезен мед детям Но многие родители боятся давать его ребен­
ку, опасаясь развития диатеза. За очень редким исключением мед (настоя­
щий!) не только не вызывает диатеза, но и излечивает его. И, кстати, мед 
дети переносят лучше, чем сахар. 

Ребенок, ежедневно получающий по одной чайной ложке меда, более 
здоровый, крепкий, спокойный, менее подвержен простудным забо­
леваниям. Детям мед можно добавлять в теплые каши, кисели, творог (вме­
сто сахара), главное - не бойтесь диатеза, а если он появится, можно умень­
шить дозу меда, но не отказьюайтесь от него совсем. 

И нам, взрослым, в наших экологически неблагоприятных условиях нуж­
но быть покрепче и, отказав себе в чем-то другом, каждый день стараться 
съедать хотя бы одну чайную ложку меда. Ведь мед - это лучший друг тела 
и души. Он помогает при простудах, болезнях печени, сердца, желудка. 
При бессоннице вместо таблеток лучше попробуйте добавить в стакан воды 
или теплого чая одну столовую ложку меда и две чайные ложки яблочного 
уксуса (или ломтик лимона) и выпить за час до сна. 

Мед улучшает работу сердечной мышцы, так как содержит большое 
количество глюкозы, которая легко усваивается, поэтому он необходим 
пожилым людям. Можно ограничиться двумя-тремя чайными ложками в 
день и употреблять по возможности постоянно, делая перерыв через каж­
дый месяц на одну-полторы недели. 

Елена ПАВЛОВА. 

Витамины для бедных? 
РЕЦЕПТЫ 

Двести лет назад английские газеты наперебой рассказывали 
об одном российском капитане, который совершил трехлетнее 
кругосветное путешествие, и при этом ни один человек из его 
команды не умер от цинги. 

Только Англия - владычица морей - могла оценить такое событие. Оказы­
вается, капитан, помимо солонины, взял на борт бочки с соленой капустой. 
Имя этого сметливого командора - Иван Федорович Крузенштерн. Он учел 
печальный опыт своего предшественника Беринга, который открыл пролив, 
но потерял половину своего экипажа из-за цинги, по-тогдашнему, скорбута. 

Издревле русские люди научились находить витамины буквально у себя 
под ногами. Это крапива - комплексный природный поливитамин, охотно 
поедаемый и животными, и птицами, дикий чеснок, медвежий лук, почки 
калюжницы болотной, которые шли как острая добавка к пище, молодые 
побеги хвоща полевого, корневища лапчатки (ее подмешивали к муке), цен­
ный витаминами первоцвет, кладезь аскорбинки и каротина медуница - в 
Англии ее культивируют как салатное растение. 

Наши предки квасили листья подорожника, а его семена, заквашенные с 
молоком, использовали как вкусную приправу. Сныть обыкновенная - на 
самом деле необыкновенное растение: из ее листьев и черешков делали са­
лат, добавляли в борщ вместо капусты, протирали на пюре, делали из нее 
икру, гарниры и бочками заготавливали на зиму. Бутоны одуванчика мари­
новали, а его молотый корень заменял кофе... Разве после этого повернется 
язык назвать эти растения «витаминами бедноты»? 

А еще не забывайте, что, кроме витаминов, каждое из этих растений со­
держит минеральные и биологические активные вещества, которые лечат 
любые недуги. 

Пока что мы только со знанием дела говорим о крапиве или об одуванчи­
ках. И почему мы ограничиваемся только крапивными щами? Можно сва­
рить и суп с добавлением крупы, моркови, лука и майонеза, приготовить 
салат с отварным картофелем, зеленью петрушки и растительным маслом. А 
еще из крапивы делают салат, добавляя толченые орехи, разбавленные до 
густоты сметаны отвар крапивы, лук, петрушку, уксус и соль. Фантазируй­
те! Только помните, что крапиву надо предварительно опустить на 5 минут 
в кипящую воду и затем сптсинуть на дуршлаг. А пресловутые молодые 
листья одуванчика не забудьте опустить на полчаса в соленую воду, чтобы 
не горчили. 

Если у вас есть дача, заведите себе аптечку на грядке и используйте 
травы не только для украшения, а ешьте их, как следует. Разве вам помеша­
ет, если петрушка растворит песок в почках или мочевом пузыре, улучшит 
пищеварение, уменьшит сердечные отеки. Она окажется полезной и при 
нарушениях менструального цикла и простатите, наконец, устранит запах 
чеснока изо рта. 

Андрей КУЗНЕЦОВ. 


