31 man 2003 roaga

IHOHEAEJBbHUK, 2 UIOHSA

6.00 «loGpoe yTpo»

9.00 «HoeocTn» q}
9.05 «[loBenutens cloHOB».

N DPT]
11.00 «®abpuka z8e34-2»

11.40 «Cnencteue Beaet Konobkoe»
12.00 «HosocTu»

12.15 «Yv0? Mae? Koraa?»

13.35 «OTMbIMKa ONA KOWENLKOB».
Deno 2003 ropa

14.05 «[ofiko MUTU4 — HacToRWMiA
nHaeeL»

14.30 «[lyTewecTsus HaTypanucTa»
15.00 HosocTtH (c cfT)

15.15 « locee aeTekTnBa [ly6poecko-
ro». Tlc

16.30 «Qabpuka 3se3n-2»

17.00 «bonbwan ctupka»

18.00 Beyephue HoBocTH (C ¢/T)
18.25 «lyTtka 3a wyTkoMN»

19.00 «XKau MeHA»

20.00 «K70 x04eT cTaTh MMNAMOHe-
pom?»

21.00 «Bpema»

21.35 «[No 1y ctopoHy Bonkoe». T/c
22.40 Tanul Beka. «[lponaswan 3kc-
neanuna Pokdennepa»

23.25 HouHoe «Bpema»

23.50 «®abpuika 3Be3-2»

0.05 «CkaHep»

0.35 «Koponu cmexa». KOpui Huky-
nvH. YacTs 1-A

1.05 «Anonorua»

Rk

4.45 - 7.45 «[obpoe yTpo, Poccual»
5.00, 5.30, 6.00, 6.30, 7.00, 7.30,
10.00, 16.00, 19.00, 4.00 «Bectun»
5.15, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 12,50,
17.20 «Bectu» ~ IOxHbIM Ypan»

7.45 «CamoneToM, Noe3A0M, aBTOMO-
Gunem». X/¢

8.45 «CounHenrmne Ha 3aAaHHyIo TeMy»
8.55 «CamoneToM, noe3noMm, aBTOMO-
Gunem». X/$ (npoaonxetue)

9.30, 15.45 «3kcneprTuza»

9.40, 18.50, 3.50 «[exypHanr YacTs»
10.20 «KopoTkoe 3aMbikaHue»

11.20 «B «[opoake»

11.30 «Bectn» Hepenn

12.30 «Becenan panyra»

13.20 «Y70 X04eT XeHwmHa»

14.10 «MockoBckue okHa». T/c

15.15 «YecTHbIN AeTEKTUB»

16.20 «BcAa Poccur»

16.35 «AkTyansHoe MHTEpBbIO»

16.50 [upekTopckuin kopryc MarHuTku
17.10,19.30 «Bectn» —MaruuTtoropck
17.50 «Komumccap Pexc». T/e

19.50 «CnoKoNHON HOYMU, ManbiWwm!»
19.55 «[naBHble ponu». T/c

20.55 «ocnoxa MNobepar». T/c

22.00 «<Becty +»

22.30 «[lexypHuin no ctpares

23.20 «UpeansHoe opyxue». boesnk
0.40 «®yT60n Poccuu»

1.10 «becneynbii espok». X/¢

2.40 «[lytewecteune u3 MNevtepbypra &
MNeTepbypr»

3.05 «[JopoxHbIA NATPyNb>»

8.00 «HacTpoenue»

11.00 «CmoTpuTe Ha kaHane»
11.05 «PasnyvyeHHsie». T/c
11.55 «Poccuickue kpacasu-
ubl». 3uHaunaa M'unnuyc
12.20 «[ec u koT». M/$
12.40 «Tenemara3aunH»

13.00 «CobriTvA. Bpema mockoBckoe»
13.16 «[laTa»

14.15 «[loctekpunTym»

15.10 «OnacHan 30Ha»

15.30 «[lenosan Mocksa»

16.00 «CobsiTvA. BpeMA MockoBsckoe»
16.15 «Uncnektop Aeppuk». T/c
17.20 «Bonav B cBor gom»

17.30 «[leTi cnacaloT XUBOTHLIX». T/c
18.00 «Peruonbl. NpAman peus»
18.30 TB-UH. «[puATHO BCNOMHUTL!»
19.00 «Pycckaa Apkrtuka. MNorpaHuy-
HUKH»

19.15 «Tiopbma 1 BONA»

20.00 «CobbiTHA. BpemAa MockoBckoe»
20.15 «Bpems mecTHOE»

20.35 «KomneTeHTHo...»

21.00 T/k «Epmak» — «leHb»

21.55 TB-UH. «Hosoctu crnopta»
22.00 «Canoii». Boesuk

23.40 «BenanA xanaTHocTh». Cneumu-
ankHbii penoptax

0.00 «Cob6kiTnA.- Bpema mockoeckoe»
0.45 «Ocoban nankar

1.20 «Bpemeyko»

1.50 «MeTtpoeka, 38»

2.10 «25-i vac»

2.30 «[Mo3aHUN yXXHH»

3.05 «Mo3aTudeckun Teatp PomaHa
BukTtioka»

6.00, 9.00 «Myrewe-
cTeuA ¢ HaunoHane HeM
reorpaguyeckum obuie-

CTBOM»
7.00 «BonwebHbiti WKONbHLIA aBTo-
6yc». M/c

7.25, 12.30 «“epenawku-HUHA3A».
M/c

7.50, 12.50 «CeitnopmyH». M/c

8.10 «['ony6o# weHok». M/p

8.30 «TB-kny6»

8.45 «MeauunHckoe o6o3perue»
10.05 «Mapcuane, y6upanteck Ao-
mo#», Komeansa

12.10 «[leHb poxaeHnA»

13.15 «Hauwm nechu»

13.30 «TB-kny6»

14.00 «Mawamn Cangc». Tl

15.00 «Cnyx6a Jinuneix HosocTen»
15,30 «)KeHckue wanoctu». T/c
16.00 «Ha kpato BcenenHon-2». T/c
17.00 «Oxna». Tok-woy

18.00 «Bpema neHer»

19.00 «Cnyx6a fInunbix HosocTei»
19.30, 23.10 «MockBa: MHCTPYKLMA Mo
NpUMeHeHHIo»

20.00 «OkHa». Tok-woy. Tok-woy
21.00 «MNapeHb x0Tk kyaar. Komeaua.
Jesywka nsiTaeTCA NOMOYL YCTPOUTL
NIMYHYIO XW3Hb APYFy-Teio, Nepexwue-
weMy HeyAauHbIM MOGOBHLIA poMaH
23.40 «OkHa». Tok-woy

0.40 «<UmnepuA ctpacTm»

1.30 «<Bpema pener»

6.00 «YTpo Ha HTB»
8.45 «Knan Conpato».
Tie -

10.00 «CeroaHa yTpom»
10.20 MNoroaa Ha 3aBTpa
10.25 «Hame AHH»

12.00 «CeroaHa»

12.35 «Hoselwan uctopmA. MNpuroso-
peHHiie xuTb». Ounbm A. MNobopuesa
13.40 Cepren Bapuyk B peteKkTuse
«[oBopoT kniouax». 1-A cepuA

14.45 «KpumuHan»

15.00 «CeronHa»

15.35 Tok-woy «[puHuUMnN AOMUHO»
17.00 «Ceroarna»

17.30 BrAvecnas MNeTkyH. «XKeHcKWA
BarnAg» Okcaubl [ywkUHON

18.10 «Buumanue. Poabick!»

19.00 «CeronnA»

19.35 «Coxposuwa mepTBbix». T/c
20.45 «[JansHoBonuinku». «Pycckuit
xoHeoW». T/c

22.00 «Ceroana»

22,30 «Cekc B Gonbom ropoae». T/c
23.10 «)Kuso# lMywkun». 1-A vacTb
0.15 «CtpaHa u Mup»

0.55 «[opaoH»

5.35 «3nuueHTp»
6.30 «Cono Ha auea- i s
He»

7.00 «C 7 go 9»

8.55 NocyaapcTBeHHaA uTorosad aT-
TecTau A BINYCKHWUKOB WKON

9.10 «[lpuknio4yeHuA npuHUeEcCh
Hepu». M/c

9.40, 11,30 «Epanaw»

9.55 «Lndpposkie HoBoCTU»

10.10 «YepTeHok». T/c

11.00 «HaunoHanbHble Mrpbl»

11.50 «MoA xun3Hb». X/$. 1-A cepua
13.00 Hoeoctu

13.30 «Tanro Ha [sopuoBson nnoua-
aun. X/h

14.45 MyneTdunsm

15.00 «HUcTopun oaHoro weaespa»
15.30 «Orru n TapakaHbi». M/c

16.00 «[NeTepbyprckue TanHbl». T/c
17.00 «ApTorpa¢ ana 6yayuero»
17.20 «Bectv» — lOxHelt Ypan»
18.00 «Espona cerogHA»

18.30 «iOrpa B nMuax. Pabota — no-
moratsl» /¢

19.00 HosocTu

19.30 «Bectu» — KOxHsI4 Ypan»
20.00 «YepteHok». T/c

20.50 «TonTbIXKWHLI cKaaku»

21.05 «XKemuyxuna»

21.15 «Bectn» — KOxHbIA Ypan»
21.45 «OcTpbit yron»

22.30 «['paHb KOHTUHEHTOB»

23.00 HosocTu

23.35 «CnopTUBHLIM Kanelngockon»
0.05 «®upma npuknoveHUin». X/¢

8.40 Myabika

8.45 «Peknama. MH¢opma-

umnA. O6vABNEHNUA» s
9.00 «lnaHeTa MOHCTPOB», v
M/c

9.30 «ZTV. Westop-20»

10.15 «MnaHeta MoncTpos». M/c
10.45 «JlnuHoe BpemA»

11.15 «HeBepoATHble Konnekuuu»
12.00 «<Bnio6neHHble B TaHro». T/c
13.00 «Peknama. UHpopmaumA.
O6bARBNEHUA»

13.15 «Tenemarazun»

14.00 «AmnepaTtopckue Je3epTUpbI-2».
Komeauna

16.00 «<)KeHuuHel KamenoTta». T/c
17.10 « XeHaTbl... ¢ AeTuMU». T/c

17 .45 «XuknHa auHacTnA» . KomeguA.
[epoi pewaeT HaiTh noaxoAAWYO
NoAPYXKY B3POCNOMY BHYKY

19.45 «Peknama. UnpopmaumA.
O6bABNEHNA»

20.00 «BnioBneniHble B TaHro». T/c
21.00 «lloy Axeppu Cnpunrepa»
22.00 «BoszaywHan nonvuua». T/c
23.00 «)KeHarttl... ¢ AeTbMu». T/c
23.30 «JlnyHoe BpemA»

0.00 «HoutHoe pexypcieo». OuneM
yxacoB. CTyfeHT ycTpanBaeTCR CTO-
pOXeM B MOPT, KyAa NPUBO3AT AeBy-
WeK — XepTB MaHbAKa

2.00 «AreHTCTBO KPUMHMHANBHBIX HOBO-
cTen».

2.15 «Peknama. Mnpopmauma. O6bAs-
nNeHnA»

5.45 «llkonbHaA XHU3Hb».
Tle

6.00 «Yak ®unH». T/c
6.25, 14.00 «3epransue»,
«Mo#n apyr 2oHTUK». M/
6.50 «[MpuknioveHuA Byau v ero apy-
3en». M/c

7.15, 8.00 «Adpunwa»

7.30 «lpysba». Tic

8.00 «ArentcTeo H/IC», T/e

9.15 «UcTopun B peTanAx»

9.45 <Y nuubl B orde», Boeeuk

11.45 «HenanucaHHoe nuceMo». M/
12.00 «Yapneb3 B oTBeTe». T/c

12.30 «/leBrubM Cnesbl»

13.30 «bnoccom». Tic

14.30 «O3zopHuie aHuMalku». M/c
15.00 «baTtmen». M/c

15.30 «/lioam Ukc. Ssomouuar». M/c
16.00 «Jlyuuwme». T/c

17.00 «Apysba». T/c

17.30 «Hoeanr cemelika Agaamc». T/c
18.00 «/leBu4bK cneabi»

19.00 «OcTopoxHo, MogepH-2i»
19.30 «UcTopun B AeTanAx»

20.00 «Arentcteo HAIC». T/e

21.00 «Koponesckan reapaunr». (1pu-
kmouenyeckui dpunem. MNpuHiecca u
ee noaAanHble CKPLIBAIOTCA B fieCy o7
pasGonHuKos, 3axeaTuslimux 3amok. Ho
Ha HUX HanaaalT 6aHAUTHI

23.00 «OctopoxHO, MogepH-2i»
23.30 «[etanu»

0.00 «Pycckue cTpawmnkmn». T/c

1.20 «flapro». T/c

8.00 «EspoHbioc»
10.00, 18.30, 0.00 Ho-
BOCTH KYNbTypbI

2.25 «Maiamu CaHac». T/c
10.20 «MNopAaok
cnoe»

/A i
10.30 «<UHTEpakTHB»

11.00 «['ocTs B aKTepckon cTyaumn»
11.55 «Katbka — BymaxHblit paHeT».
X/d

13.20 «Kun-6Lin nec». M/

13.30 Skcneamnunr «Ynx»

14.00 «Taiubr Hupo Bynsda». T/c
14.45 «BepHyncA cnyXuBbifi JOMOW».
M/¢

15.00 «MegBexoHok». M/c

15.25 «3a cemblo nevaTAMU»

15.55 «TeatpantHan netonuck XX
Beka». Kupunn flaspos

16.25 «Cepei»

17.05 «Mo# SpmuTtax:»

17.30, 1.45 «B nouckax TpoAHCKoO#M
BOWHbI»

18.50 «MopAnok cnoe»

18.55 «Bnacts pakTa»

19.25 «4ac cobopa». «UcaakueBckni
cobop»

19,50 «Nomorute Teneky»

20.00 TpaHcnAuMA rana-KkoHuepTa
Axanemmuyeckoro cMMPOHUYECKOFO Op-
kecTpa CankT-lletepbyprckon gpunap-
MOHWUU

22,25 «Tem speMeHeM»

23.05 Tok-woy «llikona anocnosuA»
0.25 «KT0 Tam ...»

1.00 «Tom + Mas = /lio6oBb». «He-
pBHeIA cpbiB Dununa Auka». KopoTtko-
MeTpaxHble X/

2.40 Apuu u= onep A x. Bepan

9.00, 10.00, 10.15, ‘:‘:”, od
10.30, 10.45 Hosoctn :.. %o
9.05 «aHopama»

9.35 «MecTo nevaTtu»

9.45 «TaexHan ckazka». M/$

10.05 CnopT

10.20 «Hazno»

10.25 «CsobopaHoe BpemMA»

10.35 «MecTo nevaru»

10.50 «Hazno»

11.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoeocTH
11.25 «/lio6oBHbIE UCTOPHN»

11.55 «100 yynec ceeta»

13.25 «Utoru»

15.00 «)KenTeid kKapnuk» . Menoapama
17.25 «[leTcTRO». «HaaysHule wapu-
K>

17.55 «etekTue Haw Bpuaxec». T/c
18.50 «CsoBopgHoe BpeMA»

19.25 «100 4ynec ceeTta»

20.30 «[NaHopama»

21.00, 23.00 HoBocTH

21.30 «Uckywenue»

22.05 «becnnatHbli Chip»

22.40 «Coctas npecTynneHw»
23.30 «CmoTpute, K70 Npuwent»
23.55 «HoBoe paccneaosanme»

1.00 «[pann»

1.20 «EcTb MHeHne»

1.40 «bes npoTokona»

2.35 «CocTas npecTynneHui»

2.55 «Buicwwi ceeT»

BTOPHUK, 3 TFOHSA

. KOH®YINNIT

6.00 «[lobpoe yTpo»
9.00 «HoeocTu»
9.05 «3emnA noben, 3emnAa

Hagexast». T/c DPTI
9.55 «[lo Ty CTOPOHY BONKOB»,

Tle

10.55 «®abpuka 3Be34-2»

11.35 AucHen-kny6: «Jlnoin B kocMo-
ce»

12.00 «HosocTu»

12.15 «DaTansHbIA BEICTPEN», X/¢
13.40 «HenyTesbie 3ameTkn»

14.00 «CkaHep»

14.30 «AHTUMUPLI AHApeRn BosHeceH-
CKOFO» .
15.00 HosocT (¢ ¢/T)

15.15 «[locke aeTekTHBa Ay6poscko-
ro». T/c

16.30 «®abpuka 3Be3g-2»

17.00 «Bonswan ctupka»

18.00 BeuepHue HoBocTH (c ¢/T)
18.25 «CmexonaHopama»

19.00 «3emnA no6GBNn, 3eMnA Hanex-
Obt». T/l

20.00 «OCHOBHOMN MHCTUHKT»

21.00 «Bpema»

21.40 «[lo 1y cTOpOHY BONKOB». T/C
22.45 Kpemnb-9. «llonk cneymansHo-
ro HasHaMeHuA»

23.30 Houxoe «Bpema»

23.55 «®abpuka 3e3n-2»

0.10 «Ha ¢yr6one»

0.40 «Pycckuit skeTpym»

1.10 «Anonorua»

2.00 «[puweneu». T/c

PlTIP

4.45 —7.45 «[lo6poe yTpo, PoccuAl»
5.00, 5.30, 6.00, 6.30, 7.00, 7.30,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 4.00 «Be-
cTu»

5.15, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 12,50,
17.20 «BecTtu» — IOxHbi# ¥Ypan»

7.45 «[nagHble ponu», T/c

8.40 «Tocnoxa Mobepa~». T/c

9.40, 18.50, 3.50 «[lexypHan yacTb»
10.20 «KopoTkoe 3ambikaHue»

11.20 «[lpoknATre ApeBHeN rpobHu-
ubl». T/e

12.15, 15.45 «3kcnepTusa»

12.30 «/lio6o3zHanka

13.20 «YT0 XO4eT XeHuuHa»

14.10 «Mockosckue okHa». T/c

15.15 «AreHTCcTBO OAMHOKMUX CepaeL,»
16.20 «Aman»

16.40 «CmoT1pu B oba»

16.50 «O7 nepsoro nuua»

17.50 «Komunccap Peke». T/e

19.30 «Bectn» ~ Marnutoropcek
19.50 «CniokoiHo# HouM, Manblwm!»
19.55 «[nasHble ponu». T/c

20.55 «locnoxa noGepga». T/c

22.00 «BectH +»

22.30 «Bectn» —cnopT

22.40 Knap [anHc B menoppame
«[lonbckanA kpacasuua»

0.45 «[JopoxXHbIA NATPyb»

1.00 «TopRYan AecATKa»

2.00 «TeuH Muke». Tl

2.50 «<AreHTCTBO OAUHOKHUX cepael»
3.15 «EBpoHbioc»

8.00, 12.40 «Bpemn MecTHoe» &
8.20 TB-UH. «[puATHO
BCMOMNUTL!»

8.50 «HacTpoeHue»
10.50 «TaseTHLI 40X AL»
11.00 «CmoTpuTe Ha xaHane»

11.05 «PaanyyeHHble». Tic

11.55 «Poccuiickue kpacasuubi»
12.20 «Manbumk-c-nanbunk». M/¢
13.00, 16.00, 20.00, 0.00 «CobbiTHA.
BpeMr Mockosckoe»

13.15 «[lata»

14.10 «<MOMeHT UCTUHBI»

15.05 «[JoxoaHoe mecTo»

15.10 «[leTposka, 38»

15.30 «Jenosan Mocksa»

16.15 «KucnekTop Jeppuk». T/c
17.20 «Kak ao6uthenA ycnexa. flokTop
Borpanoe»

17.30 «[onesan nouta»

18.00 «PervoHsl. [IpAMan peus»
18.30 «Haw cag»

18.50 TB-UH. CneupenopTax

19.00 <Ha cTpaxe nopAaka». T/c
20.15 «BpemA MecTHoe»

20.35 TB-MH. CnopTusHan nporpamma
21.00 T/k «<Epmak» «feHb»

21.55 TB-UH. «HoeocTtH cnopta»
22.00 «EuroNews»

23.05 «BenukanA UnNo3uA»

0.45 «OTpen «X»

1.20 «Bpemeuko»

1.50 «MNeTposka, 38»

2.10 «25-i vac»

2.30 «CepebpAHbIA AUCK»

2.50 «Mo zakony». T/c

3.40 «Cunuit Tponneiibyc»

6.00, 9.00 «MyTewe-
cTBUA ¢ HauuoHansHbIM
reorpaduyeckm obue-

CTBOM»
7.00 «BonwebHui WKONbHLIA aBTo-
6yc». M/c

7.25, 12.30 «Yepenawku-HUHA3A».
M/c

7.50, 12.50 «Ceninopmyn». M/c

8.10 «MoxuTtutenu kpacok». M/$
8.30 «MamuHa wkona»

10.05 «[apeHb xoTb kyaa». Komeaunn
12.15 «[pubok-Tepemok». M/

13.15 «Hawn necHun»

13.30 «TB-kny6»

14.00 «Maitamu Cange». T/c

15.00 «Cnyx6a JlnuHbix HosocTen»
15.30 «)KeHckue wanoctu». T/c
16.00 «Ha kpaio BcenenHoit-2». T/c
17.00 «OkHa». Tok-woy

18.00 «3anpeTHan soHa». ToK-woy
19.00 «Cnyx6a lluunbix HoBocTed»
19.30 «<MockBa: MHCTPYKUMA No Npu-
MeHeHHIo»

20.00 «OkHa». Tok-woy

21.00 «XeHwunHa-NTepoAaKTHIL U3
berepnn-Xunnna». KomeavA

23.20 «MockBa: UHCTPYKLMA No npu-
MeHeHHIo»

23.50 «OxHa». Tok-woy

0.50 <UmnepunA cTpacTn»

1.35 «3anpeTHan aoHa». Tok-woy
2.35 «Matiamu Caunac». T/e

6.00 «Y1po Ha HTB»
8.50 «CokpoBuua mepT-
Bbix», T/c

10.00 «CeroaHa yTpom»
10.20 Noropa Ha saBTpa
10.25 «[lpectynnenne B ctune «Mo-
AepH». [epeoe 3akasHoe»

11.10 Knapa Ny4ko B nporpamme «Pa-
CTUTENbHAR XU3Hb»

12.00 «CeroanA»

12.35 «CTpata coseToB»

13.40 «[oeopoT knioua». T/c

14.45 «KpumnnHan»

15.00 «CeroaHnA»

15.35 Tok-woy «[IpuKHumMn JoMUHO»
17.00 «CeroaHa»

17.30 «CkopaA nomotib». T/c

18.25 «pecTtynneHne u HakasaHue»
19.00 «CeroaHa»

19.35 «CokpoBuia MepTBbIX». T/C
20.45 «[lanbHoBORWVKN». «XUMHA K
XusHb», T/c

22.00 «CeroaHa»

22.30 «Cekc B Gonbwom ropoge». T/c
23.15 «)XuBo# MNywkun». 2-/ yacTb
0.05 «Ctpana ¥ Mup»

0.45 «[opaoH»

1.45 «[okTop». T/c

ADOUIHA

KOHLIEPTHI
BOABLUOM 3AA AKM nm. C. OpAXOHHMKHMA3E

12 wrons — KovnepT 3acay:keHHoro aptucta Poccnn Onera
MUTSAEBA. Havyano s 17.00.

BbICTABKHU

KAPTUHHASA FTAAEPESA

(yn. «[IpaBapi», 12/1)

OtkpriTa ¢ 10.30 g0 18.00, BeIXOMHOI — MOHE JETBHUK.

Enena POCBIII (Emamxenunck) U Cepreii ZJKATKOB (Yenabunck) «JIn-
pryeckne umnpeccinn (rpaduka, ¢ororpadus), Ans6iHa U Bachauca
TIOPTHOBBI. XKuBonuch, kepaMuka.

W AETCKAS KAPTUHHAS FTAAEPEA
(yn. CyBopoea, 138/1)

4 :_ Orxprrta ¢ 9.00 o 20.00, B cy66oty — ¢ 10.00 go 16.00,
’ BBIXOZHOM — BOCKpeceHbe. »
AKT @ «B Mupe cka3ok 1 rpe3» (M3 cobpanmii [letepbyprekoro
My3es BOCKOBHIX Guryp).

CrouMocTh OWIETOB A ,zxeTeH 20 pyGue#t, s p3pocibiX — 30 pyOneit,
IpyIIIoBoe noceutetue — 15 pyGneii. 3aka3s rpynIoBbIX 5KeKypcuit o Tenedo-
Hy 31-37-85.

KPAEBEAYECKMIA MY3EH

(yn. Coserckoli Apmuwu, 51/a)

OTxpoiT exeseBro ¢ 10.00 go 17.30, BrIxomHOH — BOCKpECEHbE.

«Hctopust MarHHTKH — MCTOPHS cTpaHbDy;, «AKuBoTHbIl Mup IO:xnHoro
Ypana».

Tenedon maccoBoro oraena 31-83-44.

MY3EN-KBAPTUPA bopuca Pyunesa

(nip. Jlenuna, 5. 69, k8.1)

OtxpsiT ¢ 10.00 o 17.00, BeIXOAHEIE — BOCKPECCHBE, TTOHEAEIBHUK.

«IleBery Maruurku» (0cHOBHas 3Kcrio3uims), «Most Aylna, Kak pycckast
6epezax» (mamaTi JBansaa Puba), «[Ipurosopen K mo6Bu» (k 75-netmro Cra-
HHcnaBa Menenmna).

MY3E OAO «MMK»

(np. TlynixuHa, 19, 3nanve JIKuT Metannypros)

OtxpriT ¢ 9.00 o 17.00, Brixombie — cy660Ta U BocKpeceHbe. Bxoj B
My3eil ¥ SKCKYPCHOHHOe 06¢TyXuBaHue GecIUIaTHO. 3aKa3 SKCKYPCHHM I10 Tejle-
dony 24-39-06.

/lnar’o3 1o JbICHHE
NCCAEAOBAHUA

TlapanoxcanbHeiit BeIBoA orryOmuxoBanu Meauxy CIITA B «XKypHane aMepH-
KaHCKON MeTHIIMHCKO# acCOLMALMUy: YeM oOIIHpHee Y YeTIOBEKA JILICKHA, TEM
OONbINE Y HETO IIaHCOB MOMYUUTh HH(}apKT.

JlecaTku eT cepievHO-COCYUCThIe 3a60eBaHMA YBEPEHHO BO3ITIABIIIOT
TIeYATBHBIH MApPTUPOTOT OITACHEIX HEJYTOB, TEP3AIOLMX 4es10Be4ecTBO. [0 310#
npo6ieMe MHEHMA MEIMKOB eIHHOMYIUHELI: ITOMKUMO
HEKOTOPBIX MEIMIIMHCKUX (GaKTOPOR OCHOBHAS IIPHYHM-
Ha HapyIleHUit paGoThl cep/ia YMCTO IICHXOIorHye-
cKas — crpecc. [IpiyeM Hanbollee OITacHO He CHIIBHOE
JyHIEBHOE MIOTPACEHHE, KOI/la Ha YeNloBeKa BHE3AITHO
obpyiuBaeTcs 6ea, Takoe ORIBaeT HE TaK YK 4acTo
He pucyeT o010 KapTHHY B MaciuTabaX BCero ueso-
peuecTBa. Ho cTpecc 6B1TOBOM, MOBCETHEBHELIMN, 3a4a-
CTYIO JlaXke HEOCO3HAHHBI#, KOrjla IIPHXOUTCA PEIaTh
[TOCTOSHHO BO3HHUKAaloImue MpobieMbl, NepexuBaTh
MeJIKHE HEIIPUATHOCTH, U BCE€ 3TO, HAKallTMBAsiCh,
HCIIOJBOJIB pa3pylaeT CEpAEYHO-COCYUCTYIO CHCTE-
MY, TIOKa HaKOHel{ He HacTymnaet 3abonesanue. Hena-
pOM cepleuHble Gone3HK Golbliie BCEro KOCAT XUTe-
Jei pa3BUTHIX CTPaH, %M3HE KOTOPBIX OCIOXHEHA NOCTOSHHBIMHU IpoblieMa-
MU

r

A B MocilefiHue JecSTHIETHS Y MYXYHH TOSBHIACh eIl ofHa Npofiiema —~
oGnriceHue. VICTIOKOH ReKy IUIelllh Ha TojIoBE CYHTallach HpeporaTUBoOi I10-
YTEHHOT'O BO3pacTa. 3T0 ObUIO HOPMANBHO, XOTS MHOIHE M CTapalHCh ITpH-
KpBITB €€ OCTaTKaMH LIEBEMIOPEI, YToObI HPaBHTHCS TPpeKpacHoMy Moy, Ml Bapyr
NBICeTh Hayammy MOJIojible, [IPUUeM, TaK CKalaTh, B MaccoBoM nopsajke. Ceron-
HS Y€ HUKOTO HE YIUBNSeT TPUALATHWICTHUN MY)XIMHA B TIOIIHOM COKY, HO €O
cBepkatonieil Makymrkoit. -Hukoro... KpoMe Hero camoro. ¥ Hero 570 BeI3bIBacT
YYBCTBO HEKOM HEMOMHOLIEHHOCTH. TOT caMblit IOBCeIHEBHRLIH cTpecc. FIM U
3aMHTEPECOBAIMCL AMEPHUKAHCKUE MEUKH.

Tom4xoM MoCy»uno HabMIoAeHHE: B PEaHHMAIMOHHBIX OTAEICHUX CTaAl0
TIOSBNATHCA Bee OONbIIe bICHIX MyuH. CiydaiiHo 11 s1o? Havanucs uccne-
JOBaHMA, KOTOpEIe 3aHsH 11 aeT. CHavalia yyeHble BBUICTHIIH IITh THIIOB pac-
TIpeJieNieHHs BOIIOC, HOPManbHbIe, ToOHBIE 3a/IbICHHBL, HeGoNbIIas TeMeHHas
JIBICHHA, YMepeHHas JIbICHHA W 60MbIIIas IBICHHA. A 3aTeM U3YMWIH MCTOPUH
GonesHeit Gollee MONYTOPa THICAY NALMEHTOB PEAHMMALMOHHBIX OTACIEHHUIT,
cTpajiarolMx uHpapKraMu, cTeHOKapIueH, NopakeHUAMU cocyfioB. Craruc-
THKA JiaJia fopa3uTenbHbIe pe3ynsTaTsl. BRIICHIIIOCh, YTO KOO QHIMEHT pHC-
Ka cep/leyHbIX 3a00TIeBaHMIA 110 OTHOIIEHHIO K HOPMAIBHOH PacTHTEIbHOCTH
0Ka3aJIcs CYILECTBEHHO BBIIUE JUIs «CPeIHENBICHIX» X CAMbIM BBICOKMM — I10-
YTH B TPU pa3za — y MOMHOCTBIO IBICKIX. JTOT NOKa3aTelb TECHO CBSI3aH TaKkKe
H C TIOBBIHIEHHEM XO0JIECTEPMHA B KPOBH.

Tonbko T4 cTpece 37ech BUHOBEH, He CBS3aHBI M Kakue-THGo emie MejH-

‘1uHcKue GakTophl C BHINAJEHHEM BOILOC — CeH4ac ydeHble MBITAIOTCH BhIAC-

HHTD 5T0. Ho noka BEIBOJ McceJoBaTenel 0THO3HaueH: oONbIceH e B 00IacTH
TeMeHH CBUJIETENLCTBYET 0 GoNee BRICOKOM PHCKE pa3BUTHA HIlleMHdeckoi Go-
nie3HU cepjuia. U, HaBepHoe, caMoe JIy4lliee IEKapcTBO IIPOTHB 3TOTO — He Me-
pexaBarh. [IpHHATS TUIENDb Kak DaHHOCTD. Y TEIHTLCS MYAPOH CeHTeHIMeH
OJTHOTO ONTHMMCTA, KOTOPHIH, Tornaxusas cebs 110 MakKyIlke, 3aMeTil: «Bcee
9To YeryXa. Y Ka0ro YeloBeKa ecTh JIbicHHa. TolbKo y OJHUX Ha HeH pacTyT
BOJIOCHL, 2 Y JPYTHX HETY.

Ans6epr BAJJEHTHHOB.

I'paduk 3ae3108B

B A€TCKHE 03A0POBHUTENbHLIC JIAreps

Jerom 2003 roxa

6.00 HoBocTu .
6.30 «Cono Ha nusa-
He»

7.00 «C 7 po 9»
9.10 «lpuknioveHnAa npuHueccsl He-
pu». M/c

9.40 «CtpacTu oT Hactu»

10.10 «YepTeHok». T/c

11.00 «Bokpyr ceeTa

11.30 «Epanaw»

11.50 «MoA xun3Hb». X/¢. 2-A cepuRn
13.00 HoBocTH

13.30 «OcTtpoB cokposui». X/$. 1-A ce-
puA

14.35 «Beuine cHel YenosevecTra. Bek
TaKk KOpPOTOK»

15.00 «HUcTopuA ogHoro weaespar
15.30 «Orrut 1 Tapakadbl». M/c

16.00 «PakeT». X/¢

17.00 «Ha nuHuu orxa»

17.10 «AxTyanbHoe MHTepBbio»

17.20 «Bectu» — IOXHbLIA ¥ pan»
18.00 «CnopTuBHLIN kanenaockon»
18.30 «Teppurtopua Cesep»

18.45 «Kpuk»

19.00 HosocTn

19.30 «Bectu» — IOxHb1 Ypan»
20.00 «YepreHok». T/c

20.50 «TonThiKKUHBI CKA3KU»

21.05 «Crpatervn Marintku»

21.15 «Bectu» —~ IOxHelid Y pan»
21.45 «AsTocTon»

22.05 «XpoHuka cyacTnvBeIX MFHOBe-
HW»

23.00 HosocTH

23.35 «OTpaxeHue»

0.05 Tpunnep «[lesATble BpaTa»

8.40 Myakika

8.45 «Peknama. UHpopma-
umA. O6bABAEHUA»

9.00, 10.15 «[naHeTa MOH-
cTpos». M/c

9.30 «ZTV. Rustop-20»
10.45 «JlnuHoe BpemA»
11.15 «Beaymuoe TB»
12.00 «Bnio6neHtbie B TaHro», T/c
13.00 «Pexnama. NHpopmauna.
O6bABNEHNA»

13.15 «TenemarasuH»

14.00 «Mpowenne». Apama

16.00 «HebecHbte Bonku». Tic

17.10 «XKeHaTbl... ¢ AeTeMu», T/c
17.45 «Houk rpewHukos». Menogpa-
Ma

19.45 «Peknama. Undpopmauma.
O6bABneHnA»

20.00 «BniobneHHsie B TaHro». T/c
21.00 «lloy Axeppu Cnpurrepa»
22.00 «Mmnepun HoGn-xayc». T/c
23.00 «XeHaTsl... ¢ neTeMu». T/c
23.30 «/InyHoe BpemA»

0.00 «<Kcnoeseab coaepxanku». Kpu-
MuHanbHaA Apama. CTas 3anoXHUKOM
6aHauTOB, BU3HECMEH MPOCUT NoGK-
myilo o nomowu. OHa obpawmaeTcA K
noaRAM ¢ MeTposku

2.00 «AreHTCTBO KpUMUHANLHLIX HOBO-
cTen»

2.15 «lloy Axeppu Cnpurirepa»

3.10 «ZTV. Rustop-20».

3.55 «Peknama. MHpopmauur. O6bRE-
nexnuA»

7.00 «Npuknioverus Byav
v ero apyzei». M/c

7.15, 9.00 «Aduwa»

7.30 «fipyaba». T/c

8.00 «ArenTcteo HNC». T/

9.16 «UcTopun B AeTanAx»

9.45 «Koponesckan rsapauA». Mpn-
KAo4YeHUA

11.45 «CyacTnusbi¥i NpuH». M/$
12.00 «Yapnes 8 oTBeTe». T/C

12.30 «[leBuusu cneant»

13.30 «Bbnoccom». T/

14.00 «Mbl 3a CONHBLILKOM HAEM>»,
«Cambiit Mnagumnii goxauk». M/¢
14.30 «O30pHLle aHUMaWKK», M/c
15.00 «BbaTmeH». M/c

15.30 «flioau Uke. Ssonoumna». M/ic
16.00 «loporan, A yMeHblWwnn JeTeil»,
Tie ‘

17.00 «fpyaba». T/c

17.30 ~Hosan cemeiika Agaame». T/c
18.00 «[lesunubu cnesei»

19.00 «OcTopoxHO, MoAepH-2!»
19.30 «HcTopun B getanAx»

20.00 «ArentcTeo H/IC». T/c

21.00 «Ocetib 8 Huto-Mopke». Menoa-
pama. Crapeiowmit nneinGoi sniobna-
€TCA B cMepTenbHO BonbHyIO AeBywW-

Ky

23.30 «JeTann»

0.00 «Pycckue cTpawunnku». T/c
0.55 «HcTopuu B aeTanax»
1.25 «lapro». T/c

2.10 «Mup soaroro criopta»

8.00 «EBpoHbioc» V
10.00, 18.30, 0.00 Ho-

BOCTM KYNbTYpPbl .%I

10.20 «MopRaok cnos»

10.30 «loncTopryeckuin Mup»

11.00 «Tem BpemeHeM»

11.40 «3HameHuTbie apun». CueHa u3
onepel A. Toma «[amneT»

11.55 «Akanemua naHa Knrkcbi». X/¢
13.15 «Hy, noroau!» M/¢

13.30 «[poBuHuvanstHbie My3en»
14.00 «Tainbt Hupo Bynsda». T/c
14.45 «Kanukynsl B [lpocToksalmHo».
«3uma 8 [pocTokeaumto». M/¢
15.20 «Mepagexonok». M/c

15.45 «[lepenyToBel ocTpoBa»

16.15 «TeaTpansHar netonuck XX
Beka». Kupunn flaspos

16.40 «JleTute, rony6u». KoHuept
17.30, 1.45 «B nouckax TpoAHckon
BOWHBI»

18.50 «[lopRaok cnos»

18.55 «Bueart, MNeveprod!»

19.20 «[Momorute Tenexy»

19.30 «ManeHukan konayHea». M/¢
19.55 /1. WocTakosu4. CumpornA Ne 8
20.55 A. C. NMywkui. «<MeTens». Te-
nNecnexkTaknb

22.10 «BnactenuH opxecTpa, EsreHnn
MpasuHckui»

23.05 «\to penate?»

0.25 «Houroi nonet»

1.00 «TaiHe! Hupo Bynbda». T/c
2.40 U. TanaH. Cumdonnna Ne 13

9.00, 10.00, 10.15, eeee
10.30, 10.45 HosocTH I .
9.05 «MaHopama» 6 o6s oo
9.35 «MecTo nevartu»

9.40, 11.35 «CocTas npectynneHni
10.05 CnopT

10.20 «Ectb MHeHHe»

10.25, 18.50 «CroboaHoe BpeMA»
10.35 «MecTo neuyatu»

10.50 «Haano»

11.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoeocTi
11.25 «CmoTpute, KT0 npuwen!»
11.55 «100 uynec ceeta»

13.25 «TACC ynonHoMoueH 3aABUTL >,
Tlc _

14.40 «Bpatbh Nio». M/$

15.05 «HoBoe pacchenosaHne»
16.00 «bes rnpoTokona»

17.25 «letcTBO». «YTObNBI NIOAMK XNO-
nanu»

17.55 «detekTus Haw Bpugxec».
Tle

19.25 «100 yynec ceeTa»

20.30 «[taHopama»

21.00, 23.00 HoeocTH

21.30 «[llectpan nenra»

22.40, 2.35 «CocTae npecTynneHui»
23.30 «CmoTpuTe, KTO npuwen!»
23.50 «BHe zakoHa»

0.20 «OauH AeHb» ¢ Kupunnom Haby-
TOBBIM

1.00 «[panu»

1.20 «Ec1b MHeHue»

1.40 «Be3 npoTokona»

2.55 «Belcwui ceeT»

} AOA 1-2 cmeHa

«I’OPHOE YIIEJIBE» | 2 urons — 22 HioH4, 25 mions — 15 mons,
Jletn 7-14 net POIUTENLCKOE poaUTensekoe cobpa-
4 cMensl o 21 gHIO cobpanme 29 Mas HHe 23 HIoHA

B JIKM um. C. Opmxonuxuaze B 18.00.
Ornpaska: jesoukd — B 10.00, Mansuixu — B

13.00 ot TKM nM. C. OpKOHUKHL3E.
IIpu6eiTie: AeBoukH — B 15.00, ManbuMKy — B

12.00.
«CJAHUKA» 3 uons — 23 HioHS, 26 mons 16 urovis,
Jletn 714 et pOIHUTENThCKOE POIMTENBCKOE

cobpanue 30 Mast cobpamiie 24 UioHI
B JIKM um. C. Opmxoruxujze B 18.00.

Ornpaska B 10.00 o1 JIKM um. C. OpaxoHu-
KHJ[3€.
IIpn6eiTue 8 15.00.

4 cMeHsI 10 21 mIo

«CKHD»

CrapIleKIacCHUKA
18 cmen o 12 pHel

3aesani: 10.06, 14.06, 18.06, 22.06, 26.06,
30.06, 04.07, 08.07, 12.07, 16.07, 20.07, 24.07,
28.07, 01,08, 05.08, 09.08, 13.08, 17.08.

Pomrrensckue coOpaHust HaKaHyHe 3a€3/ioB B
18.00 oxoro Tearpa omneps! ¥ Oanera (np. Jlenuna,
18).

%)‘mpamca B 10.00 ot Tearpa oneps! u Sanera.

3aeapnr: 26.06, 08.07, 20.07, 01.08, 13.08

Pomutennckue coOpaHUs HaKaHYHE 3ac3fOB B
18.00 okono Tearpa orepkl ¥ Gaiiera (nip. JleHHHa,
18).

Ornpasxa B 10.00 ot Tearpa onepm u Ganera.

«CKH®-21THBII»

CrapiuexacCHUKY
5 cMmeH no 10 muedt

Jlo1l 10 mrons — 1 uronq, 4 mrons — 25 mons,
«YPAJILCKHE 30P1» POAUTENLCKOE PORUTENECKOE
coOpaHHue 6 MIOHA coGpanue 1 mrong
B 17.00 B 18.00

umona Ne 34, yn. MeHzeneesa, 8.

Ornpaska: JcBouku — B 9.00, Manp4MKH — B
11.00 oT cTaMoHa CIOPTHBHOrO KoMiuiekca «Ka-
JIUOPOBLIHKY.

OTtbesa n3 JOLL: neBouxu — B 9.00, MaTKYHKH
-8 11.00.




