BOCKPECEHBDBE, 20 AITPEJIA

6.00 Hoeoctun

6.10 «Kutaickun ceAs-

How». T/c

7.00 Hosoctu DPTI
7.10 «[Ipukniouennn Mepkyneca».
T/e

8.00 Hoeoctun

8.20 «Apmenckui marasuH»

8.50 [lncHen-kny6: «Jierenna o Tap-
3aHe»

9.15 «B Mupe XHUBOTHBIX»

10.00 Hosoctun

10.15 «HenyTesble 3aMeTkun»

10.35 «[loka Bce aoma»

11.15 «[Jor-woy»

12.00 Hosoctu (c c/T)

12.15 «Hosbllt AeHb». «Koponu cme-
xa». fleonna EHrubapos

12.45 «Kny6 nyTewecTBeHHUKOB»
13.35 AuncHen-kny6: «lepkynec»
14.00 HoeocTu

14.15 «BnacvenuH skyca»

15.10 «Kymunpbi». Oner AHo¢pues
15.45 «BockpecHsint «Epanaw»
16.10 «Pekopabt «Bonbwoi cTUpku».
CneunanbHbi BbINyCK

18.00 «Bpemena»

19.15 KBH-2003. Bricwan nura
21.35 Bbonbwar npembepa. boesuk
«BnacTb orua»

23.30 HosocTu

23.40 Bbokc. Boun cunbHenwux npo-
peccuonanos mvpa. [lennc baxtos —
Mapunr Nanu

0.35 «<Monoakle amepukaHubl». X/$

5.00 «AkeanaHru
2 R
6.20 «3uma

ﬂpochsaLuwHOm M/d

6.35 «/[lxymaHaxu». M/c

7.20 «Pycckoe noto»

8.05 «TB BuHro-woy»

8.35 «Bectu» — lOxHbIN Ypan». «[y-
BepHua».

9.15 «YTpeHHui pasrosop»

9.50 «[opogok»

10.20 Xonk XoraH 8 ¢unbme «Tpun
HUHA3A»

12.10 «[MapnaMeHTCKHMA Yac»

13.00 «Bectu»

13.20 «Bokpyr ceeta»

14.15 «[lnanorun o XHUBOTHbLIX»

15.20 «Mup Ha rpaHm»

15.50 «Komnarta cmexa»

16.50 [IpukniouyeHYeckun ¢uUnbM
®p3Hka Mapwanna «KoHro»

18.50 «B «lopoake»

19.00 «BecTn» Heaenu

20.10 «CneumnanbHbii KOppecnoH-
AEHT»

20.35 3HTOHM XonKuHC W [oHanea
CazepneHa B NCUXONOrM4eCcKon Apa-
Me «UHCTUHKT»

22.50 YemnuoHaT Mupa No aBTOroH-
kam B knacce «Dopmyna-1». [ paH-

9.40, 2.40 Myskika

Ha KaHane

9.55 «BeceHHAA ckaska».
M/¢

10.20 «Muporoe». Apama.
12.00 «Bonbwok pemoHT»
13.00 HosocTH

13.25 «UckyweHve»

13.55 «Cepaue xpabpeua». M/¢
14.20 «370 CNyuMnoch B MUMULMK».
leTtekTns

16.00 «MNectpar neHTa». «bapa
IOpwit Buabop»

17.00 HosocTu

17.30 «Bre sakoHa»

18.00 «XBocT koMeThl». «[lonnTHK

Erop Akosnes»

18.50 «Yypo-menbhnua». M/¢
19.10 «3aTtBopHuk». Tpunnep
21.00 «<Hvoru»

22.25 «KpeMmnerckUH KOHUepT»
22.50 «KpumunaneHar Poccua»
23.25 «Kone#ka». *

«YepHana» KoMeaMA.

1.50 HosocTn

2.05 «CsoboaHoe BpeMA»

7.00 «Mocksea. UNHcT-
PYKUMA NO npuMeHe-
HUI0»

7.25 «Cnyx6a [lnuneix HoeocTtewn»
7.50 «JokTop @uTu». T/c

8.45 «CnaBsa 3a MUHYTY»

9.35 «UcTopun GoraTbix U 3HAMEHH-
ThIX»

10.00 «3aBTpak ¢ «[luckasepu»
11.00 «Koanbi He BuHOBaTbI». T/c
11.30 «Mockea. UHcTpyKumA no npu-
MeHEHMIO»

12.05 «MNopBur paszsenyuka». X/¢
14.20 «®Dwurnu-Murnn». OMmopvcTu-
YeCKUH XypHan

14.50 «[JokTop ®uty». T/c

15.50 «Koanbl He BMHOBaThI», T/C
16.25 «[lpuknovernn MeTposa u
BaceuknHa. OB6bIKHOBEHHbIE W HeBe-
poATHbIe», X/$. 2-A cepuR

18.00 «CnaBsa 3a MUHYTY»

19.00 «lUloy BeHnn Xunna»

19.30 «XKetHckne wanocTtu». T/c
20.00 «3anpeTtHanA 3oHa». Tok-woy
21.00 «Tpam-Tapapam, unu ByxTel-
GapaxTbi». KomeauA. MNbiTaAck Hau-
TV ce6A, repor NMPOXOAMUT NyTk OT
ManApa o KoMMmepcaHTa, Ho obHa-
pyxusaeT B cebe TanaHT mMaccoBu-
Ka-3aTenHuka

22.45 «[puspak». boesnk

0.45 «Bou 6e3 npasun»

1.15 «TuTaHsl pecnuHra Ha THT»

6.00 «[ony6oe aepeso». Tic LA By
7.35 [leTtckoe yTpo Ha
HTB. «Monynapal»

8.00 «CeroaHna»

8.05 «PecTopaH rocnoguia Centu-
Ma». Komeauna

9.25 flotepen «Wap yaaun»

9.55 lMoroana Ha Hepemo

10.00 «Ceropna»

10.05 «/lio6oeb saoBUa». T/c

11.00 «CerogHa»

11.05 Cepreit MupoHoB B nporpamme
«PactntensHaA XnU3Hb»

11.40 «Bb Bynete cMenTbCA!»
12.00 «CerogHa»

12.05 «Bnuanue»

13.00 «CerogHa»

13.05 «MpowansHaA ractpone «Ap-
TucTa». X/¢

14.45 «BxycHbie uctopun»

15.00 «Ceroamn»

15.05 «CsoA urpa»

16.00 «Ceroanna»

16.20 «3kcTpeManbHblii KOHTaKT.
Pudosble akynei»

16.45 Tok-woy «MpuHuunn AomMrKHo»
17.00 «CeropHa»

17.05 Tok-woy «[IpuHLMN AOMUHO»
(npononxeHune)

18.00 «CeroaHa»

18.05 «Hoeenwan ncropun. Mokone-
H1e next»

19.00 «CerogHA»

19.35 «Chinkn-2», T/c

20.45 «Bacabu». X/¢

22.35 «OxoTa Ha cyTeHepa». X/¢
0.30 «Knan ConpaHo», T/c

1.30 «XXypHan nurn 4emMnMoHoB»

7.00 HosocTu -

7.30 «Annenr 3gezn» L” PR
8.30 MyneTdunem

9.00 «|l MexayHapoAHbI pecTHBans
pemecen $UHHO-YropCKUX HapoaoB
«lOrpa-2002»

9.30 «Yapoaen-l». Tic

10.00 «OaHn aoma»

11.00 «Benvkue xeHILNHbI BeKa».
Murpua BeprmaH

11.30 «[puknioveHnA weenuapckon
ceMbn PobuHcoe». T/c

12.00 HosocTH

12.30 «KpacHbi kapnuk». T/c

13.05 «Mywketepsl 20 neT cnycta». X/$
14.30 «3aragku uctopum ¢ 3. Paa-
3NHCKUM»

15.25 «Tepputopua Cepep. He npo-
AaeTCA BAOXHOBEHbE»

15.55 «[lepecTynuTb YepTy». X/$.
1-A cepun

17.30 «Y7106L1 noMHUNN». U3onsna
Menukan

18.15 «Epanaw»

18.30 «Llupposele HoBOCTH»

18.45 «<Muposan apeHa»

19.00 «3nuuenTp»

20.00 «Kpuk»

20.15 «CeBepHbiti AOM»

20.45 «Espona ceroaHa»

21.15 «OceHb B Helo-Uopke». Me-
noapama. Uctopua 06 obpeueHHon
nio6en. Bnaneneu maHx3TTeHCKOro
pecTtopaHa, ceagewwnn nnenbon
Yunn KelH 3HakoMUTCA € AoYepblo
CBOEN CTapWUHHOM NOAPYIH...

23.00 «Mayk». X/d

0.35 «HacTtoAwee kuHoO»

npy CaH-MapuHo. TpaHcnAuuAa us
6.55 My3kika
7.00, 20.30 «Ega»

Mmonel
S 4
7.15, 13.30, 20.45
«Peknama, uHpopmauma, obbAene-
HUA»
7.30 «Inkan nnaHeTa»: «Cnacarenm».
A/
8.30 «[eHnuc-Henocepa».M/c
9.00 «[Mutep Men». M/c
9.25 «Xutknudp». M/ic
9.50 «[AaTtnow's». M/c
10.20 « JAaTtnow's». M/c
10.45 «OBX, nnn OTpanTte babyuw-
KuH «fleXXo». T/c
11.15 «Bce anA Teba»
11.50 «TanHbl 3HakK». T/c
13.00 «BoeHHaA TalHa»
13.50 floteper ArToBA3a
14.05 «YepHoMopouka». KoMe anA
15.55 «QOuesupel,»
16.25 «Muposble po3biIrpbilln»
17.00 «Btopoe abixanne». T/c
17.35 «XKusHe ¢ flyu». M/c
18.00 «TwopAra». boesuk
21.00 «TanHbit 3Hak». T/c
22.10 PobepT Matpuk B Goesuke «lo-
poA zonoTa»

0.25 «Bce o Xu3Hu»
0.40 «PenHaxepbi». boesuk

6.00 Mysbika Ha CTC
6.10 «Oauccen». T/c
6.35 «[lon, kosbow, now!»
CemenHaR KoMeanA

8.00 «Ynuua Cezam»
8.30 «Tpoe Ha ocTpoe». M/¢

9.00 «flanuw — maneHeku Bawmay-
Huk». M/c

9.30 «®nunnep # flonaka». M/c
10.00 «MpocTto Hopman». M/c

10.30 «[lyyunnu». M/c

10.45 «Huk v Neppu». M/c

11.00 «YTpo ¢ KupkopoBbIM»

12.00 «O.C.MN.-Ctyauna»

13.00 «Hesesyune». Komeaun
15.00 «CkpbiTan kamepa»

16.00 «Kpecno». Urpoeoe woy
17.00 «Ansd». T/c

17.30 «3cnoToi rpamMmooH»

21.00 «[pAMan u AsHas yrposa»r.
Tpunnep

0.00 «YepHo-Benoe». Tok-woy

1.00 «XanxecTso». Tpunnep. Cepui-
Hbi yBUua AepXHUT B cTpaxe BecCh
ropoa. Monuueinckne nogospesatoT
Kpacasua MWnnuoHepa, HaweAauwero
nocnefHo XepTey

8.00 EppoHbloc

10.00 [lporpamma
nepegau gaé ’

10.10 «3onoToM Nbe-

aectan». Banepuih Bpymens

10.40 «ATtTecTaT 3penoctu». X/¢
12.10 Netepbypr — 300. «[lepeynok
u ero obutarenu»

12.25 Puiyapu cmexa. «Cuactnusoe
cemMencTBO»

12.50 «HeanuHHbIE UCTOPUKU»

13.05 «Conosen». X/¢

14.25 «BHoBb nnacTuHKka noet»
14.50 «YepHeule Abipbl. Benble nATHa»
15.45 «BpemAa My3bikn».
TenexypHan

16.10 WeAaeBpbi MMPOBOro My3biKans-
Horo Teatpa. Ax. Bepaun «Aunpa».
®unem-onepa

19.00 K 85-neT1i0 CO AHR POXAEHWA
[eoprua Buuuna. «OnepaumA «O6u-
nen»

19.40 «3a cnuukamu». X/¢

21.15 Beuepa B TeaTpe «lkona co-
BPEMEHHON fbeCkl»

21.55 «boneiue, yem nwobosb». Bna-
anmvp Marakosckui u flunA Bpuk
22.35 KynbT kuHo ¢ Kupunnom Paa-
noroebim. «Tpyc». X/¢

0.25 «[ixazoppeHuAr»

9.40 My3bika Ha KaHane eg0000, 00
9.55 «BeceHHRAA ckas-
ka», M/

10.20 «[luporos». X/$
12.00 «bonbiion peMoHT»

13.00 HosocTwm

13.25 «UckyweHue». Teneurpa
13.55 «Cepaue xpabpeuar». M/¢p
14.20 «370 cnyuunock B MUNALMMW».
OetexkTus. Maitop munnumnu passic-
KuBaeT NPOMaBlWX BO BPeMA BOWHbI
poauTene# conpata

16.00 «Mectpanr nexTa». «bapa
Opun Buabop»

17.00 HoeocTun

17.30 «BHe 3akoHa»

18.00 «XBocT KoMmeThl». «[ToANTUK

Erop Axoenes»

18.50 «Yyno-menbHuua». M/¢p
19.10 «3aTsopHuk». Tpunnep. CTy-
AEHTKa 3HaKOMUTCA CO 3HAMEHMTHLIM
nucateneM. ToT sniobnrReTcA 8 Hee.
Ho ckopo oHa noxvWMaeT, YTO OH CKPbI-
BaeT Kakylo-TO CTPaWHYIO TanHy
21.00 «Mvoru»

22.25 «KpeMneBckui KoHUepT»
22.50 «KpumunanbHan Poccuna»
23.25 «Koneiika». «4epHar» Kome-
anA, Heckonbko MCTOpUiA, CBAZAHHLIX
c Bnajenbuamn «konewku» — «XKn-
rynei» nepsov mopen

1.50 HosocTu

2.05 «Cso6oaHoe BpeMA»

2.40 My3bika Ha KaHane
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3ACTPAXOBAH - 3HAUMT 3ALUMLIEH!
np. K. Mapkca, 47 1.: 28-000-8 = yn. Co. Apmw, 12 7. 35-9241, 30-21-58

NAMATHHKH

yn. CysopoBa, 76-a, yn. FanHynnuna, 30, yn. Yxanosa, 81/3.

T.: 37-82-38, 35-08-G9.

DoT0 HA IMA/H.

HBIX cHeTeM (2203),

Cpox ofyyeHniisa: 3 rona 10 mMecsier

Maruutoropcknii pruanan rocygapcTsenHoro o6pa3oBaTebHOro
vupexaeHna YennSuuckuii noanTeXHHYeCKHIT TEXHHKYM

Odvasnsem Habop cmydenmog Ha 2003-2004 yyebrutii 200 6 i00xcemHbie
2pynnut Ha Haze 9 KAACCOB NG CNEAVIOMUM CNEUANbHOCMAM.
*IIporpaMmHoOe obeciieyenite BLIMHCAHTEMLHON TEXHHKH H aBTOMAaTH3HPOBAH-

*Texnuueckoe oBeny*1tBaHile U peMOHT aBTOMOOHILHOTO TpaHcnopTa (1705).

Beinycksirku Marauroropekoro ¢unnana FOY UITT no cnenpransHocTy 2203 1MeEROT BOIMOK-
HOCTh POROMKUTH 0O6vuenite Ha I1] kypce Mal™V 1o cieuHanbHOCTH «IPHKNaJHaA MaTEMaTIIKa B
uHopmarikay (kBann Qpiikallis — CHCTEMHEIT TPOrPAMMIICT)

O6yuerne Secnaataoe. CrHneHausn. OTcpouka oT apmun. Jnniom roc)napc‘meuuom
obpazua. [oareroeuteasnrie kypeel ¢ 14.04 no 18.05.

IIpuem sassnenuii: 2. Marnumorsopex, np. Jenuna. 124/3; CLI Ne 19. T 35-55-77

Anuenins A 105156 o117.03.2003 r.

c 15 anpensn
peanusyem cancenybol:

A0/I0HY,

Ipyuiy,
CJIUBBI,

MaJIMHBI,
OOJIENINXH.

I W W W

llcuxoTepaneBTHHECKUI 1IEHTp
«Hacrtpoete» cnpaRuI HOBoOCeNbe.
Teriepn ero crieumamucTsl IPHHUMA-
IOT NaLMEHTOB B 1IPOCTOPHOM H CBET-
JIOM 3JaHUH 110 ajgpecy: JleHuna, 136.

HapkomaHos
BbITECHMAK
QNKOroNUKH

Panbuie 3gech 1eunin GONLHBIX
HapkomaHHeil. C HEKOTOPEIX TIop Ta-
KMX TIAITMEHTOR CTajl0 OYeHb Mano, a
BOT JMofiel, KoTopble odpallarTcs 3a
MOMOIIBEO TI0 [I0BO,TY HEBPOTHUECKHX
COCTOSIHII M aJIKOTOJTU3Ma, HaliPOTHB,
Gonbiile. Bpau cBA3LIBAIOT HTO ¢ TeM,
YTO ropokaHe cTamu Bonbille jJoBe-
PSTH [ICMXOTEPaIICBTaM.

I [pyBBIMHOE, YIOTHOE NIOMELIICHHE Ha
IToMsL10BCKOTO CTAJIO CITHILKOM TeC-
HBIM JJIsl BO3POCLIETO TI0TOKa IIalK-
elfToR. [ IoaTOMY LIeHT]p cMeHMI afipec.
«ATiapTaMeHTb» OTPEMOHTUPOBAITH, H
HacTpoeHHe Teneph 3/IeCh CO3JAIT
MacTenbHbIe TOHA. A I0J1 lepekpanieH
B LIBET. .. MaHCKOI 3eTIeHH.

— 3aueM 11071-TO Takoit? — crpanm-
Balo, — BeIigauT kak-To... oueHs 3e-
JIEHO.

— DTo neuxoTepaneBTHYECKUi IIpU-
eM. LBeT ycrokausaeT U BCeIsiCT Ha-
JEXKTY.

I'maBHBIA Bpay MarHUTOTrOPCKOH
IICUNOHEBPOIIOTHYECKOH OOMTBHHULILI

Avlexcaufip bennxoB HC CKphIBAacT YyB-
CTBA FOPJIOCTH 3@ CBOC «AETHILCH: BEb
UMEHIo TIo ero MiMiuaruse «Hactpoe-
HYe» pacHMpiito IpocTpalcTBo. Tpu-
HeM He TOIIBKO B MCTPaXKe, HO U B 0CBOC-
HHH HOBBIX METO,I0B JIeHe M.

Tleyenme
OT OXMPEHMUS
MMIHO30M

3Ty HoBelilvio MeToauKy B «Ha-
CTpOeHUM» CTAllM NMPUMEHSITL OTHOCH-
TenhHO HeaBHO, HO TOJIOXKMUTENILHbIE
Pe3yNbTaThl YXKE ¢CTh. J[BeHaquars ye-
SI0BEX ¢ W30BITOYHBIM BECOM CYMEITH I3~
GaBUTHCSA OT JIMIIHMX KHIOI'PAMMOB H
JIMIIIHUAX TIpoGIIeM UMEHHO ¢ HOMOIIBIO
THITHO3A.

Brnaromaps xypcy rUmHoTepamuu
TMOJICO3HAHKE YTIPABJISET alllleTUTOM, H
YeJoBeK MPOCTO He B COCTOSHUM CheCTh
BonbIlie «3alporpaMMUPOBAHHOT0» KO-
auvecTBa. Ha ypoBHE Decco3HaTebHO-
IO KOPPEKTUPYIOTCS! 0OMCHHBIE IIpoliec-
bl B opraHusMe. Kypc JiiuTced nonroja:
cHayasa HaJe BBIKDOMTE BpeMs JUId Jie-
CSITH €KEIHEBHBIX CEaHCOB, & 3aTeM IPU-
XOJMTH JIMLIb pa3 B JBE HEACIH, YTOOL!
3aKpeIMTh VeIeXy B roxyaeHun. anu-
€HTHl MeUTeHHO, HO BepHO TepsIoT 1o
10-15 xunorpammor. M, xak moarsep-
JWna rpakTHKa, JTHUIHHI Bec IIpH 3TOM
He Bo3BpattiaeTes. 1o kpaitHeit Mepe, Te
JIBEHaJLIATh MAIMEHTOB, KOTOPLIE OIpO-

36.(

GoBaJin Ha cele MPOorpecCHBHYIO METO-
JUKY CHIDECHMA Beca, Yxe foltee Nomy-
TOpa JIET PATYIOTCS CBOEMY OTPaKeHHEO
B 3epkaie. 1 sto, 3ameTnTe, B3 M3HY-
PUTENBHBIN HUIMYECKUX HATPY2OK.

[MpocHyncs,
KQK orypymk!

Ilerrp «tacTpoenuen — exMHCTBEH-
HO€ B TOPO1¢ MeyYpeXIeHHe, TIe IIpU
TIOMOIIM T'HITHO3a JIeYaT alKOTOJIH3M.
[ DirocoB Macea. Harpumep, rIpu Tak Ha-
IbIBAEMOM «KOJUPOBAHUMY) NALMEHTY
KaTeropv4ecKy BOCIIPEILAETCs! [TPHHH-
MaTh CIIHPTHOE, MHAYE MOXCHO COPBATh-
C4 U 1aIMTh MNyLle NPeXHero. A BOT
110CJI€ TMITHOTEpaITHH NOI0OHEBIX CPHIBOB
ObITL He MokeT B npuHimnie. Iocpen-
CTBOM BO3/leficTBUS Ha 6ECCO3HaTeNIbHOE
YMAETCS «IIOTIPABUTEY FEHHYIO [IAMATH,
HOIIPOCTY V;1alHB M3 Het MH(opMalIo
00 aJKoroNbioi 3aBHCcMMOCTH. UenoBek
6e3 BCAKHX V1S ce0st ITOCIIe ACTBUI MO-
XET BBIIIMTL B XOpOILeH KOMITaHHH, HO
€ro OpPraHuiM 6Y/IeT «3HATh HOPMY», M
JIMIIHIOK PIOMKY OMPOKUHYTH MPOCTO
He 3aX0UeTes. DT0 Ha 43bIKE LICHX0Tepa-
TIEBTOB HA3LIBACTCS «YTIPABIISIEMBIM [TH-
THEMD.

A YTO Jie1aTh, €Clld BBl 110Ka He BOC-
TO/IB30BATTHCE IIPEHMYILEC TBAMU THIIHO-
Tepalliv ¥ Ha BYepalllHeif BeuepHHKe
u3pagHo nepebpann? B uenrpe «lia-
CTPOEHMEN CHELMAITBHO JUIs1 TAKHX CIIY-
4aeB 000py 10BaHb] MATATLI ICTOKCHKA-

«HacTpoeHun» CMEHUJIM OJL...

LM, IJIe TIOXMEITHHBLIH CHHJTPOM CHUMAeT-
sl KaK «pa3, IBa, TPU», a [T0TOM TIalMeHT
MOXET 1I0-HAPCKH OTJOXHYTD B THIIIMHE
H noKoe.

HHoft pa3s rociie 3X0poBOro CHa IalH-
€HTHI IPHHUMAIOT OUEHL BAXKIIOe pelie-
HUE: BCe, [I0pa 3aBsI3bIBaTh C BLIIUBKOI!
U B aToM Bpauu LieHTpa «HacTpoeruen
TOTOBHI IIOMOYL Cpazy Xe, Kak TONbKO
co3peno Takoe pelieHye. J[erno B ToMm, 4ro
THITHOTepalg He TpeOyeT NpeaBapu-
TEIBHOI'O BO3UCPHKAHUA OT &IKOTOJA.
Ouyxarncs rocsie 3anos — ¥ cpa3y MOKHO
Ha4yMHaTh JleYeHHe.

Jlyywe 6biTh
TPE3BEHHMKOM,
YEM I3BEHHUKOM...

Baxt0 0TMETUTE, YTO TIOCIIE- CEaHCOB
J1e4eBHOI 0 THITHO3a CTPYKTYpa THYHOC-
TH HE MEHACTCS: YEII0BEK OCTAETCS TaKUM,
Kak U ObUI, TONbKO M30aBsieTcs OT CBO-
HX JOCAJHBIN [IOPOKOB.

Ho rummos, pasyMeercs, He eUHCTREH-
HOE CpeJICTBO B apCeHane CIel[ManucToR
ueHrpa «Hactpoerue». [ lepeyucnuTs Bee
BUJIHI TICHXOTEPAIEBTHUECKOTO RO3CH-
CTBHS HET HUKAaKOH BO3MOXKHOCTH, [10T0-
MY YTO MX OY€Hb MHOIO — OT apTTepa-
MY, JICYEHUS TBOPUCCTBOM, [0 Heifpo-
JIHI BUCTHYCCKOI'O 1IPOT PAMMHUPOBAHIS.
Bce 3To npuMeHseTcs B KOMITIEKCE ¢ Me-
JMKaMeHTOo3HBIM H KBBY-neuermem. KBY
~ 9TO KpaliHe BLICOKHE 4YacTOTHI, KOTO-

PBIMH CTMMYIUPYIOT Olpe/lelIeHHbIE
YYaCTKH MO3Ta W 3alyCKalT B Jel-
cTBHE COOCTBEHHBIE PECYPCH] OpraHH3-
Ma. B pesynsraTe KOMIDIEKCHOTO Jiede-
HM 4elloBeK BO3BpaliaeTcs K HOp-
MAaTBHOM KU3HU — H30aBIIAETCS OT MHO-
*KecTBa OOJIC3HCH, BKIIIOYUAs HEBPO3bL,
SHYpe3, GPOHXHATBHYIO aCTMY, SI3BCH-
HVIO O0JIe3Hb U JaXKe IOCIeNHCYIIBT-
HBIE COCTOSHUSL.

C xaxupiM manueHToM B «Hactpo-
€HUM» Bpaud paboTaioT UHAHBUIY-
aneHo. Yepes 10-15 aueit HaOmoga-
IOTCSl YCTOHUMBEBIE TIOJIOKUTEIIBHBIE
u3MeHenus. Hajio 111 ropopurs o ToM,
410 JIt060€ JieueHue IIPOBOJUTCS aHO-
HUMHO?

B uentp «Hactpoenue» npuxonat
ceMbsMU. Be b ObIBAIOT CHUTYa1 M, Kor-
Jia Jiaxe 3IeMeHTapHbIi BHYTpHceMeH-
HBIH KoHQMMKT TpebyeT KBanubuim-
POBaHHOTO BMeIaTeNnbcTBa. VIHOM pas
JIOCTATOUHO MIOTOBOPHUTE IO AYIIAM CO
3HAIOIM YeTIOBEKOM — BpadoM, BHATH
ero rpoeccHOHaILHBIM PeKOMEH/[a-
IIMSIM, H MHOTHe€ TIPOOEMBL OTCTYITAT.
Tricsun mofeit MeHHo B «HacTpoe-
HUM» BEPHYNHU BKYC K JKW3HM, Hayuu-
JIMCH KaXKIBIi Tps/IyTuil ielb BCTpe-
4aTh ¢ yaeIOkoit. 1lonpobyiiTe U BHL

Jnana IIABJIEHKO.

Aapec ncuxoTepaneBTUYECKOro
ueHTpa «HacTpoeHnuen:
np. AeunHa, 136.
TeaechoH 30-34-55

Coser setepanos KK nasewaet 6uisumx pabot-
Hukos KK, mapreHosckux uexos Ne 2, 3
06 U3MeHeHUn TenedoHa CoBeTa BeTepaHoB —

24-39-00.

CoobiuaeM yTBep)KAeHHbLIE C 1 anpenA LieHbl Ha SHeprope-
Cypchl, MocTaBnfAeMole oT Tpy6onposBoaHbix ceTen OAO
«MMK> AnA cTOpoHHHX Npe ANPUATUN:

[IKM um. C. Opmonmkuase

npoAYKTbI pasaern, Bo3p.yxa n COXK. BO3AVX

FHO 4 P AR THEN

JKenaem oanvheinitux yenexo6 6 GAazopoOHOM Oene 301umbl UH-

Coger BECTEepaHOB [‘OpHO-OﬁOl‘aTllTeJleOFO
IIPOM3BOACTBA.

HaumeHoBaHnue npoAyxkuun | ea.n3 Llena 6e3 HAC,
pyblea Coser BerepanoB MMK ¢ 35-ernenm!’
Tennosaa 3HepPruA
ropAYyas BoAa kan 388,47 y
nap Mkan 178.0 mepecos nencuonepos MAIK.
razoobpastoe Tonmeo
ras npupoAHLIn Thic.M? 736,6
27 anpenﬂ ra3s KOKCOBbIN ThIC.M? 344 2

HMpana Jdanniosiya n Bazentiny ®egoposny KAJEMYHK

Om dvuiu xecenaem cuachivs, 300poebs, 6oopocmu, dodpa!

boAbLION dccopTUMEHT AeTHIX Wik

Uera na Barum Brilliantis i
175/10 R13 - 1295 pys. '

Tipn nokymke wkH — Gecnaathblit
LIMHOMOHTAX M 5GAGHCHPOBKA

Z ABTOrPAQ

y BAbIY, n59
T.: 21 -24-99, 20-36-04

KUCNOpoA, Thic.M? 1300,0 - '
BO3AYX TLiC.M? 117,0 . ¢ 50-teTnenM coBMecTHOI KH3HII!
BoAa
TexHUYeckan Thic.M? 250,0
nuTbesan Toic.M? 25 300,0
dekanbHas Tbic.M? 16 520,0
XOB TOHH 15,8
BHUMAHMUE!
cHacmoA.
H&’Ileﬂellbl Homepa
menehonoe
Maznumozopckozo
CHIDOUMEC/TIbHO20
Koneoxnca:

PoanTh 380pOBAIO
pebenxal
floaroToBXa K pofam.

-02

20-59-62 - npuemnasn
Koaguccus, omoel
Kaopos,

20-59-04 — b6yxearmepus,

23-82-02 - cexpemapo.

reesiy BYJIAHORBY,

Tamuny Hukonaesry
XAMHUTOBY,
JKenaem 300poeea Ha

AIMHHICTPaUIIS, HPogCOI03HBIIT KOMITET

H COBET BETEPAHOB ofKIIMITOTO exa.

Cepres Baagnvupositua MAKAPOBA ¢ poacieHiieM cbinal
HKenaem podumensy u Manbliy Kpenkozo 300p06bA I OOTLUIO 0

Kosuiek1us YUpaBJIeHIIsT BHYTDEHHIIX IIpoJxak

Arpexi o ¢ty OAO « MMK».

BoiBx paoTHNKoB, Berepaiios MK3 ¢ 10011eem.
Tatbauy Sxosnaesny JIPOAOKHMHY, Unrsio I'epacuMosnua
ATAHOBA, Jluny Caurraneesny XABUBYIIMHY, Mapuio Cep-

Huny Muxaiinopy BYJIHUK, Baneutumy

Crenanosiy XO3EEBY, Ilenarero Anekceesny CKUJIAHOBY,
Xazuar Caxanorny JIATBITIOBY, Tamapy ®okoBry LIBETKOBY,

POCIBIKOBY, Tlanuio XaOubxynyeBHYy

Hapexnay Penoposny KOXEBHUKOBY.

donzue 200bl, CeMeltHO20 OAA2ONONVNIIA.

CoBeT BeTepaHoR, npod co103HbLIIT
romirrer OAO «MK3».

- 3R0 ul’amﬂlillnen

YEepHOW U KpacHOH CMopommm

Ten. 34-97-36.

. YCIIOBHAX,

YACTHbIE OBbABAEHUA

KYPCbl BOAUTEJIENA BCEX KATETOPUH - §

yn. Kupoga 122, "ApTtomkona" — Ha JILTOTHBIX

yn. l'anuynnuna, 33/3 mx. Ne 7,

“rip. Jlennsa 124/3, mx. Ne 19,

yn. Bopommiosa 27, wik. Ne 20, Ten. 24-52-88,

* yi. Coserckas 147/1, noMoynipasieHue, Ten.34-48-80.

nPOAAM

*Korreok B . Kpslaosa B 2-X ypoB-
iax. 300 kB.M, rapax. 6aHs. 7 coTox
semnu. T 34-02-96. 323-323

*]-koMHATHYIO KBapTHPY, YII. Ox-
rsophekas, 21, 3/5 a1, 33/19/6.3. T.
37-21-06.

*lom B 11. CeBepHon (HaraiiGakcxnii
pation). Yeannba 20 cotok, HanBOpHbLIE
NOCTPOIKH, 1ICUHOC M 3NEKTPOOTOILIE-
HHe, noxsenena soja. T. 35-10-13.

*3-komHarHyio. Cupenenwiit, 12.T.
21-48-37.

*Tapax B 1ITY 63. T. 21-48-37.

*Onnoxomuarnyo. T. 30-90-40, 37-
80-31.

*leyxxomuatuvio. T. 35-95-45.

*TpexkomHuaruyio. T. 30-90-40.

*Jlom-nauy B AranoBckoM paiioHe.
T. 34-64-96.

*Jlom Ha mM6. T. 31-65-84.

*Yuactox Ha banrom. T.34-64-96.

*Jlom B . Kpbuiosa. T. 30-90-40.

*Tpexxomuarnyto, Jlenuna, 43,
T. 37-80-31.

*Jlom Ne 30 B n. I3epkuHckmit.

*Conspuit, «Dunuucy. T. 28-95-56

*Cenbxoznpeanpusarie 30 KM oT
Maruutoropcka (cKnajasl, TEXHHKA,
obopynoBaHnue, 3emias) 3a 1700 tp. T
36-57-00, 31-45-70

*Can B Metannypre-3 Ha Mope,
JoM, baHd, nocanky, 3a 120 T.p. T. 31-
45-70, 36-57-00

*Tapaxu. T. 31-65-38.

*[ [BeTHOIT 1TaMIIOBBIH TEIIEBU30P, C
HOBBLIM KMHeckoroM. Moxaio B cax. T.
35-90-05.

*3-KOMH KBapTHpy, yI. Kamumima
(M-H «Cka3kan). T. 22-44-71,29-5344.

*11]lenkoB nadbpagopa. OnToBHKaM
— cxuaku. T. 32-27-66.

*I"apaxx Ha Tenerentpe. T. 21-84-64.

*Yuacrok B «KoMMyHabmxe». T.
21-84-64.

KYIUIto

*Komnary, ksaptupy. T. 30-90-40.

*Keaprupy Ha Camcrpoe. T. 31-83-05.

*1-2-3-koMHaTHY10 KBapTHpY. T
35-95-45.

*Jlom 3010Ta (MOXHO 3yBHOe) no
140-180 pyGneit 3a 1 rp. T. 28-08-25.

CAAM
*TlocyTtouno. T. 30-90-40.
*Keaprupy. T. 35-95-45.
Yacel, cytku. T. 8-902-894-54-83
*2x kBapTHpbl nocyrtouno Jloke,
Tenedon. T. 30-26-03
*KBaprupsl, Bapmantbl. T. 37-78-09
*2X KOMHATHYIO Ha 3aBeHSATHHa,
autenbssli cpok. T 34-57-17

CHUMY

*Kunve. T. 35-95-45.
*Kunwe. T. 37-78-09

yaiyru

*Metannutueckue BanKOHHbBIE paMbl
(y1otuuTens Gecnnatho). CKUAKH 10
15%. orneska aepeoM. Hpepu. Kaue-
creenHo. Paccpouka. T. 21-21-55. 22-
25-65.

*PeneTUTopeTBO, HataMbHBIE KIIACChL.
T. 32-63-85.

*Buaeo-dorocbeMka. T. 32-72-94.

*Cpazebuast QoToChbeMKa, MaKHIX.
ITpodeccnonansto. T. 8-902-892-86-
35. 34-76-77.

*PeMOHT XON0AUNbHHUKOB, pe3HHa,
«Crunon». T. 30-18-56.

*PeMOHT XOMOAMILHHKOB «CTHHOMY.
T. 30-75-56.

*PeMOHT JTHOOBIX XOJIOAHIIBHUKOB, pe-
3uHa. «Crusom, kpeaut. T. 37-35-35.

*PeMOHT TEISBH30POB, XOMOIWIILHU-
woB. ['apantus. T. 35-69-78.

*Meramnueckue GalKOHHBIE PaMbI,
JIBepH. YcTaHoBKa 3aMioB. T. 35-48-05.

*Merannuueckue GalKoHHbIE PaMBL.
JABepH. YeraHoBka 3amroB. T. 22-34-65.

*Merannanueckne GanKOHHLIE PaMbl,
asepn. Jononuuteibhble 2amkn. T. 3 1-
96-80. 22-07-47.

*Merannuueckre OalKkOHIIbIE PaMbl.
aBepu. YctanoBka 3amkoB. T. 20-00-
74, 21-55-75.

*Meraniauueckie OaTKOHHbIE PamMbl,
neepu. Yeranoska zamxoe. T. 22-90-
78.

*I'pysoneperoikH. «['azenn». «boiy-
ku». «KAMa3pt». Oneparupno. T. 35-
69-78.

*Mertannuveckie 6alKkoHHbIE PaMbl
(YAOTHHTE ML OecnaatHo). CKUAKHM A0
153%, otaenka nepesoM. Jlepu. Kaue-
creenno. Paccpouxa. T. 35-84-88, 30-
52-43.

*BononpoBoa, xaHaiu3aunus. Me-
Taanonnactuk. 1. 22-77-86.

*Merannuueckne ABEpH, rapaxKHble
BOPOTA. YCTaHOBKA 3aMKOB, CKMIKH, Ka-
tectBo. T. 34-86-65.

*O6ueka neepeii. T. 32-42-76

*Maccax. T. 21-66-92

*Maccax. T. 31-66-80

*JBepu. pewetku, orpaast. T. 28-09-
40

*PemoHT kBapTup, Kadens. T. 21-
23-10

*Bentunsuus. T. 28-43-89

*I'pysonepero3ku «['azenb», Heno-
poro. T. 28-17-87

*BrICTpO, HEJIOpOro KarnpeMOHT JBH-
rarvens xonosoi BA3, 3anuactu, rapan-
tus. T. 20-35-84

*YcraHopka 3amkoB. T. 221-381

*«[azenby»-TeHT ropoj, Mexropon.
T. 28-02-84

*PeMOHT KBapTHp, CAOM CTEH, MHII-
COKapTOH, 3JIEKTPONpPOBOAKa Kadeib.
T. 23-08-64

*YcTaHOBKA 3aMKOB KaueCTBEHHO W
Heaoporo. T. 31-67-22

*Kadensiuk, npodeccuonaibto. T.
8-902-860-47-89

*«l"azenby» -TeHT, rpy3unku. T. 30~
92-84, 28-06-96

*[lowus, pemonT onexasl. T. 35-51-70.

*PemoHnT Tenesuzopoe. T. 35 55-58
(IOpa).

*Buaeocbemka. T. 27-81-77

*[loxyaers x nety! T. 305-905

*Metranauueckie asepu. OTaenka.
T. 30-94-82

*Tamana, Au-JkeH, BUIeochemka. T.
29-25-36

*Metananueckue GankOHHbIC paMbl.
Jeepu. Otaenka pepesoM. Kauectso.
Onsir. T. 34-90-07, 30-25-34

*PeMOHT KBapTHp, CAHTEXHHKA, 3JIEK-
TpONpoBOAKa, Kadelb, CAOM CTeH, Npo-
embl. T. 23-08-64

*PeiicHHe KOMBIOTEPHBIX MpobreM.
T. 29-25-36

*Pemounr kBaprup. 1. 37-58-88

*Pemont kpaptup. T. 21-87-24

*Dnexrponposoaka. T. 29-91-83,
28-13-02

*«[aseab» ¢ rpysuukamu. T. 8-
2901-75-40, 31-59-63

*Cunenxu, noMmpabornuun. T.37-
54-96 (nocne 18«.).

*OnexkrpomonTax. [Tpodeccronais-
Ho. T. 37-73-41.

PA3HOE

*Maccax. Jlng xeumun. Boresq. T
8-902-893-26-17.

*@abepauk. T 34-43-72

*PaGoTa ¢ kocMeTHKolt «Dabepank».
T. 31-94-44, 8-902-89-36-140

*Mabepnuk. T. 37-65-01, 27-90-88.

TPEBYETCH

*Kagpor. T. 32-23-16.
*Corpyauuxn. T. 30-63-81.
*AreHtcTBO 3HaKoMcTB. T, 37-43-52.



