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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 МАРТА 

<1 7.00 Новости 
7.10 «Флиппер». Т/с 
8.00 «Твинисы». Т/с 
8.20 «Играй, гармонь лю- 7]"ЗП1 
бимая!» 
9.00 «Слово пастыря» 
9.15 «Здоровье» 
10.00 Новости 
10.10 «Шутка за шуткой» 
10.40 «Путешествия натуралиста» 
11.10 Жан-Поль Бельмондо в филь
ме «Амазония» 
12.50 «Артем» . Документальный 
фильм 
13.35 Дисней-клуб: «Геркулес» 
14.00 Новости (с с/т) 
14.10 «Серебряный шар». Елена 
Коренева 
14.50 Елена Сафонова и Сергей 
Жигунов в мелодраме «Принцес
са на бобах» 
17.10 «Я тебя по-прежнему люб
лю». Концерт Софии Ротару 
18.00 Вечерние новости (с с/т) 
18.10 « Я Тебя по-прежнему люб
лю». Продолжение концерта С о 
фии Ротару 
18.55 «Кто хочет стать миллионе
ром?» Специальный выпуск 
20.00 «Последний герой-3» 
21.00 «Время» 
21.25 Арнольд Шварценеггер и Дэни 
Де Вито в комедии «Джуниор» 
23.30 Бокс. Бои сильнейших про
фессионалов мира. Владимир Клич-
ко - Корри Сэндерс 

5.10 О д р и Х е п 
берн, Хэмфри Бо-
гарт и У и л ь я м 
Холден в фильме «Сабрина» 
7.00 « Х А » . Маленькие комедии 
7.15 «Русское лото» 
8.05 «ТВ Бинго-шоу» 
8.25 «Военная программа» 
8.50 «Утренняя почта» 
9.25 «Сто к одному» 
10.15 «Сам себе режиссер» 
11.15 «В поисках приключений» 
12.10 «Любви улыбка...» 
13.00 «Вести» 
13.20 «Три плюс два» . Комедия 
15.05 «Моя семья» 
16.05 «Аншлаг» 
17.00 «Укрощение строптивого». 
Х/ф 
18.50 «В «Городке» 
19.00 «Вести» недели 
19.55 « С п е ц и а л ь н ы й корреспон
дент» 
20.20 «Праздничное шоу Валенти
на Юдашкина» 
22.35 Дрю Бэрримор и Адам Сэнд -
лер в комедии «Певец на свадьбе» 
0.35 Чемпионат мира по автогонкам 
в классе «Формула-1». «Гран-при» 
Австралии 

9.25 « О т ч е г о , п о ч е м у ? » Ж Т П ш 
Программа для детей Щ I W 
10.30 «АБВГДейка» ! | 
11.00 « Ш а й б у ! Ш а й б у ! » , Щ ] 
«Лесные путешественни 
ки». М/ф 
11.45 «Полевая почта» 
12.15 «Наш сад» 
12.35 «Лакомый кусочек» 
13.00 «Московская неделя» 
13.30 « З в е з д а автострады» 
13.45 «Три тополя на Плющихе» . 
Х/ф 
15.05 «Тараканище». М/ф 
15.25 «Приглашает Борис Ноткин» 
16.00 «События. Время московское» 
16.15 «Алфавит». Телеигра 
16.55 «21-й кабинет» 
17.25 «Удивительный мир живот
ных». Т/с 
17.50 «Как казаки олимпийцами ста
ли». М/ф 
18.15 «Если невеста ведьма». Т/с 
19.10 «Хорошо, БЫков» 
19.25 «Ностальгия» 
20.20 «Мужской разговор». Празд
ничный концерт. Часть 2-я 
22.00 «Момент истины» 
22.55 Прогноз погоды 
23.00 «Женская логика-2». Х/ф. 1-я 
и 2-я серии 
1.10 «События . Время московское» 
1.20 «Спортивный экспресс» 
1.55 Сенсации и не только в про
грамме «Деликатесы» 
2.30 «Женщины ночи». Х/ф 

7.00, 11.00 «Истории 
богатых и знамени 
тых». «Экстравагант
ные люди» 
8.00, 14.50 «Доктор Фитц» . Т/с 
8.55 «Слава за минуту» 
10.00 « З а в т р а к с « Д и с к а в е р и » . 
«Охотник на крокодилов» 
12.05 «Песня первой любви». Му
зыкальная мелодрама 
14.20 «Фигли-Мигли». Юмористи
ческий журнал 
15.50 «Коалы не виноваты». Т/с 
16.20 «Новые приключения неуло
вимых». Приключенческий фильм 
18.00 «Слава за минуту» 
19.00 «Шоу Бенни Хилла» 
19.30 «Женские шалости». Т/с 
20.00 «Запретная зона» с Михаи
лом Пореченковым» 
21.00 «Четверка парней, подающих 
надежды». Комедия 
«ТНТ-Спорт» 
23.05 Лыжные гонки. Мужчины. 
50 км. Осло 
23.40 «Неделя» 
23.55 Прыжки в высоту под музыку 
0.25 Художественная гимнастика. 
Гран-при Москва-2003 
0.55 «Все хОКкей!» 
1.25 Прыжки в воду. «Весенние ла
сточки» 
1.55 «Дети Олимпа» 
2.05 Горные лыжи. Э т а п Кубка мира. 
Слалом 
2.35 «Титаны реслинга на ТНТ» 

6.35 Д е т с к о е у т р о на u J#f|L 
НТВ. «Ветер в ивах» Т Ш м Я Ш 
8.00 «Сегодня» 
8.05 Музыкальная коме
дия «Музыкальная история» 
9.25 Лотерея «Шар удачи» 
9.55 Погода на неделю 
10.00, 11.00 «Сегодня» 
10.05 Валерий Леонтьев, Олег Газ-
манов, Юрий Антонов, Валерий Ме-
ладзе и другие в праздничном кон
церте «Песни для любимых и един
ственных» 
11.25 «Растительная Жизнь» 
12.00 «Сегодня» 
12.05 Важные люди в программе 
«Влияние» 
13.00 «Сегодня» 
13.05 «Семейство Б л ю з под при
крытием». Комедия 
14.45 «Вкусные истории» 
15.00 «Сегодня» 
15.05 «Своя игра» 
16.00 «Сегодня» 
16.20 «Женский взгляд» Оксаны 
Пушкиной 
17.00 «Сегодня» 
17.05 С е р г е й Б е з р у к о в и О л е г 
С т р и ж е н о в в фильме « В м е с т о 
меня» 
19.00 «Сегодня» 
19.30 «Свобода слова» 
20.45 Рой Шайдер и Малком Мак-
дауэлл в б л о к б а с т е р е «Голубой 
гром» 
22.50 «Немой свидетель». Триллер 
0.30 «Ночь» 

w~w=*m 
7.00 Новости 
7.30 «Аллея звезд» 
8.30 Мультфильм 
9.00 «Три свадебных напева Ольги 
Александровой». Д/ф 
9.30 «Чародей I». Т/с 
10.00 «Одни дома» 
11.00 «Великие женщины века» 
11.30 «Приключения швейцарской 
семьи Робинсонов». Т/с 
12.00 Новости 
12.30 «Красный карлик». Т/с 
13.00 «Вечный зов». Х/ф 
14.15 «Загадки истории с Э . Р а д -
зинским» 
15.00 Детский журнал «Ералаш» 
15.30 «Территория север» . Про
грамма А . Политковского 
16.00 «Настя» . Комедия 
17.30 «Чтобы помнили» 
18.15 «Ералаш» 
18.30 «Цифровые новости» 
18.45 «Мировая арена» 
19.00 «Эпицентр» 
20.00 «Крик» 
20.15 «Европа сегодня» 
22.50 «Регина». Мелодрама 
22.45 «Грязный бизнес». Романти
ческая к о м е д и я . В ролях : Джей 
Томас, Тесс Х а р п е р . Как внести 
свежую струю в скучную семей
ную ж и з н ь и р а з д у т ь т л е ю щ и е 
угли былой страсти? 
0.15 «Настоящее кино» 

6.55 Музыка 
7.00, 20.30 «Ева» . ( Я Я Ы Г У / 

Повтор \ 
7.15, 13.30, 20.55 
«Реклама, информация, объявле
ния» 
7.30 «Дикая планета»: «Наши луч
шие д р у з ь я » из цикла « С о б а ч ь я 
жизнь». Д/ф 
8.30 «Деннис-Непоседа». М/с 
9.00 «Флинт - детектив во време
ни». М/с 
9.25 «Хитклиф». М/с 
9.50, 10.20 «Футурама». М/с 
10.45 «Семейное кино из коллекции 
«НаИглагк»: «Великий Мерлин» 
11.45 «Дронго». Т/с 
13.00 «Такая профессия» 
13.50 «Лотерея А в т о В А З а » 
14.05 «Забытая мелодия для флей
ты». Х/ф, 1-я серия 
15.35 «Очевидец» 
16.10 «Чисто по жизни». Т/с 
16.45 Музыкальный канал 
17.00 «Жизнь с Луи». М/с 
17.25 «Вуншпунш». М/с 
17.55 «Все для тебя» 
18.30 «Жандарм женится». Комедия 
20.45 «Любовь и... криминалистика» 
21.00 «Дронго». Т/с 
22.10 Мадонна и Руперт Эверетт в 
комедии «Лучший друг» 
0.25 «Все о жизни» 
0.50 Драма Ульриха З а й д л я «Со
бачья жара» 

6.00 «Музыка на С Т С » 
6.10 «Одиссея» . Т/с 
6.40 «Коты не танцуют» . 
М/ф 

8.00 «Улица С е з а м » 
8.30 М/ф 
9.00 «Табалуга». М/с 
9.30 «Флиппер и Лопака». М/с 
10.00 «Алекс и Алексис». М/с 
10.30 «Пуччини». М/с 
10.45 «Ник и Перри». М/с 
11.00 «Утро с Киркоровым» 
12.00 « О . С . П . - С т у д и я » 
12.45 «Близнецы». Комедия 
15.00 «Скрытая камера» 
16.00 «Кресло». Игровое шоу 
17.00 «Альф». Т/с 
17.30 «Золотой граммофон» 
21.00 « В л ю б л е н н ы й Ш е к с п и р » . 
М е л о д р а м а о л ю б в и м о л о д о г о 
Шекспира к обворожительной ари
стократке 

23.35 «Черно-белое» 
0.35 «Фотоувеличение». Триллер. 
И з в е с т н ы й фотограф случайно 
снимает убийство 

10.00,0.50 Програм
ма передач

 <-у5^> 

10.10 «Золотой пье-
дестал». Вячеслав Веденин 
10.40 «Сверстницы». Х/ф 
12.00 «Гэг» 

12.15 «Василиса Прекрасная». 
Х/ф 
13.25 «Углы манежа» 
13.55 «Симсала Гримм. Черт и три 
золотых волоска». М/ф 
14.25 «Там побывали». Д/с 
14.55 «Черные дыры. Белые пятна» 
15.50 «Время музыки». Тележурнал 
16.20 Шедевры мирового музыкаль
ного театра. «Тоска» Дж. Пуччини. 
Фильм-опера 
18.40 «Страданья» . Д/с 
19.30 «Гомоза» 

20.00 «Совершенный негодяй». 
Т/с 

20.50 Звездные годы «Ленфильма» 
21.30 «Слово о забытой любви» 
22.10 «Замки ужасов». Д/с 
22.35 «Фрекен Юлия» . Х/ф 
0.25 «Джазофрения» 

• МГЦ 

9.40 Музыка 
на канале 
10.00 «Валидуб». М/ф 
10.20 «Восемь женщин». Х/ф 
12.20 «Мои сумасшедшие друзья» 
13.00 Новости 
13.25 «Свободное время» 
14.00 «Желтый аист». М/ф 
14.15 «Медовый месяц». Х/ф 
16.00 «Пестрая лента». «Татьяна 
Пельтцер» 
17.00 Новости 
17.30 «Вне закона» 
18.00 «Хвост кометы». «Майя Пли
с е ц к а я и Р о д и о н Щ е д р и н » . 2-я 
часть 

18.50 «Сестрица Аленушка и бра
тец Иванушка». М/ф 
19.05 «Ретро втроем». Х/ф 
21.00 «Итоги» 
22.25 «Кремлевский концерт» 
22.45 «Конец бригады». Фильм из 
цикла « К р и м и н а л ь н а я Р о с с и я » . 
1-я серия 
23.25 Премьера! «Интуиция». Х/ф 
1.20 «Чартова дюжина-2002». Ито
говый концерт 
3.05 «Свободное время» 
3.40 Музыка на канале 

Учимся есть - и не болеть 
Три четверти населения в боль

шинстве европейских стран стра
дают заболеваниями, так или ина
че связанными с неправильным 
питанием. Избыточный вес, гипер
тония, атеросклероз, сахарный ди
абет, болезни печени и кишечни
ка, некоторые онкологические за
болевания — все эти проблемы 
возникают во многом как резуль
тат того, что, как и в каких коли
чествах м ы едим. Но есть ли еди
ное «научное» мнение о том, что 
такое правильное питание? Какие 
продукты вредны, какие полезны? 
Ответить на этот вопрос нам по
могают директор НИИ профилак
тической медицины академик Ра
фаэль ОГАНОВ и ведущие специ
алисты института. 

- Прежде всего надо запомнить глав
ное, - говорит Рафаэль Гегамович. -
Нет вредных продуктов, все зависит от 
их количества и сочетания. Тем не 
менее многочисленные исследования 
подтвердили: самая низкая смертность 
в тех странах, где люди питаются ра
стительной и рыбной пищей. Говорят 
еще и так: где коровы - там и атерос
клероз. Конечно, эта шутливая форму
лировка прежде всего подразумевает 
чрезмерное увлечение жирным моло
ком, сливочным маслом, сметаной... 
Второй постулат современных взглядов 
на рациональное питание тоже давно 
известен: пища должна быть разнооб
разной. Все диеты, требующие отказа 
от потребления каких-то продуктов, не 
вполне корректны. Основа питания дол
жна быть растительной - это злаки, 
крупы, бобовые. Продукты животного 
происхождения обязательно нужны, но 
в ограниченном количестве. Современ
ная наука о здоровом питании счита
ет, что птица полезнее, чем мясо, а 
рыба - еще лучше. Потребление жи
ров человеку необходимо, но опять-
таки в строго определенном количе
стве, чтобы «не перебрать» калорий. 
Кстати, далеко не все знают, что по 
калорийности на втором месте после 

жиров стоит алкоголь. Если говорить о 
соотношении жиров, то лучше отдавать 
предпочтение растительным маслам... 

Уважаемый академик максимально до
ступно обозначил самые общие прин
ципы рационального питания. Ну а те
перь давайте разбираться с жирами и 
калориями предельно конкретно. Честно 
говоря, мне всегда казалось, что все 
эти подсчеты съеденных продуктов в 
граммах и калориях - дело гибельное, 
слишком уж канительное. Но когда я 
увидела рекомендации, подготовленные 
Институтом профилактической медици
ны с учетом самых последних научных 
исследований, то вдруг поняла: на са
мом деле все очень просто. 

Итак, согласно рекомендациям спе
циалистов суточный рацион человека с 
нормальной массой тела и средней 
физической активностью должен состо
ять из 26 - 30 порций (условных еди
ниц) разных продуктов. Все продукты 
поделены на шесть основных групп. 
Чтобы питание было сбалансированным, 
содержало достаточно белков, жиров, 
углеводов, пищевых волокон, витами
нов и минеральных веществ, необходимо 
правильно распределять эти самые услов
ные единицы. 

ПЕРВАЯ ГРУППА: хлеб, крупяные и 
макаронные изделия, рис и картофель 
- они должны потребляться в количе
стве от шести до одиннадцати единиц 
(единица - это кусок хлеба или блю
дечко каши). 

ВТОРАЯ ГРУППА: овощи (кроме кар
тофеля) и фрукты - пять - восемь еди
ниц (единица - один овощ или фрукт 
среднего размера). 

ТРЕТЬЯ ГРУППА: мясо, птица, рыба, 
яйца - желательно ограничить их ежед
невное потребление двумя-тремя еди
ницами (единица - около 90 граммов 
мяса в готовом виде). 

В ЧЕТВЕРТУЮ ГРУППУ входят мо
лочные продукты: их нужно съедать две-
три порции (единица - стакан нежир
ного молока или ломтик сыра). 

ПЯТАЯ ГРУППА: жиры и масла -
две-три единицы (единица - столовая 

ложка растительного масла или майо
неза). 

В Ш Е С Т У Ю ГРУППУ входят продук 
ты, потребление которых нужно особен
но строго контролировать: соль, сахар, 
алкоголь. Сопи надо употреблять не боль
ше чайной ложки (пять-шесть граммов), 
сахар - как можно реже. Очень «ковар
ны» сладкие напитки: представьте, бу
тылка лимонада емкостью 300 мл со
держит целых восемь (!) чайных ложек 
сахара. Примерные нормы алкоголя: 30 
граммов (рюмка) водки, П О граммов 
(бокал) красного вина, 330 граммов (ба
ночка) пива. 

Теперь попробуем разобраться с ка
лориями. Среднее суточное потребление 
при нормальном весе составляет при
мерно 2500 ккал - для мужчин и 2000 
ккал - для женщин. Условные едини
цы помогут вам подобрать продукты в 
нужных пропорциях. Чтобы хотя бы при
мерно выдерживать нормы калорийнос
ти пищи, надо, конечно, представлять 
себе, какие продукты наиболее (наиме
нее) калорийны. 

Постараемся помочь в этом, приве
дем список самых употребляемых про
дуктов с указанием количества калорий 
на сто граммов: огурцы - 10, помидо
ры - 19, сыр средней жирности - 37, 
яблоки - 45, молоко - 58, рыба треска 
- 75, картофель - 83, мясо постное -
144, яйца - 157, курица - 183, хлеб 
пшеничный - 203, мороженое - 268, 
колбаса вареная - 312, макароны -
341, сметана - 382, печенье - 473, 
масло сливочное - 748. Индивидуаль
ную ежедневную норму калорий мож
но рассчитать по очень простой форму
ле: при «сидячем» образе жизни она 
равна вашему весу в килограммах умно
женному на 32,5. Понятно, что чем 
выше физические нагрузки, тем боль
ше калорий можно потреблять. 

О жирах стоит сказать отдельно. Они 
бывают твердые и жидкие. Твердые -
это в основном животные жиры (преж
де всего - сливочное масло), в них 
много жирных кислот и холестерина. 
Считается, что избыточное потребление 

насыщенного жира повышает риск раз
вития сердечных болезней. Жидкие 
жиры содержат ненасыщенные жирные 
кислоты, которые, наоборот, обладают 
защитными свойствами, снижают риск 
стать жертвой атеросклероза. Ненасы
щенными жирами богаты подсолнеч
ное и кукурузное масло, многие сорта 
рыбы, орехи, маргарины. Считается, что 
более полезны «мягкие» маргарины. 

И, наконец, последние полезные циф

ры: риск сердечно-сосудистых осложне
ний повышается у женщин с окружнос
тью талии более 80 сантиметров, у муж
чин - более 94 сантиметров. Конечно, 
все приведенные цифры нельзя воспри
нимать как жесткий норматив, одинако
вый для всех. У каждого - свои особен
ности организма и, надеемся, - свой 
грамотный врач, способный дать инди
видуальные советы. 

С в е т л а н а С У Х А Я . 

Несколько советов тем, кто мечтает избавиться 
от лишних килограммов 

• Уменьшите суточную калорийность рациона на треть, постарайтесь ограни
чить потребление самых калорийных продуктов: жиров, сахара, алкоголя. 
• Всегда имейте под рукой (вдруг опять захочется чего-то «пожевать») продук
ты с низким содержанием калорий, например, сырые овощи. 

Щ • Диеты со снижением калорий до 600 в сутки обычно не приносят пользы 
Они часто ведут к потере мышечной массы и могут применяться только под 
наблюдением врача. 
• Вовсе не обязательно включать в рацион специальные диетические продук
ты, важнее просто увеличить потребление пищи с низкой калорийностью. 
• Отдавайте предпочтение овощам и фруктам, которые растут в той местности, 

: где вы живете. Считается, что они лучше всего подходят вашему организму. 
• Идеальный темп снижения веса - 400 -800 граммов в неделю. 

Впервые в Магнитогорске 
психологический клуб 

и «Для тебя» 
п р е д л а г а е т 

э к с к л ю з и в н у ю п р о г р а м м у 
и з б а в л е н и я о т л и ш н е г о в е с а 

тренинг «ПОХУДЕЙ» 
Дорого. С гарантией. Запись по т. 34-55-60. 

2)oftotue qcutM и locnoqa! 
Щ Вам одиноко? Не знаете, где познакомиться? 

М ы хотим и можем помочь вам найти не только друга, 
но и любовь, счастье, смысл жизни. К вашим услугам 

большая база данных по г. Магнитогорску, 
а также по России и за рубежом. 

НашЯи счааЯье — э*но nfioafio! 
Е ж е д н е в н о с 9.00 д о 17.00, т.: 32-66-59, 8-2902-30-01 

Магнитогорский драматический театр им. А. С. Пушкина 
ПРЕДУПРЕЖДАЕТ о приближении масленницы: лучше 
посмотреть хороший спектакль, чем провести праздничный 
вечер в кругу незваных гостей. 

6 марта - «Очень простая история». Начало в 18.00. 

9 марта - «Любовные письма». Начало в 18.00. 

17 и 18 м а р т а 2003 г. в е д у т 
к о н с у л ь т а т и в н о - д и а г н о с т и ч е с к и й 
п р и е м в р а ч и в с е м и р н о и з в е с т н о й 

к л и н и к и « Г л а з н ы х б о л е з н е й » и м . 
а к а д е м и к а С . Ф е д о р о в а 

в с т у д е н ч е с к о й п о л и к л и н и к е 
(К. М а р к с а , 4 5 / 2 ) в к а б . № 304. 

С т о и м о с т ь к о н с у л ь т а ц и и 200 
р у б л е й . П р е д в а р и т е л ь н а я з а п и с ь 

п о т е л . 3 2 - 2 1 - 2 4 , е ж е д н е в н о с 
9.00 д о 15.00. 

Лицензия N° 75 от 07 .06 .02 . 

Поздравляем! 
М А Д Ь Я Р О В Ы Х 

Шарфатбану и Рафаэля Кашиповича, 
ветерана ВОВ, с ЗОЛОТОЙ С В А Д Ь Б О Й ! 

Пусть дальше жизнь идет спокойно, 
Не зная горести и бед, 
И крепким будет пусть здоровье, 
На много-много-много лет! 

Администрация, комитет 
профсоюза 

и Совет ветеранов ЦЖТ ГОП 
О А О «ММК». 

Милые дамы и господа! 
4-5-6 марта «Сандра"( г. Москва) приглашает 
в Магнитогорский цирк на ярмарку-продажу 
плащей и пальто весенней-зимней коллекции. 

Вам будут представлены мужские, женские 
и молодежные модели с 42 по 60 размер 
со скидкой 5% на зимние модели. 

Не упустите свой шанс 
выглядеть модно, красиво и элегантно! 

Учебный центр 

ул. Гагарина, 32 
Справки DO v 
20-42-33, 
20-42-32. 
34-39-38 

Выдача сертификатов « Ш Ж И З Д О Р Ш » 
приглашает на обучение по специальностям: 
• лечебный массаж 
• администратор 
• менеджер 
• инструктор по фитнесу 

! • визажист-консультант 
• мл. медицинская сестра-медрегистратор 
• косметолог-массажист, консультант по косметике 
• парикмахер-маникюрша (обучение на продукции «Schwarzkopf»)j 
• мастер по вязанию на спицах и крючком 
Лучший выпускникам - трудоустройство. Канественное обучение. Доступные цены. 

У В А Ж А Е М Ы Е П А С С А Ж И Р Ы ! 
Впервые в текущем году вводится гибкое регулирование тарифов 

на проезд пассажиров в поездах дальнего следования». Зная вре
менные отрезки изменения тарифов, вы можете спланировать свою 
поездку и расходы, связанные с ней. 

ИЗМЕНЕНИЯ СТОИМОСТИ П Р О Е З Д А В ПОЕЗДАХ 
ДАЛЬНЕГО СЛЕДОВАНИЯ В 2 0 0 3 Г. 

Периоды изменения 
стоимости проезда 

Изменения стоимости 
дальнего следования к 

проезда в поездах 
уровню 2002 года 

Плацкартные и общие 
вагоны 

Вагоны СВ и купейные 

С 1.01 по 14 .01- На уровне 2002 года На уровне 2002 года 

с 15.01 по 28.02 Повышение на 1% Повышение на 12% 

с 1.03 по 25.04 Повышение на 6% Повышение на 15% 
с 26.04 по 30.04 Повышение на 23% Повышение на 30% 

с 1.05 по 9.05 Снижение на 5% Повышение на 10% 
с 10.05 по 9.06 Повышение на 12% Повышение на 20% 

с 11.06 по 10.07 Повышение на 18% Повышение на 25% 

с 11.07 по 4.08 Повышение на 23% Повышение на 30% 
с 5.08 по 31.08 Повышение на 29 % Повышение на 35% 

с 1.09 по 10.10 Повышение на 12% Повышение на 20% 
с 11.10 по 10.11 Повышение на 12% Повышение на 15% 

с 11.11 по 21.12 Повышение на 1% Повышение на 10% 

с 22.12 по 30.12 Повышение на 23% Повышение на 30% 
31.12 Снижение на 44% Снижение на 35% 

Изменение стоимости проезда в каждый период будет производиться 
по отношению к тарифам 2002 года. Оплата за проезд производится с 
учетом изменения стоимости в период, соответствующий дате отправления 
поезда. Дополнительную информацию вы всегда можете получить в спра
вочном бюро вокзала. 

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР 
А Н О «МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ЧАСТИ И О А О «ММК» 
- элитная аппаратура класса «Золотой стандарт» 
- лучшие врачебные кадры 
- этапность диагностики 
- индивидуальный подход 
- эндоскопические операции в нейрохирургии, хирургии, гинекологии 
- использование лазерных технологий 
- новый малоинвазивный метод лечения миом матки 
- эргометрия и нагрузочное тестирование 
- мониторинг сердечного ритма и артериального давления 
- маммография 
Адрес: г. Магнитогорск, ул. Набережная, 18, т.: (3519) 3 7 7 - 8 0 1 , 

292-974, 292-806 , 292 -842 . E-mail: spine@mmk.ru 

Отдых и лечение в пансионате «Карагайский бор» от 300 руб./сутки, 
люкс - 350 руб/сутки. Т . 230-130. 

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ПРОДАМ 
*1-комнатную «гостинку», пр. Лени

на, 93, 8 этаж, 16,2 кв.м, с/у разд., 
ж/д. Цена 230 тыс. руб. Торг. Рас
срочка. Т. 34-02-96, 34-16-16, 323-323. 

*2-комнатную ул.пл., ул. Советская, 
221, 4 / 5 , цена 460 т. р. Т. 34-02-96, 
323-323. 

'ВАЗ-21063. 1987 г.в. Т. 31-62-39 с 
18 до 2 1 . 

'Дрова березы, чурбаки, телефон «Аг-
росвязь». Т. 8-902-898-0581. 

'Хороший дом в пос. Крылова. Т. 
35-95-45. 

'Комнату, недорого. Т. 35-95-45. 
*1-комнатную бр. Т. 30-90-40. 
*1-комнатную, ул. пл. Т. 35-95-45. 
*2-комнатную, «бреж». Т. 35-95-45. 
*2-комнатную хр. Недорого. Т. 30-

90-40. 
*3-комнатную ст. пл. Т. 34-64-96. 
*3-комнатную ул. пл. Т. 30-90-40. 
*3-комнатную «бреж». Т. 35-95-45. 
'Дом на л/б. Т. 31-65-84. 
'Сельхозпредприятие 30 км от Маг

нитогорска (склады, жилье, трактора, 
комбайны, оборудование, земля 1000 
га) за 1700 т.р. Т. 31-45-70, 36-57-00; 

*2-комнатную старой план. Ленина, 
47. Общ. площадь 59 м. Документы 
готовы. Т. 35-69-44, 20-53-28; 

'Отводы. Т. 8-90289-700-25; 

КУПЛЮ 
*1-комнатную. Т. 31-98-43. 
'Комнату, квартиру. Т. 30-90-40. 
'Дом на л/б. Т. 31-83-05. 
'Трехкомнатную. Т. 31-98-43. 
* 1 - , 2-, 3-комнатную квартиру. Т. 35-

95-45. 

СДАМ 
'Часы, сутки. Т. 8-902-894-54-83; 
*В аренду или продам магазин. 

К. Маркса, 8 1 . Т. 29-91-90 до 18ч. 
'2-х квартиры посуточно, телефон. 

Люкс. Т. 30-26-03. 
'Комнату. Т. 30-90-40. 
'Квартиру. Т. 35-95-45. 
'Посуточно. Т. 31-29-44. 

СНИМУ 
'Дом на п/б. Т. 30-50-53. 
'Любое жилье. Т. 35-95-45. 

МЕНЯЮ 
'Дом в Старо-Смеловске на 2-х ком

натную квартиру. Т. 23-13-02. 

УСЛУГИ 
'Металлические балконные рамы (уп

лотнитель бесплатно), скидки до 15 %. 
Двери. Отделка деревом. Качественно. 
Рассрочка. Т. 21-21-55, 22-25-65. 

'Бухгалтер, составление налоговых 
деклараций. Обращаться: пр. К. Марк
са, 123-12, т. 31-41-51; суббота, вос
кресенье с 9 до 12. 

'Визитки, календари на 2003 год. 
Любые полиграфические и рекламные 
услуги. Т. 34-09-51, м-н «Абитарэ» по 
ул. Труда, 32 (2 этаж), м-н «Ярослав
на», ул. Октябрьская, 15. 

'Металлические балконные рамы, 
двери. Установка замков. Т. 37-15-65. 

'Металлические двери, балконные 
рамы. Установка замков. Т. 22-54-65, 
35-48-05. 

'Металлические балконные рамы, 
двери. Дополнительные замки. Т. 3 1 -
90-80, 22-07-47. 

'Металлические двери, балконные 
рамы. Установка замков. Т. 20-00-74, 
21-55-75. 

'Ремонт видео, аудио, ТВ. Т. 21-72 
6 1 . 

'Грузоперевозки - «Газели», «Бычки»,; 
КамАЗы. Оперативно. Т. 35-69-78. 

'Ремонт телевизоров, холодильников. 
Гарантия. Т. 35-69-78. 

'Видеосъемка. Т. 8-2901-69-82. 
'Ремонт ТВ. Т. 35-55-58 (Юра). 
'Газель-тент грузчики. Т. 30-92-84, 

28-06-96. 
'Обивка дверей. Т. 32-42-76. 
'Электропроводка. Т. 23-08-64. 
'Установка замков. Т. 221-381. 
'Металлические балконные рамы (уп

лотнитель бесплатно), скидки до 15 %, 
Двери. Отделка деревом. Качественно. 
Рассрочка. Т. 35-84-88, 30-52-43. 

'Консультации психолога, тренинг «Я 
и деньги». Т. 35-86-29, 8-902-89-70142. 

'Решетки, двери, ограды. Т. 30-40-83. 
'Кафель. Т. 23-08-64. 
'Массаж. Т. 30-09-23, 31-66-80. 
'Грузоперевозки «Газель» недорого. 

Т. 31-32-71, 31-86-77. 
'Цифровое видео- и фотосъемка. 

Т. 32-40-29, 8-2901-68-47. 
'Электромонтаж. Т. 23-33-77. 
'Авторезерв предлагает услуги: ши

номонтаж, ремонт, замена, чистка, кар
бюратора, установка оптимизаторов 
ДВС. Гарантия, слесарные работы, раз
вал-схождение. Обращаться: ул. Вок
зальная, 31 /3 . Т. 34-36-28. 

'Изготовим решетки, ворота, заборы, 
черепицы, ограды. Т. 31-72-81. 

'Ремонт швейных машин. Т. 22-32-74. 
'Изготовим любые металлоконструк

ции, тонары, павильоны, заборы, ре
шетки, двери. Установка бесплатно. Т. 
216-216. 

'Ремонт квартир, офисов. Т. 34-52-
10. 

'Установка замков. Т. 221-381. 
'Тамада. Т. 29-25-36. 
*«Газель»-тент, город, межгород, де

шево, оперативно. Т. 25-24-75, 8-902-
899-2608. 

'Навешиваю гардины, шкафы и т.п. 
Т. 30-10-41. 

'Решетки, двери, ворота, ограды. Т. 
28-09-40. 

'Ремонт холодильников. Недорого. 
Гарантия. Св-во № 350. Т. 21-30-16. 

'Грузоперевозки. «Газель»-тент. Т. 28-
17-87. 

'Ремонт квартир. Кафель. Т. 31-27-06. 
'Замки. Установка, недорого. Т. 3 1 -

67-22. 
'Замки. Установка качественно. Т. 22-

07-47. 

ТРЕБУЕТСЯ 
'Уволенный в запас офицер ФСБ, 

МВД с л/а, дом. тел. Кассир, кладов
щик без в/п , продавец, грузчики. Т. 
21-70-50; 

'Сотрудники. Т. 30-63-81; 
'Девушки. Жилье предоставляем. Т. 

89-02-89-407-40; 
'Сотрудничество. Т. 31-06-79. 

РАЗНОЕ 
'AVON. Т. 35-24-65 аб. Вершина; 
'AVON. Т. 29-02-57; 
'Работа с косметикой «Фаберлик». Т. 

32-73-15; 
'Студенческий билет МаГУ Костюко

вой А.Н. считать недействительным. 

П Р И Г Л А Ш А Ю Т С Я 
н е р а б о т а ю щ и е п е н с и о н е р ы 

т р е с т а « В о д о к а н а л » з а 
м а т е р и а л ь н о й п о м о щ ь ю 
4 м а р т а п о а д р е с у : у л . 

П р о ф с о ю з н а я , 1 . 

С о в е т в е т е р а н о в . 

mailto:spine@mmk.ru

