TEAEHEAEAS

BOCKPECEHDBE, 2 MAPTA

7.00 Hosoctun

7.10 «®annnep». T/c (

8.00 «TeuHuce». T/c

8.25 «Cnyxy Poccuu!» PP}
8.55 JucHen-kny6: «TumoH un MNym-
ba»

9.15 «B M1pe X1BOTHBIX»

10.00 HosocTtu

10.10 «HenyTesble 3ameTku» ¢ M.
KPbInoBbIM )

10.30 «lToka Bce goma»

11.20 «[Jor-woy»

12.05 «Kny6 nyTtewecTBeHHUKOB»
12.45 «Kpemnb 9». «Bacunun Cra-
nvH. Maaenve»

13.30 AucHen-kny6: «YTuHble UCTO-
pun»

14.00 Hosoctu (c cfT)

14.10 «BnactenuH Bkyca»

15.05 «Bonewwre poantenu». A. Mo-
ckpebblwes

15.35 KBH - 2003

18.00 <Bpemena»

19.10 Muxaun 3agopros, Knapa Ho-
BuKosa, Makcum ankuH u flvon Us-
Mannos B IOMOPUCTMHYECKOM KOHLLEp-
Te

21.05 Anekcauap banyes, Axopax
Knyxn n Hukons Knaman 8 6oesuke
«MupoTsopen»

23.20 Bokc. Bon cunbHerwmx npo-

5.25 Ounkem Annsl ]
e DR
«Mpeanonoxum,

Thl KArMTaH...»
6.25 «[Ixymanaxu». M/c

7.10 «Pycckoe noto»

8.00 «C6ophan Poccum»

8.35 MecTHoe spemr. «Bectun» —
IOxHeIR Ypan». «[ybepHna»

9.15 «YTpeHHMI pasroeop»

9.45 «B «[opoake». Ot4et 3a $es-
panb»

10.15 Bpuaxet HunbceH B Punbme
«3UMHAA akaaemua»

12.10 «MNapnaMeHTCKUA Yac»

13.00 «BecTtu»

13.20 «Bokpyr cseTa»

14.15 «[lnanorm 0 XMBOTHbIX»

15.20 «Mwp Ha rpaxu»

15.55 «Komnarta cmexa»

16.50 bunnu 3enH u Katpun 3eta
AxoHc B dpuneme «DaHToM»

18.50 «B «['opoake»

19.00 «Bectn» Heaenwn

20.10 «CneunanbHblii KOPPECTIOH-
AEHT»

20.35 Mavpwuk Cyan3u B 0CTPOCIOXKET-
HOM $unbme «YepHbin nec»

22.25 [leson Caga B punbme JAxenm-
ca Bodra «[lyHKT HasHa4eHuA»
0.20 «KunHeckon». BepaMHCKni KnHo-
decTuBanb

1.20 Yemnuronat Poceunn no raHabo-
ny. Cynepnura. «NokomoTtune-NoneT»

9.25 «Otyvero, nouemy?»
10.30 «ABBT Aenxa»

11.00 «[lepBan ckpunka»,
«Xanud-anct». M/$

11.45 «[lonesanA novta»
12.15 «Haw can»

12.35 «JlakoMbln Kycouek»
13.00 «MockosckanA HegenA»

13.30 «3Bespa asTocTpanbi»

13.45 «Tanucman». X/¢

14.55 YemnmoHat Mupa no $urypHo-
MY KaTaHWio cpeau ioHnopos. Jesyul-
ku TponzsonsHaA nporpamma. MNepe-
Aava u3 Yexumn

15.25 «TpurnawaeT bopuc HoTkuH»
16.00 «Co6bITnA. Bpema MOCKOBCKOe»
16.15 «An¢asut». Teneurpa

16.55 «21-n kabnHeT»

17.25 «Y AMBUTENbHBIA MWD XMBOT-
HbIX» . T/c

17.50 «BabywknH Koannk». M/
18.15 «[leTexkTmne-woy»

19.00 «Xopowo, bblkos»

19.15 «HocTtanbruA». BocnomuHanma
o Byaywem

20.15 «Komuccap Hasappo». T/c
22.00 «<MoMEHT MCTHHLI»

22.55 MMporHos noroakl

23.00 UpuHa Kyn4yeHko B dunbme
«OanHOKaA XeHLLWHA XenaeT nosHa-
KOMMTHLCA»

0.50 «CobLiTnA. BpemA mockosckoe»
1.00 CeHcauun 1 He TONLKO B NpO-
rpamme «flenmkatecsl»

1.40 YemnuoHaT Mupa No PUrypHOMy
KaTaHwuio cpeaun loHWopoB. MNokasa-
TenbHble BLICTYANeHuA. MNepeanava s

® &
B

7.00, 11.05 «Ha kpato
BceneHHom-3». T/c
7.50, 14.45 «[JokTop

Outy». T/e

8.45 «TwuTaHbl pecnuHra Ha THT»
9.35 «borartsle 1 3HaMeHUTbIE»

10.00 «3asTpak ¢ «[uckasepu»
12.00 «TpaHcunbeaHua 6-500». Ko-
MeAnA

14.15 «@Qurnu-Murnu». IOMopucTn-
YeCcKni XypHan

15.50 «Koanw He BMHOBaTkI». T/C
16.20 «PaHTazum BecHyxuna». X/§.
2-A cepuA

17.50 «Beuep ¢ «[inckasepu»

19.00 «lWoy BeHHun Xunna»

19.30 «CnaBsa 3a MUHYTY»

20.00 «3anpeTHaA 30Ha» ¢ Muxannom
FlopeyeHrkosbiM». JJeTEKTHBHOE WOY
21.00 «besymHoe napu». Komeaua.
Jho6oBHbIE NPUKMIOYEHWA TPEX CTy-
AEHTOB, PA3BNEKAIOWMXCA HA KaHUKY-
nax B Kannpopuwu.

«THT-cnopT»

23.05 OurypHoe katauve. ©unHan
'pan-npn. Cankt-NMeTepbypr

23.50 «Hepena»

0.10 «Bce xOKken!»

0.25 ©y160n. Jlyvwnn maTty EBponen-
CKOro YemnuoHaTa

1.10 «etn Onumna»

1.20 [opHble nbpkn. S1ansl Kybka mupa
— MYX4uHbl B Kopee, XeHuuHbl B AB-

7.00 [etckoe yTpo Ha
HTB. «Monynapal» s
7.30 «BKyCHble UCTOPMM» 45K
7.55, 8.05 «HouHble none-

Toi». X/

8.00 «CeroaHA»

9.25 Jlotepen «llap yaavn»
9.55 Moroaa Ha Hejenio
10.00 «CerogHA»

10.05 «bywytowan nnaHeta». [/c
11.00 «CeroaHa»

11.05 «PacTutensHas Xu3He»
11.40 «Bbi 6yaeTte cmeATLCAl»
12.00 «CeroaHn»

12.05 BaxHble nioav 8 nNporpamme
«BanAnune»

13.00 «CerogHa»

13.05 «Apmua cnacennA». Komeana
14.50 «BkycHble nctopuu»

15.00 «Ceroana»

15.05 «CsoA urpa»

16.00 «Ceroana»

16.20 HTB npeacTaenaeT: «cTopun
OXOTHMKa 3@ KPOKOAMNAMM»

16.45 Tok-woy «MpuHuUMn AOMUHO».
«A A nobnio xeHaToro»

17.00 «Cerognsa»

17.05 Tok-woy «[TpUHUMN AOMWHO»
18.00 «CerogHna»

18.05 HosenwanA nuctopuA. «CTanuH.
CMepTb BOXAA»

19.00 «CeroaHn»

19.25 KesunH KoctHep v [leHHunc Xon-
nep 8 6nokbacTtepe «BoaHbLIN MUP»
21.55 «[eHb nobeu». X/¢

23.45 «Knan Conpano». T/c

9.30 «Yapoaen-l». T/c

10.00 «Oann aoma»

11.00 «Benukne xeHwmHb! Beka». [l/c
11.30 «[lpuknioyeHnA wsenLlapckon
ceMbn PobuHconoe». T/c

12.00 HoeoctH

12.30 «KpacHbit Kapnuk». T/c
13.00 «Beunsint 308». T/C

14.15 «3araaku nctopum» ¢ 3. Paa-
3UHCKUM

15.00 «Epanauw»

15.25 «TepputopuAa Cesep. Teatp
BOEHHbIX AEUCTBUH. AHTpaKT»
15.55 PomaHTHYeckaA koMeanna
«DopmMmyna ycnexa»

17.30 «Y706bI NOMHMUNN»

18.15 «Epanaw»

18.30 «Umndposbie HOBOCTU»

18.45 «Muposas apeHa»

19.00 «3muueHTp»

20.00 «Kpuk»

20.15 «CesepHblit goM»

20.45 «Espona cerogHa»

21.20 «Bocemb ¢ nonoBuHOM aonna-
pos». Komeava

23.00 Apama «OTens llanxan». B
ueHTpansHom oTene Wianxan, rae
foraTble NMyTewecTBEHHWKM U HYBO-
puim xuByT Bok 0 BOK C M3rHAHHU-
KaMu M KOMMEPCAHTaMu, BCTPETH-
NUCb 3araflcMHan pyccKan apucTok-
paTtka ¥ amMepuKaHCKui penoprep.
NMioboeb 06beanHUna ux cepaua,
XaoC BOMHBI CMelan ux cyabbbi

in»

8.30 «/[eHHuc-Henocena». M/c

9.00 «®nunHT — eTeKkTMsB BO BpeMe-
Hu». M/c

9.25 «Xutknud». M/c

9.50, 10.20 «Cwvmniconsl». M/c

10.45 «CemenHoe KMHO M3 KONMNeKLnn
«Hallmark»: «Ctpaua ¢ei»

11.45 «[poHro». T/c

13.00 «BoeHHaA TanHa»

13.30 «Peknama, wuHbpopmauuAa,
obbABNEHUA»

13.50 flotepen AeToBA3a

14.05 Bnaamwmvp lNNasnos, Pauca Pa-
3aHoBa B getektmee Ctanucnasa lNo-
sopyxuHa «KoHTpabaHaa»

16.00 «Ouesugeu»

16.30 «Bosouka-2». T/c

17.05 «KuzHe ¢ flyn». M/c

17.30 «ByHwnyHw». M/c

18.00 Tpunnep «®anaT»

20.30 «Ega»

20.45 «Peknama,
obbAsneHnA»

21.00 «Aponro». T/c
22.10 «Kpblckl, nnn HouHana Mapma».
Bboesuk

0.10 «Bce 0 xuzHu»

0.35 «[JaHTncT». Ounbm yxXacos.

HHOOpMaumA,

8.00 «Ynuua Cesam»

8.30 «Koponesa Camokatka», «Con-
HeuHbM Kapasaw». M/¢

9.00 «Jlanuw — maneHbkui Hawmau-
HUK» . M/c

9.30 «®nunnep v Monaka». M/c
10.00 «Mpocto Hopman». M/c

10.30 «[MyvunHn». M/c

10.45 «Huk u Meppu». M/c

11.00 «Kamenckana». «He mewanTe
nanauvy». T/c

12.15 «O.C.N.-Ctyaua»

12.40 «KapmaHnHbie aeHern». Kome-
]

15.00 «CkpeiTas kamepa»

16.00 «Kpecno». Urposoe woy
17.00 «Aned». T/c

17.30 «3onotow rpammodoH»

19.50 «KameHckanA». «He mewante
nanavy». T/c

21.00 «KosppuumneHt nHtennekTa».
PoMaHTHW4eckan komeauA o nobsu
aBTOMEXaHWKa K NieMmAHHUUe Anb-
6epra JHHWTEWHa

23.00 «YepHo-6enoe». Tok-woy
0.00 <BocnmTaHnue kanHa». Tpunnep.
MaHbAK, paboTaloumn AeTCKUM ncu-
XMaTpom, noxuwaeT AeTen ANnA 3KC-
NeprMeHTOB

¢eccrnoHanos mupa. AxoH Pync — (YenAbunck) — «Kanaunant» (Ka- Yexnu ) ctpun (MHCBpykK) 0.40 XypHan J/lurn 4emMnuoHoB
Poit [IxoHc 3aHb) 2.30 «CepebpAHbIA AMCK» 2.35 «Tutansl pecnuHra Ha THT» 1.10 «Houb»
7.00 HosocTth it 6.55 Mysbika 5.45 «ManeHbkne sRHW- .G o 10.00 Mporpamma 9.35 My3bika Ha KaHa- 89900, o8
7.30 «Annen 38e3n» L i 7.00 «E ) Teiu. Tle 7 w : e

« T i .00 «Esa» AENTV . § ' ne
g:? ,&Iﬁpo Kpakoro 7.30 «[lukan nnare- ( 6.00 <HebecHbi nec». - =y 3 nepeaat . % 9.55 KunoTeartp. «Cy- o nente
9.00 «[leTCKMI MMp» Ta»: «Bce o cobakax», «CnacaTe- CemenHan komeauA ’ 10.10 <«3onovon B&:.)DOB» X/ ’

neepectan». Buktop TuxoHos
10.40 «benble Houn». X/¢

12.15 «CekpeTHble Pn3nkn»

12.40 «Mporynkvm no Bpoasewo»
13.15 «KoHek-lopbyHok». M/¢
14.25 «Mon umpk»

14.55 «YepHoie avlptl. benbie nAT-
Ha»

15.50 «BpemAa Mmy3bikn».
TenexypHan

16.15 WeaeBpbl MMPOBOro My3bl-
KansHoro TeaTtpa. B. Mouapt «Bon-
webnaa ¢pnenta». PuncM-onepa
19.25 «Kun-6sin nec». M/$

19.35 «BHoeb nnacTuHka noet»
20.05 «MNocnecnosue». X/¢

21.40 «/[Jom akTepa». «[ocTn aopo-
rue...»

22.20 «3amku yxacos». [/c

22.45 KynbT knHo ¢ Knpunnom Pas-
noroebIM. «3men». X/¢

0.15 «Axem-5»

11.50 «Bonswan naytuHa». NHTep-
HeT-nporpamma

12.20 «Mou cymacweawme Apy3bA»
13.00 HosocTtun

13.25 HosocTtu

14.00 Kuroteatp. «Orpabnenue».
X/d

16.00 «fecTpana neHta». «PuHa 3e-
nexanA»

17.00 HosoctH

17.30 «BHe 3akoHa»

18.00 «XBocT KomeTbh». «Mawna Mnn-
ceuxkan n Poavon Weapnu». 1-A
YyacTb

18.50 «Bonwebueii knag». M/¢
19.15 «Xopowwue n nnoxne». X/¢
21.00 «HUTorm»

22.25 «Kpemnesckun KOHLepT»
22.45 «He npomaxHuce, Bpartl»
®unbM M3 umnkna «KpumusanoHas
Poccua». 2-A 4acTtb

23.25 «lo wmenn bapown...» T/c
17.00 Hoeoctu

2.05 Npembepa!l «3BoHOK». X/$
4.00 Mysblka Ha KaHane

COBETYET BPAY

3ybHas bonb npecnenosana YenoBeka BO BCe
BpemeHa. flo-HacToAWEeMY Hay4Hble uccneno-
BaHMA B 0bnacty 3yboBpayeBaHMA Havanuce
nmwb 8 XVl Bexke. B 3toM npuHMManu yuac-
TME yueHble pa3HbLIX CTPaH, B TOM uucie u
Poccum. UcTopua orpomHa. Mue xouerca octa-
HOBMUTLCA HA OCHOBHLIX MOMEHTaX TUMMEHbLI W
OPYIMX METOfIaX COXpaHeHus 3yboB.

3aboneranna 3y608 M OeceH pacnpocTpate-
Hbl fIOBCEMECTHO W MPUUUHAIOT MHOOAM Hema-
nbie CTPafaHUA w HenpuaTHoCTU. Yxe K 10-
12 ropam y 70-72 NpoueHToB feTed BbIABNA-
ercs socnaneHve geceH (ruHrusut). A y 75-
80 NpouUeHTOB B3POC/LIX — XPOHWUYECKOE BOC-
najleHne [eceH, OFofieHMe KOpHeW W paclua-
TbiBanue 3yHoB.

(penynpexpaenve paspyuleHus 3ybos v Boc-
naneHua OeceH — OfHa M3 OCHOBHLIX 3a30ay
cTomaTonoros scero mupa. [puunH passutus
Kapuveca O4YeHb MHOMO, W YdeHble OLEHWBAOT
vx no-pasHoMmy. osToMy B HacTosALlee spems
paspaboTaHbl obLIME W MECTHbIE METOMbI Mpo-
hunaktMkn kapueca 3ybos. 310 chropuposa-
HUe NUTLEBOW BOIbI, MOSIOKa, NOBAPEHHON COMU
unn npuem TopucTeix Tabnetok. A MecTHas
NPoUNAaKTKa COCTOUT B PaUVOHANLHOM Y pe-
ryNapHoOM yxofie 3a 3ybamu, npuMeHeH M nacr,
ANUKCUPOB, (DTOPCOAEDKALLIMX NAKOB.

Bcem m3gecTHo, 4To 3yBoB y Yenoseka 32, u
Kawgomy 3yby oTBefieHa CBOS ponb. [epegHue
— pe3lbl U KIbIKK — OTKYCbIBAKT, NOITOMY M
thopMa WX COOTBETCTBYIOLLLAA, C OCTPbIMA pe-
KYLUMMMA  Kpasmu. BOKOBble — npemansapbl U
Manspbl — U3MENMbYAT MLy, ¥ HUX Bonbluas
XesartenbHas NOBEPXHOCTb, M ecnu Byner no-
TepaH xoTA Bbi opuH 3y, TO 3T0 CKasbiBaeTcs
M Ha MULLEBAPEHAM, M HA PEYM, U Oaxe Ha
Kpacote ynbibku. BombHble 3yBhl JAOT TONYOK
Pa3BUTMIO B OPraHuU3Me UYENoBeKa paznuuHbix
3abonesanmni. Korpa 3ybbl HauuHatoT paspy-
LATLCA, CO30AETCA OMPENEneHHan HerarusHas
cutyaums. bonb, HapyLleHWEe OCHOBHON (hyHK-
LMK KesaTenLHOro annapata v apyrve oTpu-
LaTentHble (QaKTOPbl BbI3bIBAKOT Cra3Marunyec-
KMe RBMEHWA B KEMYIKE W KULLEYHWMKE, CKa-
3bIBAKITCA Ha MpOLECce NuLLEBapeHuns. A yem
nanble, Tem OOnbLUe, CTPAnaloT YKe Huxe
nexatme OTHeNbl KALLEYHUKA, MeyYeHb, NOYKM
o

B nocnenhve roppl npecbnagatoliee 6onb-
LWAHCTBO WCcnenoBarenein NpuLLno K cosep-
LEHHO CMPAaBEMSIMBOMY BhIBOLY O TOM, 4TO
CUCTEMATMYECKUIA M NPaBWILHO OPraHM3OBaH-
HbIW YXO[ 33 NONOCTLIO PTa ABMAETCA HEOThEM-
NIEMON YacTbl0 NPOMNAKTAYECKUX MEponpus-
TMA. C 3TUX NO3MUMA U HANO- PACCMATPUBATL
npobrieMy FUrMeHbl NONOCTYA PTa, TaK Kak Co-
BPEMEeHHaA KynuHapHas obpabotka nuuy, xa-
pakTep MUTaHWA HaceneHus, ocobeHHO aeTen,
yrnoTpeONAIOLLAX MAMKYI0 U3MENLUEHHYIO NULLY
(koTnetwl, Katuu, markhiz xneb u 1. A4), He
CNocoBCTBYIOT €CTECTBEHHOM OuUCTKe 3y60oB BO
BPEMA aKTa »KeBaHWA. A TaKMe MArKWe, nun-
KWE, BA3KWE NPOLYKTbI NErko CKaniMealoTca B
TPYHHOOMMLLIAEMbIX  Y4acTKax nomoctu pra —
MeX3yOHbIX NPOMEKYTKAX, NMpULLeeYHONn obna-
CTM 3y60B, Kapwo3HbIX MONOCTAX, [ECEHHbIX
KapmaHax. [on BnusiHMem DakTepuid ocTatku
MUKW, 3acTpsBLUME 8 MEX3YBHbIX MPOMEXyYT-
Kax, NPYKNeMBLLIMECA K NOBepXHOCTU 3ybos,
MofBepraoTCA pacnany, OpoXeHWo U rHue-
HUto. OHW ABMAIOTCA OHOM U3 NPUYMH Oyp-
HOro 3amaxa M30 pTa, a TaKKe CNyXar OCHO-
BOM Ana obpazoBaHUA 3yBHLIX OTNOXEHUVIA.

K cowaneHnio, COBpPEMEHHbIA YenoBeK cBen
Ha HeT ouullarwve ceoucTea nvwm. Ouu-
LLIAIOLLIMMM CBOMCTBaMW 0BnapaioT Teepgable 0Bo-
W1 1 DpyKTbl — AO/I0KK, pena, penbka, mop-

MopKoBKaQ NPOTUB Kapueca

KOBb. MKecTkue npoayKkTel cneflyeT notpedbnath
B KadyecTse nocnepHero 6mona, Mexmay npu
eMaMN KUOKOW MULLKM, a TaKkKe NOCAe cnap-
KOW, NMMKON W MArKoM cHepn. Takum obpasom,
BBEOEHWE B MEHKO TBEpAbIX (DPYKTOB # OBO-
LleiA coenaer ero He TOMBKO MUTATeNbHLIM, HO
N MOMOXET BOCCTaHOBMTL YTPaveHHbIA hakTop
CaMOCUULLIEHMA, MPEOMONETL JKEeBaATEMNbHYIO Ne-
HOCTb, DA W TPEHWPOBKA 3ybBouentocTHOW cucTe-
Mbl — AEno He nocneaHei BAKHOCTU.

CrnegyeT NOMHUTL, YTo TBepAable 3ybHbie 01
NOXeHWA (3ybHOW KaMeHb) NOMKEH CHUMaTh Bpav,
W Oenath 370 PEryfNapHO, HE Pexe OByX pa3 &
rof, 8 TeueHWe BCed Mu3HW. Markue 3yBHbie
OTNOXEHU yOanseT CUCTEMATAYECKAA YMCTKA
3y60B, 4TO ABNAETCA CBOEObpa3HOU npodunak
TMKOW 0BpasoBaHusa 3yOGHOrO KamHA.

Ecnu cBOEBpEMEHHO HE 3aHUMATLCA TUrMe
HOW NONOCTW PTa, TO NOM, BAUSHUEM MWKpoboB
TKaHW - 3yDa HaYMHAIOT Pa3pyLIaTLCA, B KOPOHKe
obpasyetca flecdhexT — nonocCTe. [pu 3tom moryT
nofBUTLCA GOMEBLIE OLLYLLIEHWMA — PEAKUMA Ha
XOMOAHYI0, CrIaOKyto, COMEHYr egy M nuTbe. B
3TON cTaguM 3aboneBaHust TONMbKC NNoMOUpoBa-
Hue 3yba MOXEeT cnacT ero OT OabHEWLLIEero
paspylieHva. Yem paHole 310 Oymer ocyuie-
CTBNeHO, Tem nydwie Oynyt pesynbiatbl neve-
HuA. Ecnn ke B yKazaHHbiA fiepuog, He obpa
TATECA K Bpady, Npouecc pa3pyuleHna 3yba by
OET NpOorpeccupoBaTs, MUKPODLI MPOHUKHYT Ye
pe3 geHTUH B Nynbny 3ybBa W BbI3OBYT ee BOC
naneHne —~ NynbnuT, KOTOPLIA NpYU OTCYTCTBUM
neyeHUs MepenzieT B BOCMANEHWE HAKOCTHUULI
— MEPUOLOHTUT, YTQ B KOHEYHOM WTOrE MOMXEr
npuBecT K notepe 3yba.

XoTa myapas npupoda no3aboTunack O ToM,
yToBbl HAOENUTb HalM 3yDbl — 3TOT «wKEMUYM»,
NO BLIPAKEHWIO NO3TOB — COMUAHOW MPOYHOC -
ThH0, MEIMLMHCKAR CTATUCTVIKA YTBEPXKOAET, YTo
COXpaHuTb BCE K CpeaHeMy BO3pacTy ynaeTca
NALWL YeTBepbiM M3 cTa. bonbHele 3ybbl moryT
«HArpauTL» Hac CambIMKW Pa3HOOBpa3HbIMU He-
nyramu. Kak ybepeubca OT Hux?

BaxHenLan pons B Npothvnakiuke cromaro-
noruyeckrx 3aboneBaHnii OTBOLUTCA TUrKeHe
nonoctn pra. [lepBble TyanetHble NPUHADIEXK-
HOCTH, MPUHUMaeMble 3a 3yBO4YWCTKM, HaNgeHb!
npn packonkax rpobruy, li-V BekoB no Haluen
apbl B CeBepHon Wtanuu, BocTouHbix Anbnax.
Anrnuy, Kpeimy. B nanupycax 2-3 ThicaveneTtus
[0 HAlLer 3pbl ONWCaHbl PeuenTs NPUroToBe-
HUA OTBapOB, NOMOCKAHWA [NS NOMNOCTU PTa.

MHaycsl B V Bexke [0 Halien 3pbl NOML30BANACH
ounatoLLen 3ybbl nano4kon. M3sectHo, 4to yxom,
3a NONocTeO pra Bbin YacTbio Penuro3HeIx 06-
pAOCB [APEBHMX MyCynbMaH. Y pUMIAH TaKkxke
bbina pa3BwTa rurveHa nonocty pra. Ctomarono-
FAYECKUE UCCNEOBaHWA NokasniBaT, uto Ge3
PAaUMOHaNbLHOW TUTMEHbE MOJIOCTM pTa  PelinTb
npobrnemy Kkapweca, paBHO Kak W 3abonesaHwi
napoaoHTa {To ecTb geceH) Heso3moxHo. Cyuie-
CTBYET NpodeccuoHansHas rMrieHa, Kotopas npo-
BOAMTCA BPAYOM M BKIHOUAET ynaneHue 3ybHoro
KaMHA M obydyeHue yxomy 3a NONOCTLIO pTa.
MuHbIE TUIMEHWYECKUE MEDONPUATUA  OCYLLe-
CTBAAKOTCA CaMOCTORTENbHO. PaunoHansHas rv-
rMeHa npeaycmarpyMBaeT YMCTKYy 3yDoB He Me-
Hee NBYX pa3 B fleHb — YTPOM, MOCrne 3aBTPaKa,
M BEYEPOM, NEPEf, CHOM, a TaKkXe TulaTenbHoe
nosiockaHue pra nocrie enpl. KpatHOCTb 4MCTKM
3yBoB MONeT 3aBUCETb OT CKOpocT oBpa3oBaHA
Haneta, ocobeHHOCTEM NWUTaHMs, Apyrux ObITo-
BbIX MpuBbMeK. Hanpumep, Kak s yxe rosopun,
ynotpebnexve Kectkon nuuwm cnocobcTeyer
yMeHbLUIEHWO Haneta, a KymvHapHo ofpaboTan-
HOW — €ero yBeruyeruo.

CoBpeMeHHbIE CPefCTBa rmrieHsl NofocTt pra
rpeacTasneHbl 3ybHbIMUA - LLIETKAMK, 3yOo4UCTKa-
MW, HUTAMW (bnoccamy), eplavkamy, Maccaxe-
pamu, KOTOpble 0BECNEUYNBAKIT MEXAHUMECKOE OUU-
ulexve 3ybos. B HacToflLiee BpeMms BbiMyCKaioT-
CA TaKXe INEKTPUYECKME 3yDHbIe LLIETKW, COoRau-
HAoWMe B cebe CBOMCTBA MEXAHMHYECKOr0 0uu-
wieHus 3y6oB M maccaxka neceH. MexaHuueckoe
1 xummyeckoe (nevebHo-npodunakTYeckoe) BO3-
OENCTBUE Ha OpraHbl MONocTy pra Co4YeTanT B
cebe 3ybHble nacTby renu, 3yOHble NOPOLLIKK,
NAKCUPLI, PACTBOPbLL.

Cnenyer NOMHWTL, YTO CBOEBPEMeHHoe obpa-
LEHWEe K Bpady MOXeT cractu BorbHon 3y6 1
COXpaHuTb ero Haponro. He Hapo Bostbea 6onum
npu nedeHin. Y BonbLUMHCTBA MOAER 3TOT CTpax
BeceMa npeysenuyeH. B HACTOALUMX YCROBUAX
BpaiM WMEKT LO0CTAaTOMHbIA apCeHarl CPeacTs,
yTObbl YMEHBLLIMTL MMM COBCEM YCTPaHuTL Bonb
npW NeveHn kapuosnbix aechexktos. Ocofioe 3Ha-
ueHMe WMMeeT CBOEBPEMEHHOE neveHue 3yb6oB y
neten. Ux cnenyer ybenuts, YToBbl oK He Bos-
nUck BpauebHbIX MaHMnynAumn, Tem bonee, uTo
B Hadane 3abonesaHus neuveHue v NNombupoRa-
Hye 3yboB npakTuuecku HelbonesHeHHo.

Anexcanpp BATNALLOB,
3y6HOM Bpay ropoackoi cromaro-
NOrMyYecKon NoNUKNMHNKK Ne 1.

* [10CbINIKU
e 6aHdeponu

« ucbma

» MefiKue nakemst
. 1104MOBLIE KapmOoYKU
o JeHeXHbIe nepecodsbl

NPoOn3BOAUT NPpUEM U NepecbINKy
oTnpaeneHuin B Mobyro TOUKY Mupa

2Koem Bac 8o ecex omoeneHusix
noumosgolti ceasu 2. Mazrnumozopcrka!

ER Tlowrosas cnpaBouHAs cayx6a 082

@ (Cnecapb-pemMOHTHHK,

@ 3M1eKTPOra30Ccs8apLUmK,

@ 3MeKTPOrasocBapUUMK PyYHON CBapKA,

® pe3ymny,

® OrHeynopLUvK,

@ BuinyckHukoB MITY, cneumanbHocTv: MOM3, TIIC.

RPUBLIMKaMIA Npockba He BecnoKouTb,

3A0 «MetannyprpemonT-1» npurnaiuaer Ha pabory
KBaNN(HUUMPOBaHHbIe Kaipbl MO CrEefYIOLHM crieiUanbHOCTAM:

BoamoxHo oBy4eHve Ha paBiouem mecte. Onnata gocToiHas. Juu ¢ BpeaHbIMKM

O6pawyartsea: Kuggaa, 90/1, 2 ataxk, kab. 28. T. 24-10-07

A0 100.000 PYBNEW!

——
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TECT

Hoc, nim Kak BeIOpaTth

MY KYHHY...

Kakoe 3Ha4eHue WrpaeT MYXCKOW HOC B BO3-
HUKHOBEHMM YYBCTBA NMOGBU Y XeHUUHbI? [cn-
XONOrM CYWTAKT, 4To npAmoe. JleHCTBUTENbLHO,
Ham BceMm ofiaBaid pPOBHEHbKHE, HY NMPOCTO upe-
anbHble Hocbl! Ho Beab Tak He GbiBaer. Myxkuu-
Hbl 04YeHb peiko o6napatoT MAeanbHOW Kpaco-
TOW, fAaXe Yy CaMoro «nUCaHoron KpacaB4HKa
ofs3aTenbHO0 HaWgeTcA KaKoW-HMByab M3bAH, a
4YTO YK FOBOPHUTb O HOcax... [la M He B 3ToMmM

cyacThe, NuLb 66l yenosek 6Gbin xopowmid, npag- # ’

pa seAb? MyX4uH, YUTAIOWKX ITOT TECT, XOTUM

cpasy npeaynpefuTb, YTO TECT COCTABNANCA MENOBEKOM, CTPafalcilium My-
XEeHEeHaBUCTHUHECTBOM, MOITOMY He cneayeT obwxatbca. A Koro-To 3rta
«knaccHuKaLuuan MoXeT BbiTb pa3Becenur.

Wrak, y obnaparened upumckoron
npohMnA OT NPUPOAL: AOBONLHO 3aHyA-
HblA XapakTep. Bee, Buaute nn, DOMKHO
NeXate M0 NOMNOYKAM, HUYETD HE [OMK-
HO BanATLCA, HU NbIMMHKM Ha mebenu,
H1 Bymaxkum Ha nony. Bam ewe He
cTano CKywHo? A Kakue OHW YyBCTBU-
TeNbHble, HY TPOCTO HEXHbIE [EBOYKW.
CnoBa He ckaxu. Cneny 3a peusto. lo-
AyMaiiTe, B KOO Bbl C TAKUM BOT 3aHy-
o npespatutecs?! [paBUIbHO, B 3aTHO-
KaHHYIO FIOMOXO03sMKy. A Bam 370 Hamg?

OpnuHble HOCbLI — NKOOM HENOCTORK-
Hble W CKyMble. Kpome BCEro npovero,
OHW MBICNIEHHO 3aMUCLIBAOT 3@ Bamu
BCE, YTO Bbl FOBOPUTE, U NPWU MEPBOM
noaBepHysLIeMCs  cryvae 0bs3aTensbHo
BaM 3TO MPWUMOMUHAIOT. A Kakoe y HuX
camomHerue! Monpobyite xoTA Bbl 0AKH
pa3 MX NOXBANUTb, AyMaeTe, OHU BaC 3a
310 otbnaropgapat? Huuwero nopobHoro.
MpumyT Kak pomxHoe. Hy 4To, BEceno ¢
TakUMm BOT 3a0aBaKon?

Hocbl rop6atbie — Heucnpasumble
YNPAMUBL Ha 4TO TONbKO Bbi HE Nowfpe-
Te U BCe TONLKO paau Toro, 4tobel nepe-
yOeUTL UX CHATL 3TOT APKWW OpaHiKe-
Bbld ranctyk. HeT, HM B Kakyio. A cyn,
KOTOPBLIA OHW enAaT no Bedepam. CKonbKo
BPEMEHW Bbl MOTPaTUTE Ha TO, 4TOOLI
0BbACHWUTL UM, YTO NOCINE LIECTU Henb3s
ecTb BoobLye. Het, Huyero He nomoraer.
Berute 3a pobaskow.

HOC TOHKHW, HEMHOro 3a0CTpeH-
HbiA? Torga Bam NpUOETCA CTaTh TWLE
BOAbl M Huxe Tpasbl. U He pan Bam Bor
CKa3aTb YTO-HMOYOb nNOMepeK, paccTpo-

utca, obugutca v yiuper B ceba. Otse-
oute nobonblue MecTa JOMalUHed an-
TeyKe, Tak Kak npy moboM Nerkom Hepo-
MoraHun BymeTe OKasbiBaTh HEOTMIOMHYHO
nomolle. Takike 0cobo pexoMeHpyeTcs
NONHOCTLID 3abkiTb 0 cebe M MoCBATUTL
cebs emy, eOMHCTBEHHOMY.

Hoc maneHbKui, ga elle M Henpa-
BUNLHOK hopmbi? C 3TVM 4enoBekom
nydie BoobLle He WMETL Hudero obuie-
ro, TaK KaK ero WHTENNeKTyarnbHble Cno-
COBHOCTM OrPaHUYMBAOTCS BOCEMBLKD O-
[laMu, NpOBEAEHHLIMIK 33 MapTon. Y10
moxer Obimb y Bac ¢ Hum obuiero? Mo-
crens? Ho v 3mece oH Bemer cebs, Kak
MPOXOKEHBIN 3rOMCT. He HyxeH OH Bam.
KypHocbie crvuKkom MArkn. A elle oHmn
MPOCTO He BbINE3aKT C KOHUEPTOB, pa3-
HbIX BbICTABOK, U3 Ka3uHo, 6apos v apy-
TIX YBECUIWUTENBHLIX 3aBefeHnn. U xa-
OAT TYN3 UCKIKOUYUTENBHO C Apy3bamu. A
Bbl, BenHeHbkas, Tak w nponnadvere y
OKOLLIK3, NPOMO30MNMB B3rNAOOM L[0POry.
MoxeT BbiTb, Korma-Hubyab Bbl BCTPETU-
TECh OMATh...

Ecrm cocTaButenem 3toro tecta Obin
MyXuMHa, TO OH HaBepHsKa obnapa-
Tenb KPynHoro, MsICUCTOr0 HOCa, Tak
KaK WMEHHO 3Ta KaTeropus MyXYdaH B
KOpHE OTIM4YaeTCA OoT Bcex npyrux. Owu
yaaunvebl, NMobeeobunsHbl, paboTawm, Ha-
nopucTbl, CNocobHbl COEnatk Kapbepy W
3apabotate Kydy 6onbwmx - npebons-
WWX [eHer B WHOCTpaHHOW BamoTe. A
ellle y HWX Hy FAPOCTO 30N0Tble PyKM.
XoTute npoBepvTh?

AsvxeHne «pywume Bmecren

NPOBOANT BnNaroTBOPUTENbHYID  aKLWK
<Arpait, manbil» no cBopy HETCKUX ufpy-
wek nnAa floma pebeHka.

MpOCUM  OTKIUKHYTHCA BCEX HEpaBHO-
OYWHLIX MORER WM NofiepxaTs Hac.

Komutetr pgeuxeHuna «pyuwiue Bme-
cten, yn. Manuynnuna, 20 (wxona Ne
18). Nenpxep: 35-24-65, a6. 10995.

«Hacmpoenue

TNnuensns No 297458 or 250699
BoicokoKBanMbUiIMPOBaHHbIe CNeLUani-
CTbl FapaHTMPOBAHHO, UCNONb3YA HOBEN-
LMe MeTognky, nedar HeBpo3bl, Aenpec-

CHW, @TKOI ONLHYKO  3aBUCUMOCTD.

yn. lomanoscxorg 13, ren. 23-20-97

= ABTOrPAQ

NCHXOHEBPOAOTHYECKAR
BOABHHIA

7 Thauerava No 297458 or 25.06.99.
— NpepsiBaHMe 3aros, CHATAE MOXMETb-
Horo cuHpgpoma, KPYITIOCYTOYHO!

~ KoAMpOBaHMe OT 3anos

—~ CHATUE (DU3MYECKON 3aBUCMOCTH
NPU  HapKOMaHun

~ HEBPO3bl, [ENnPeccuy, NCUXOMoru-
yeckas NoMOLLIb

~ YXO[ 33 NPEecTaperbiMn NHOobMY.

O6pawarbes:
noc. Crapaa Marsunrka,

1.: 35-14-36, 34-76-43,
30-33-22

Jameta macaad

]
v “MNpasge’, 8. 59,
1.21-24-99, 20-36-04

Tivresku B nancnonar «Kaparaiicknii 6op» or 300 py6. 8 eytkn. T. 230-130.

YACTHbIE OBbABAEHUA

NMPOOAM:

*Iom B n. babapeik (3a XXOCom). 06-
pawatec: BepxHeyparnibckuin p-H, n. ba-
bapblk, Uckakora 3vHa.

*Komuary, Hemoporo. T. 35-95-45.

*OnHoKoMHaTHy «Bp». T. 30-90-40.

*OnHokomHaTHyto yn.nn. T. 35-85-45,

“NeyxkoMHaTHyI0 «Bpeskh», T, 35-95-45,

*NByxxomHarHyto «xp». Hepoporo. T.
30-90-40.

*TpexkomHatHyo ct.nn. T. 34-64-96.

*TpexkomHatHyto yn.nn. T. 30-9C-40.

*TpexxomHatHyo «opexH». T. 35-95-45.

*[om Ha m\p. T. 31-65-84.

*1-KOMHATHYIO «FOCTHHKY», Np. [leHuHa,
93, 8 atax, 162 kBm, c¢/y pasn, wen’
ngeps. Hera 230 Toic. pyd. Topr. Paccpoy-
ka. T. 34-02-96, 34-16-16, 323-323.

*2-KoMHaTHYtO  yi., yi. CoseTckas,
221, 4 3tax B 5-3takke, ueHa 460
Teic. pyb. T. 34-02-96, 323-323.

*Censxo3npegnpuatve, 30 km ot Mar-
HUTOropcKa (Kunsle, CKNajickve, nNoacob-
Hbie MOMELLEHUs, TPaKTopa, KomBaHbI,
obopyposarve, 3emna 1000 ra 3a 1700
p. T. 31-45-70, 36-57-00.

*ObopynosaHme N0 NPOWU3IBOACTBY
wanbel. [otoBoe k pabore. T. 22-20-29.

COAM
*Komnarty. 1. 30-90-40.
*Ksaptmpy. T. 35-95-45.
*MocyTouHo. T. 31-29-44.
*Yacel, cytkm. 1. 8-902-894-54-83;

CHUMY

*Monogas cemba M3 2-X 4YeroBeK CHU-
MeT 1-KOMHATHYIO KBapTUpy Ha A0
cpok. T. 35-95-66 (pab., Oner).

*Mwoboe xunbe, T. 35-95-45

Kynnio

*OpHokomHatHyo. T. 31-98-43

*Komnarty, ksaptupy. T. 30-90-40

*Oom Ha NG, T. 31-83-05

*TpexkomHatHyto. T. 31-98-43

*1-2-3-komHaTHyt0  kBapTupy. T. 35-
95-45

YCNyrun

“Metannuueckue BankoHHble pambl {yn-
noTHUTENL BecnnartHo), ckuaxku fo 15
%. Osepw. OTnenka nepesom. KauecteeH-
Ho. Paccpouxa. T. 21-21-55, 22-25-65.

*I py3onepeBo3kun — «[azenus, «bblukm,
KaMA3bi — onepatusHo. T. 35-69-78.

*Buautkn, Kanenpapu Ha 2003 rog.
Miobble nonurpathnueckue M peknamHbie
yenyru. T, 34-09-51, m-H «AButapa» 1o
yn. Tpyna, 32 (2 atax), M-H <fApocnas-
Ha», yn. OkTAOpbCKas, 15.

*MeTanmmyeckve HankoHHbIE pamel, fBe-

pu. YcraHoeka 3amkoB. T. 37-15-65.

*Metannuueckue neepw, GankoHHbie
pambl. YcTaHoBKa 3amkos. T, 22-54-65, 35-
48-05.

*Mertannmueckme DankoHHbIe pambl, fi8e-
pu. [ononHutenbHble 3amku. 1. 31-90-
80, 22-07-47.

*‘MeTannuueckve fnBepy, OankoHHbIe
pambl. YctaHoska 3amkoB. 1. 20-00-74,
21-55-75

*PeMOHT wWBEAHEX MalmH, 1. 22-32-74.

*MeTtannuueckue BankoHHble pambt (yn- .
notHnTens becninarro), ckmakn go 15 %.
Oeepu. Otpenka pnepesom. Ka4ecTBeHHO.
Paccpouxa. T. 35-84-88, 30-52-43.

“‘Buaeocbemka. T. 8-2901-69-82.

“PeMOHT TENeBU30POB, XONOAWITLHUKOS.
lapanTuna. T. 35-69-78.

*Maccax. T. 30-09-23;

*«[azenw».T. 20-34-05;

*['py3onepeBosku. « azenb» «TeHT», T.
28-17-87,

*PemMoHT xonopunsHkos. Henoporo. a-
paHTisa, cB-Bo No 350. T. 21-30-16 (nom);

*Obueka neepen. 1. 22-26-90;

*I'py3onepesoakn « azenw». 1. 31-86-
77, 31-32-71;

*Metannuyeckne npepu 1500 py6.
T. 30-94-82;

*«[ azenb>-TeHT, rpy3unkin. T. 30-92-84,
28-06-96;

*Bugeodotocwemra. T. 32-72-94.

“Kacbens. T. 34-45-50.

PA3HOE

“Tebe, KaK N MHe, nNpuenacs NpecHas
*u3Hb! [laBait nporoHum ee. Homep Te-
nedoHa — u mbi BeTpeTmcs. 455038,
[o socrpeboaHua, Cawimhy.

*flpocto munaa >KeHuwinHa nNo3HaKo-
MUTLCA € nNpocTo MyxumHoi o1 35 u
Bolte. Xy, 455038. A6/a 7038.

*busnec. T. 34-22-14;

*«Mabepnuk». T. 31-21-29, 8-902-89-
13707;

Avon, T. 35-24-65, ab. «BepuimHar,

TPEBYETCA:
*CHabxerey ¢ n/a . T. 29-71-68;
“CotpynHvku. T. 30-63-81;
‘B cBA3M C paclUMpeHWeM KOMaHuK
Tpebyrotca cotpyoHuki. T. 21-70-50;
*Bopprerns ¢ n/a 3/n 4000. T. 21-70-50;

C‘WITI}TI:
HEAEUCTBUTEJIbHbBIM

*Ypoctosepenve «BetepaH Tpypa» ce-
pua @ Ne 940894, sbigarHoe 17.10.
2001 r. Ha wms Bapnamosoin BaneHTu-
Hbl AKUMOBHb!.



