o

TEAEHEAEAY

BOCKPECEHBE, 19 IHBAPSA

7.00 HosocTtn

7.10 «®nunnep». T/c

7.55 «TBuHnchI». T/c

8.15 «Cnyxy Poccuul» @1 W
8.45 [incren-knyB. «Tumon u Mym-
63»

9.10 Jor-woy

10.00 Hosoctu (c cyBTMTpamu)
10.10 «HenyTtesble 3ameTku» ¢ OM.
Kpbinosbim

10.30 «[Toka sce aoma»

11.10 «Bnactenun ekyca» ¢ Banam-
coMm enbwem )

12.00 «Jly6anka». Mles Tpoukun.
«0O6peveH Ha ybuicTBo». 2-A YacTh
12.45 «Knyb nytewecTBEHHNKOB»
13.30 Ancren-kny6. «Y TUHbIE UCTO-
pMM»

14.00 Hoeoctu (c cy6TUTpamm)
14.15 lMpewmbepa. «Moroaa». T/c
15.05 «YMHUUBI ¥ YMHUKKN»

15.30, 16.00 Tenekanan «Hosbin
DeHb»

16.35 BockpecHuin «Epanaw»
17.00 «2Kuear npupoaa». «bpatba
no KpoBm»

18.00 «Bpemena»

19.10 «Mycopwmk». X/d

21.05 «/[isoiHon yaap». Boesuk
23.10 bokc. Bon cunbHeAwnx npo-
¢eccuonanos mupa. KoHCTaHTUH
Usio — Axecen Oxenmc fenxa
0.10 «Ma¢wmal» Komeann

5.20 Miobose Op- ﬁ
nosa u Cepre#n

CtonApos B $punb-

me «Uupr»

6.50 «[pakowa v komnanmna». T/c
7.15 «Pycckoe noto»

8.05 «TB Bunro-woy»

8.35 MecTHOe BpeMA. «Bectu» —
IOxHbI Y pan», «['y6epHua». MHpop-
‘MayMoHHO-NyGAMUMCTHYECKaA Npo-
rpamma

9.15 «YTpexHAas no4ta»

9.50 «[opoapok»

10.20 flyn ae ®ionec v JxepanbamH
YannuH B punbme «Ha apeso B3rpo-
MO3AACH»

12.10 «[lapnameHTCKMiA yac»

13.00 «Bectn»

13.20 «Bokpyr ceeta»

14.15 «[Ananorn 0 XUBOTHLIX»

15.10 «Cozaats rpynny «A», «[lynA
ANA UMEHUHHUKa»

16.05 «KoMHaTa cmexa»

17.00 Kpuc OK/[louHenn, PeHe 3enb-
serep u Mutep YCTUHOB B KOMEANU
«XONoCTAK»

18.50 «B lNopoake»

19.00 «BecTtn» Heaenu
20.10«CneunancHbIl KOppeCcnoH-
AEHT»

9.05 «TanHCTBO KpeueHuA»
9.35 «OTvero, nodemy?»
10.30 «ABBI Aeiika»

11.45 MystikanbHana npo-
rpamma «[lonesan noura»
12.15 «Haw caa»

12.35 «JlaKombilt Kycouek»
13.00 «MockoBsckan HeaenA»

13.30 ~[lec 8 canorax». M/¢

13.50 «Bac Bbi3biBaeT Tanmuip». Ko-

‘meaunr

15.25 Anapert CMONAKOB B nporpam-
me «Mpurnawaer 6opuc HoTknH»
16.00 «CobbiTHA. Bpema MOCKOBCKOe»
16.15 «An¢asnt». Teneurpa

16.55 Bce 0 3a0poBbe B nporpamme
«21-1 kaburet»

18.15 AeTvekTuMB-HOY

18.55 «Mona Poccua». Moet Mioamu-
na PiomuHa

19.40 «Kny6 sopuyHos». {OMopHncTH-
Yeckan nporpamma

20.30 Npemsepa. «<Exanu asa wode-
pa». X/¢

22.00 «<MOMEHT UCTUHbI»

22.55 NporHo3 noroab!

23.00 «Bonkoaae». X/¢

0.55 «CobbiTuA. BpeMAa MockoBcKoe»
1.05 «CnopTuBHbIA 3KCMpecc»

1.35 CeHcaumm u He TONLKO B NpoO-
rpamme «[lenvkatecsl»

1.55 «XpycTtansHas naabA». Llepemo-
HWA BPYHYEHWUA NPEeMUm

Ha cTaavoHe». KomeanA

9.30 «®aHTacTH4ecKune cywecTea».
10.00 «flytewectenAa ¢ Hauwmo-
HanbHbIM reorpapruyeckum obuie-
cTBom». «CTpaTocdepar»

10.55 «Yac Auckasepu». «OXOTHUK
Ha KpOKOAMNOB»

11.50 «YaAnBUTENbLHLIE MWPbI».
«Amaika»

12.20 «Muctep bun». T/c
«THT-CnopT»

13.00 «HeaenA 3a 15 mMuHyT»

13.15 «CobbiTne Nt 1»

14.15 «Xypnan N* 1»

14.45 «CobGbiTne Ne 2»

15.15 «XKypran N° 2»

15.45 «Ce3oH — 3uma»

16.30 «Ha kpalo BcenenHoi-3». T/c
17.30 «MpuxknioveHnAa BypatuHo».
MysbikankHans ckaska. 2-A cepua
19.00 «tloy BeHnu Xunna»

19.30 «narHos: ybuncTteo». T/c
20.30 «Mwuctep bun». T/c

21.00 «lloy Benxn Xunna»

21.30 «CHbl Apu3oHbl». Jpama. MMa-
PeHb 3HAKOMUTCA € KpacaB1uen BAO-
BOW K ee naayepuuen. Obe xeHiyu-
Hbl BnioOnAITCA B HEro

0.15 «Cocepaka». Tpunnep

2.10 «TuTassbl pecnnHra Ha THT»
3.00 «[narHos: ybuncteo». T/c

7.00 «Ha kpato BceneH-
HoKr-3». T/c N
7.50 «Cymacweanwue '

7.40 «BkycCHble UCTOpHN»
8.00 «CeroaHn»
8.05 Moamunna Lenukosc- #
kaa, Muxann XXKapos v
AnekcaHap 'pase B My3biKanbHOW KO-
meanu «becnokonHoe x03ANCTBO»
9.25 Tenewoy «llap yaauun»

9.55 MNoropa Ha Heaenio

10.00 «CeroaHxa»

10.05 «Bywyiowan nnaneTa. flaBuHbi».
Tle

11.00 «CeroaHa»

11.05 Bacvnuit AkceHos B nporpamMme
«PacTtutenbHaA XKu3Hb»

11.40 «Bui Dyaete cmeATLCA!»

12.00 «Ceroaxa»

12.05 Mpemoepa. «BnnAxne»

13.00 «Cerogxa»

13.05 {Opnit ConoMmuH B aeTekTuee
«MHCNeKTOp yronoBHOro po3bickar
14.50 «BkycHble nCTOpUN»

15.00 «CeroaHa»

15.05 «CBOR urpa»

16.00 «CeroaHa»

16.20 HTB npeacraBnaeT. «McTopumn
OXOTHMKa 3@ KPOKOAMNAMMN»

16.45, 17.05 Tok-woy «fpuHumn «Jo-
MHHO». «MyX41HbI 1O BbI3OBY>»
17.00, 18.00 «CeroaHa»

18.05 Urpa «OpumH 3a BCex»

18.50 «KomaTo3HUKKn». Tpunnep
21.00 «Hameanu» c fleonnaom lMap-
peHosbIM

22.30 «3arosop». KpumuHaneHaa apa-
ma

0.35 «KnaH Conpano». T/c

7.30 «HoeocTwn» ’
8.00 «Mwup Komnbio-
Tepa»

7.55, 9.55, 10.55, 11.55, 13.00, 14.25,
16.05, 17.25, 18.55, 19.55, 20.40,
22.00 Moroaa

8.30 «/laBka aHeka0TOB»

9.00 «[levckuin Mup»

9.30 «TanHa cTapuHHOro cknena». T/c
10.00 «OaHn aoma»

11.00 «AnneR 3se3g»

12.00 «<HosocTH»

12.30 «KpacHbin kapnuk». T/c

13.05 «BeuHbift 308». T/c

14.25 Menoagpama «3Haxapb». 2-A
cepuA

15.35 «Teppurtopua Cesep»

16.05 Ounbm-cnexTaknb «llenkyHumk»
17.30 «HacTtoAwee K1HO»

18.00 «OcTOopoXHO, MOAEpPH!»

18.30 «LlngppoBkie HOBOCTHU»

18.45 «Muposan apena»

19.00 HUHPopMauMOHHO-aHaNUTHYEC-
Kaf NporpamMma «3NUiLeHTp»

20.00 «Kpuk»

20.15 «Espona ceroaHa»

20.50 «Myx cobakn BackepBunemn».
OcCTpOCKOXETHLIA PHUNBbM

22.00 ®antacTnyeckui 6oesmk «flern-
oH». BeccTpawHe# «B3BO4 CaMo-
y6riu» M3 3aKNIYEHHbIX BbICaXWBa-
eTCA Ha Jlanekon nnaHeTe ANA 3axBa-
Ta Bpaxeckon soeHHoHn Hasbl. Ho noa
o6nn4bEM O/LHOrO U3 HUX CKPbLIBAETCA

20.35 «[ony6ow oroHexk» Ha lUabo-
noske

6.55 Mysuika

7.00 <Esa» (,,EN’
7.15 «Pexknama, nH-

¢opmaumnA, o6vAs-

neHuA»

7.30 «[lukan nnaHeTa»: «Bce o co-
bakax», «Cnacarenu»

8.30 «JeHHuc-Henocena». M/c
9.00 «OnNUHT — AETEKTHB BO BPEME-
Hu». M/c

9.25 «Xutknug». M/c

9.50, 10.20 «CumncoHbi». M/c
10.45 «CemeiHOE KMHO U3 KONnek-
ummn «Hallmark»: «MpuH 1 HuwKn»
11.50 «Huha». T/c

13.00 «BoeHHana TanHa»

13.30 «Peknama, uHopmaunsa,
0b6bABNEHMA»

13.50 Nlotepen ABTOoBA3a

14.05 Enena Ca¢oHoea, Hukonawm
KapaveHuos, AHaTtonui Eropos 8
ncuxonormyeckon apame «OudHan
cTapka»

16.00 «Quesuaeu»

16.35 «Bosouka-2». T/c

17.15 «Xusznb ¢ Nlyn». M/c

17.45 «ByHwnyHw». M/c

18.15 Apronea UWeapuexerrep B
¢$paHTACTUYECKOM DoeBUKe « XUILHNK»
20.30 «Esa»

20.45 «Pexnama, nHpopmaumn,
o6bABNEHNA»

21.00 «Hwuna». T/c

22,05 «TeppuTopnA. 30Ha pUcKa».
AeTexkTus

1.05 «Bce 0 Xn3Hun»

XKecTokui ybunua

1.30 «['pomuna B [oHkoHre». boesnk

5.45 «ManeHbkne 3nHW-
TenHbi». T/C

6.00 «Oueona». Mpuknio-
YeHYecKun punbM No po-
maHy Mainn Puaa

8.00 «Ynuua Cezam»
8.30 «Meuwok ABnok», «KoteHok». M/

¢

9.00 «Jlannw — manenskun Gawmau-
HuK». M/c

9.30 «®nunnep v flonaka». M/c
10.00 «Mpocto Hopman». M/c

10.30 «TlyqunHn». M/c

10.45 «Huk n MNeppu». M/c

11.00 «Anbd». T/c

12.00 «Monwecrtoro» npeacTaBnAeT:
«0.C.N.-Cryana»

13.00 «Cnyxanka». Komeana. Pexuc-
cep ~Wen Tounton. B ponax: MapTuH
lnn, Xaknun Buccer

15.00 «CsuaaHme Bcrnenyio»

16.00 «Ckpbitan kamepa»

17.00 «A¢pvwua»

17.30 «AnnaH KBoTepmeiH 1 3aTepAH-
HbIM 30n0TOK ropoa». MNpuknioyenyec-
Kn# $nnbM

19.50 «KameHnckana». «Urpa Ha vyxom
none». T/c. 2-A vacTb

21.00 ~®eHomen». lpama. Pexuccep
— [ixom Teptentayb. B ponax: JxoH
TpasonTa, Kaipa Ceaxywk, ®opect
Yutekep

23.30 «YepHo-6enoe». Tok-woy

0.30 «McnaHekan akTprca AnA pyceko-
ro mmHucTpa». Komeauna. B ponax:
Cepren lasapoe, Buktopua Bapa,
Apmen [xunrapxaHaH

10.00 Nporpamma ne-
peaay $
10.10 «3onoTon nbe- 7
aectan». Ceetnana é‘
XopkuHa

10.40 «flioan Ha mocTy». X/¢

12.20 «Bpema My3biku». TenexypHan
12.50 «HeannHHbIE nCTOPHK»

13.05 JdeTvckunir ceaHc. «[seHaauatb
mecAles». M/¢

14.00 «Mo#t uupk»

14.25 «Egrenunin BecHuk. Kypbesst,
Teatp, KvHO, Xu3He». MNepeaava 3-A
14.55 «['pagoman»

15.20 Cets. RU

15.50 «308 npeaxoe». M/¢

16.35 «TaHel, HANOMHEHHbIA XN3-
Hblo». /¢

17.35 100 neT co aHA poxaeHuA Ha-
Taneh Konuwanosckon. XX sek. M3-
6paHHoe.

«[opTpeT B pOo30BOM Nnatbe»

18.15 «[Mporynxkun no bpoaseio»
18.45 3BeaaHble roabl «JleHpunoma»
19.25 «PomMaHTUKa pomanca»

20.05 «BosspauteHue B Bpanacxea».
Tlc

21.00 «<Mapnen Autpux». A/¢

21.30 «CmexoHocTanbrua»

22.00 «Tem BpemeHem» ¢ AnekcaHa-
pom ApxaHrenbCkum

22.40 «KynbT knHo» ¢ Kupunnom Pas-
norosbiM. «Kpan semnu». X/¢

0.10 «KommyHanbHaA nctopuA». «U
cMex, v rpex». M/¢p anA B3poCnbIX
0.20 Advwa Ha 3aBTpa

0.25 «Nlerkui xaHp»

9.45 Myabika Ha kaHa- ®30800, 08
ne e 2ee®%e
10.00 «UcTpebutenmn».

X/

11.45 «bonbwana naytuHa». UHTep-
HeT-nporpamma

12.20 «<Mowu cymacueawmne 4py3bA»
13.00 HosocTH

13.25 «CeoGonHoe BpemA»

14.00 «[MaBnuHuni xsocT». M/

14.15 «lgeHaauatas HoYb». X/¢
16.00 «[lecTpan neHta». Fporpamma
Cepren Ypcynaka. «E¢um Konenau»
17.00 HosocTH

17.30 «Bhe 3akona»

18.00 «XBocT KoMeTbl», Mporpamma
CepreA KocTtunHa. «Butannin Komap u
Anekcarnap Menamna»

18.50 «Cepaue xpabpeua». M/$
19.10 «['peryap MyneH npoTtus 4eno-
sevecTsa». KomeauA

21.00 «Utoru» ¢ Esrenvem Kucene-
BbIM

22.25 «CMepTOHOCHOE TpUO». ®rnnbM
u3 umkna «KpumunansHar Poccunas»
23.05 «YMupatb nerkor. X/¢

1.00 «CeoboaHoe BpemA»

1.35 «Hupeana». X/

3.45 Mysbika Ha kanane

IIEBT, OHKOJIOT, 3HAOKPHHOIOT);

€AMKO-AMArHOCTHYECKHI LeHTp (HENPOH) (A
O koncynbTauun Bpaueii (HEeBpoIOT (JETCKHIt H B3POCIIBIN), TPABMATOJIOr-OPTOME, Tepa-

O wueiipoduznoaorna (331", PO, 9X0O-3T);
O ¥Y3H-auarsocrrxa B3poCcIbiX U Aereil (OpraHsl GPIOMHOH [10I0CTH, TOYKH H MOYEBOM

Bbl CMOXETE BOCCTAHOBUTL

CBOE 3PEHME!

«  C nepcrexyreron MeTOAMKOR 3HaMeHUTOro aokTopa beifrca Bac No3HaKoOMKT pykoBoaMTENb .
. OpraHusaumm «flosepuen, ncuxonor Peaskvta T, A., cyMeBlwan u36aBnTbCA OT CNOXHOro 3abonesaHuA
rnas.

Osnapes Hoablng; guemaw, Bl Ges HanpAxeHuA, 683 YcTanocTy, 623, 04K0B cMOXeTe
ATh FO ET5.76]

TECT '

I1aTkn BMecTe,

HOCKM BPO3b

Mcuxonorn cuntaioT, 4T0 N03a “enoBe-
Ka cBUAEeTeNnLCTRYyeT 06 onpefieneHHbIX
4yeprax ero xapakrepa WnK NCUXONOrH-
yeckom cocrosnum. lMpeanaraem npo-
BEPUTb 3TO yTBepXAaeHue Ha cebe (ecnu
MOXHO NPOROMKUTL IKC-
nepuMeHT Ha oKpyxatouiux). Mrak,
CTaKb nepep 3epKanom WU NPUMK HaH-
Oonee xapaktepHyio Ans ce6a nosy

nonyuymTca,

A reneps BbIGEPH CBOH THIT:

1. Tol onupaeLbCA BCEM BECOM Ha OfHY
HOTY, a BTOPO# TONbKO Ha Kabnyk. 3Hauur,
Tbi B OOLlEHWM C FIIOALMWA HENOCPECTBEHHBIN,
MoBULLb KOMAaHWK. B 70 Ke BPeMa Tbl M3NULLHE
KareropuHeH W NOPOW CTapaellbCA HaBA3aTh CBOHO
BOMK ApyrM. Ho Takoe nosefgeHmne yacto GuiBa-
€T NWb LUMPMOW, 33 KOTOPOIA CKPLIBAKOTCA PO-

60CTb U HeyBepeHHOCTh B cebe.

2. Tbl CTOMWIL, CKPECTUB HOMM, ONUPAACH
BCEM BECOM Ha OfHY HOry, a BTOpylo cTa-
BHIIb Ha HOCOK. 370 CBWLETEN:CTBO HeyBepeH- §
HOCTK, KOTOPYIO Thbl NPOABNAELLL, KOrAa npuxo-
LATCA CTANKMBATLCA CO CAIOMHBIMU KMU3HEHHBIMW
cutyaumnami. [Ina 1eba xapakTepHa OCTOPOXHOCTb,
FpaHWYaLIan C NOZO3PUTENLHOCTLIO. A 3TO 3aT-
PYAHAET OTHOLLIEHWR B CeMbe W Ha pabore.

11 auBapa 2003 ropa

3. Tbl cTaBuWb HOrW MO NPUHUWNY «HOCKW BMECTe, MATKU BpO3bn, 312
ro3a XapakTepHa fna noael MHAaHTUNbHLIX IMbo Ype3MepHo NPocTbIX. Yalle oHa
MpuUcyLLa I0HOMY BO3paCcTy, HO ObIBAOT W MCKMMOMEHWA M3 Npasun.

4, Tpl CTaBMillb HOTM NO-BOEHHOMY: «NATKM BMECTe, HOCKM BpO3b», 370
nosa OENOBOr0 YEnoBeKa, PeanucTa, Ha KOTOPOrOo MOXHO NOMOMWUTLCA. Thl peLumTe-
NeH, B HYXHbiA MOMEHT CMESTO flaeilb OTNOP, 33 CNOBOM B KapMaH He nonesetub. Ho
NOPON Tbl BbIBagLlb CAMLLUKOM YXK HETEPMMM, W 3TO YCIIOMHAET XU3Hb.

5. Tol B CNOPTHBHOM CTOHKE — HOrM Ha YpoBHE nney (BO3MOXKHO, OfIHa YyThb

Bnepenu, opyras — no3anu)? Takaa no3a rOBOPUT, YTO Thl

yctan, 10600 BRageoT

pasHoayLive v Gespaznuuue. <M BooBLue, npuuem TyT xapaktep? — OyMaellb Thi —

«CTOMT NN 3aHAMATLCA TaKUMK TTyNOCTAMM?»

3AOPOBbBE

XBOpb OOMUTCHA HUTPYCOB

3anax HoBorofHe# enku Bce-
rpa cosfgaer npasfiHu4Hoe
HacTpoeHue. Ho nonesHo B atTm
AHU BCMOMHUTL U O Apyrux
apomarax, KoTopble MoMoryT
Bam vyBcTBoBaTb ceba 3po-
POBBLIMH ¥ MONOALIMM.
3anaxu v3naBHa MCNONL30BaM NpU
nevyeHMu pasHelx Bonesnen. TepmuH
«apomatepanusa» npuayman 8 1928 ropy
dhpanuy3ckui xumuk atTecbocee. Hy a
CErofiHA NEYeHUe W O3[0POBMEHME C
NOMOLLEIO aPOMATUMECKMX BELLECTB —
310 Uenas obnacts MeauuMHbl, B BbiC-
Wwer CTeneHV NepCriekTBHa.

Hayka fiokazana, 4to aywmcTble admp-
Hble MaCcfa OKa3biBalOT CWIbHOE BIMsA-
HME Ha uenoseka. Monexynbl naxyuero
BELLIECTBA Pa3npakKaloT PeLenTopb), CBA-
3aHHblE C HEPBHLIMK  OKOHYAHWAMM,
3arem NONyyveHHbIA MMMYNLC NONANAaeT
B CreuparnbHbid MH(OPMaUMOHHLIA 3a-
MaxoBbIA UGHTP, PACNOMOMKEHHbIA B e-
penHeR vactv mosra.

Hy a notom BO3HMKAET peakuua Ha
3anax: oguH BoapuT, Opyron nomoraet

SERA j

YCHYTb. ¥I3BECTHO M TO, YTO 3anaxu oumila-
HOT OT LWAAKOB KOXY, KPOBb, NOYKN W fier-
Kue. IDUpHLIX Macen — TbiCAYA. YNoms-
HEM TMLLb HEKOTOPbIE, Camble PacnpocTpa-
HeHHbe, JTIMMOH: TOHWU3uWpyIoLLIee CPEeNCTBO,
YKPENAeT CTEHKM COCYLOB, CHVDKAeT KpO-

BAHOe [asneHue. [ penndpyT: cHuMaeT du-
3VYECKYI0 YCTanoCTh, OENPeccuio, wc-
nonk3yeTcA AN OCBEXEHUA BO3AyXa, rae
KYPAT Unu rotosAaT nuy. 3dupHsble Macna
pomaiuki, 6epramoTa u numona obnagatoT
aHTUBaKTepuanbHbiM - AencTBueM; Landes
N MyCKaTHOro Opexa — TOHW3WPYIOT; na-
BaHAbl, CaHOANa M MATbl — YCMOKaMBaHoT.

Iy3bIPb, THHEKOTIOT U, IIMTOBH/IHAA XKeNe3a, ToJIOBHOM Mo3T (meTsam ot 0 o 2 ner);
O koucyabTauus MamMmosiora H Y3U-1narnocTHka MoJI0UHO# sKkeJle3bl

Yace! pabotel ¢ 9.00 no 19.00. 3annck Ha KOHCYILTAUHIO NO Teddedony 22-44-65;
Anpec: yn. I'oppkoro, 21 (nepecedenne ¢ yi. Kanununa)

. NPOAOMKUTENBHO
3penuA!

3a BpeMA NpalTiyetk
CEeTHaTKK M 1.4

Bbl nabexwute nu

PANH

UHCTUTYT SHAOKPUHOAOTUU

Koncynemauuu npog. B.C. JIykvanuuxosea, 2. Mockea
[0 3ab6onesanus uwumosuonoii sxcenessi,
[ Oswcupenue

O Knumaxmepuueckuii cunopom

[J Bezemamuensie kpu3sot ¢ nosoiienuem AJ]
O Iybepmamnas 3adepicka pocma.
3anucey no men. 22-44-65.

MJII] «Heipon», I'opbxozo, 21.

HeN3BeAaHHbIA wﬁm $13IN4ECKOro M AYXOBHOO Pa3BUTHA.

1, 3a KOMNLIOTEPOM. [laxe cMoT

Mapuna, 45 neT,
Cne ABYX ofepauuvi,
MaTU3M, ABOE OMKOB,
-11, AnA paGots! -8,5;

mH: -5 Ha ofa rnasa.

ECAM BBl 30AYMAAKCD O 3A0POBbE CBOMX FAQ3 ¥ ECAM BbI PQa304apOoBaHbl NPEABIAYWLUMU ACHEHUAMU,

ONepaumnamu, Mbl XXKAEM BAC.

DETETENEBAIOP C NONb3OA AMR
gYriiayKoMetsatonesatmax
LUBHAEICONbHALL, PackphE =
FrOBOPAT #AKThI:
W
‘$OPC
Bepomuka, 7 ner,

3aMsaTHe cocTouTeR 15 SHBAPA NO oApecy: Np. AeHWHA, 26, MATHUTOropPCKUA MHAYCTPUAABHDBIR KOAAEAX
{axvosbin 3aA). 8 18.00.

PABOTA nepconana no rpagpuxy Ne 2 8 2003 rony 8 OAO «MMK»

HATUA - 1,5 AMONTPUK,
nocne — 100%.

ey e SRR

YA ORI WRTALAPOT R 0k 105 ROMTHONE”
HEPCOHAJ"
FRLEEP BOAFOTORRUE KATPOE . ~

Asrowkona Lentpa
noAroToBKU KaQApPOB
«Mepconan»

OAO <MMK» npurnawaer
Ha Kypcbl BoaMTenen
kareropmnii: «B», «C»,

«B, C», «A».

cyer 3apaboTHON nnarss.

O6pawaTbcs: np. AeHuHa, 26, kab. 305,
TeA.28-462-92.

Ana paboruuxos OAO «MMK>» n unenos nx cemesi onnara 8

MEBE/Ib HA 3AKA3

dupma «lensta M» usro-
TOBMT NO MHAWUBWAYANLHO-
My 3akazy KYXHW, OETC-
KWE, WKA®bI-KYNE,
O®UCHYIO MEBEND.

KauyecrtseHHo, Hegoporo,
MWUHUManNbLHbIE CPOKW, MOCT-
rapaHTuiHoe obcnyxmBa-
Hue.

MEBE/b HA 3AKA3

00yueHUs N1aBAHUI0
Camblx MANEHbKUX
oHcumeneti 20pooa.

Koem sawiux 3ase6ok exceonesro ¢ 9.00 oo
21.00 no m. 23-33-99 u 37-45-84,

Buumanuro pooumeneii
- | u scex oemen!

. B akeanapke «Bodonao
. yydec» pabomaiom
- oemcKue 8anHbvl O

BLIXOZHBIE IHH NOCNE HOYHBIX CMEH.
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..Bpaun PoctoBa-na-Llody Bbinucanu ee
M3 Knunku € Be3HameXHuiM OUarHo3om —
DBYCTOPOHHMIA Napaniy HUKHUX W BEPXHMX
koHeyHocTed. W BOT yxe gBa ¢ NONOBMHOR
roaa oHa Geina npukosana K nocrenw. Torpa
BHYYKA NPMHECNA NPEAMET, HAMOMWHAIOLWWA
Gonbluyio TabneTky, W NPUACKUNa ero K no-
3BOHO4HMKY. Yepes Hegeno, NPOCHYBUMCh,
NOKWNAA KEHLIMHA Me MOIMa noBepuTb B
TO, 4TO 3T0 He COH: ee PyKW CTanM nopepr-
BATLCA, @ CMYCTA €L MEeCAL OHa yXe Morna
NEPHATL B PYKAX 4YatLKy M MPOVI3BOMLHO BM-
raTe Horami. Eille wepes nonrona oHa obpe-
Na HOBYH) XM3Hb # CTana CamoCTOATENbHO
nepeasnraTbCA NG KomMHate... NpoKoMMeHTU-
poBaTh 3Ty CMTYaUMIO, a TaKke OTBETUTL Ha
HalW BONPOCHE MbI NONPOCKIIM BPa4a-NCvXo-
vepanesta A. B. Kyaxeuosa.

— Anexcanap Bnapwmnposny, yro co-
Goi npeacTaBnAeT CO3flaHHbIA BaMmu
npobbiii npubop «buoaxkTmearop enyT-
peHHel IHepruud, C NOMOLLLLIO KOTOPOro
TbicAYNn GonbHebix obpenu n obpertalor

OT Hem M Ka

6b1, Gonesnu?

— 370 aKKYMYNATOP XU3HEHHON 3HEPThy,
CROCcOGHBIA HOPMANN308ATH TOHKYIO 3HEPTVIO
NOPaXEHHOr0 OpraHa NyTem HaKOXHOTO Npu-
KnaawisaHvA Ha BUONOrMYecK1 akTBHbIE 30HBI
M TOYKKU. ITW 30HbI CBA3AHBI C BHYTPEHHUMM
OpPraHamm vepe3 3HepreTvyeckue Kananbi, 8
KOTOPLIX NOCNEQOBATENLHO TEYET BHYTPEH-
HAA 3HEPruA.

PackpbiBaioTca 3a06bIThie TAWHbDI

APEBHEN MeaUNLMHbI

— B Yyem cyTh neyennn sBnoaktmearo-
pomn?

— Npn moboh 6oneann xOom KHU3HEHHOW
3HEPTWM HApYLIAETCA, TO €CTb ee npoTeKaer
WK CNWLIKOM MHOFO, AW B€ HE XBATaeT, YTo
ecTb GonesHb. «buoakTuratop» obnagaeT cBOM-
CTBOM YCUNMBaTh WM YMEHbLLATL NPUTOK 3HEep-
MK K Oprady, a 370 BefeT K HOpManniauwu
ero JeATenbHOCTH, TaK Kak NepBonpuumHa
no6oi BonesHn KPOETCA B HERPEBUNLHOM ne-
pepacnpeneneHn 3Hepruv BHyTpu Tena. OO-
nagan onpeaeneHHbIM 3HeProMHMOPMALOHHLIM
cTaHnaptoM, Gronone 3[OPOBOFO uernoBeKa C
nomoLbio «buoaxktusatopa» obecneunsaet ca-
BMNLHLIA NPUTOK MKW OTTOK 3HEPrun,

— Kakne nprumsbl nernu B OCHOBRY
npw coznawnm nputopa?

— Npubop oCHOBaK M COCTaBNeH Mo &cem
KaHOHaM [peBHETMDETCKOW K KATANCKOW Me-
DWUMHDBI, BKNoualoUIMM B ceba nATMThIcRYe-

* fIeTHMA ONbIT BpaueBaHMA U uenutensctea. B
OCHOBE METOAa — LMPOKO WCTONb3yembie B
Kutae metopnn UPT, neveHve mertannamu, amy-
NETAMM U KaMHAMM, MIMEIOLUMMMA CBOIO 3Hepre-
TMHECKYK) aKTMBHOCTb, KOTOpaA BNWAET Ha Co-
cTosiHMe BONLHOro opraMa. 1o, Bo-nepebx. Bo-
BTOPbIX, MCNONb3YIOTCA M3APEBNe MPOLBETao-
wwve B8 TnbeTe MeTOAMKW BO3OEACTBMA C MO-
MO0 TPaB, Banb3amoB, BLITAKEK W3 PacTH-
TENBHOTO W KUBOTHOTO Chipbs, B KOTOPBIX Y4M-
THIBAETCA HE TOMBKO XVMAYECKOe BO3geicTane,
HO Takxe GMONOrMyeckoe W JHepreTuyeckoe
BAMAHUE HA NOPAXEHHLIA OpraH.

— 3Ha4ut nn, yto B Syayuwiem orna-
naetr HapobHOCTL B neveHwun Tabnertxa-
mu?

— [o Ttex nop, noka nevenve He Oyper
3a1parBaTe CyWHOCTs Oonesuwn, oHo Bypet
NOBEPXHOCTHBIM 1 KPAaTKOBPEMEHHBIM. <buo-
aKTMBATOP» KaK Pa3 BO3MEHCTBYET HA NPU4M-
Hbi GONE3HKM, OTCIONA €ro BLICOKAs APMEKTUB-
HoCTb, OH NpUOOpPen MHOKECTBO CTOPOHHWKOB
¥ npoLen BO MHOrMX neveBHbix U peabunn-
TAUMOHHBIX LEHTPAX MHOTOCTYNeHYaTble uenbl-
TaHuA, NOMY4MB BLICOKYIO OLLEHKY AhdexTvs-
HOCTY M COOTBETCTBYIOWLME CEPTMCINKATLI.

— Anekcauap Bnagnwmnpoguy, npu ka-
Kkux 3aboneBaHMAX peKoMeHOyeTca npw-
meHATh «BroakTnearop»?

— Crimcok Bonesqen LWMpok — ot 0BbIMHON
aHrvHbl 10 TAXeneHiumx 3afoneBaHwi, ces-
3aHHbIX ¢ OOMEHOM BELUECTB, Takux, KaKk ca-
xapHeii guabet, 6onResHu LUMTOBAOHONA Xefe-
3bl, CEPABYHO-COCYANCTOH CHUCTEMBL, NEYeHN U
KENHEBLIBODALUMX NyTel, KenyaKa, nerkux,
OMOPHO-ABWraTensHOro annapara, — BCe ne-
peunCnATL HEBO3MOXKHO. Mpuuem, obnagan cno-
COBHOCTBIO NOBBILLIATE UMMYHUTET (3aLUNTHbIE
CHAbl OpraHu3ma), Npubop 3Ha4WTENsHO YKO-
PauMBaeT MOCAEONEepPaUMOHHBIA NEPUOR, Y Xu-
pypriueckux BonbHBIX, CHAMAA BOCNANEHUA U
ycTpanan Gonb. <bnoakrusarop» Takwe obna-
A3ET LUTOCTATUHECKMM ¥ NPOTHBOOMYXOMNEBLIM
[eACTBMEM, KOTOPOE NpenaTcTeyeT pocTy pa-
KOBbIX KNETOK NpU NeveHnu Hosoobpasosa-
HI.

YT SEEROELE]

— Mpotneoonyxonesoe pedcrene? M3
KaKmMx e Bewects cocraBneH «Buoaktm-
Barop»?

— 0w cocragnen Bonee uem w3 cTa Guono-
[MYECKN AKTMBHBIX BELLECTB, BKIIOYAIOLLUX B
ceba 3kcTpakThl, Banb3ambi, CMOMbL, BLITSXKM
PACTUTENILHOFO M XKMBOTHOTO NPOMCXOK[IEHWA,
MUHEpaNbHbIE BELLECTBa, 3DVPHbIE Macna, Bu-
TaMMUHbl, aMWHOKMCNOTLI, KOTOpbIE B Onpefie-
NEeHHBIX COMETAHMAX 0BPasyloT 3HeprouHdop-
MALMOHHOE TONE, aKTUBHO BO3AENCTBYIOLLEE
Ha nopaxenrHbid oprad. LenebHuble cBoWCTBa
npubopa Henb3s CBA3ATL C KAKMM-TO OTAENb-
HbIM MPUPOHLIM COBOMHEHMEM, OHW OBYCNOB-
ieHbl BIAMMOGEACTBIEM BCEX BXDAALLMX B ero
COCTaB BELYECTB.

— MoxHo nw ucnonbiosate npubop B
AeTCKOM Bo3pacrve?

~ BoapacT 1yT ponw He wrpaer. Paccuwtan-
HbIA KA 3HEProMHGOPMatMOHHLI cTaHaapT Buo-
NOMMYECKMX XapaKTepUCTHK 300POBOTD YenoBe-
Ka, npnbop [aer unv OTHUMAeT POBHO CTONLKO
3HEPrin, CKONLKO HeoBXOpMMO A nopnepxa-
HUA BHyTPeHHel 3HeprMU COCTORHUA PaBHOBE-
cuA.

— Kak 6bicTpo nposenAaeTcr nevebGHbIA
sthcpexr?

— OT HECKONbKUX MWHYT [0 HECKOMbKWX
mecAueB. 370 3aBUCMT OT WHOMBWAYANbHBIX
CBOWCTB OPraHu3Ma, cTafiv 3abonesaHms, MHo-
rux gpyrux daktopos. Heobxoaumo otmetyTs,
YTO OfJHOBPEMEHHOE MCNCNB30BAHNE HECKONb-
Kux NpuOPOB PE3KO YCUNWBAET NONOKMTENb-
HblR AcekT. PexomeHpyerca npumenaTs «buo-
aKTMBATOp» NpW XPOHUYECKUX 3aBoneBaHnax He
MeHee NByX MECAUEB, TaK KaK [laBHO BO3HWK-
wee 3aboneBaHne HeNb3A M3NE4MTb 33 OAMH
Ceamc.

— KakoBa GuoanepreTnyeckas axkvme-
HocTy npnbopa?

~ BuoaktveHocTs coctasnser 7 net. MNpn-
4eM 310 He BPEMA XPaHEHWA, @ BDEMA YMCTOr0
nevebHOrO BO3QENCTBMA HA OPraHm3m.

— A KaKoBa ANHTENLHOCTb BO3AEHCTBHA
NPK OQHOKPATHOM NPHMEHEHNH?

—~ [lnuTensHOCTe NEYEHUA 3aBUCHT OT T-

wecTy 3abonesaHns, OCTPOTHI Npouecca, BO3-
pacta. [prnbop ocobeHHo uyTko pearmpyet npu
0CTPO BO3HWKLLMX KPW3UCHBIX CUTyaLmAx [ru-
NEPTOHUYECKWA KDPW3, NPUCTYN CTEHOKApavM,
NIOYEYHBIE 1 NEYEHONHLIE KONMKW W T. [.). Bpems
Ke OfHOKPATHOrO NPYMEHEHUR COCTaBNACT He
MeHee CyTOK Ha OfIHOM yuacTke. Ho Tak e B
Hawe spema mogw GoneloT He ofuvm 3abo-
NIEBAHMEM, @ HECKOMbKAMW CPaly, Mbl PeKo-
MeHyeM HOCUTL NPUBOP MOCTOAHHO He Mme-
Hee [iBYX Mecstes. 310 06ecneynT Henpepbia-
HYI0 KOPPEKUMIO BHYTPEHHeW 3Hepruu B nopa-
KEHHbIX OPraHax W BO BCEM OpraHvIme.

— 3naunT, «BNOAKTHBATOPY HYKHO HO-
CHTb NOCTOAHHO — M fIHEM K HO4bi0?

- [a, 310 B Mgeane, Tem Honee oH MoXer
KPenuTLCA Ha BonbHylo oBnacte, He NpuuKHAR
(husnuecknx HeynobeTe. Mpy NOCTOAHHOM WC-
NoNb30BaHWM «bUoaKTVBATOPa» ANA TOrO, 4TO-
Dbl CHATL HAKONVIBLLIYKOCA OTPMLATENLHYIO 3Hep-
v, npubop HeoBxoauMO nomelats 8 Npo-
XNagHOe MECTO (Ny4ile BCEFO B MOPO3MILHYIO
KaMepy XONOQMNbHUKA) pas B “eTbipe OHA Ha
6-7 4acoB M 3aTem NpOROMKATL BO3AEHCTBHE.

— CoBMECTMM NN fiaHKbIH meTof ne-
4YeHWA C nap HbIM  Np
nekapcyge?

— [poTMBONOKA3aHNA, KOHEYHD Xe, HeT,
HO C TEYEHUEM BPEMEHW N0 MEPe yNnyuLieHua

CamO4yBCTBMA U [PYrMX noKa3latenei Bbis-
£10poBneHns HaNoBHOCTL B 3TOM 0TNapaer,
M TOMy CTb MHOMECTBO MDUMEPOB.

— Kakoga cTaTHCcTvKa maneveHwa?

~ TlonoxutensHbi peynsTar aocTuraer-
ca Gonee 4em B 70 npoueHTax Cnyyaes.

— Kakve owyuieHHA MOIyT BO3HWK-
HYTb Npu niedeHun obuoakTuBaTopomn?

— B HeKoTOpbIX Chy4asx MOXeT ouly-
WaThCA Tenno, MokanbiBaHue, YyBCTBO OAaB-
NEHUA, HOKEHNA W [lake NOATAlIHUBAHWE —
370 HOPMaNbHaA Peaxuws, YKashiBaoLLas Ha
T0, MTO NPOUECC Koppekuvm Hausanca. Co
BPEMEHEM, MO Mepe BbI3AOPOBNEHMA, BCe
HENPUATHBIE OLLYLL{EHUA NPOXOAAT.

— Anekcaugp Bnagumwposuv, e
NPUCYTCTBYET NN 3/ECb INEMEHT NCH-
xotepanun M thakTop Bepbl 4enoBeka?

— JNEeMeHT MCUXoTepanuu NpUCYTCTByeT
fiAXe Mpu neyvenny Tabnetkamu. Yenosex mo-
®eT BEPUTb WM He BepUTb B TO, uTo Tab-
NETKa eMy NOMOXET, HO KOFfla OH YyBCTBYeT
ynyuLleHe CBOEro COCTOsHWA, OH ybexpa-
etcA B ee OeAcTBun. DakTop BEpPbl MONET
MM [0 HEKOTOPOW CTENEHU MoMo4YL B Ne-
YeHWM, HO He CTOATL BO FNaBe yrna B CXsat-
ke ¢ BonesHbio.

— bonbtuoe Bam cnacubo, Anexkcaugp
Bnapumupoeny, byaem Hageatbes, «buo-
aKTHBATOP BHYTPEHHEH 3Heprun» Nomo-
WeT MHOrM niopsm!

19, 20 saxBapa ¢ 11.00 po 13.00 8 AKM

um. C. OpaykoHukuase;

¢ 14.00 oo 15.00 B nocenke Aranoeka, [lBopel, Kynb-
TYpbl, COCTOMTCA NpojaaXka OrpaHK4eHHoN naptuM «Guoak-
TMBaTOpa» ¥ KOHCYNbTAUWA NO ero UCrnofb3oBaHWIo.

fleHcMOHepaM M MHBaNUAAM - CKUOKa.

Nuuensuns Ne 30-03/1007 or 27.12.1998 r.
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