
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 19 ЯНВАРЯ ТЕСТ 

7.00 Новости 
7.10 «Флиппер». Т/с 
7.55 «Твинисы». Т/с 
8.15 «Служу России!» 
8.45 Дисней-клуб. «Тимон и Пум-
ба» 
9.10 Дог-шоу 
10.00 Новости (с субтитрами) 
10.10 «Непутевые заметки» с Дм. 
Крыловым 
10.30 «Пока все дома» 
11.10 «Властелин вкуса» с Валди-
сом Пельшем 
12.00 «Лубянка» . Лев Т р о ц к и й . 
«Обречен на убийство». 2-я часть 
12.45 «Клуб путешественников» 
13.30 Дисней-клуб. «Утиные исто­
рии» 
14.00 Новости (с субтитрами) 
14.15 Премьера. «Погода». Т/с 
15.05 «Умницы и умники» 
15.30, 16.00 Телеканал «Новый 
день» 
16.35 Воскресный «Ералаш» 
17.00 «Живая природа». «Братья 
по крови» 
18.00 «Времена» 
19.10 «Мусорщик». Х/ф 
21.05 «Двойной удар». Боевик 
23.10 Бокс. Бои сильнейших про­
фессионалов мира. К о н с т а н т и н 
Цзю - Джесси Джеймс Лейха 
0.10 «Мафия!» Комедия 

5.20 Любовь Ор­
лова и С е р г е й 
Столяров в филь­
ме «Цирк» 
6.50 «Дракоша и компания». Т/с 
7.15 «Русское лото» 
8.05 «ТВ Бинго-шоу» 
8.35 Местное время. «Вести» -
Южный Урал», «Губерния». Инфор­
мационно-публицистическая про­
грамма 
9.15 «Утренняя почта» 
9.50 «Городок» 
10.20 Луи де Фюнес и Джеральдин 
Чаплин в фильме «На древо взгро­
моздясь» 
12.10 «Парламентский час» 
13.00 «Вести» 
13.20 «Вокруг света» 
14.15 «Диалоги о животных» 
15.10 «Создать группу «А». «Пуля 
для именинника» 
16.05 «Комната смеха» 
17.00 Крис ОКДоннелл, Рене Зель-
вегер и Питер Устинов в комедии 
«Холостяк» 
18.50 «В Городке» 
19.00 «Вести» недели 
20 .10«Специальный к о р р е с п о н ­
дент» 
20.35 «Голубой огонек» на Шабо­
ловке 

9.05 «Таинство крещения» 
9.35 «Отчего, почему?» 
10.30 «АЬВГДейка» 
11.45 М у з ы к а л ь н а я про­
грамма «Полевая почта» 
12.15 «Наш сад» 
12.35 «Лакомый кусочек» 
13.00 «Московская неделя» 
13.30 «Пес в сапогах». М/ф 
13.50 «Вас вызывает Таймыр». Ко­
медия 
15.25 Андрей Смоляков в програм­
ме «Приглашает Борис Ноткин» 
16.00 «События. Время московское» 
16.15 «Алфавит». Телеигра 
16.55 Все о здоровье в программе 
«21-й кабинет» 
18.15 Детектив-шоу 
18.55 «Моя Россия». Поет Людми­
ла Рюмина 
19.40 «Клуб ворчунов». Юмористи­
ческая программа 
20.30 Премьера. «Ехали два шофе­
ра». Х/ф 
22.00 «Момент истины» 
22.55 Прогноз погоды 
23.00 «Волкодав». Х/ф 
0.55 «События. Время московское» 
1.05 «Спортивный экспресс» 
1.35 Сенсации и не только в про­
грамме «Деликатесы» 
1.55 «Хрустальная ладья». Церемо­
ния вручения премии 

7.00 «На краю вселен-
ной-3». Т/с 
7.50 «Сумасшедшие 
на стадионе». Комедия 
9.30 «Фантастические существа». 
10.00 « П у т е ш е с т в и я с Н а ц и о ­
нальным географическим обще­
ством». «Стратосфера» 
10.55 «Час Дискавери». «Охотник 
на крокодилов» 
11.50 « У д и в и т е л ь н ы е м и р ы » . 
«Ямайка» 
12.20 «Мистер Бин». Т/с 
«ТНТ-Спорт» 
13.00 «Неделя за 15 минут» 
13.15 «Событие Н- 1» 
14.15 «Журнал № 1» 
14.45 «Событие N ! 2» 
15.15 «Журнал № 2» 
15.45 «Сезон - зима» 
16.30 «На краю вселенной-3». Т/с 
17.30 «Приключения Буратино» . 
Музыкальная сказка. 2-я серия 
19.00 «Шоу Бенни Хилла» 
19.30 «Диагноз: убийство». Т/с 
20.30 «Мистер Бин». Т/с 
21.00 «Шоу Бенни Хилла» 
21.30 «Сны Аризоны». Драма. Па­
рень знакомится с красавицей вдо­
вой и ее падчерицей. Обе женщи­
ны влюбляются в него 
0.15 «Соседка». Триллер 
2.10 «Титаны реслинга на ТНТ» 
3.00 «Диагноз: убийство». Т/с 

7.40 «Вкусные истории» 
8.00 «Сегодня» 
8.05 Людмила Целиковс­
к а я , Михаил Ж а р о в и 
Александр Граве в музыкальной ко­
медии «Беспокойное хозяйство» 
9.25 Телешоу «Шар удачи» 
9.55 Погода на неделю 
10.00 «Сегодня» 
10.05 «Бушующая планета. Лавины». 
Т/с 
11.00 «Сегодня» 
11.05 Василий Аксенов в программе 
«Растительная жизнь» 
11.40 «Вы будете смеяться!» 
12.00 «Сегодня» 
12.05 Премьера. «Влияние» 
13.00 «Сегодня» 
13.05 Юрий Соломин в детективе 
«Инспектор уголовного розыска» 
14.50 «Вкусные истории» 
15.00 «Сегодня» 
15.05 «Своя игра» 
16.00 «Сегодня» 
16.20 НТВ представляет. «Истории 
охотника за крокодилами» 
16.45,17.05 Ток-шоу «Принцип «До­
мино». «Мужчины по вызову» 
17.00, 18.00 «Сегодня» 
18.05 Игра «Один за всех» 
18.50 «Коматозники». Триллер 
21.00 «Намедни» с Леонидом Пар­
феновым 
22.30 «Заговор». Криминальная дра­
ма 
0.35 «Клан Сопрано». Т/с 

7.30 «Новости» 
8.00 «Мир компью 
тера» 
7.55, 9.55,10.55, 11.55,13.00,14.25, 
16.05, 17.25, 18.55, 19.55, 20.40, 
22.00 Погода 
8.30 «Лавка анекдотов» 
9.00 «Детский мир» 
9.30 «Тайна старинного склепа». Т/с 
10.00 «Одни дома» 
11.00 «Аллея звезд» 
12.00 «Новости» 
12.30 «Красный карлик». Т/с 
13.05 «Вечный зов». Т/с 
14.25 Мелодрама «Знахарь» . 2-я 
серия 
15.35 «Территория Север» 
16.05 Фильм-спектакль «Щелкунчик» 
17.30 «Настоящее кино» 
18.00 «Осторожно, модерн!» 
18.30 «Цифровые новости» 
18.45 «Мировая арена» 
19.00 Информационно-аналитичес­
кая программа «Эпицентр» 
20.00 «Крик» 
20.15 «Европа сегодня» 
20.50 «Муж собаки Баскервилей». 
Остросюжетный фильм 
22.00 Фантастический боевик «Леги­
он» . Бесстрашный « в з в о д само­
убийц» из заключенных высажива­
ется на далекой планете для захва­
та вражеской военной базы. Но под 
обличьем одного из них скрывается 
жестокий убийца 

6.55 Музыка 
7.00 «Ева» / i w s A / T V j 
7.15 «Реклама, ин- \ 
формация, объяв­
ления» 
7.30 «Дикая планета»: «Все о со­
баках», «Спасатели» 
8.30 «Деннис-непоседа». М/с 
9.00 «Флинт - детектив во време­
ни». М/с 
9.25 «Хитклиф». М/с 
9.50, 10.20 «Симпсоны». М/с 
10.45 «Семейное кино из коллек­
ции «НаНтагк»: «Принц и нищий» 
11.50 «Нина». Т/с 
13.00 «Военная тайна» 
13.30 «Реклама , и н ф о р м а ц и я , 
объявления» 
13.50 Лотерея АвтоВАЗа 
14.05 Елена Сафонова, Николай 
Караченцов, Анатолий Егоров в 
психологической драме «Очная 
ставка» 
16.00 «Очевидец» 
16.35 «Вовочка-2». Т/с 
17.15 «Жизнь с Луи». М/с 
17.45 «Вуншпунш». М/с 
18.15 Арнольд Ш в а р ц е н е г г е р в 
фантастическом боевике «Хищник» 
20.30 «Ева» 
20 .45 «Реклама , и н ф о р м а ц и я , 
объявления» 
21.00 «Нина». Т/с 
22.05 «Территория. Зона риска». 
Детектив 
1.05 «Все о жизни» 
1.30 «Громила в Гонконге». Боевик 

5.45 «Маленькие Эйнш­
тейны». Т/с Д 
6.00 «Оцеола». Приклю- !ч 
ченческий фильм по ро­
ману Майн Рида 
8.00 «Улица Сезам» 
8.30 «Мешок яблок», «Котенок». М/ 
Ф 
9.00 «Лапиш - маленький башмач­
ник». М/с 
9.30 «Флиппер и Лопака». М/с 
10.00 «Просто Норман». М/с 
10.30 «Пуччини». М/с 
10.45 «Ник и Перри». М/с 
11.00 «Альф». Т/с 
12.00 «Полшестого» представляет: 
«О.С.П.-Студия» 
13.00 «Служанка». Комедия. Режис­
сер - Йен Тойнтон. В ролях: Мартин 
Шин, Жаклин Биссет 
15.00 «Свидание вслепую» 
16.00 «Скрытая камера» 
17.00 «Афиша» 
17.30 «Аллан Квотермейн и затерян­
ный золотой город». Приключенчес­
кий фильм 
19.50 «Каменская». «Игра на чужом 
поле». Т/с. 2-я часть 
21.00 «Феномен». Драма. Режиссер 
- Джон Тертелтауб. В ролях: Джон 
Траволта, Кайра Седжуик , Форест 
Уитекер 
23.30 «Черно-белое». Ток-шоу 
0.30 «Испанская актриса для русско­
го министра». Комедия . В ролях: 
Сергей Газаров , Виктория Вэра, 
Армен Джигарханян 

10.00 Программа пе­
редач , 
10.10 «Золотой пье- < - V * £ * 
дестал». Светлана 
Хоркина 
10.40 «Люди на мосту». Х/ф 
12.20 «Время музыки». Тележурнал 
12.50 «Недлинные истории» 
13.05 Детский сеанс. «Двенадцать 
месяцев». М/ф 
14.00 «Мой цирк» 
14.25 «Евгений Весник. Курьезы, 
театр, кино, жизнь». Передача 3-я 
14.55 «Графоман» 
15.20 Сеть. RU 
15.50 «Зов предков». М/ф 
16.35 «Танец, наполненный ж и з ­
нью». Д/ф 
17.35 100 лет со дня рождения На­
тальи Кончаловской. XX век. Из ­
бранное. 
«Портрет в розовом платье» 
18.15 «Прогулки по Бродвею» 
18.45 Звездные годы «Ленфильма» 
19.25 «Романтика романса» 
20.05 «Возвращение в Брайдсхед». 
Т/с 
21.00 «Марлен Дитрих». Д/ф 
21.30 «Смехоностальгия» 
22.00 «Тем временем» с Александ­
ром Архангельским 
22.40 «Культ кино» с Кириллом Раз­
логовым. «Край земли». Х/ф 
0.10 «Коммунальная история». «И 
смех, и грех». М/ф для взрослых 
0.20 Афиша на завтра 
0.25 «Легкий жанр» 

9.45 Музыка на кана-
ле • 
10.00 «Истребители». 
Х/ф 
11.45 «Большая паутина». Интер­
нет-программа 
12.20 «Мои сумасшедшие друзья» 
13.00 Новости 
13.25 «Свободное время» 
14.00 «Павлиний хвост». М/ф 
14.15 «Двенадцатая ночь». Х/ф 
16.00 «Пестрая лента». Программа 
Сергея Урсуляка. «Ефим Копелян» 
17.00 Новости 
17.30 «Вне закона» 
18.00 «Хвост кометы». Программа 
Сергея Костина. «Виталий Комар и 
Александр Меламид» 
18.50 «Сердце храбреца». М/ф 
19.10 «Грегуар Мулен против чело­
вечества». Комедия 
21.00 «Итоги» с Евгением Киселе­
вым 

22.25 «Смертоносное трио». Фильм 
из цикла «Криминальная Россия» 
23.05 «Умирать легко». Х/ф 
1.00 «Свободное время» 
1.35 «Нирвана». Х/ф 
3.45 Музыка на канале 

М е д и к о - д и а г н о с т и ч е с к и й ц е н т р «НЕЙРОН» ( Л и ц е н з и я Г 9 5 5 0 3 7 per . № 5 8 0 Л А К О ) 

• консультации врачей (невролог (детский и взрослый), травматолог-ортопед, тера­
певт, онколог, эндокринолог); 

П нейрофизиология (ЭЭГ, РЭГ, ЭХО-ЭГ); 
• УЗИ-диагностика взрослых и детей (органы брюшной полости, почки и мочевой 

пузырь, гинекология, щитовидная железа, головной мозг (детям от 0 до 2 лет); 
• консультация маммолога и УЗИ-диагностика молочной железы 

Часы работы с 9.00 до 19.00. Запись на консультацию по телефону 22-44-65; 
Адрес: ул. Горького, 21 (пересечение с ул. Калинина) 

ВЫ СМОЖЕТЕ ВОССТАНОВИТЬ 
СВОЕ ЗРЕНИЕ! 

. С перспективной методикой знаменитого доктора Бейтса вас познакомит руководитель 

. организации «Доверие», психолог Редькина Т. А., сумевшая избавиться от сложного заболевания 

. глаз. Овладев новыми приемами, Вы без напряжения, без усталости, без очков сможете 
продолжительно работать с книгой, за компьютером. Даже смотреть телевизор с пользой для 

За время практических занятий вы улучшите зрение при катаракте? глаукомё*заболеваниях 
* сетчатки и т -ддИг '. " ' ^ г ^ -
' Вы избежите лишних затрат на лекарство. Сэкономите время на посещение больниц, раскрыв 
• неизведанный запассвоего физического и духовного развития. 

О РЕЗУЛЬТАТАХ ТАКИХ ЗАНЯТИИ ГОВОРЯТ ФАКТЫ: 

ИНСТИТУТ ЭНДОКРИНОЛОГИИ 
Консультации проф. B.C. Лукьянчикова, г. Москва 

О Заболевания щитовидной железы, 
О Ожирение 

О Климактерический синдром 
О Вегетативные кризы с повышением АД 

О Пубертатная задержка роста. 
Запись по тел. 22-44-65. 

МДЦ «Нейрон», Горького, 21. 

Светлана, 41 год, 
• начальная стадия катаракты, 

+2 диоптрии до занятий, 
• после занятий -100%. 

Михаил, 69 лет, 
глаукома 2-й стадии, 

перенес две операции, , 
вдаль-2, для работы+4,5; к & 

Марина, 45 лет, после занятии: вдаль -0,5, 
после двух операций, для работы +3. 

астигматизм, двое очков, Вероника, 7 лет, 
вдаль -11, для работы -8,5; до занятии -1,5 диоптрии, 

после занятий: -5 на оба глаза. после - 1 0 0 % . 
Е С Л И В Ы задумались о здоровье своих глаз и если вы разочарованы предыдущими лечениями, 

операциями, мы ждем вас. 
Занятие состоится 15 января по адресу: пр. Ленина, 26, Магнитогорский индустриальный колледж 

(актовый зал), в 18.00. 

РАБОТА персонала по графику № 2 в 2003 году в ОАО «ММК» 

П Е Р С О Н А Л ' * 
•~ . Н < М П ' « » » К Н S i A J P O K 

Автошкола Центра 
подготовки кадров 

«Персонал» 
ОАО «ММК» приглашает 

на курсы водителей 
категорий: «В», «С», 

«В, С», «Д». 
Для работников ОАО «ММК» и членов их семей оплата в 
счет заработной платы. 

Обращаться: пр. Ленина, 26, каб. 305, 
тел. 28-62-92. 

Р А Б О Т А 
по 4-бригадным графикам № 1 и № 3 в 2003 году в ОАО « М М К » 

МЕБЕЛЬ НА ЗАКАЗ 
Фирма «Дельта М» изго­

товит по индивидуально­
му заказу КУХНИ, ДЕТС­
КИЕ, Ш К А Ф Ы - К У П Е , 
ОФИСНУЮ МЕБЕЛЬ. 

Качественно, недорого, 
минимальные сроки, пост­
гарантийное обслужива­
ние. 

МЕБЕЛЬ НА ЗАКАЗ 

М е с я ц 
Часы 

работы Число 2 1 4 S t • • 10 » 12 13 и is 17 ,. » 2. 2] 22 23 24 25 1Ь 21 21 2* * 31 

8 - 2 0 № 1 4 I 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 
Январь 2 0 - 8 Бригад 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 

8 - 2 0 № 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 - - -
Февраль 2 0 - 8 Ьригад 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 1 4 2 3 1 4 - - -8 - 2 0 № 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 
Март 2 0 - 8 Бригад 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 

8 - 2 0 „У* 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 з 1 4 2 3 1 4 2 3 _ 
Апрель 2 0 - 8 Бригад 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 I 4 2 -8 - 2 0 Jfe 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 2 3 1 4 2 3 1 4 2 
М а й 2 0 - 8 Бригад 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 ! 4 2 3 1 4 

8 - 2 0 № 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4» 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 _ 
И ю н ь 2 0 - 8 Бригад 2 3 1 4 2 . 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 -

8 - 2 0 № 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 
И ю л ь 2 0 - 8 Бригад 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 

8 - 2 0 № 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 
АВГУСТ 2 0 - 8 Бригад 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 

8 - 2 0 № 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 
Сентябрь 2 0 - 8 Бригад 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 I 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 -8 - 2 0 Ss 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 I 4 2 3 I 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 
О к т я б р ь 2 0 - 8 Бригад 1 4 2 3 1 4 2 3 ] 4 2 3 1 4 2 3 I 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 

8 - 2 0 № 1 4 2 3 I 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 _ 
Н о я б р ь 2 0 - 8 Бригад 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 I 4 2 3 1 -

8 - 2 0 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 
Д е к а б р ь 2 0 - 8 Бригад 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 

Пятки вместе, 
носки врозь 

Психологи считают, что поза челове­
ка свидетельствует об определенных 
чертах его характера или психологи­
ческом состоянии. Предлагаем про­
верить это утверждение на себе (если 
получится, можно продолжить экс­
перимент на окружающих). Итак, 
стань перед зеркалом и прими наи­
более характерную для себя позу 

А теперь выбери свой тип: 

1 . Ты опираешься всем весом на одну 
ногу, а второй только на каблук. Значит, 
ты в общении с людьми непосредственный,! 
любишь компании. В то же время ты излишне | 
категоричен и порой стараешься навязать свою ; 
волю другим. Но такое поведение часто быва-! 
ет лишь ширмой, за которой скрываются ро­
бость и неуверенность в себе. 

2. Ты стоишь, скрестив ноги, опираясь 
всем весом на одну ногу, а вторую ста­
вишь на носок. Это свидетельство неуверен-1 
ности, которую ты проявляешь, когда прихо­
дится сталкиваться со сложными жизненными 
ситуациями. Для тебя характерна осторожность, 
граничащая с подозрительностью. А это зат­
рудняет отношения в семье и на работе. "~~ 

3. Ты ставишь ноги по принципу «носки вместе, пятки врозь». Эта 
поза характерна для людей инфантильных либо чрезмерно простых. Чаще она 
присуща юному возрасту, но бывают и исключения из правил. 

4. Ты ставишь ноги по-военному: «пятки вместе, носки врозь». Это 
поза делового человека, реалиста, на которого можно положиться. Ты решите­
лен, в нужный момент смело даешь отпор, за словом в карман не полезешь. Но 
порой ты бываешь слишком уж нетерпим, и это усложняет жизнь. 

5. Ты в спортивной стойке - ноги на уровне плеч (возможно, одна чуть 
впереди, другая - позади)? Такая поза говорит, что ты устал, тобою владеют 
равнодушие и безразличие. «И вообще, причем тут характер?» - думаешь ты. -
«Стоит ли заниматься такими глупостями?» 

ЗДОРОВЬЕ 

Хворь боится цитрусов 
Запах новогодней елки все­
гда создает праздничное 
настроение. Но полезно в эти 
дни вспомнить и о других 
ароматах, которые помогут 
вам чувствовать себя здо­
ровыми и молодыми. 

Запахи издавна использовали при 
лечении разных болезней. Термин 
«ароматерапия» придумал в 1928 году 
французский химик Гаттефоссе. Ну а 
сегодня лечение и оздоровление с 
помощью ароматических веществ -
это целая область медицины, в выс­
шей степени перспективная. 

Наука доказала, что душистые эфир­
ные масла оказывают сильное влия­
ние на человека. Молекулы пахучего 
вещества раздражают рецепторы, свя­
занные с нервными окончаниями. 
Затем полученный импульс попадает 
в специальный информационный за-
паховый центр, расположенный в пе­
редней части мозга. 

Ну а потом возникает реакция на 
запах: один бодрит, другой помогает 

уснуть. Известно и то, что запахи очища­
ют от шлаков кожу, кровь, почки и лег­
кие. Эфирных масел - тысячи. Упомя­
нем лишь некоторые, самые распростра­
ненные. Лимон: тонизирующее средство, 
укрепляет стенки сосудов, снижает кро­
вяное давление. Грейпфрут: снимает фи­
зическую усталость, депрессию, ис­
пользуется для освежения воздуха, где 
курят или готовят пищу. Эфирные масла 
ромашки, бергамота и лимона обладают 
антибактериальным действием; шалфея 
и мускатного ореха - тонизируют; ла­
ванды, сандала и мяты - успокаивают. 

Вниманию родителей 
и всех детей! 
В аквапарке «Водопад 
чудес» работают 
детские ванны для 
обучения плаванию 
самых маленьких 
жителей города. 
Ждем ваших заявок ежедневно с 9.00 до 
21.00 по т. 23-33-99 и 37-45-84, 
ул. Набережная, 9. 

П р и м е ч а н и е : работа п о д а н н о м у графику осуществляется 12-часовыми с м е н а м и непрерывно. 

В ы х о д н ы е д н и п о с л е ночных с м е н . 

Водноспортивному 
комплексу «Водопад чудес» 
требуются: 
4~ инструктор по спорту; 
4~ тренер в стрелковый тир; 
4" уборщицы; 
4~ мойщицы посуды; 
4" гардеробщицы; 
4" плотник; 
4" дворник. 
Обращаться : ул. Набережная, 9. Отдел кадров ВСК 
т.23-34-04 

Бригада Nil . 1 
Бригада N>Z \ з 
Бригада ШЗ 2 
Бригада A M 2 2 

1 Количество 
3 ! рабочих 
2~1 смен 

бригады 

! Месяц Ч и с Л а месяца 1 2 3 4 

1 Январь 17 18 
3 4 5 6 8 ,19 10 11 .2 13 14 15 16 

23 23 23 24 1 Январь 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
23 23 23 24 

Февраль 
1 

22 21 21 20 Февраль 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16; 17 22 21 21 20 

1 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 
22 21 21 20 

• Март 
1 2 3 4 5 

23 23 23 24 • Март 6 7 6 9: 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 23 23 23 24 
22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

23 23 23 24 

I Апрель 
1 2 3 4 5 6 

22 23 23 22 I Апрель 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 22 23 23 22 
23 24 25 26 27 28 29 30 

2 
,8 

21 22 22 23 23 22 

I Май 
т 2 

,8 
3 4 5 6 7 8 

23 23 24 23 I Май 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
2 

,8 19 20 21 22 23 24 23 23 24 23 
25 26 27 28 29 30 31 

23 23 24 23 

1 Июнь 
1 2 3 4 5 6 7 в 9 

23 22 22 23 1 Июнь 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 23 22 22 23 
26 27 28 29 30 

23 22 22 23 

1 Июль 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

23 24 23 23 1 Июль 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 23 24 23 23 
28 29 30 31 

23 24 23 23 

Август 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

23 24 23 23 Август 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 23 24 23 23 
29 30 31 

23 24 23 23 

1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 
23 22 23 22 Сентябрь 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 23 22 23 22 

30 
23 22 23 22 

Октябрь 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

23 23 23 24 Октябрь 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 23 23 23 24 23 23 23 24 

1 Ноябрь 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 22 23 22 23 1 Ноябрь 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
22 23 22 23 

Декабрь 
. 1 2 

23 23 24 23 Декабрь 3 4 5 6 ш 8 9 10 11 13 14 15 16 17 18 23 23 24 23 
19 20 21 22 23|24 25 26 27 28 29 30 31 

23 23 24 23 

Раскрываются забытые тайны 
древней медицины 

...Врачи Ростова-на-Дону выписали ее 
из клиники с безнадежным диагнозом -
двусторонний паралич нижних и верхних 
конечностей. И вот уже два с половиной 
года она была прикована к постели. Тогда 
внучка принесла предмет, напоминающий 
большую таблетку, и приложила его к по­
звоночнику. Через неделю, проснувшись, 
пожилая женщина не могла поверить в 
то, что это не сон: ее руки стали подерги­
ваться, а спустя еще месяц она уже могла 
держать в руках чашку и произвольно дви­
гать ногами. Еще через полгода она обре­
ла новую жизнь и стала самостоятельно 
передвигаться по комнате... Прокомменти­
ровать эту ситуацию, а также ответить на 
наши вопросы мы попросили врача-психо­
терапевта А. В. Кузнецова. 

— Александр Владимирович, что со­
бой представляет созданный вами 
пробный прибор «Биоактиватор внут­
ренней энергии», с помощью которого 
тысячи больных обрели и обретают 
исцеление от неизлечимой, казалось 
бы, болезни? 

- Это аккумулятор жизненной энергии, 
способный нормализовать тонкую энергию 
пораженного органа путем накожного при­
кладывания на биологически активные зоны 
и точки. Эти зоны связаны с внутренними 
органами через энергетические каналы, в 
которых последовательно течет внутрен­
няя энергия. 

— В чем суть лечения «Биоактивато­
ром»? 

- При любой болезни ход жизненной 
энергии нарушается, то есть ее протекает 
или слишком много, или ее не хватает, что 
есть болезнь. «Биоактиватор» обладает свой­
ством усиливать или уменьшать приток энер­
гии к органу, а это ведет к нормализации 
его деятельности, так как первопричина 
любой болезни кроется в неправильном пе­
рераспределении энергии внутри тела. Об­
ладая определенным энергоинформационным 
стандартом, биополе здорового человека с 
помощью «Биоактиватора» обеспечивает ста­
бильный приток или отток энергии. 

— Какие причины легли в основу 
при создании прибора? 

- Прибор основан и составлен по всем 
канонам древнетибетской и китайской ме­
дицины, включающим в себя пятитысяче-
летний опыт врачевания и целительства. В 
основе метода - широко используемые в 
Китае методы ИРТ, лечение металлами, аму­
летами и камнями, имеющими свою энерге­
тическую активность, которая влияет на со­
стояние больного органа. Это, во-первых. Во-
вторых, используются издревле процветаю­
щие в Тибете методики воздействия с по­
мощью трав, бальзамов, вытяжек из расти­
тельного и животного сырья, в которых учи­
тывается не только химическое воздействие, 
но также биологическое и энергетическое 
влияние на пораженный орган. 

— Значит ли, что в будущем отпа­
дает надобность в лечении таблетка­
ми? 

- До тех пор, пока лечение не будет 
затрагивать сущность болезни, оно будет 
поверхностным и кратковременным. «Био­
активатор» как раз воздействует на причи­
ны болезни, отсюда его высокая эффектив­
ность. Он приобрел множество сторонников 
и прошел во многих лечебных и реабили­
тационных центрах многоступенчатые испы­
тания, получив высокую оценку эоЭДэектив-
ности и соответствующие сертификаты. 

— Александр Владимирович, при ка­
ких заболеваниях рекомендуется при­
менять «Биоактиватор»? 

- Список болезней широк - от обычной 
ангины до тяжелейших заболеваний, свя­
занных с обменом веществ, таких, как са­
харный диабет, болезни щитовидной желе­
зы, сердечно-сосудистой системы, печени и 
желчевыводящих путей, желудка, легких, 
опорно-двигательного аппарата, - все пе­
речислить невозможно. Причем, обладая спо­
собностью повышать иммунитет (защитные 
силы организма), прибор значительно уко­
рачивает послеоперационный период у хи­
рургических больных, снимая воспаления и 
устраняя боль. «Биоактиватор» также обла­
дает цитостатическим и противоопухолевым 
действием, которое препятствует росту ра­
ковых клеток при лечении новообразова­
ний. 

— Противоопухолевое действие? Из 
каких же веществ составлен «Биоакти­
ватор»? 

- Он составлен более чем из ста биоло­
гически активных веществ, включающих в 
себя экстракты, бальзамы, смолы, вытяжки 
растительного и животного происхождения, 
минеральные вещества, эфирные масла, ви­
тамины, аминокислоты, которые в опреде­
ленных сочетаниях образуют энергоинфор­
мационное поле, активно воздействующее 
на пораженный орган. Целебные свойства 
прибора нельзя связать с каким-то отдель­
ным природным соединением, они обуслов­
лены взаимодействием всех входящих в его 
состав веществ. 

— Можно ли использовать прибор в 
детском возрасте? 

- Возраст тут роли не играет. Рассчитан­
ный на энергоинформационный стандарт био­
логических характеристик здорового челове­
ка, прибор дает или отнимает ровно столько 
энергии, сколько необходимо для поддержа­
ния внутренней энергии состояния равнове­
сия. 

— Как быстро проявляется лечебный 
эффект? 

- 0т нескольких минут до нескольких 
месяцев. Это зависит от индивидуальных 
свойств организма, стадии заболевания, мно­
гих других факторов. Необходимо отметить, 
что одновременное использование несколь­
ких приборов резко усиливает положитель­
ный эффект. Рекомендуется применять «Био­
активатор» при хронических заболеваниях не 
менее двух месяцев, так как давно возник­
шее заболевание нельзя излечить за один 
сеанс. 

— Какова биоэнергетическая актив­
ность прибора? 

- Биоактивность составляет 7 лет. При­
чем это не время хранения, а время чистого 
лечебного воздействия на организм. 

— А какова длительность воздействия 
при однократном применении? 

- Длительность лечения зависит от тя­

жести заболевания, остроты процесса, воз­
раста. Прибор особенно чутко реагирует при 
остро возникших кризисных ситуациях (ги­
пертонический криз, приступ стенокардии, 
почечные и печеночные колики и т. д.). Время 
же однократного применения составляет не 
менее суток на одном участке. Но так же в 
наше время люди болеют не одним забо­
леванием, а несколькими сразу, мы реко­
мендуем носить прибор постоянно не ме­
нее двух месяцев. Это обеспечит непрерыв­
ную коррекцию внутренней энергии в пора­
женных органах и во всем организме. 

— Значит, «Биоактиватор» нужно но­
сить постоянно — и днем и ночью? 

- Да, это в идеале, тем более он может 
крепиться на больную область, не причиняя 
физических неудобств. При постоянном ис­
пользовании «Биоактиватора» для того, что­
бы снять накопившуюся отрицательную энер­
гию, прибор необходимо помещать в про­
хладное место (лучше всего в морозильную 
камеру холодильника) раз в четыре дня на 
6-7 часов и затем продолжать воздействие. 

— Совместим ли данный метод ле­
чения с параллельным применением 
лекарств? 

- Противопоказаний, конечно же, нет, 
но с течением времени по мере улучшения 

самочувствия и других показателей выз­
доровления надобность в этом отпадает, 
и тому есть множество примеров. 

— Какова статистика излечения? 
— Положительный результат достигает­

ся более чем в 70 процентах случаев. 
— Какие ощущения могут возник­

нуть при лечении «Биоактиватором»? 
— В некоторых случаях может ощу­

щаться тепло, покалывание, чувство дав­
ления, жжения и даже подташнивание -
это нормальная реакция, указывающая на 
то, что процесс коррекции начался. Со 
временем, по мере выздоровления, все 
неприятные ощущения проходят. 

— Александр Владимирович, не 
присутствует ли здесь элемент пси­
хотерапии и фактор веры человека? 

— Элемент психотерапии присутствует 
даже при лечении таблетками. Человек мо­
жет верить или не верить в то, что таб­
летка ему поможет, но когда он чувствует 
улучшение своего состояния, он убежда­
ется в ее действии. Фактор веры может 
лишь до некоторой степени помочь в ле­
чении, но не стоять во главе угла в схват­
ке с болезнью. 

— Большое Вам спасибо, Александр 
Владимирович, будем надеяться, «Био­
активатор внутренней энергии» помо­
жет многим людям! 

1 9 , 2 0 января с 1 1 . 0 0 д о 1 3 . 0 0 в Д К М 
и м . С. О р д ж о н и к и д з е ; 
с 1 4 . 0 0 д о 1 5 . 0 0 в поселке Агаповка, Д в о р е ц куль­

туры, состоится продажа ограниченной партии «биоак­
тиватора» и консультация по его использованию. 

Пенсионерам и инвалидам - с к и д к а . 
Л и ц е н з и я №> 3 0 - 0 3 / 1 0 0 7 от 2 7 . 1 2 . 1 9 9 8 г. 

ТЕЛЕНЕДЕЛЯ 11 января 2003 года 


