BOCKPECEHDE,
5 AHBAPH

6.00 «fobpoe yTpo»
9.00 Hosoctn

9.15 «Bbarapenku 8
KOMIINEKT HE BXOAAT»,
Komenwr

11.06 «Llapb ropbi=
11.35 [AucHer-kny6: «MepemeH-
Ka»

12.00 HosocTr

12.15 «Bnarocnosu aeTen 1 ase-

peﬁa--. )U
’ M MeHA» (¢ c/n)
15.00 Hosor:m celr
1?& .15 «lMpasaa o6 16

‘.’a

3pAHAKY,

16.00 «XKeneaHoAopOXHLIA Po-
MaHc». X/, 2-A oepnn

17.00 «Boiis

18.00 BeuepHy Hoaoe'ni (c ef)
18.20 «Camu ¢ ycamu»

18 45 «Kymupsin. Arna Watuno-

19.15 Ctueen CnunGepr npea-
crasnreT: JomaiHnm Goeswk

«MeimHanR oxoTan
21.00 «Bpeman.
21.40 «?KenesHop0poXHBIM po-

maHcs, X/, 2-A cepur
22.45 TanHel seka. «Hyxue»
23.30 Ho4Hoe «Bpema»

kot

_TENEHERENA S Ty Ty Ty VATV

RnR

5.20 Anna [lemuposa, Wrope Acy-
nosu4, AHHa Tepexosa u Erop
[paMmaTiKOB B POXKABCTBEHCKOM
ckaske «ManeHskar npuHULeccar
6.45 «[lpakowa v KOMNaHWA».
Tie

7.10 «Pycckoe notox

8.00 «TB BuHro-woy»

8.35 «Bectu» — «KOXHbIA ¥ pann,
«[yGepHuAa»

9.15 «[Axekn Yan». M/p

9.55 «¥YTpeHHAR no4Tar

10.30 «[opoaok»

11.00 Capn XenBepH n ©pea
AcTep B My3biKansHOW KOMeanu
«CmeuHoe nuo»

13.00 «Bectu»

13.20 «Bokpyr cseTa»

14.10 «[Auanoru 0 MUBOTHBIX»

15.35 «KomHaTa cmexar

116.30 BapbBpa Crpensaun,

Axedd Bpuaxec v Mupe Bpoc-
HaH B KOMeAMK =Y 3epkana Asa
nuLa»

18.50 «B «Fopoake»

19.00 «BecTun»

19.25 «Bectu» — Marsutoropek
19.40 Anekcanap lNaHkpaTos-
YepHem, Onsra Kabo n AManua
[onkaaHckan B komeaun [epans-

15.05 «Xan, Maneuskue Komeamm |

8.30 ~Mockea Ha
BCe BpemeHar. /e
8,55 «CmoTpuTe Ha

"| kaHane»

9.00 «KowkuH aoM».
M/

9.30 «CepabpAHbin

HAHCK»

10.00 «CobbiTHa»

10.05 Dunem-crazka «[ocnoxa
Cavra-Knayc»

11.35 «HenpupyvenHan A¢pu-
Kan, Tfc

12.00 «[lea Mopoa B meTpo».
M/

12.40 «Tenemarasaunms

13.00 «ColniTuAn

13.15 «Mrpa B nioBoBk». X/¢. 1-/
1 2-A cepuu

14,55 « purnawaet Bopuc Hot-
KHH= H

15.20 «KomeimnaH LI

16.00 «CoBbITHA»

f‘[ ? .15 «iHcnekrop Jeppuks.

G
17.30 «OYesnaHOE — HEBEPOAT-
Hoen

18.00 «Peruoksl. Mpamas pesib»
18.30 «FIcOH ¥ aproHasThis.
X/, 2-A cepvr

20.00 «Cobuitua»

20.15 «Marua»

21.00 «¥Yawl nobeum=. T/c

21.55 «CamooBoponar, X/¢p .
23.40 «Yrpiom-pekar . Cneynans-
HeliA penopTax

0.00 «Cobbimman

0.30 «Hawa sepcun, Moa rpugom

23.45 «KpeinkA» «CexpeTHo»

0.15 «['eHuK 1 3n0aeu» ha BexaHosa «Bxoa wepe3a 1.10 «BpeMedkon»

0.45 «Anonorua» OKHO» - 1.35 «POCCHACKMA HaUHWO-
1.50 «KeHTepsunsckoe npua,ﬂp.a- -1 22:00 4 Nuwhuin Barax», X/¢ HanbHEIA OnuM-2002», Liepemo-
Huer . X/¢. : | 128.50 «["ony6an narywa». X/¢ HWUA BPYYEHWA NPEMUK

6.00 «fleTo Ha-

Wen TalHk», Tle

6.50, 11.30 «lle-

xepesapa». M/c

7.15, 11.55 «Hoswin fen Mo-
poan. M/c

7.40, 12.20 «BonwebHbIA WKONL-
HblA asTobycs». Mic

8.05, 18.3
BOTHBIE-4n
8.30 «HenpuaymaHHbie MCTO-
pun». Tle

9.00, 2.20 «XKeHWwHHa-NONKLER~

ckuin, Tie g

9.55, 14.45, 4.00 «O, cuacTnue-
YuKln

10.40 «BemnA: NOCNEAMWA KOHP-
nUKT=20, T

(12.45, 14.30 «Hawu necHu»

13.00 «TB-kny6»

13.30, 3.15 «/lyc-Mapuna», Tic
15.30, 19.30, 1.30 «OkHar
16.25 «lo) Teppopas. X/t
19.00, 21 BeHHM Xunnaw

20.30 -Macrep . TiG
21.30 «Kopone obessAnr. X/§

«Y AMBMTENbHBLIE A=,

0.50 «MmnepuA cTpacTus

8.00 «Mup KomnsloTepar

8.30 «[lapKa aHeKka0TOBN

9.00 «eTCKnid Mup»

9,30 «Epanaw»

10.00 «CrexKy — nopoxkus, Xid
10,50 «YeTwipe — HOML B NONL3Y
TaHeykks, Komeaun

12.20 «Epanaw»

12.30 «Y nuunsie akynsi», M/c
13.00 «Cono Ha avsaHes

13.30 «Micakus. Tic

14.00 «TepputopuA cesep. B
AKAZE TONBKO., »

14.30 AeTtckuin dunem «Bomuel-
HHK Maympyadoro ropogar. 2-A
CEepHA

15.00 «Mpukniovenua Wepnoka
Xonmca n gokTopa Batcoua, Co-
KpoBvwE Arpeis. 1-A CBPHA
16.30 «Pepakumna». Tic

17.00 «McTopuA 0aHOrO Weaes-
pa»

17.30 «Crpactv o1 Hactus
18.00 «@uHHO-Yropckuin, 1-A
YacTs

18.30 «KOrpa B nuuax. MvoHeps!
CoseTckoro macutabar»

19.00 «Annes zsean»

20.00 «YepreHok». T/

20.50 «TONThIMKMHBI CKAIKU»
21.05 «Ctpatarua MarHvTimn»
21.15 «BecTue — KxHbii Ypans
21.40 «Ha 3opbke»

22.00 «AsTbeTon

22.25 «Fovybie 3ababsis. Kome-
AMA. 2-R CepnA

23.30 «[esnateie Bpartar. X/¢
1.45 «Bricokoe HanprAMKeHue:.
Boesuk

N

> 4

7.00 «Peknama, wH$oOpMaLMA,
OBBABNEHNA»
7.5 «TpUKNYEHHA KaniTaHa
Bpy+rena». M/d. 8-13 cepum
8.20 IOpa Topcyes, Bonoar Top-
cyes, Hukonan KapaseHuon s haH-
TacTHYeckoM PpuneMe «lpuKkno-
YeHWA DnexTPOHUKE». 1-A CepuA
9.40 «CemerHoe KMHO M3 Konnek-
umn «Hallmarks: « AuHoTONMA»
10.35 [xex HukoncoH u Xenew
X&HT B POMEHTHYECKON KOMEA MK
aflyqwe He BuipaeTs
13.30 «24n
13.45 «AMB». Tlc
15.20 «MpuKnio4YeHMA KanuTaHda
Bpyurena». M/¢. 8-13 cepun
16.25 Bnagumup BbiCcOWKKHA,
E¢um KonenaH, Hiukonan [ prHe-
KO B NPUKNIOYEHYECKOM DUnbMe
«OnacHsle racTponus
18.25 «Bokpyr cmexa: nyvwee!»
19.05 «CemenHos KMHO W3 Kon-
nekumnn «Hallmark»: =fluHoTo-
nuA»
20.00 «Peknama, WHOOPMaLKA,
oBBABNEHUA»
20.15 Myaeika
20.30 « AMBE». Tic
22.00 3phm 3namoc, Ceiozed
FAdpurka, Mats BopneHrn 8 funb-
Me \iKacos -'Kpcaaaaﬂ BONHa»
23.50 Cunbaup Kpucren s 3po-
THYBEKOW Menoapame «Apomat
Snmanyanh» !
1.50 «Po6BM YWNLAMC B ™

Xonne». HOBOroAHKA KOHLLED

5.45 «ManeHbkne

alHWTeRHes . T/e /& ;
6.00 «Yak DuHH», =
Tle — g,

6.30 «TIpHKNIOMSHHA BAPO-
Ha MioHxrayseHas, «loMawHWA
uMpks, M/$

7.00 «[IpuKnioueHHA MyNbTA-
wek». M/c

7.30 «flpyasas. T/c

8.00 «3avaposaHHsien. T/c

9.00 «Anctw. Tle

9.30 «3eHa —Koponesa BOMHOBS.
The

10.30 «PasuHa». KoMeaunA.
12.30 «[eenMbu cneasi». Tok-
woy

13.30 «Enoccomn, T/c

14.00 «Tpu opewka anA 3onyti-
ku». Ckaska

15.45 « Kun-6kin nec». M/
16.00 «Hosem Batmer», Mic
16.30 «/lura crnpaseanvBocTr»,
Mic

17.00 «fpyabAs. T/c

17.30 «FonwecToro» npeacTas-
NAET: «YCKOPEHHaA NoOMOLLL =,
The

18.00 «[esnvbu cnessi».
woy

19.00 «OcTopoXkHO, MOABPH-2»
19.30 «Ansds. Tie

20.00 «3a4apopatsies, T/c
21.00 «Mao scex cunx, Apama
23.00 «Octdpo
23.30 «XKypHan moas. Tlc

Tok-

0.00 «TonwecToros NPeACTABNA-

eT; «YCropaHHanA nomous» . T/c

'0.30 «/TumoraaHsi o, ﬂapo-

AWAHBIA BECTEPH
2.30 «CHLUMNUACKHA KOHTPAKT».

Apama

10.10 «lMopnA-

ADK cnoaw»

10.15 «MobGwn

Aukn, MG %

11,10 «Hoso-

rOAHMA Kanenaockon»

11.55 «KpacHbie Gawmauku».

X/, 2-A vaoTh

13.05 «MoBui rof HyxHO BCTpe-

4aTh TONBKO AOMar

_}_}1.00 «CTpacTM No-MTankAHCKW»,
1+

14.50 «AsTomobunk, CKpUNKa W

cobaka Knakcar. X/¢

16.25 «[MeTepbypr: BPEMA U MEC-

Ton. «Mysen Canky-lletepGypre-

Koro [ocyaapcTeeHHoro TeaTpa

MapUoOHETOK»

16.55 «/lexa online». O/

17.35 «Bnacte pakta»

18.06 «lMomorute Tenekys

18.15 «CueHorpamma»

18.40 KoHuepr Onera [MoryauHa

19,20 «CBATHIHW XPHCTUAHCKOrO

mupas. [Ue

19.45 «TnytHu Cranexas. Crex-

TaKE

22.00 HoBoCTH KYNLTYPb

22,25 «Nean n repuors. X

0.25 «Jlerkuin KaHp»

KHO, MOABDH-E»,

6.00, .39, ? 00

7.30,

(1) G Hﬁn

6. 05. 3 85, T 05,

7.35, 8.10, 8.40 «YTpo Ha HTB=

8.50 «Y AL pazbinTuix poHa-

pehn, Tlo

10.00, 11.00, 12.00 ~CeroaHna»

10.15 «CosepiigHHD cekpeTHon

11.05 «KpapTvpHLIM, BONpOCH

12.05 «Caenauo 8 AMepukes.

Komen

14. 00 15 00, 16.00 «CeroaHa»

14,05 «XKeHokuin Barnag»

}? +35 «Oua Hanucana yGuicTaox.
C

15.35 «lMpuHumMn «JoMuHo»

17.00, 18.00 «CeroaHA»

17.00 «3prons v Wepnok npo-

THE Madi». Komeaun

19.00 «CerogHas

19.30 ol W BoMHLI. Tic
20.25 1~_rs‘11mun.| paabuThix poHa-
: 1.38 «lpodeccun — penopTep»
22.00 « .nHa se4epoM»

)25 .30 «ansvtipeﬂncpe nessuen.

o.‘:? 5 «Bopem. Tle
1.20 «lopaoHs

i

(=)

(&)

| Maccax. M npasuneHOE NUTaHWe. W nycte neumue 3Ha-

| 6oTHHKK. VX maTepuan ocoboro sHaueHnA He umeeT —ana sana (1)

HA‘IHHAEM roan 3n0POBbﬂ
UK A3p0O0DHKa AnA ceba mobHVvIon

Yro? HamepeHbl cecTe B HOBOM rofy A FITD p.ana‘:: egnu pn: grpgé C Henpuebivkk BONAT MbiLe!?
HO OYepenHylo Cynep-auery, Yrobbi OoTEpNUTE — 3TO BPEMEHH!

no BeYepam CMOTPETh FONOAHLIM & c;;59#:;":2&;::;?‘:9"“““9 Ouiyma+MA Gaua s cayHa
sarnagom Ha secw? Bpocerel ® [NaBHOE — HM B KOBM CRy4ae He MponycTHTe cneayio-
Hacroswan kpacora — 3aseTHsie Wylo TPeHUpoBKY! MMEHHO OHa pazorpeeT BaliM Mbillbl W
‘”‘“‘”’ = Ip.‘,.!uo H.t'

ckopee uabapmt o1 Gonwy.
KOHEYHO He JXEepPTE, HO BrionHe A 38 «CTPagaHuA» 1 BONIO K roBene Bo3Harpaawte cebn
onpepeneHHbIX YCUAWA. : XOpoiuMM Maccaxem. M paccnabsTeck goMa B TENNOW BaHHE
A seab 'rmc XO4eTCA BCEPLes WM Hagonro ynyu-

C NAapPOMEPHOA CONLIO MMM BROMATUHECKMMK Macnamu.
WHTe Gn

4 Kctathm,
Torna

MACCAX - 3TO OCOBOE HACAAXAEHUE

MNpodeccuonansHein mMaccax ovesb (1) npuated. Ow
paccnabuT Teno nocne TPEHWPOBKK W YNyHKT erypz
bonee cypos, HO noneseH Macca) aHTHLeNMoNUTHLI
Yxe nocr;a 10 ceaxcos: gﬂ 3abyaere of «anentcuHOBOM,
Kopker. YMeHsMTcA oDbem, ny\wamea BHEUWHHA BUA,
KO¥M — ckaskal Ho qmﬁum&gam‘rb afhdeKT, NosTOpAN-

TE NPOPMNAKTUYECKHE GG‘EHQM KakAabii Mecal,. A 2 paza
8 FOA — NONHbIA'

KAK YACTO CTOHT JAHUMATLCH?

MeuTtaete cTaTe WHCTPYKTOPOM-NpojpeccroHa-
nom? Torpa MOXHO TPEHMPOBATECA M BXKEAHEEHO.
Co spemeHem Teno npusklkaeT Kk niobon Harpya-
Ke, Ho nyvwe Bcero — AeHe-TPeHWpoBKa, AeHbL-
-+ OTAbIX (3-4 3aHATHA 8 Heaeno).

Mpu pasHooBpasHOn HarpysKe HaunHawT
paboTaTte B NOMHYIO CHNY Boe Mbiwibl. Mo-
ATOMY, Yalle MepeayrTe KOMNNeKchl ynpax-

HeHun. M obAsaTensHO MeHARTE nNporpamMy. B
«TPEHEKEPKE» — CryCTA napy mecAues. M ape-
MA OT BPEMEMW YepeaynTe «kKnacchli» a3pobuku.
Hanpumep, Tak: noxeaensHuk — Fit Step, cpeaa —
Dance Class, nATHWWAE — aKeaaapobuka.

Mbl ECTb TO, 4TO Mbl AIOBMM ECTb

Crporve AveTsl 1 ronogaH1e Hi K vemy. nasHoe —
| ' He nepeeaanTe. MoneaHo ects He cnewa, ¢ YA0BOMb-
\ cTevem. M ectasaTe u3-3a ctona c nerkam. (1) vys-

Y7 CTBOM, HTO MOXHO Beino Gbl nonpoBosate ewe vero-

Hubyak. CnapocTy ocTassTe AeTAM, A CUIrapeThl, ankorons,

W Kope — sparam.

He cToMT 3aWuMmaTeCA Ha ronoaHbif XenyaoK. Kanyc'ruhm
canatvk Mnu.cTakad Kedvpa 3a napy 4acos A0 TPEHWPOBKW —
camoe T0. Kctati, cpa3y nocne TPeHWPOBKM Nkula yceaneaeTcA
' akTuaHee. MoaToMy nepexauTe vac-apyroi. A noka — BbipyuMT
ABNOKO MK CTAKAH HECONAHOrD TOMATHOro coka.

Caman 340poBaA Nuila — 370 0BOWKM W PPYKTLL M neidte a
<} BONID XOpOWYI0O MMHEPANLHYIO BOAY, fyvwe Gea raza. ‘A ele
OYEHL BAXHO NPasuibHOe coveTaHdue Genkos, KWMpos W yrnesoaos.
CneupnanicTel PUTHEC-LEHTPA W 3A6CH TMOACKAaXYT BEpHOE Hanpas-
NEHHE, NO3HAKOMAT Ha KOMCYNbTaUMAX C CHCTEMaMW 3/10P0OBOr0
nuTaHuA. W nomHuTe..,

Al — EWLE HE BOALUEBHUK,  TOABKO YYYCb...

YaHanu ppasy 13 cTapon KMHocKasku npo 3onywky? Yo X, anA
HAcTOAWero npespauenita 8 MpuHuecoy noTpebyeTcr BpemA.

KoHeuno, ABa 3aHATHA NUIIHEro seca Haaonro He cBpocAar. 3aTo
npuaaagyT BoagpocTs M ropaocTk o1 nobeasl Hag cobon. MecAw xo-
POWEeR TPEHMPOBKK — M BaLIEW aKTMBHOCTH NO3EBMAYET BCA CEMBA,

MenpasdTcA OCaHKa, MOABMTCR HOBaA CMNa W rpauMA B ABMKEHMAX,
W yxe yepes HECKONBKO MECALIEB Baw HOBLIN 0BNWK HAYHET NPUATHO
BOCXMILATE BCBX OKPYIAIOWMX. A CKONBKO HOBLIX APYSEH M XOPOLMX
3HAKOMbLIX NOABUTCA 3a 3T0 BpemAl

M sHaeTe, YTo npuATHee scero? To, 4To Bkl Nogapute cebe cuny
a3pobuKK — Lensid roa ABMXEHKA U socTopral A 3To — ny4mi noaa-

POK Ha MHOrMe roasl.

Tak nyoTe 3A0POBAA W AKTMBHEA KM3HL MPUHECET BaM B HOBOM
roay KpacoTy M 3ac/yXeHHOe YAOBONLCTBUE.

C HactynatoumM sac HoseiM roaom!

Crarsio nogrotosun Koucrawrwu KYNIMKOB.
i{[" Bnaroaapum uHCTpykTOpos duTHec-uepTpa «Bogonaa
N MyAeCr W NWuHo ovaposatensHeix IOnmio MNawkapesy v
am Onbry MNnaakosy 3a nomolls B NOAroTOBKE Mmatepuana,

npn'rach ~ BaC KAYT PErYNAPHLIE 3aHATHA,

KOMbIE MY4aIOTCA Yepes roj oT 3asucTH, d

A Tenepk, BHUMaHKe — BONPOC. YTO HYKHO Aenath, ecnu
PRWEHO 3aHATBLCA, HY, CKaXeM.., a3pobirkoi?

HAYMHAEM C BU3WUTA K BPAMY

Yuraete ganswe? A 3Ha4YMT — XKUBLI, M HE B OCTPOW CTAAMKM |
aabonesanma? (wyTka),

BenwkanenHol AKThBHOE ABMKEHWE BaM — paspeweHo, no-
nNeaHo u paxe — Heobxoaumo. HO Bce Xe 3arnAHMTE K CEOMM
nevaiuMM Bpavam 3a COBETOM, KakoW BuA a3pobukn AnA Bac
nyywe. Kcrati, MOXHO M CTOMT NPOKOHCYNTUPOBRATLCA Y CNe-
UMENWCTOB PUTHEC-LEHTPA HAWEero MarHWTOropcKoro aksa-
napka. M He TonbKo ¢ MEAWUMHCKOA, HO M C NPOdEeccHMoHank-
HO-03A0POBHTENEHOM TOYKK 3peHKA, Belk Bac KAET BenvKo-
nenHuii eeibop. MNotomy Y1o...

A3POBMKA —~ 3TO BOAbLUE
HEM «MPBIXKKKW NOA MY3bIKYn

CospemeHHar a3pobuka — 3T0 MHOKECTBO Pasnu4HbIX CHc-
TEM W NPOrpPamMM TREHUPOBKMK:

® Knaccuueckan (6aaosan) aspobuka (Basic Class), ¢ pas-
HOW CTEneHsLI0 MHTeHcuBHoCTK (Li, Hi, Li-Hi);

® Cren-aspobuka (Fit Step) — aspoBHan 1 cunoean Harpyaka 4
€ MCNONb30BAHWEM CTEN-NNaTgopmel; "

® TavuesancHan aspobuka (Dance Class) — MHOXECTBO !
CrOPTUBHO-TaHUeBaNsHLIX cTUnel. @ank-aspobuka, xun-xon, na-
TUHA, TaHro... CTaHeTe APKOW 38340 AMCKOTEKM!

. ® Aspobuka c anemeHTami Goesbix Bnaos cnopra (TaiBo);

® MoraapoGuka (Yoga) — 4epesoBaHne Noa Horu — acak ¢ ane-
MEHTEMH KNacCH4eckon aspobukw;

® Kanaxetuka, ocHosaHHaA Ha DaneTHsIX NO3ULMAX;

@ Buas aapobuki ¢ cnoBoi HanpasnerHocTeio (Toning Sculpt,
LBT-Flex, Body Bar Kik). Cospagum vaeansHelin pense¢ tenal

® Axpaazpobuka (Aqua-aapofivka) — aKTHBHBIE 3aHATHA B BOAE,;

® «[pynna 340poBLA» ANA BCeX, Bam OTKPOETCA B8CA 30Ha akea- [
napka u TpeHaxepHbie 3anbl;

® .1 MHOXECTBO MHAMBUAYANLHLIX NPOrpamMm.

WHeTpykTopsl noMoryT BeiBpaTte nporpamMy No aywe, AnA mno-
6ol creneHn NoAroTosKkKY 1 sospacta. MoTomy 410, BCE BUALI B3P0~
OMKA 3 PEeKTMBHO PasBvBAIOT BLIMOCNMBOCTE, rMBKOCTL, cuay, Ko-
OpAMHAUWIO ABMXEHWA. AKTMBHO CXMUraloT nuwHwe kanopuu, M sce
370 — B HEBONBIWMX K APYKHBIX FPYNNAX, NOA PUTMUMHYIO, 3aXura-
TENLHYIO My3bIKY.

HAYUHAEM 3AHUMATBECH, AW YTO AEAATH, ECAW CHH

(COBEPLUEHHO HEMENO HAAETb)?

MarasmH CNopTHEHOM OAEXAbl — paaynTacs, MoaHmubll Kenow-
KM, Mag4k, BPIOYKKM, HOCOMKM, PIOKSaYKH U NONOTEHLA...

Ho npexae scero, «Hapag» AnA aspobuku o0AsaH ObiTe Kave-
CTBEHHLIM W KOMPOPTHLIM, «AbILATE» K HE CTECHATL ABHKEHWH. He
cuHTeTukal Tonkko HaTypansHele Matepuansl — XNOMOK W nex, ¢
HeBonbwmM L0GABNENUEM NARKPL! WNKM NonuacTepa, 370 NPaKTHy-
HO, KPACHMBO, & IrMaBHoe — NONe3HO.

OT cny4anHbX TPABM rONEHOCTON 3AWKWTAT BbICOKKE «a3pobHbie»

noAcANET niobar Ka4eCTBEHHAR MOABITE M3 COMBTAHWA KOXH, KOX-
3ameHuTenn, TkaxK. Xopowwy «Berosbies KPOCCOBKW — DHM NErKM,
AONrOBEYHE M HE3AMEHWUMBI ANA BKTMBHOMO OT/AbIXa — W B 3ane, 1 Ha
npupoae.

A eue — saxsature ¢ coBoi NPUHBANEAHOCTH ANA AYWA,

W BOT Bbl rOTOBE! NOKOPUTE rPyrMy=a3podvku. Ho...

HE NEPECTAPARTECH!

He cToWT neperpyxarteCcA, «BeiNON3anA» W3 3ana nocne nepssix
3aHATMA. PACTAXKE W AbXATENEHEIE YPAXKHEHUA AOMKHL! BAC NON-
HOCTbLIO BOCCTAHOBMTE. ECnM ke HMarpysxka BeNvKoBaTa — NyCTAKK.
MpocTo HauHuTe CNeayiowlee IaHATHE C KOMNJIEKCa ANA HOBMHUKOS.

. Aapec puTHec-ueHTpa “Boaonad 4yaec: MarHuTOropek,

yn, HaBepexxHas, A. 9, Komnaexc mmnnpl?.
M aem sawmx BONPOcoB no Tenehonam: 37-37-66, 23-33-99,

B
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