B

1id
MpochbuaakTuka
HO KaHaAe

15.00 HosocTw (c c/T)

15.15 KomeauA ana nobeaute-
newn «baHzan»

17.00 «bonblwan cTupka» ¢ AHA-
peem ManaxosbiM

18.00 BeyepHue HoBOCTH (C C/T)
18.20 «Pokosoi ToCcT». [leno

12001 roaa

19.00 «Xau meHA»

120.00 «KT0 Xx04€eT CcTaTh MUNIKU-

OHepom?»

21.00 «Bpemna»

21.35 Jlocb yxoauT... KoMeawms
«OCO06EeHHOCTU HauMoHanNbHOM
OXOThi» .

-23.30 Bokc. bou cunsHenmmx
npogeccuoHanos mupa. Kpuc
Bepa —3BaHaep Xonuduna
0.30 Ho4Hoe «Bpema»

0.45 [1xeiime BoHA, urpaeT B py-
NeTKy B aBaHTIOPHOWM KOMeauu
«Ka3nHo «Poanb»

sabet ey AR S e g K
D e T = ARSI SRE LN,

AP

RNk

MpodcbrarakTuka
HO KaHaAe

15.40 «3kcneptuza»
16.00 «Bectn»
16.20 «Mporpamma «Or»
16.50 «BecTu» — MarHutoropek
17.10 «BocbMoi kaHan nnioc»
17.20 «BecTun» — KOXHbI1 Ypan
17.50 «Bopoeka. CyacTbe Hanpo-
kat». T/c
18.50 «CnoKoWHOI HOY4M, Mansbl-
wnl»
19.00 «Bectu»
19.35 «Bectu» — Maruutoropck
19.55 [Ixynua OpmoHA, u Xap-
pucoH ®opa B puneme «Cabpu-
Ha»
22.25 Mwuxaun 3as0pHOB npea-

| cTaBnAeT MeXAYHapOAHbIN dec-

TuBans B lOpmane «Tpuym¢ axa-
3a»

0.10 A3nuan BonaywH u Moprax
DOprUM3H B OCTPOCIOXETHOM Punb-
me «Kpyru Ha Boae»

1.40 «JOPOXHbIN NaTpynb»

MpocbnaakTuka
HO KaHaAe

14.40 «[okoneHue XXI Beka».
Il MexayHapoaHbii pectupans
TBOPYECTBA BOCMMTaHHNKOB AeT-
CKUX AOMOB

15.30 «[enosaA Mocksa»
16.00 «Co6biTnA»

16.15 «UHcnekTop Aeppuk». T/c
17.20 «DKCMO-HOBOCTU»

17.30 «21-i kabuHeT»

18.00 «PeruvoHbl. MNpAMan peyb»
18.30 «XKuBoi yronok»

19.00 «lopeu — 6eccMepTHbIM
BOpOH». T/c ;

20.00 «CobbiTHA»

20.15 «Bpema mecTHoe». Cobbi-
TUA Heaenu

20.40 «[lvua MarHuTku»

21.00 T/k «Epmak» — «[leHb»
22.00 «MOMEHT UCTUHBI»

22.55 porHo3 noroabi

23.05 AH MaxynbCkuit B KPUMK-
HanbHOM KoMeaun «Ba-6aHk»
1.05 «CobbiTnA>»

1.15 «CnopTuBHbLIM 3KCNpecc»
1.50 CeHcauuu 1 He TONbKO B
nporpamme «Jlenukartechl»

2.25 A. XayatypAH. «CnapTak».
OunbM-6anet

Gﬁ‘vD

&
MpoghnarakTuka
Ha KaHaae

14.45 «O, cyactnusunk!» Tene-
urpa

15.30 «OkHa». Tok- -woy

16.25 «MepTsbie He ymupaloT».
Komeaun

18.30 «®aHTacTu4eckue cyue-
cTBa». «XUTPOYMHbIE OBMaHWu-
KUu»

19.00 «Yyneca kuHo»

19.30, 0.40 «OkHa». Tok-woy
20.30, 1.30 «lpoaonxenue cne-
ayet». Tok-woy

21.30 «MpuroToBbTE BaWM HOCO-
Bble nnatku». Komeaua

23.55 «Umnepua cTpacTu». Paa-
BNeKaTenbHoe Woy

3.10 «O, cyacTnmBumk!» Teneur-

6.30 «Cono Ha auBaHe»

7.00 «C 7 po 9»

9.05 «[lepekpecToKk yaaym»
9.50 «Epanaw»

10.10 «YepTeHok».. T/c

11.00 «[ukosana pama». X/¢
12.30 «MawwHa npespaueHnin».
Tle :

13.00 HoBocTH

13.30 MpuknioveH1eckuin Gunsm

*«AKynbi»

15.10 «[lonran aopora B AloHax».
Tle '

16.30 «Pepakuua». T/c

17.00 «[lecHn noGeu». Moet
Hukonai 'naskos

17.10 «BocbMoit kaHan nnoc»
17.20 «BecTu» — IOxHbI Ypan»
18.00 Tok-woy «[lante cnoso!»
19.00 HoBocTH

19.35 «Bectu» — IOxHbI Ypan»
20.00 «YepteHok». T/c

20.50 «TonTbPKKMHBLI CKa3Ku»
21.05 «Ctpaterna MarHutku»
21.15 «Bectn» —OxHbI Ypan»
21.45 «3kcneanumA «CoTbii Me-
puamaH»

22.00 «CnopTwuBHbIM kny6 «[po-
out» ]

22.10 «AsToCTON™ )

22.30 MNporpamma «lOr»

23.00 HosocTH

- 23.30. «MpuHuecca Ha Gobax».
X/¢ -

1.20 «Beaaaxouue» X/¢

3

TMpodraakTHKa:
HO KaHaAe

15.00 «Peknama, nH¢opmauuﬁ
006bABNEHNA»

15.20 «EBa»

15.35 «Yenosek-nayk». M/c
16.05 «/xum BatToH». M/c
16.35 «Yepenailiku HUHA3A: HO-
| BaA myTauus». T/c

17.05 «Mup Bo66u». M/c
17.30 «24»

17.50 «CemeitHble cTpacTv». Tok-

woy
18.55 «Flo.u. yrnom 23 ¢ nonosu-
HOW»
19.25 «Maw». T/c
19.55 «Esa»
20.10 «Peknama, MHpopMaLmA,
06bABNEHUA»
20.20 «lpeMbepa Ha kaHane»:
«TpoBuHUMansi». T/c
21.30 «24»
22.00 «KuHo»: Yak Hoppuc B ram-
rcrepckom 6oesuke «BowHa flo-
raHa»
0.00 «Metpo»
0.15 MucTtuueckuin Tpunnep A3-
suaa NluHya «ManxonnaHa-Zpais»

| HUA YepHOoro mMyc-

5.45 «ManeHskue
ANHWTENHbI». T/C
6.00 «[Mpuknioye- (

TaHra». T/c
6.30, 14.00 «Cka3ska 0 uapesu-
m 1 Tpex nekapAx», «Ox u Ax».

()
7.00, 14.30 «[puknioveHunA
MynbTAWeK». M/c
7.30, 17.00 «[py3bA». T/c
8.00, 9.30 «3eHa —koponesa BO-
nHoB». T/c
9.00 «Anb¢». T/c
10.30 «Opaep Ha cMepTb». X/¢
12.30 «/[leBuybu cnesbl»
13.30 «bnoccom». T/c
15.00 «Hosbit BaTmen». M/c
15.30 «®pukasoua». M/c

16.00 «MnAXHbIA NaTpynb». T/c /|

]r7.30 «Y CKOpPEeHHaA MOMOLLb» .
/c
18.00 «/leBu4byn cnesbl». TpK-

woy : /
19.00, 23.00 «OcTOpPOXHO, MO-
AepH»-2

19.30 «Anb¢». T/c

20.00 «Kpecno». Urposoe woy
21,00 «3onoTon pebeHok». Mu-
CcTUYeckan KomeauA

'23.30 «)KypHan moa». T/c

0.00 «3edump B wokonane». Ko-
MmeauA

7£§

NpocpuarakTuka
HO KaHaAe

.14.45 «[papomar»

15.15 Cetb.ru

15.40 «B roctAx y Masctpo»
15.55 «ApxaHrenbckue Hosen-
nbi». M/¢

16.10 «YepHele ablpbl. Benbie
nATHa»

17.05 «[apwxckui xypHan»
17.35 «B unuctom none». A/¢
18.45 «[MonyneHHble CHbI»
19.10 «[omorute Teneky»
19.20 «Bek kaBaneprapaos»
19.50 «LlapckaA noxa»

20.30 «BeneuunaHckoe cTekno»
20.45 «Uupk». T/c

22.05 «OpkecTposan AMa». Tok-
woy.

22.45 P. BarHep. Apua BeHepbl
M3 onepbl «TaHrensep»

23.00 «BecTtu»

23.15 «3KONOrMA NUTEPaTyphi» |

0.25 «Jlerkuit xaHp»

AAMNENCTPaYNS 1.

19323002,

OAD «Maruntorepcknii MeTasA “"mm'i KoMBNHaTy, §
arunTorapeEaa,
70\ 00n3 «Marunre OAD «MMK»

19-22 aexasps .
Bce aaq Betpeun Hosoro roaal
HoBorogHss yHuBepcanbHas BbICTABKA-APMAPKA.

KoHTakTHble TeaedoHbl: 37-56-82, 37-47-21.
AerkoartaeTu4eckun maHex, ya. HabepexHas, 5

6.00, 630, .7.00,

7.30, 8.00, 8.30

«CerogHA»

6.05, 6.35, 7.10,

7.35, 8.10, 8.40

«YTpo Ha HTB»

9.05 «OanH 3a Bcex»

10.00 «CerogHa yTpom»

10.25 «HamenHu»

12.00 «CeroaHa»

12.05 «[ocyaapcTeeHHan rpaHu-

ua». T/lc

13.35 «Kpumunan»

14.00, 15.00, 16.00 «CerogHa»

14.05 «XKeHckui B3rnaa»

_}_ I/I .40 «OHa Hanucana youicTeo».
c

15.45 «[puHuun «Llommo»

17.00, 18.00, 19.00 «CeroagHA»

17.05 «Kykna». [leTekTus

18.25 «OuHanA cTaBka»

_}9.40 «paxaaHnH HavanbHUK».
/c

20.45 «Kykna». [letekTtus

22.00 «CerogHna BE4EpOM»

22.40 «TpeTui nuwHW@». T/c

23.15 «['paxaaHuH HavanbHUK».

Tle :

0.20 «['opaoH»

1.20 «beccMepTHblii». T/c

2.05 «XKypHan /luru 4emMnuoHos»

C_, KTAKAU

-APAMATUYECKWUW TEATP
uM. A. C. MywkuHa

7 nekabpa — «KTo 60MTCA BUpAXKMHUM
Byned?>» Havano 8 17.00.

8 nekabpA — beHepuc 3acny>KeHHOW apTUCT-
ku Poccum TaTbaAHbl AJIEKCAHAPOBUM. «Bbe-
1 perute ceba>» (KOMeAWA U3 COBPEMEHHOM XU3HH).
Havano 8 17.00.

12 n 13 nekabpna — MpouiaHue co crieKTaKknem
 «CoH B NEeTHI HOUYb>» (KomeaunA). Havano B

14 Aexaﬁpn — BeHeduc 3acny>xeHHon apTMCTKU Poccum
®apuasi MYMUHOBOW. «Hy, Bce, Bce... Bce?>» (komeaus).
Hawano 8 17.00. :

BuneTbrnpoaatoTcA B kacce Teatpa ¢ 9.00 ao 19.00, B cy660-
Ty u BockpeceHse ¢ 10.00 no 18.00 (ten. 37-52-93). BoamoxeH
pacyeT no nnactukosbim kaptoukam OAO «MMK» u Kpeawut
Ypan Banka. ®unuanbl TeaTpanbHOW Kaccbl OTKPbITLI B Marasu-
He «3opu Ypana» v nomeuieHun TpaHcareHTcrsa. KonnekTume-
Hble 3aABKK M cnpasku rno TeneoHam: 37-25-52, 37-59-35.

TEATP KYKAbI U AKTEPA
«BYPATUHON
7, 8, 14, 15, 18 n 19 pekabpa — MNpembepa!
«Yenosek U A>KeHTNbMeH». MocTaHoBKa — -
Hap. apTucta Poccun Muxauna Ckomopoxosa
(Mepmb). Havano B 18.00, 19 aexkabpa — 8 17.00.
11 n 17 pekabpa — «Mopo3ko>. Hawano 11
4aexkabpa —8 13.00, 17 aekabpa —8 12.00 1 14.00.
12 n 13 pekabpna — «TanHa ocTpoBa bappa-

manyTTy>». Havano Izdekaﬁpﬂ B8 10.30m 13.00, 13 aexkabpA —
8 12.00.
BuneTtsl HDO.LIaK)TCFl B Kacce Teatpa (exeaHEBHO, Kpome ro-
HeAenbHuKa ¢ 10.00 ao 18.00). KonnekTueHsIe 3aABKK W Cripas-
" ku no tenepoHam: 35-17-20, 34-87-77.

o 8,10 v 13 nekabpn — Mpembepa! . LiTpayc.

g «[leTy4an Mbillib> (onepetTa). Havano s 18.30.

g BuneTsl NnpogatloTcA B kacce Teatpa (np. Nle-

& HuHa, 16). MPUMHUMAIOTCA KONNEKTUBHbLIE 3aAB-

_ kn. Cnipasku no Tenecbouam 22-74-75, 22 14=
08.

+  BbICTABKM

KAPTUHHASR TAAEPES

(yn. «MpaBab1», 12/1) :

Otkpbita ¢ 10.30 4o 18.00, BbIXOAHON — NMOHEAENLHUK.

BukTop NMOPTHOB. XXuBonucb, rpapuka (nocmepTHan
BbicTaeka); Muxaun AMUTPUEB (Benopeuk). 2Kusonucs.

AETCKAfA KAPTUHHASA TAAEPES

(yn. CysopoBa, 138/1)

Oerb/ra ¢ 9.00 go 20.00, B cydO’ary —c¢ 10.00 go 16.00,
BbIXOAHOH — BOCKDECEHbE.

«PoAHWKK NpeKpacHoOro”» (OT4yeTHaA BbICTABKa AETCKMUX
TBOPYECKMX KONNeKTMBOB ropoaa MexropeA u nocenka Ara-
noeku); ¢ 10 gekabpA — ropoackanA BblicTaBka-koHKypc «Mwup
XXMBOTHBIX. g

Bxoa cBo6oaHbIA. 3aka3 rpynnosbiX 3KCKYpcuin no Tene¢o-
Hy 31-37-85.

KPAEBEAYECKUU MY3EU

(yn. Cosetckon Apmuu, 51/a)

OTkpeIT exeaHesHo ¢ 10.00 ao 17.30, BLIXOAHON — Bocxpeée-
Hbe.

“UcTopuAa MarHUTKM — UCTOPUA CTPaHbI» (7OyneTmo
OAO «MMK» noceAwaeTcn).

TenepoH maccoeoro otaena 31-83-44.

.

12 pekabps
B 20.00

«MOE3»

nporpammoii

« @a/&lw 34... »

BuneTtbl NnpoaaloTcs B LMpKe, M-Hax:
«3opu Ypana» (npom.), «anepes»
6biBL. «MeaBexoHok»), «YM-Ypan» T.37"

MNopnepxka
«Coto3 A3 AsTo-lNpom»

25-42

NEYUTE NO3BOHOYHUK |

— Bce Halue He30pOBLE NPOMCXOAUT OT HapyLeHWIA B MO3BOHOYHUKE — 3Ta |
aKcuMoMa U3BECTHa NI0AAM U34aBHa, —pacckaskiBaeT A0KTOP AHaTonui Bobbips. &
—Euie B APEBHUX KUTANCKUX TEKCTaX Mbi YuTaeM: «Yepes HebonbLWOe coeanHu-
| TenbHOE OTBEPCTHE MEX/Y NO3BOHKaMM CMIMHHOW MO3I BOCNPUHAMAET XU3HEeH- &
HYIO 3HEPruio, POXAaeMylo KpoBoobpalleHUeM, 1 NepeaaeT ee BCeM YacTAM |
OpraHu3ma Yepes HepBbi».
MexaHuka QyHKLLMOHUPOBaHWA 3TOrO «APEBa XU3HU» npocta # MoHATHa. Mex- |
Ay ABYMA NO3BOHKAMM PacronoXeHsi Me)KﬁOSBOHOHHbM AVCK 1 MEXMO3BOHKO- |
| BOE OTBEPCTHE, U3 KOTOPOrO BbIXOAAT He-
|| PBBI, 3a/1a4a KOTOPbIX — perynuposars
pa6oTy Bcex opraHoB 4YenoBeka. /oboe -
HEeraTMBHOE BNUAMME HA OPraHn3m —Tpas-
Ma, paavaumA, HUTPaThbl B MUILE U TaK
lanee —Bbi3blBAET UBMEHEHWA B AUCKE,
Haubonee cnabom mecTe opraHuama. B
pesynbTaTe NOCTENeHHO NO3BOHOYHMK,
KOTOPbIK A0MXKEH ObiTb 3NACTUYHBIM,
[AenaeTcA B ONpeeneHHbIX MecTax He-
NOABUXHbBIM, «3a6N0KUPOBaHHbLIM», pas-
BMBAETCA ABMEHWE, Ha3biBaEMOE OCTEO-
XOHAPO30M. MeXro3BOHOUHbIN AUCK Ae- v
(GOpPMUPYETCA, BLINAYUBAETCA B CTOPOHY OT HOPManbHOro nonoxexus. B pe- ¢
3ynbTaTe No3BOHKM CABUralOTCA OTHOCUTENLHO APYr ApYyra v NepeAasnuealoT -
. HEepBbI, MAYWME K CEPALLY, NEYEHH, KUIAYHUKY, HOraMm, pykam. -
. #T1aK, MIMEHHO OCTEOXOHAPO3 Bbi3biBaeT BONE3HKW CambiX Pa3HbiX OPraHos —
XONeuUCTUT, apTpos3, 306, MacTonaTuio, TPOPUYECKHUE A3BbI, FACTPUTLI, 3aMnopsbl,
pesMaTtuam, GPOHXMUT, acTMmy, auabeT, annepruio, aTepocknepos, ranMopuT, -
|, MMrpeHb, HlLMAC, HEBPACTEHHIO, GECCOHHMULLY W Tak Aanee, BnnoTL A0 obnbice-
HWA, YrPen, NOMKUX HOrTen M NapoAoOHTO3a. g
onTop Bo6bipk paspaboTan 6e3601e3HEHHbIN, HETPABMATUYHBIM, HO BLICOKO- |
3¢ PeKTHUBHLIN MeTOA BEpTOOpansbHoM (MaHyaanou) Tepanum, ¢ nomoumo KoTo-
poro oH nomoraeT 6onbHLIM C 3acTapenon GopMon 3abonesaHus.
i TeMm nioaAM, Y KOTOPbIX U3MEHEHWA B MO3BOHOYHMUKE He ETONk rpy6bie, MoMo-
XeT creumansHaA MeToAWKa NNaHTapHOre Maccaxa, KOTOPOW MOXHO Hay4YuTh-

TenbHO BOCCTaHaBNWBaTh CBOE 340poBbe. «Bbl ByaeTe camu cnocobHbi caenats |
TO, 3a 4eMm Bbl ceiyac obpauiaeTech K 3KCTPaceHcam U urnoTepanesTam», —
| roBopuT AHaTonui MiBaHoBMM.
MnaHTapHbIA Maccax — 370 BO3AEACTBHE PYKOH HA aKTUBHBIE TOYKM CTON.
Takum o6pa3om, 40KkTop A.U. Bobbips pa3paboTan KOMMNEKCHLIM METOA neve-
HUA OCTEOXOHAPO3a: KapAuHanbHbIA — MaHyanbHanA TepanuA NO3BOHOYHMUKA, U
. nNpodunakTUYeCcKui —Maccax. B kaxaom ropoae, rae bo6bipb GbiBaeT HEOAHOK- |
{ paTHO, y Hero CknaJbIBaeTCA KPYr NauUMeHTOB, U B KaXAyI0 Cneayloulyio BCTpeyy &
. Bpay KOHTPONUPYET, Kak MAET Mpouecc peabunuraumnu: eCnu HyXHO, CHoBa
NOMpasnAeT «HEeMnoKOPHbIE» MO3BOHKK, NOKa3biBaeT, Kak1e ynpaxHeHuA Haao
Aenats, YToBbl YKPENWUTL WK PACTAHYTb HYXKHbIE MbIlLLLbI, PEKOMEHAYET, NnaH- &
TapHbIA Maccax kakux 3oH 6yaeT cnocobCTBOBaTL 03/40POBNEHHMIO.
LokTop Bo6bIpb FOBOPUT, YTO €ro METOA el HY Pa3y He Aan OCMOXHEHUA HY
y OAHOrO nauueHTa. Mambl, 3y4usLumMe Kypc AokTopa BobbipA, 3aKpoloT CBOUM |
AETAM My Tb K XPOHUYECKUM TOH3UNNUTAM, DPOHTUTAM, FraiMOpUTaM. .
P PeKTUBHOCTL NEYEHNA METOAOM A0KTOPa BoBLIpA NOATBEPXAAETCA NMMUEH-
| 3ue MHcTUTYTa naTeHTHOM 3KkcnepTUasl Poccuitckoin ®eaepaumu Ne 2005456.
. UHdopmaLMOHHBIN GUNbM O MeToAMKe neveHun AokTopa A. bobkipa |
(nuu,. B N2658431 [IAK3) no 4 Ha3BaHWeM «f BepHy Bam 340poBLe> Byaer |
AeMoHCTpupoBaTheA 13 Aekabpa B 12.00 1 14.00 B kMHoTeaTpe «Mup>»
(Nesbin Beper). h .
Mocne ceaHca AOKTOP OTBETUT Ha BaluM BONPOChI.

LAnATOro, 4Tobbl NOMAcTh Ha CeaHe, BbIPE3KY TOr0 COOBLUEHNA HY>KHO B

3aperucTpupoBaTh B kKacce KuHoTeaTpa «Mup» c 7 no 13 aekabpa c
10.00 2o 20.00. °
MocelleHne 3TOro ceaHca ANA BAC ON/ayeHo.

cA Ha nevebHbIX ceaHcax aokTopa BobbipA. [lanee Kaxabli CMOXET.CaMOCTOR- ¢
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