
т 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
15 ДЕКАБРЯ 

Профилактика 
на канале 

15.00 Новости (с с/т) 
15.15 Комедия д л я победите
лей «Банзай» 
17.00 «Большая стирка» с Анд
реем Малаховым 
18.00 Вечерние новости (с с/т) 
18.20 «Роковой т о с т » . . Д е л о 
2001 года 
19.00 «-Жди меня» 
20.00 « К т о хочет стать милли
онером?» 
21.00 «Время» 
21.35 Лось уходит. . . Комедия 
« О с о б е н н о с т и национальной 
охоты» 
23.30 Бокс. Бои сильнейших 
профессионалов мира. Крис 
Берд - Эвандер Холифилд 
0.30 Ночное «Время» 
0.45 Джеймс Бонд играет в ру
летку в авантюрной комедии 
«Казино « Р о я л ь » 

шм 
6.30 « С о л о на диване» 
7.00 « С 7 д о 9» 
9.05 «Перекресток у д а ч и » 
9.50 « Е р а л а ш » 
10.10 « Ч е р т е н о к » . Т /с 
11.00 « Пиковая дама» . Х/ф 
12.30 «Машина превращений». 
Т/с 
13.00 Новости 
13.30 Приключенческий фильм 

> Акулы» 
15.10 «Долгая дорога в дюнах» . 
Т/с 
16.30 « Редакция » . Т /с 
17.00 « П е с н и л ю б в и » . П о е т 
Николай Глазков 
17.10 «Восьмой канал плюс» 
17.20 « В е с т и » - Южный У р а л » 
18.00 Ток-шоу « Д а й т е слово!» 
19.00 Новости 
19.35 « В е с т и » - Южный У р а л » 
20.00 « Ч е р т е н о к » . Т /с 
20.50 «Топтыжкины сказки» 
21.05 « С т р а т е г и я Магнитки» 
21.15 « В е с т и » - Южный У р а л » 
21.45 «Экспедиция «Сотый ме
ридиан» 
22.00 «Спортивный клуб « П р о 
фит» 
22.10 « А в т о с т о п » 
22.30 Программа « Ю г » 
23.00 Новости 
23.30. «Принцесса на бобах» . 
Х/ф . : 
1.20 «Беззаконие» . Х/ф 

Профилактика 
на канале 

15.40 « Э к с п е р т и з а » 
16.00 « В е с т и » 
16.20 «Программа « Ю г » 
16.50 « В е с т и » - Магнитогорск 
17.10 «Восьмой канал плюс» 
17.20 « В е с т и » - Южный Урал 
17.50 «Воровка. Счастье напро
к а т » . Т /с 

18.50 «Спокойной ночи, малы
ши!» 
19.00 « В е с т и » 
19.35 « В е с т и » - Магнитогорск 
19.55 Д ж у л и я Ормонд и Хар-
рисон Форд в фильме « С а б р и -
на» 
22.25 Михаил Задорнов пред
ставляет международный фес
тиваль в Юрмале «Триумф д ж а 
за» 
0.10 Дэниэл Болдуин и Морган 
Фримэн в остросюжетном филь
ме «Круги на воде» 
1.40 «Дорожный патруль» 

Профилактика 
на канале 

15.00 «Реклама, информация, 
объявления» 
15.20 « Е в а » 
15.35 «Человек-паук» . М/с 
16.05 « Д ж и м Б а т т о н » . М/с 
16.35 «Черепашки ниндзя: но
вая мутация». Т /с 
17.05 «Мир Бобби» . М/с 
17.30 « 2 4 » 
17.50 «Семейные страсти» . Ток-
шоу 
18.55 « П о д углом 23 с полови
ной» 
19.25 « М э ш » . Т /с 
19.55 « Е в а » 
20.10 «Реклама, информация, 
объявления» 
20.20 «Премьера на канале» : 
«Провинциалы». Т /с 
21.30 « 2 4 » 
22.00 « К и н о » : Чак Норрис в ган
гстерском боевике «Война Л о -
гана» 
0.00 « М е т р о » 
0.15 Мистический триллер Д э 
вида Линча «Малхолланд-Драйв» 

Профилактика 
на канале 

14.40 «Поколение XXI века». 
Ill Международный фестиваль 
творчества воспитанников дет 
ских домов 
15.30 «Деловая Москва» 
16.00 « С о б ы т и я » 
16.15 «Инспектор Деррик». Т/с 
17.20 «Экспо-новости» 
17.30 «21-й кабинет» 
18.00 «Регионы. Прямая речь» 
18.30 «Живой уголок» 
19.00 « Г о р е ц - бессмертный 
ворон». Т/с 
20.00 « С о б ы т и я » 
20.15 «Время местное». Собы
тия недели 
20.40 «Лица Магнитки» 
21.00 Т/к «Ермак» - « Д е н ь » 
22.00 «Момент истины» 
22.55 Прогноз погоды 
23.05 Ян Махульский в крими
нальной комедии «Ва-банк» 
1.05 « С о б ы т и я » 
1.15 «Спортивный экспресс» 
1.50 Сенсации и не только в 
программе «Деликатесы» 
2.25 А. Хачатурян. «Спартак» . 
Фильм-балет 

5.45 «Маленькие 
Эйнштейны». Т /с 
6.00 «Приключе 
ния черного мус
танга». Т/с 
6.30, 14.00 «Сказка о цареви
че и трех лекарях» , « О х и А х » . 
М/ф 
7.00, 14.30 « П р и к л ю ч е н и я 
мультяшек». М/с 
7.30, 17.00 « Д р у з ь я » . Т / с 
8.00,9.30 « З е н а - королева во
инов». Т /с 
9.00 « А л ь ф » . Т /с 
10.30 « О р д е р на смерть» . Х/ф 
12.30 «Девичьи слезы» 
13.30 « Б л о с с о м » . Т /с 
15.00 «Новый Бэтмен» . М/с 
15.30 « Ф р и к а з о и д » . М/с 
16.00 «Пляжный патруль» . Т /с 
17.30 «Ускоренная помощь». 
Т / с . 
18.00 «Девичьи с л е з ы » . Ток-
шоу 
19.00, 23.00 « О с т о р о ж н о , мо
д е р н » ^ 
19.30 « А л ь ф » . Т /с 
20.00 « К р е с л о » . Игровое шоу 
21.00 « З о л о т о й ребенок». Ми
стическая комедия 
23.30 « Ж у р н а л м о д » . Т /с 
0.00 «Зефир в шоколаде». Ко
медия 

Ш «Магнитогорский металлургический комбинат», 
алмииистрация г. Магнитогорска, 

ВФиЗ «Магнитя до «ММК» 

19-22 декабря 
Все для встречи Нового года! 

Н о в о г о д н я я у н и в е р с а л ь н а я выставка -ярмарка . 
К о н т а к т н ы е т е л е ф о н ы : 37-56-82, 37-47-21. 

Л е г к о а т л е т и ч е с к и й м а н е ж , у л . Н а б е р е ж н а я , 5 

Профилактика 
на канале 

14.45 « О , счастливчик!» Теле 
игра 
15.30 « О к н а » . Ток-шоу 
16.25 «Мертвые не умирают». 
Комедия 
18.30 «Фантастические суще
ства». «Хитроумные обманщи
ки» 
19.00 «Чудеса кино» 
19.30, 0.40 « О к н а » . Ток-шоу 
20.30, 1.30 «Продолжение сле
д у е т » . Ток-шоу 
21.30 «Приготовьте ваши носо
вые платки». Комедия 
23.55 «Империя страсти». Раз
влекательное шоу 
3.10 « О , счастливчик!» Телеиг
ра 

Профилактика 
на канале 

14.45 «Графоман» 
15.15 Сеть.ги 
15.40 « В гостях у Маэстро» 
15.55 «Архангельские новел
лы». М/ф 
16.10 «Черные дыры. Белые 
пятна» 
17.05 «Парижский журнал» 
17.35 « В чистом поле» . Д/ф 
18.45 «Полуденные сны» 
19.10 «Помогите Т е л е к у » 
19.20 «Век кавалергардов» 
19.50 «Царская ложа» 
20.30 «Венецианское стекло» 
20.45 « Ц и р к » . Т/с 
22.05 «Оркестровая яма». Ток-
шоу 
22.45 Р. Вагнер. Ария Венеры 
из оперы «Тангейзер» 
23.00 « В е с т и » 
23.15 «Экология литературы» 
0.25 «Легкий жанр» 

6.00, 6.30, 7.00, 
7.30, 8.00, 8.30 
« С е г о д н я » 
6.05, 6.35, 7.10, 
7.35, 8.10, 8.40 
« У т р о на Н Т В » 
9.05 « О д и н за всех» 
10.00 « С е г о д н я утром» 
10.25 «Намедни» 
12.00 « С е г о д н я » 
12.05 «Государственная грани
ц а » . Т/с 
13.35 «Криминал» 
14.00, 15.00, 16.00 « С е г о д н я » 
14.05 «Женский вз гляд» 
14.40 «Она написала убийство». 
Т/с 
15.45 «Принцип «Домино» 
17.00, 18.00, 19.00 « С е г о д н я » 
17.05 « К у к л а » . Детектив 
18.25 «Очная ставка» 
19.40 «Гражданин начальник». 
Т/с 
20.45 « К у к л а » . Детектив 
22.00 « С е г о д н я вечером» 
22.40 «Третий лишний». Т /с 
23.15 «Гражданин начальник». 
Т/с 
0.20 « Г о р д о н » 
1.20 «Бессмертный». Т/с 
2.05 «Журнал Лиги чемпионов» 
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17.00. 

СПЕКТАКЛИ 
ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР 
им. А. С. Пушкина 

7 д е к а б р я — « К т о б о и т с я В и р д ж и н и и 
В у л ь ф ? » Начало в 17.00. 

8 декабря - Б е н е ф и с з а с л у ж е н н о й а р т и с т 
к и Р о с с и и Т а т ь я н ы А Л Е К С А Н Д Р О В И Ч . « Б е 
р е г и т е с е б я » (комедия из современной жизни) . 
Начало в 17.00. 

12 и 13 декабря - П р о щ а н и е с о с п е к т а к л е м 
« С о н в л е т н ю ю н о ч ь » ( комедия ) . Начало в 

14 декабря - Б е н е ф и с з а с л у ж е н н о й а р т и с т к и Р о с с и и 
Ф а р и д ы М У М И Н О В О Й . « Н у , все , все. . . В с е ? » (комедия). 
Начало в 17.00. 

Билеты продаются в кассе театра с .9.00 д о 19.00, в суббо
т у и воскресенье с 10.00 д о 18.00 (тел. 37-52-93). Возможен 
расчет по пластиковым карточкам О А О « М М К » и К р е д и т 
Урал Банка. Филиалы театральной кассы открыты в магази
не « З о р и У р а л а » и помещении Трансагентства. Коллектив
ные заявки и справки по телефонам: 37-25-52, 37-59-35. 

ТЕАТР КУКЛЫ И АКТЕРА 
«БУРАТИНО» 

7, 8, 14, 15, 18 и 19 декабря - Премьера} 
« Ч е л о в е к и д ж е н т л ь м е н » . Постановка -
нар. артиста России Михаила Скоморохова 
(Пермь). Начало в 18.00, 19декабря-в 17.00. 

11 и 17 декабря - « М о р о з к о » . Начало 11 
декабря-в 13.00, 17декабря -в 12.00и 14.00. 

12 и 13 декабря - « Т а й н а о с т р о в а Б а р р а -
м а п у т т у » . Начало 12декабря -в 10.30и 13.00, 13 декабря -
в 12.00. 

Билеты продаются в кассе театра (ежедневно, кроме по
недельника с .10.00 д о 18.00). Коллективные заявки и справ

ки по телефонам: 35-17-20, 34-87-77. 

ТЕАТР ОПЕРЫ И БАЛЕТА 
8,10 и 13 декабря - П р е м ь е р а ! Й. Ш т р а у с . 

« Л е т у ч а я м ы ш ь » (оперетта) . Начало в 18.30. 
Билеты продаются в кассе театра (пр. Л е 

нина, 16). Принимаются коллективные заяв
ки. Справки по телефонам: 22-74-75, 22-14-
08. 

, ВЫСТАВКИ -
КАРТИННАЯ ГАЛЕРЕЯ 

( у л . « П р а в д ы » , 12/1) 
Открыта с 10.30 д о 18.00, выходной — понедельник. 
В и к т о р П О Р Т Н О В . Ж и в о п и с ь , г р а ф и к а (посмертная 

выставка); М и х а и л Д М И Т Р И Е В (Белорецк) . Ж и в о п и с ь . 

ДЕТСКАЯ КАРТИННАЯ ГАЛЕРЕЯ 
( у л . С у в о р о в а , 138/1) 
Открыта с 9.00 до 20.00, в субботу - с 10.00 до 16.00, 

выходной - воскресенье. 
« Р о д н и к и п р е к р а с н о г о » (отчетная выставка д е т с к и х 

творческих коллективов города Межгорья и поселка Ага -
повки); с 10 декабря - городская выставка-конкурс « М и р 
ж и в о т н ы х » . 

В х о д свободный. Заказ групповых экскурсий по телефо
ну 31-37-85. 

КРАЕВЕДЧЕСКИЙ МУЗЕЙ 
( у л . С о в е т с к о й А р м и и , 51/а) 
Открыт ежедневно с 10.00 д о 17.30, выходной - воскресе

нье. 
« И с т о р и я М а г н и т к и - и с т о р и я с т р а н ы » ( 7 0 7 л е т и ю 

О А О « М М К » посвящается) . 
Телефон массового о т д е л а 31-83-44. 

12 декабря 
в 20.00 

ЦИРК 

«ЛЮБЭ» 
с программой 

Билеты продаются в цирке, м-нах: 
«Зори Урала» (пром.), «Галерея» 
бывш. «Медвежонок»), «ГУМ-Урал» 

Поддержка 
« С о ю з ГАЗ Авто-Пром» 

т.37-25-42 

ЛЕЧИТЕ ПОЗВОНОЧНИК 
- Все наше нездоровье происходит от нарушений в позвоночнике - эта 

аксиома известна людям издавна, -рассказывает доктор Анатолий Бобырь. 
- Еще в древних китайских текстах мы читаем: «Через небольшое соедини
тельное отверстие между позвонками спинной мозг воспринимает жизнен
ную энергию, рождаемую кровообращением, и передает ее всем частям 
организма через нервы». 

Механика функционирования этого «древа жизни» проста й понятна. Меж
ду двумя позвонками расположены межпозвоночный диск и межпозвонко
вое отверстие, из которого выходят не
рвы, задача которых - регулировать 
работу всех органов человека. Любое -
негативное влияние на организм -трав
ма, радиация, нитраты в пище и так 
далее - вызывает изменения в диске, 
наиболее слабом месте организма. В 
результате постепенно позвоночник, 
который должен быть эластичным, 
делается в определенных местах не
подвижным, «заблокированным», раз
вивается явление, называемое остео
хондрозом. Межпозвоночный диск де
формируется, выпячивается в сторону от нормального положения. В ре
зультате позвонки сдвигаются относительно друг друга и передавливают 
нервы, идущие к сердцу, печени, кишачнику, ногам, рукам. 

•Итак, именно остеохондроз вызывает болезни самых разных органов -
холецистит, артроз, зоб, мастопатию, трофические язвы, гастриты, запоры, 
ревматизм, бронхит, астму, диабет, аллергию, атеросклероз, гайморит, 
мигрень, ишиас, неврастению, бессонницу и так далее, вплоть до облысе
ния, угрей, ломких ногтей и пародонтоза. 

Доктор Бобырь разработал безболезненный, нетравматичный, но высоко
эффективный метод вертобральной (мануальной) терапии, с помощью кото
рого он помогает больным с застарелой формой заболевания. 

Тем людям, у которых изменения в позвоночнике не столь грубые, помо
жет специальная методика плантарного массажа, которой можно научить
ся на лечебных сеансах доктора Бобыря. Далее каждый сможет самостоя
тельно восстанавливать свое здоровье. «Вы будете сами способны сделать 
то, за чем вы сейчас обращаетесь к экстрасенсам и иглотерапевтам», -
говорит Анатолий Иванович. 

Плантарный массаж - это воздействие рукой на активные точки стоп. 
Таким образом, доктор А.И. Бобырь разработал комплексный метод лече

ния остеохондроза: кардинальный - мануальная терапия позвоночника, и 
профилактический - массаж. В каждом городе, где Бобырь бывает неоднок
ратно, у него складывается круг пациентов, и в каждую следующую встречу 
врач контролирует, как идет процесс реабилитации: если нужно, снова 
поправляет «непокорные» позвонки, показывает, какие упражнения надо 
делать, чтобы укрепить или растянуть нужные мышцы, рекомендует, план-
тарный массаж каких зон будет способствовать оздоровлению. 

Доктор Бобырь говорит, что его метод еще ни разу не дал осложнений ни 
у одного пациента. Мамы, изучившие курс доктора Бобыря, закроют своим 
детям путь к хроническим тонзиллитам, фронтитам, гайморитам. 

Эффективность лечения методом доктора Бобыря подтверждается лицен
зией Института патентной экспертизы Российской Федерации N ! 2005456. 

Информационный фильм о методике лечения доктора А. Бобыря 
(лиц. В № 658431 ЛАКЗ) под названием « Я верну вам з д о р о в ь е » будет 
демонстрироваться 13 декабря в 12.00 и 14.00 в кинотеатре « М и р » 
(Левый берег). 

После сеанса д о к т о р ответит на ваши вопросы. 
Д л я того, чтобы попасть на сеанс, вырезку э т о г о сообщения нужно 

зарегистрировать в кассе кинотеатра « М и р » с 7 по 13 декабря с 
10.00 д о 20.00. 

Посещение э т о г о сеанса д л я вас оплачено. 
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