
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
14 ИЮЛЯ 

6.45 «Тетя Маруся». 
Х/ф. 2-я серия 
8.00 Новости _ 
8.10 «Армейский ма- ууту 
газин» 
8.40 Дисней-клуб: «Тимон и 
Пумба» 
9.05 «Собачье дело». Т/с 
10.00 Новости 
10.10 «Непутевые заметки» с 
Дм. Крыловым 
10.30 «Пока все дома» 
11.05 Документальный детек­
тив. «Дело Григория Пасько» 
11.35 «Любовь по заказу». Х/ф 
13.15 «Ералаш» 
13.30 Дисней-клуб: «Микки 
Маус и его друзья» 
14.00 Новости (с с/т) 
14.10 «Живая природа». «Цар­
ство русского медведя» 
15.10 «Большие родители» 
15.40 «Сами с усами» 
16.10 «Беглец». Т/с 
17.05 «Выстрел в спину». Х/ф 
18.50 Клинт Йствуд, Джин Хэк-
мен в боевике «Абсолютная 
власть» 
21.00 «Времена» 
22.05 Лесли Нильсен в коме­
дии «Голый пистолет 33 1/3» 
23.35 «На футболе» с Викто­
ром Гусевым 
0.05 «Беги». Триллер 

7.30 «Новости» 
8.00 «Мир компьютера» 
8.30 «Бангкок Хилтон». Т/с 
9.30 «Лесси». Т/с 
10.00 «Детский мир» 
10.30 «Соло на диване» 
11.00 «Аллея звезд» 
12.00 «Новости» 
12.30 «Лавка анекдотов» 
13.00 «Поющие в терновнике». 
Т/с 
14.00 «Территория Север. Лив-
ны» 
14.30 «Кот в сапогах». М/ф 
15.00 «Джоанна». Т/с 
15.45 «Добрые и злые». Х/ф 
17.45 «Мировая арена» 
18.00 «Династия грязной 
воды». Т/с 
19.00 «История Большого те­
атра» 
20.00 «Крик» 
20.15 «Европа сегодня» 
20.50 «За двумя зайцами». Ко­
медия 
22.05 «Красота и здоровье. Аф-
родизиаки» 
22.45 «Угроза» Х/ф 

5.20 Любовь Соколова, Олег 
Анофриев и Галина Польских в 
фильме «Додумался, поздрав­
ляю!» 
6.40 «Верните Рекса». М/ф 
6.55 «Повелитель зверей». Т/с 
7.50 «Русское лото» 
8.40 «Всероссийская лотерея 
«ТВ Бинго-шоу» 
9.10 «Королева красоты, или 
очень трудное детство». Т/с 
9.40 «Сам себе режиссер» 
10.35 «Городок» 
11.05 Федор Дунаевский, Ана­
стасия Немоляева, Олег Баси­
лашвили и Инна Чурикова в ко­
медии «Курьер» 
13.00 «Вести» 
13.20 «Вокруг света» 
14.10 «Диалоги о животных» 
15.15 «ХА». Маленкие комедии 
15.25 Игорь Угольников, Лео­
нид Куравлев и Юлия Силаева в 
авантюрной комедии «Встре­
тимся на Таити» 
17.15 Ренне Руссо в комедии 
«Бадди» 
19.00 «Вести» недели 
19.55 «Аншлаг» 
21.00 Вуди Харрельсон и Эли­
забет Шу в остросюжетном филь­
ме Фолькера Шлендорфа «Паль­
метто» 
23.15 «Спорт за неделю» 
0.15 «Твин Пике». Т/с 

7.45 Музыка 
8.00 «Реклама, информация, 
объявления» 
8.15 «В гостях у Тофика». 
8.30 «Секретные материалы 
псов-шпионов». М/с 
9.00 «Тик-герой»: М/с ' 
9.30 «Русалочка». М/с 
10.00 «Симпсоны». М/с 
10.30 «Симпсоны». М/с 
11.00 «Щедрый миг»" 
11.45 «1/52». Спортивное обо­
зрение 
12.00 «Мутанты Икс». Т/с 
13.00 «Военная тайна» 
13.30 «24» 
13.45 «Я виноват»-2. Х/ф 
15.55 «Очевидец» 
16.30 «Агентство». Т/с 
17.05 «Черепашки ниндзя: но­
вая мутация». Т/с 
17.30 «Черепашки ниндзя: но­
вая мутация». Т/с 
18.00 «Семейное кино из кол­
лекции «НаПтагк»: «Страна 
фей» 
19.00,1.40 «Реклама, информа­
ция, объявления» 
19.15 Музыка 
19.30 «Племянник, или Русский 
бизнес» 2 Комедия 
21.30 «Доспехи Бога»-2. Х/ф 
23.55 «24» 
0.10 «Секретные материалы». 
Т/с 
1.10 «Удивительные истории». 
Т/с 

9.30 «Москва на 
все времена» 
10.00 «Отчего, по­
чему?» 
11.00 «Янтарный 
замок», «Высокая 
горка». М/ф 
11.45 «Музыкальный серпан­
тин» 
12.15 «Наш сад» 
12.35 «Лакомый кусочек» 
13.00 «Московская неделя» 
13.25 «Айболит и Бармалей». 
«Тигренок на подсолнухе». 
М/ф 
13.55 Николай Крючков в филь­
ме «Горожане» 
15.25 «Приглашает Борис Нот-
кин» 
16.00 «События» 
16.15 «21-й кабинет» 
16.45 «Я родился в музыкаль­
ной деревне...» К 100-летию со 
дня рождения Сергея Лемеше­
ва 
17.25 «Без правил» 
18.00 «Парасолька на рыбал­
ке». М/ф 
18.15 «Чисто английское убий­
ство». Т/с 
18.15 Чемпионат мира по шос-
сейно-кольцевым мотогонкам. 
Гран-при Британии 
21.10 «Двое из Техаса». Т/с 
22.00 «Момент истины» 
23.00 «Алмазы шаха». Х/ф 
1.20 «События» 
1.30 «Спортивный экспресс» 
2.00 Церемония закрытия Меж­
дународного фестиваля ис­
кусств «Ялта-2002» 
3.25 «Даже ангелы едят фа­
соль». Комедия 

6.00, 8.00, 8.30 М/ф 
6.15 «Работник по найму». Ве­
стерн 
9.00 «Маленькие Эйнштейны». 
Т/с 
9.30 «Улица Сезам» 
10.00 «Флиппер и Лопака». М/с 
10.30 «Ник и Перри». М/с 
11.00 «Няня-мумия». М/с 
11.30 «Чак Финн». Т/с 
12.00 «Охотники за древнос­
тями». Т/с 
13.00 «Горящая зона». Т/с 
14.00 «Давайте жить отлично» 
14.30 «Знай наших!» 
15.00 «Полное мамаду!» 
15.30 «Сделай мне смешно» 
16.00 «Молодожены» 
16.30 «Шоу-бизнес» 
17.00 «Московские окна». Т/с 
18.00 «Город 095» 
18.30 «Осторожно, модерн»-2 
19.00 «Вкус к убийству». Х/ф 
21.00 «Повелитель зверей. 
Глаз Браксуса». Х/ф 
23.00 «Двойник». Боевик 
0.35 «Мировой реслинг» 
1.30 «Франкенштейн и человек-
волк». Фильм ужасов 
2.45 Музыка на СТС 

7.00 «Первая вол­
на». Т/с 
8.00 «Из жизни 
женщины» 
8.30 «Рэдволл». 
М/с 
9.00 «Дикая Кэт». Т/с 
9.30,15.00 «Фантастические суще­
ства» 
10.00 «Похищение чемпиона». Трил­
лер 
12.15 «Страсти». Ток-шоу 
13.15 «Встреча с...» 
14.00 «Чудеса кино». Д/с 
14.30,22.35 «Боб и Маргарет». М/с 
для взрослых 
15.30 «Дикая Кэт». Т/с 
16.00 «Волшебный школьный авто­
бус». М/с 
16.30 «Рэдволл». М/с 
17.00 «Первая волна». Т/с 
18.00 «Второе прибытие». Х/ф 
20.30 «Непридуманные истории». 
Т/с 
21.00 «Волшебный школьный авто­
бус». М/с 
21.30 «Однажды вечером» 
23.10 «Порнографическая связь». 
Драма 
1.00 «Непридуманные истории». 
Т/с 
1.25 «Чудеса кино». Д/с 
1.50 «Страсти». Ток-шоу 

12.00, 2.53 
П р о г р а м м а 
передач 
12.10 «Конек 
горбунок». 
М/ф 
13.25 Сеть.ги 
13.50 «Бабушкины рецепты» 
14.05 «Недлинные истории» 
14.20 «Путеводитель по Вселенной» 
14.45 «Море студеное». Х/ф 
16.15 «Горшочек каши». М/ф 
16.30,0.30 Новости культуры 
16.45 «Магия кино» 
17.15 «Культурная революция». 
«Без мата нет русского языка» 
18.05 «Чучело-мяучело». М/ф 
18.20 «Шедевры мирового музы­
кального театра». Дж. Верди. «Ри­
голетто». Фильм-опера 
20.35 «Тем временем» 
21.15 «Дом актера» 
21.55 «Выбор Хобсона». Х/ф 
23.40 Гость в актерской студии. 
Ширли МакЛейн 
0.50 «Кадош». Х/ф 

8.00 «Сегодня» 
8.10 Фильм - де­
тям. «Пятнадцати­
летний капитан» 
9.30 «На старт!» 
10.00 «Сегодня» 
10.15 «Улицы разбитых фонарей». 
т/с : г щ yvu 
11.25 «Растительная жизнь» 
12.00 «Сегодня» 
12.20 «Поезд вне расписания». 
Х/ф 
14.05 «Вкусные истории» 
14.25 «Все сразу!» 
15.05 «Своя игра» 
16.00 «Сегодня» . 
16.25 Ток-шоу «Принцип «Домино» 
17.30 «Очная ставка» 
18.00 «Шоу Елены Степаненко» 
19.00 «Сегодня» 
19.25 «Идеальная пара». Т/с 
20.35 Саша Митчелл в боевике «Кик-
боксер »-3 
22.30 «Что? Где? Когда?» 
23.50 «Человек из пепла». Триллер 
0.45 Дискотека «Авария» в музы­
кально-развлекательной программе 
«Пепси-чарт» 
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ПРЕКРАСНЫЙ ПОЛ! 

Какие мысли приходят на ум 
мужчинам, когда упоминается 
«прекрасный пол»? Конечно, 
о женщинах, милых подругах 
жизни, создающих тепло и уют 
в доме. Но лето - пора не только 
романтичных отпусков, но 
и летнего строительства. И наш 
рассказ - не о прекрасных дамах, 
а о новых технологиях, 
позволяющих заботливому хозяину 
заранее, до зимних холодов, 
подарить любимым домочадцам 
тепло и комфорт. 

ОТОПЛЕНИЕ С КОМФОРТОМ 
Припомним - не волнуйтесь, лишь слег­

ка - курс физики. Традиционная система 
отопления создает конвективный поток 
теплого воздуха, который поднимается от 
радиатора или конвектора к потолку, ос­
тывает и скользит обратно студеным 
сквозняком по полу. Что же в результате? 
Холодный пол не дает ощущения тепла, 
приходится носить тапочки, устанавливать 
дополнительные обогреватели. А при про­
ветривании тепло быстро улетучивается. 
Расходы на отопление растут... Как быть? 

Присмотритесь к новинке рынка - сис­
темам «теплого пола». Источник тепла в 
них размещен по всей площади пола. Это 
сразу дает «теплому полу» ряд важных 
преимуществ: 

• правильное распределение тем­
пературы. Наиболее комфортно, когда 
температура плавно снижается от пола к 
потолку. Не зря говорится: «Держи голо­
ву в холоде, а ноги - в тепле». А не наобо­
рот, как в системе с радиаторами; 

• гигиеничность. В комнате с систе­
мой теплого пола почти нет конвективно­
го переноса пыли - резко уменьшаются 
количество и размер вечных пылесборни-
ков - радиаторов или конвекторов. Долой 
аллергию и астму! 

• компактность и эстетика. Если ра­
диаторов мало, значит, они не загромож­
дают комнату, их не надо «обходить» ме­
белью, прятать или вынужденно укра­
шать. 

• удобство и безопасность для игр 
маленьких детей; 

е теплый пол - это солидно и пре­
стижно. И наконец, 

• это очень приятно! 
Остается заметить, что рынок предла­

гает системы «теплого пола» двух типов: 
электрические и водяные. 

ТЕПЛЫЙ, ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ... 
Системы электрического «теплого 

пола» - это кабельные системы отопле­
ния. Их основа - спрятанный под поверх­
ностью пола одно- или двухжильный элек­
трический нагревательный кабель, снаб­
женный терморегулятором и датчиком 
температуры. Эти системы монтируются 
в полах всех типов и любой влажности: 
например, при бетонировании нового 
пола, при ремонте пола в ванной или при 
замене деревянного пола. Они недороги 
в монтаже, просты в установке, безопас­
ны и легко управляемы электроникой. На­
стоящая находка для компьютерных си­
стем «Умный дом» в XXI веке. 

Скрытые кабели не требуют осмотра и 
ухода. Срок их службы равен сроку жиз­
ни всего здания - более 50 лет, по дан­
ным фирмы DEVI, Дания. 

Чаще электрический «теплый пол» 
встраивают для комфорта в ванных ком­
натах и санузлах, на кухнях, в прихожих 
и детских комнатах, для подогрева до­
рожек бассейнов. 

Внимание! Установку и подключение 
системы нужно производить в соответ­
ствии с Правилами по устройству элект­
роустановок и СНиП. 

СОГРЕЕТ ВОДА 
С появлением надежных и долговеч­

ных пластиковых и металлопластиковых 
труб очень прогрессивной и экономичной 
системой обогрева стал водяной «теплый 
пол». 

Технологии и готовые комплекты для 
его быстрого монтажа предлагают ряд 
зарубежных компаний: Oventrop, Непсо, 
Rehau, Purmo, Aquatherm... В принципе, 
все они похожи - тепло несут скрытые в 
полу трубы. Все петли трубопровода под­
ключены к подающему и обратному кол­
лектору через вентили, регулирующие 
подачу теплоносителя вручную или с по­
мощью комнатного термостата. 

Установка в каждой жилой комнате име­
ет свой регулятор. Есть предохранитель 
от перегрева - обычно на отметке 60°С. 

Для комфортного сна можно снижать 
температуру на ночь. Достаточно лишь 
заранее задать время повышения и по­
нижения температуры с учетом инерции 
прогрева-остывания (1,5-3 часа). Часовые 
термостаты установят нужную темпера­
туру в офисах, спальнях и детских ком­
натах, по дням и неделям. Радиотермос­
таты позволят управлять системой дис­
танционно, без проводов. Разумеется, 
есть и компьютерные системы управле­
ния водяным теплым полом. 

ТАНЦЫ НА СКОВОРОДЕ 
Во многих странах Европы, например в 

Швейцарии, радиаторы уже не в почете -
только отопление в полу. Но в студеном 
уральском климате приходится устанав­
ливать комбинированные системы «теп­
лого пола» и радиаторного отопления. 
Количество радиаторов в этом случае 
меньше. Но совсем без них - никак. Ина­
че в морозы пришлось бы нагревать пол 
до 50-60 °С, а это - некомфортно. Ведь 
вы - не любители йоги и хождения по го­
рячим углям? 

Доверимся рекомендациям психологов 
и гигиенистов - температура поверхнос­

ти пола не должна превышать 33 °С в ван­
ных и бассейнах и 22-25 (до 29 °С) - в жи­
лых помещениях. 

СПРОСИТЕ «ЧТО ДЕЛАТЬ?», 
ЧТОБЫ НЕ СПРАШИВАТЬ 

«КТО ВИНОВАТ?» 
Начать, как всегда, стоит с грамотного 

теплотехнического расчета. Специалисты 
помогут рассчитать тепловой поток, число 
контуров и термоизоляцию с учетом ваших 
потребностей и особенностей отапливаемых 
помещений. Затем, по каталогам фирм-про­
изводителей подберут комплектующие и 
автоматику для системы любой сложности. 

Не стоит пытаться изготовить водяной 
теплый пол самостоятельно. Попробовать-
то можно, но устранение ошибок, напри­
мер последствий прорыва системы зимой, 
обойдется «умельцу» недешево. 

Последующая установка теплого пола 
достаточно сложна и потребует не только 
средств, но и времени (с заливкой в бетон 
- полтора-два месяца), поэтому стоит со­
вместить эту работу с укладкой нового или 
ремонтом старого напольного покрытия. 

Напомним, что применение напольных 
систем отопления из пластиковых и метал­
лопластиковых труб разрешается только от 
автономного источника теплоснабжения 
или от центрального источника по незави­
симой схеме. 

И ГЛАДЬ ЗЕРКАЛЬНАЯ 
ПАРКЕТА... 

Для покрытия пола со встроенной систе­
мой отопления применимы различные ма-' 
териалы: полимерные покрытия (линолеум), 
ковры, особо прочные гипсовые плиты с 
покрытием, паркет или ДСП, шпунтованная 
доска, керамическая плитка, искусствен­
ный или натуральный камень. Их монолит­
ность и теплопроводность резко отлича­
ются. Поэтому вид покрытия сильно влия­
ет на выбор системы отопления и ее пара­
метры. Учитывая европейские нормы, 
удельное термическое сопротивления по­
крытия для любой системы «теплого пола» 
не должно превышать 0,15 м2°С/Вт. 

Полимерные и текстильные покры­
тия для полного использования тепла нуж­
но приклеивать термоустойчивым клеем по 
всей площади пола. Толщина ковровых по­
крытий не должна превышать 10 мм. 

Паркетный щит наклеивают на стяж­
ку, предусмотрев устройство расшири­
тельных швов. Важно, чтобы содержание 
влаги не превышало 7-10% ни в конструк­
ции, ни в паркете. 

Керамическую плитку и камень ук­
ладывают с тонким слоем мастики на зас­
тывшую стяжку или раствором на изолиру­
ющий слой. Расширительные швы для твер­
дых покрытий нужно вытягивать до верх­
него края пола. 

Внимание! Любые материалы покрытия 
должны иметь санитарно-гигиенические и 
прочие показатели, допускающие их при­
менение для систем «теплого пола». 

Дополнительную информацию по 
необходимым материалам и обору­
дованию можно получить в салоне-
магазине «Тепло», по адресу: Ленин­
градская, 8. Телефоны: 22-23-01, 22-
24-39. Салон работает без выход­
ных. 
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