B

BOCKPECEHBE,

18 HOAbPY

TEAEHEAEAS

7.50 HosocTv

8.10 «Cnyxy Pocs
Chanl»

8.40 AwcHei-knyB:
«Pycanouxan

8.05 «¥TpenHAn 3seana»
9.50 «BubMOMaHHAY
10.00 HosocTH

10.10 «Henyressie 3aMeTkH»
10.30 uﬂm BCE AoMan
11.05 «KBH-2001»
13.20 Epanam-

13.30 «Cami ¢ ycamun

14-30 .ﬂucneu-imyﬁ wYepHuin
rmanu- g

15.00 Hdaocrn (ceim)
15.10 «Kmoum ot Hebaw. X/¢
16.40 «Epanaw»

16.50 «XKhaan ripuposan

18.00 Be'ephne HosocTH (G ¢/n)
18.25 «OnexyH». X/ :
20.10 «MupoTeopeus: X/¢
22.30 «Bpemenas

23.50 «CexpeTHuie uarepuanu—

14.00 oY MHALLL! ¥ YMHAKAD : 5

PlT(P

6.55 «CyacTnuebin HeYAaHHWK» .
X/t

8.25 «Tenenyankn»

8.50 «Pyockoe noton,

9.40 «TB BuHro-woy»

10.20 «Jo6poe yTpo, cTpaxal»
11.00 «Cawm cebe pexucceps
11.55 «l'opoaok. Petpo»
12.35 «@egepauuna»

13.10 «[NapnameHTCKmMiA Yacn
14.00 «Bectu»

14.20 «luanoru 0 XHUBOTHbIX»
15.25 «Bokpyr cseta»

16.30 «Tom n Oxeppu», M/c
16.50 «Komuccap Pexen, Tic
17.55 «TB BuHro HoOBOCTH»
18.00 «[sa porRnA=

18.55 «AHwnar»

20.00 «Bectun»

20.55 «Bsaneptn», X/¢

23.10 «TauH Mukc». Xip

9.45 «[lopox-

9.55 «He no-

CRaTtk NK Ham roHua». X/

11.50 «Star Crapt»

12.25 «3a cTeknomn»

13.00 «Cenyiacs

13.30 «3asTpak ¢ CoNoBLERLIM»
14.10 «I1o AgHHEM YrONOBHOrO
posbickas. X/¢

15.45 «Moe KuHox

16.30 «@opmyna 3A0p0ELAR
16.40 «/lopoxHsii naTpynb»

17.00 «Cevacs

_17;25 «Karactpodhl Heaenus
18.00 «B Hawy rasaHb 3axoamn-
nukopalnus

18.00 =Bui — ovesnaeu»

19.45 «MpaxaaHiH HaYansHUK»,
Cepuan

21.00 «Mtory»

22.30 «[paXAaH1H Ha4ankHHK=,
Cepuan

23.45 «3a cTeknom»

0.25 «3emMnA — BO3AYX

1.30 «NEPBAR BOMHA-NI».

8.00 «M3 KM3HK KeHULMHBIN
8.30 «MAYT MK, T/e

9.00 «Ce#nopMyHs. Mic

9.30 «Ockonkk spemeHn»
10.00 «[pukaoueHun Pekcan.
M '

10.30 «HEBE3YXA», X/¢
12.40 «Berpava c...»

13.30 «Xur-napaa»

14.00 «BocnomwHanuA B caay».
an

15.00 «[Mepsrie nuua»

15.30 «Ockonku BpeMeHu»
16.00 «MAYT M=, T/

16.30 =CennopmyHs. M/c
17.00 «MOBENWTENb 3BE-
PEWp-2. Tic

18.00 -BEEPEFMCbL ABTOMOBU-
NAs. X/$

20,15 «Koponesa Camokatkan.
Mo

20.30 «BowHbl muboB — xpaHu-
Tenu nerexax. Mic

21.00 «MpuxnioueHun Pexcas.
Mic

21.30 «B0ob w Maprapet». M/lc
22.05 «Oavax k! Be4epOM»

14.00 «Teppuropua Cesep. MNo-
NETE! BO CHE W HEABY»

14.30 “HABAPPO». T/c

16.00 «KBH — CesepHan nura».
1/4 ¢unana. 1-a wrpa. «YepHo-
KHMUXHMK» (PR3aHs) — «Kon-
neaxs (HWXHeBapTOBCK) —
«/Tuua ypanscroi HauMoHanNsHo-
cTh» (YenAGMHCK)

17.10 «Peic Ha Mapux». A/
18.00 «KPACHBIR KAPAIUK=.
Cepwan

18.30 «3BE3AbI
«DKH», Tic

19.00 «Espornia ceroana»

19.30 «3InuueHTp»

20.15 «Maeanstan napa»

21.00 «MBAH ®EOPOB». X/d
23.35 «3kcTpemMantHbii CNOpPT=
0.35 «MPOPOK CMEPTU». X/¢

HAHPA

14.20 «KoTeHok no HMeHu aer.
Mo :
14.35 ~Cnyx0Ba cnaceHwA»
15.10 «C80R urpa»

16.05 «A v MoA cobakar

16.55 «TlpoaonxeHve cneay-

BT..» _
18.00 -Cérbnﬂm
18.30 «QMEFTEﬂbHOE QPY-

phan
12.40 «YGowHans cuna-3». Ce-

pwan

13.50 «EBA~»

14.05 «Pexnama, wHOPMELHA,
oObABNEHWA

14.30 «JAsoiHoi obrone. X/d
16.20 «Kny6 «Bensiit nonyrai»
17.00 «Yenosex-nayk». M/c
17.30 «Henosek-nayk». M/c
17.50 «[laneHoBoiwmnkns. Ce-

puan
19,00 =Pexnama, nHpopMaUMA,
o0BABNEHUA

19.15 Myasika - :

19.30 «[loporue aMepuKanitbin,

W
21.50 «Tenerysuku»

22.05 «KpyTuie uctopaun. X/t
0.15 «24n
0.30 «Bpar Akyassi=. X/¢

Cepuan «Cocyn». T/e 23.10 «-AMAHOA W NMPULLE-
0.45 «LigeTei kaneHaynke, X/¢ 0.15 «CnopT 32 Heaemo» 2.25 «[lOpOXHbIA NaTDynbs NEW=. X/
A\ —
| iy /W1

7.30 HosocTw e o . ~F
8.00 «Taiao-flow. [l 820 FBANEECKIs X8 7.00 My3bikansHesi kaHan SN s
6.00 «HEMCTBAR 3EMNA». T/e 8.15 ‘Vﬂmp@ml 7.45 :‘PeKﬂﬂua, WHOOPMaLWMA, a:m “:'g:m_a Ha
13% «g:‘rmi e BAD QX yX 2T sl gﬁ.(;n ?1‘.?5‘1;.“. B.30 «OrpaxeHnar
11.00 :Ah::::gr:m ] 9.10 «Iencu-4apT» 8.15 «B rocTax y Todpmkan 9.00 «Mopoa ggs-

- i By- 10.00 «CeroaHa» 8.30 «UHcnexTop MaaxeTs. Mic 9.30 «Ynuia Cesam»
;2.!'.0 ®ectusans «3onoToR By : Ceroa o OOl T s B 40,00 4 @ninrab e TIOREEAO TV

2.0 10355 STANETEGIAIGTPAR: Manpanena». Mic 10.30 «yyumtme. M/c

12.30 «MyTewecTeeHHKkA BO 3UT=, X 890 < Chnosiads. WG e gty
13.00 ~H 12.00 «CeroiHA 10.00 ~Cimncorinis. Mic 11.00 «HaHa-Mymua». M/c
13.00 «HAMOTEOH U EBPO- OAHAY 10.30 «Badu=. Cepwan bt oot neso oA
MA». X/ 12.25 «CNOPTNOTO-82». X/ 11.30 «Y6oWMan cuna-3». Ce-

TEPUANEIN, Cepuan

12.00 «-MEPTBELULIHEHOCAT
10B0K=. X/

14.00 «Kpensiws. M/

14.30' «KITEOMATPA 2525s.
Cepuan

15.00 «CEKPETbl CEMbBW
APHO+. Cepuan

16.00 «18 KONEC NPABOCY-
AWAw. Cepwran

17.00 «AHAPOME/An. Cepnan
18.00 My3eika Ha CTC

18,30 «OcropoxHo, WJB!PH!- 2

19.00 «[Mepeoe o8

20.00 +3EHA ~ mrqnsb;%ab-;
W Q'pm A
21 .00 e[!GAPaSAEnEHHE

TA». X/

-0 .00 -I"IGESR AQ BHOOK»'

LYNA=. Xif

...Bpaun Poctosa-Ha-[loMy Beinvcanu ee
U3 KNMHKKK ¢ BEe3HANBKHLIM AHArHO30OM —
ABYCTOPOHHWA Napaniy HWKHUX W BEPXHUX
KOHEwHOCTeH, M iBa © NONOBWHOM roga oxa
Gbina npukoBaHa K nocTend. Toraa sHyyYka
NPUHECHa NPpeaMeT, HanoMuHa WM Gonk-
wyro TabneTky, v NnpuNoXuna ero K Nos3so-
HOYHMKY. Yepes Heaeno, NPOCHYBWKCE,
noxunaa KeHwuHa He morna nosepuTe B
TO, 4TO 370 HE COH: B8 PYKW CTanu nosep-
rMBATLCA, @ CNYCTA ILE MBCAL, OHa yxe
MOrna Aepxare 8 pyKax vawxy v npows-
BONMbHO ABWraTh Horamu. Ewe wepea non-
roaa oMa obpena HOBYID XW3Hb W CTana
CAMOCTOATENLHO NEePeABMIaTeCA Mo KOM-
Hate... MpokoMmeHTHpOBaTL 3Ty CUTya-
UMI0, 8 TAKXE OTBETUTE Ha BOMPOCH! Mbl MO~
npocunu epava-ncuxotepanesta A, B. Kya-

‘Heyoea.

— AnexcaHap Bnagumuposuy, 4To
coboin npeAcTaBNAET CO3A8HHLINA
samh npoGHbIA npubop «BuoakTHea-
TOp BHYTpEHHEH IHepruM”», ¢ Momo-
ULbio KoToporo TeicA4n BonbHbix 06-
penv 1 oBpeTaloT MCLLeNeHHWE OT HEU3-
nevyumon, Kkazanock 6ul, Gonesnn?

— 3T0 aKKyMynATOP KWIHEHHOW 3Hep-
rin, cnocobHbIA HOPMaNM30BaTL TOHKYIO
AHEPIMIO NOPaXEHHOro OpraHa NyTeM Ha-
KOXHOro NpHKnaabisaHuA Ha Guonorudec-
KW BKTMBHLIE 30HbI M TOYKK. 3TH 30HLI CBA-
3aHbL! C BHYTPEHHUMIK OPraHaMu Yepes aHep-
reTuyecKkue xaHans!, B KOTOpbLIX nocneno-
BaTenbLHO TEYeT BHYTPEHHAR 3HEPIMA.

— B 4em cyTb neveHun “buoakTusa-
Topom» ?

— Mpwu moGoi GoneaHK X04 KUIHEHHOW
3HEPrvu HapywaeTcA, TO ecTb ee nporve-
KagT MNM CNMIWWKOM MHOr0, MNv 88 HE XBa-
Taet, 310 k ecTb Goneaus. «buoaxkTusatop»
ofnafaeT CBOMCTBOM yCHMNMBaTL MNH
YMEHLWATE NPUTOK IHEPrvK K OpraHy, 4To
BEAET K HOpMANM3IAUMWM ET0 AeRATENLHOC-
TH, TaKk Kak nepsonpuunsa nioboi boneann
KPOeTCA B HernpasuNbHOM Nepepacnpeae-
NeHuK 3Hepriv enyTpu Tena. OBnanan on-
peAeneHHbIM IHEPrOMHPOPMaLNOHHBIM
cTaHaapTom, Guonone 340poOBOIo Yenose-
Ka ¢ noMowpk «BuoakTusaTtopar obecne-
4yMBACT CTAGMNBHLIA NPUTOK MW OTTOK SHEP-
rn.

— Kakwe npu4uHbl NernM B ocHOBY
co3aaHuA npubopa?

— MNpubop ocHoBAaH ¥ COCTABNEH MO BCEM
KaxoHam ApesHeTMOETCKON U KHTAHCKON ME-
AMUMHEL, BKOIOYAOWMM B celA NATHTLICA-
YENETHMA ONBIT BpavesaHuA M UuenuTens-
crea. B ocHoBE METOAA — WHPOKD MCTONL-
ayembie 8 Kutae metoas MPT, neverne Me-
Tannamy, aMyneTaMmu M KaMmHAMH, MMELH-
MK CBOIO SHEDIETUYECKYIO aKTHUBHOCTbL, KO-
TOpan 8nMAET Ha cocToAHWe GonkHoro opra-
Ha, 370, Bo-NepekiX. Bo-eTopsix, KCNONL3Y-
10TCA Maapesne npousetawuue 8 Tubete
METOAMKM BO3AEACTEMA C NOMOWLLID Tpas,
Ganb3amM0B, BLITAXEK M3 PacTHUTENsHOro MU
HMUBOTHOMO ChiPbA, B KOTOPLIX Y4UTLIBAETCA
HE TDNBLKO XMMHUYECKOE BO3ABWCTBME, HO
Takxe Buonoruyeckoe U IHepreTUYecKoe
BIMAHKE Ha NOPAKEHHBLIA OpraH.

— 3HauMT NM, 4To B Byayuwem oTna-
AaeT HapobHocTh B neveHun Tabnert-
Kamu?

— Ao Tex nop, noka nevenne He Bynet
3aTparMeaTk CywHocTs BonesHn, oHo Oy-
AT NOBEPXHOCTHLIM ¥ KPaTKOBDEMEHHBIM.
«buoakTHBaTOpP» KaK pas B03ASACTBYET Ha
npu4mHbl Goneasw, 0TCI0Aa ero BeiCOKan
a¢pextrarocTe. OH nprobpen MHOXECTs0
CTOPOHHWKOB M NpOWen BO MHOrMX fieved-
HbiX U PEABUNUTAUMOHRHBIX LENTPAX MHO-
rOCTyNeHYaThle UCALITaHMA, NoNny4he Bil-
COKYI0 QUBHKY 3QPEKTUBHOCTH M COOTEET-
CTBYIOWME CEPTURMKATEI

— AnexcaHap BnaaWmMpoBHY, NpH
Kakux 3abonesaHMAX peKoMeHayeTch
npuMeHATE “BuoakTHBaTop»??

PACK PblBAIDTCﬂ SABbITBIE

A. No MHOMOUNCNEHHDLIM NPOCLOGAM

— Cnmcok GonesHed WHpPOK — oOT 0bkiY-
HOW aHrMHbl A0 TAxkenenwux sabonesaxnn,
CBA3aHHBIX ¢ OOMEHOM BEILEeCTB, TAKWUX Kak
caxapHbii anabeT, GonesHN WHTOBMAHOM Xe-
neael, CepAeYHO-COCYAMCTON CHCTEMBI, Ne-
HEHW M XKEeNYEBLIBOARWMX NYTEA, Kenyaka,
nerkux, ONOPHO-ABWraTeNnsHOro annapara,
— BCE NEPEYMCNTL HEeBO3MOXHO. Mpuyem,

ofinagan cnocoGHOCTLIO NOBLILATE MMMYHK- -

TeT (3awwTHBLIe cUnkl opranmama), npubop
IHAMMTENLHO YKOpayweaeT nocnecnepaum-
OHHLIM NEpPUoA Y XMPYPrUveckuX BonkHbIX,
CHWMARA BOCNANEHHe M yCTPaHAA 6onb. «Buo-
aKTuBaTop» Takxe ofinagaseT uMToCTaTH4ec-
KMM M NPOTHBODNYXONEBLIM ABHCTEMEM, KO-
TOpoe NPenATCTBYET POCTY PaKosbIX KNETOK
npu neveHn HosooBpasosaHwi.

— MpoTuBoonyxonesoe Aencremne?
W3 Kakux xe BelllecTs cocTasnes “buo-
aKkTusaTop»?

— OH coctasnex Bonee yem w3 cra 6uo-
NOrHYecKH aKTHUBHLIX BEWECTS, BKMNOYaWHX
8 ceBA akcTpakThl, Bany3amb!, CMOMbL, BLITAX-
KW PacTUTENsHOr0 M XHBOTHOIO NPOMCXOXK-
AEHWA, MMHEPaNkHLIe BElWecTsa, 3PupHLIe
Macna, BMTaMWHBI, aMWHOKMCNOThI, KOTOPLIE
B OonpeaengHHeLIX coveTanuAx obpasylor
3HEDI"0HH¢0PMEL[HOHH08 none, akTMBHO BO3-
ABACTBYIOWEE HA NOPaXeHHLIM oprad. Lle-
nebubie ceoMcTea Npubopa HeNL3A CBA3aTHL
C KaKMM-TO OTAENbHBIM NPUPOAHBIM CO8AKW-
HeHWEM, OHM OBYCNoBNEHLI B3aUMOABHCTEK-
eM BCEX BXOAAWMX B €ro COCTAB BEUecTs.

— Mo>HOo n1 Mcnons3oBaTte npubop
B AETCKOM BO3pacTe?

— Boapact TyT ponu He wrpaet. Paccyu-
TaHHbIA Ha 3HEPTOMHPOPMALMOHHBIA CTaH-
AApT BHONOrMYECKIX XapaK TEPUCTHK 3A0P0-
BOro 4wenopexa, npubop AaeT unu OTHUMaeT
POBHO CTONLKO IHEPrHK, CKONLKO Heobxo-
AMMO ANA NOALEDKAHWA BHYTDEHHEH 3HeP-
MK COCTOAHMA PaBHOBECKA,

— Kak Buc*rpo npoRennreTca ne4eb-
Hbid 20dexT?

— OT HECKONBKMX MUHYT A0 HECKONLKHX
MECALEB. JTO 3aBUCHT OT WHAMBMAYANbHbIX
CHOWCTE OpraHuama, ctaavu salionesaHWna,
MHOMMX Apyrix daktopos, Heobxogumo oT-
METHTE, 470 OAHOBREMEHHOE HCNONL30BaHKE
HecKonexux Nprbopos pes3ko younuwpaeT no-
NOXUTENEHbIA 3dGeKT. PEKOMEHAYETCA NpH-
MEHATE »BUOEKTUBATOP» NPK XPOHUYECKMX
sabonesaHuAxX HE MEHEE ABYX MECAUEE, Tak
KaK AasHo 803HvKwWwes 3abonesaqne Henb3A
M3NeYUTL 33 DAMH CEamC.

— Kakosa 6uoaHepreTMyeckan ak-
THUeHocTe npubopa?

— BuoakTuarocTs cocTasnAet 7 net. MNpu-
4Yem 3TO HE BPEMA XPaHeHUA, a BPEMA YWCTo-
ro ne4ebHOro BO3IAGACTBMA HA OpraHUMam.

— A KaKoBa ANWUTENbHOCTL BO3AeH-
CTEMA MPHU OAHOKPATHOM NPUMEHEHWH ?

g ﬂ.l‘lMTenhHOC'lh NeveHWA 3aBWCKHT OT TA-
xecTu 3abonesaHnA, OCTPOTEI nNpouecca,
so3pacra. MNpubop ocoBerHO 4yTKO pearn-
PYET NPpK OCTPO BOIHKKIWMX KPUIHUCHBIX CHTY-
aunAX (rMnepToHMYECcKUA KPUa, NPHETYN cTe-
HOKEPAKMM, NOUEYHBIE W NEYSHOUHLIE KOMKHKK
¥ T. 4.). Bpema ke 0AHOKPATHOrG NpuMeHe-
HAA COCTABNAEGT HE MEHEee CYTOK Ha OAHOM
y4acTke. Ho 8 Hawe spema nican GonewT He
oanum 3abonesaHleM, a8 HeCKONbKMMK Cpa-
3y, Mbl PEKOMEHAYEM HOCMTE Npubop nocTo-
AHHO He MeHee AByX mecAues. 3T1o ofecne-
YMT HENPEepPLIBHYIO KOPPEeKUMIO BHYTPEHHBRA
SHEPrMM B NOPAXEHHbIX OPraHax M B0 BCEM
QpraHusme.

— 3HauuT, “BHoakTMBATOP> HYXHO
HOCHTb NOCTORHHO — M [AHEM, H HO4bIO?

— Ma, 370 B naeane, o4 MOXET KPENWTLCA
Ha BoneHyIo 06NacTL, HE NPUYMHAR PUIHYec-
Kkux HeynoBers. Mpu NOCTOAHHOM MCNONB30-
BaHuu «BuoakTuearopas 4nA Toro, 4Tobel
CHATL HAKOMWBUIYIOCA OTPHUUATENEHYIO SHEep-
ruio, npubop Heobxoaumo nomellats 8 Npo-
XNagHoe MecTo (nyHiie BCero B MOPO3MNb-
HYIO Kamepy XONnoAWNbHMKE) pa3 B Y4eTbipe
AHA Ha 6-7 4acos 1 3aTeMm NPoAONXaTE BO3-
NeHCTBHE.

— CoBmecTuM N1 OaHHLIM MeTon ne-
YeHWMRA C napannenLHbIM NpUMEHEHHEM
nexkapcrte?

— [MpoTHBONOKa3aHMK, KOHBYHD XKe, HET,
HO C TeveHueMm BpeMeHn Nno mepe yny4iieHma
CaMOMYBCTBMA W APYrMX NoKasaTeneW Bbi3-
AOPOBAEHWA HAaROBHOCTL B 3TOM OTNAAAET, W
TOMY E8CTh MHOXECTBO NPUMEPOB.

— KakoBa cTaTMCTHKA M3Ne4eHna?

— MonoxuTensHsIM Pe3ynsTaT A0OCTMra-
ercA Gonee yem B 70 npoueHTax cnyvaes.

— Kaxue ouLyuweHWA MOTryT BO3HMK-
HYTb Npk neveHuu «“BuoaKTusaTopom» ?

— B HEKoTOpLIX CRyvanRxX MOXET Owywats.
CH TENNO, NOKankiBaHue, MyBCTEO AABNEHWA,
FOREHMA W A2Xe NOATAWHMBaHWE — 370 HOP-
MaNLHER PeaKumA, YKasLIBAIOWARA Ha TO, YT
npouecc xoppeKunn Havanca. Co spemeHem,
Nno Mepe BEI3ACPOBNEHWMA BCE HENPUATHLIO
OUYWEHHUA N|

— Anexcanap anunnpoanq. He
NPUCYTCTBYET MM 3A4EeCH SNEMEHT NCH-
XOTEpanuu 1 Tap Bepbl Yenopexka?

— DnemMeHT NCUXOTEpaniu NpucyTCTByeT
Aaxe npy nedeHun Tabnetkamn. Yanosek mo-
HET BEPUTE MM HE BEPUTL B TO, MTO TatneTka
eMy NOMOXET, HD KOraa OH MyBCTBYET yny.-
weHWe CBOEro COCTOAHWUA, OH yDemaaeTch B
ee AsvcTeuM, PaKTOp BEPbI MOXKET MWk A0
HEKOTDDDIG CTEeNeHN NOMOML B NEYEHMK, HO He
CTOATL BO rnase yrna B cxBaTtKke C BoneaMsio.

— bonbwoe sam cnacubo, Anexcanap Bna-
Aumuposnd, Gyaem HaaeATeCA, «buoakTuea-
TOP BHYTPEHHEHR JHEPrWd» NOMOXKET MHOTUM
nwoaAml

16, 17, 18 HOABPA

— Obiswmi Jom nMoHepos)

18 H
¢ 15.00 po 15.00 ~noc. Aranoexa, AK.

pam — CKMAKA.

¢ 10.00 ao 11,00 — AKWT MMK (neswir Geper, ocT. «lopreaTtps)
¢ 11.30 a0 12.30 — npasobepexHii ABOpPeU ASTCKOro TBOPHECTBA (YN I'snuynnv.ua 17

imonno 14.00 — AKM um. C. OpaxoHuKuase.

ﬁyae‘r NPOBOAWTCA NPOAAXKE OrPaHuYeHHOR napTuu «buoakTHeaTopar, d Takxe rlon-
poBHaR KOHCYNbTALUMA NO Bro NpuMeHexuio. Liewa 270 py6nen. Hmmm W NEHCUOHE-

3axassl ¥ CNPABKM NPHHMMAOIOTCA No aApecy: 473070, r. Camapa, a/a 10976.
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