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8.00 Hosoctn

8.10 «Cayxy Poc-

cumls

8.40 [AucHeir-xnyb. -,77
«Pycanouka

9.05 «YTpeHHAR 3peasar

950 «Embnuouauuﬂ-

10.00 HosocTw (¢ e/n)

10.10 «Henyreesie 3aMeTm»
10.30 «MNoka ace Aoman

11.05 '-KBf-l-20_D1-. fepssiia No-
nypwan

13.30 =Y MHHLBI M YMHHKI»

13.55 «Camu ¢ ycamm»

14,30 [AucHen-kny6. «HepHsin
15.00 HosocTv (¢ c/n)

15.10 «Epanaws

15.20 «Mapons 3Hanu ABoe».
X

17.00 ~)Knsan npupoaar

18.00 BauepHua HOBOCTH
18.20 «YBohHan cuna=. Cepuan
19.25 <KpectHbin oTeus. X/

PlTIP

6.50 «Kapaxym». Cepuan

8.20 «Tenenysuku»

8.50 «Pycckoe noto»

9.40 «TB BuHro-woy»

10.20 «JoGpoe yTpo, cTpaHals
11.00 «Cam cebe pexmuccep»
11.55 «lopogox=. [lanpkect
12.35 «Degepaumnn»

13.10 «(lapnamenTCcKmWi Yacs
14.00 «Bectus

14.20 «Awanoru 0 KMBOTHbLIX»
15.25 «Bokpyr ceeta»

16.30 «Tom v Oxeppu=. M/c
16.50 «Komuccap Pexcs. Ce-
pwan

17.55 «TB BuHro-HoBoCTH»
18.00 «[sa poAnA»

18.55 «Axwnar»

20.00 «Bectu» Hegenu

20.55 «[lo npo3smuy «3aepbs.
Xig -

1)

8.55 «LOpoXHLIA NaTpynk»
9.10 «M3 XM3HM HaYANLHKMKS yTo-
NOBHOFO po3sickar. X/¢

10.50 «MaeantHan napax, «Ha
Genom kateper. Cepuan

11.55 «Star-crapy»

12.30 «Bce B caal»

13.00 «Cenvac»

13.30 «3apTpak ¢ ConosLesbiM»
14.05 «loHwmku=. X/

15.45 «Moe kuHo»

16.30 «Q@opwmyna 340p0OBLA»
16.40 « [lOPOKHbIA NATPYMb»
17.00 «Cewuac»

17.25 «KatacTpodsl Heaenme

18.00 «B Hawy rasaHb 3ax0AH-

nu kopalbnu=

19.05 «Bb) — ovesnaeu»

19.50 «TaiHbl CNEACTEWAR.
«Mprrkan nana cmeptue. Cepuan
21.00 «Mroru ¢ Esresnem Ku-
cenessiM»

22.30 «TakHbl CNEACTBHA».

«['pob Ha ABe Nepcomsis, Ce-!

puan
23.45 «OfpaTHbM OTCHET»
0.45 «3a crexnom»

(TH

8.00 «M3 XuaHK KeHuHbI»
8.30 «MAYT fih». Cepunan

9.00 «Cemnopmyn». Mic

9.30 «Ockgnku BpaMeHn»
10.00 «M pknioverns Pexcar.
M/c

10.30 «3AXBATUYUK», X/¢
12.40 «Berpeva c...»

13.30 «Xwur-napan»

14.00 «Hew3secTHaA NnaHeTan
14.30 «Benukue XeHWHHL
sekar, A/c

15.00 «Nepsbie nuua»

15.30 «OCKONKK BpEMEHH=
16.00 «MAYT W=, Cepuan
16.30 «CennopmyHs. Mic
17.00 «MOBENMWTENL 3BE-
PEW». Cepuan

18.00 «AKTbl CIPABE/TMBO-
CTW». X/t

20.30 «BowHbl MMdOB — XpaHn-
Tenu nerexa». Mic

21.00 «MpwkmoyeHun Pexcar.
Me

22.30 «BpeueHa» .- 22,45 Canapa Bannok & octpo-| | 1-25 «3emna —soapyx»
23.50 «CekpeTHisie Matepuanti». 2.30 «MIEPBAS BONHA-lli».| |21.30 <506 u Mapraper~». M/c
Ceapwan CIOAETHOM Ginbae «Coves «XpanuTenu HeGan, Capuan 22.00 «OaHaxasi BE4EpOM»
0.45 =Tporei cnasbis. X/ 1.00 «CriopT 32 Hegenio» 3.25 «/1opoXH.i NaTpynbs 23.10 «NAYK». X/t

P 4 ‘W1
7.30 HosocTH 7.00 MyabikansHbii KaHan

8.00 «TaksoH-ao», Al

9.00 «HEMCTBAR MIOBOBbL=,
Cepwan

10.00 = [leTckui MMp»

10.30 «Cono Ha ansaxer

11.00 «Annen 3se3an

12.00 V ®ectusans TeNesuaun-
OHHBIX MPOrPaMM U dHUNLMOB
«3anoTon ByGeH»

12.30 «llyTewecTeeHHUKH BO
BpEMEHH»

13.00 «HAMNONEOH W EBPO-
MNA=. X/$. 2-n cepur

14.00 «TepputopuA Cesep.
MNepebim eNoM...»

14.30 «HABAPPOw», Cepuan
16.05 «ABAXE! ABAJLUATL

NETa, Xig
18.00 «KPACHbLIA KAPNUK»,
Cepman

18.30 ~3BE34bl XAHPA
«2KLH». Cepuan

19.00 ~Espaona ceroaxas

19.30 «3nmuueHTp»

20.15 ~MaeanbHan napas

21.00 «OnuH aevs 8 Aanmarms.
fail)

22.30 «IKCTReMaNLHBIR CNopT»,
A

23,30 « ANKAH OXATA KOPO-

NA CTAXAS X/ -

1.05 «Koman

6.50 <NEPBLIA YAAP=. X/¢
8.15 « Ymm_a'iGn_sp_uf '
8.40 «Ox, Y 3TW aeTHls

9.10 «Mlencu-daprs
10.00.«Ceroansm»

10.15 «ChilUMK NETEPBYP-
CKOV NONULUM». X/d

12.00 «Ceroasn» _
12.25 «3MEENOB». Xip

14.25 «Cnyx6a CriaceHus»
14.55 «CBoOR urpar» -
15.45 «A 1 MOR cobakax.
16.25 «lpononxenne cneay-
8T...»

17.25 « Kpmunamaﬂ Poccunn.

7.45 «Peknama, uHGOpMaLUHA,
o0 BABNEHWA»

8.00 «1/52». Cnoptveroe obo-
3perne

8.15 «B rocraAx y Todwukar

8.30 «MucnexTop MNaaxer=. M/c
9.00 «[xuH [AXuH M3 cTpaHs!
Manaanena», Mfc

9.30 «CumncoHbi». M/c

10.00 «Cumnconsi=. Mic

10.30 «Baddu». Cepuan

11.30 «MATuss yron=. Cepuan
12.40 «[ATu yron=. Cepuan
13.50 ~EBA»

14.05 «Paknama, nHPOpPMaLMA,
obLABNeHUR»

14.30 «OtcrasHon ko3wl Bapa-
BaHwwmk=, X¢

16.20 «Kny® «Bensiia nonyram»
17.00 «Yenosek-nayx». M/c
17.30 «Menosex-nayk». M/c
17.50 «CepefipaHan csaasfas.
o

epuan
19.00 «Peknama, H$opMauma,
ofvLRBEHMAN
19.15 Myauika
19,30 «XKeHluHa BE3 UMBHNW».

' z.ﬂl «Tenenyankus

22.05 «Yonn-ctpurs. ipama
01.00 «24». MHpOpPMaUMOHHAR

nporpamMma

01.15 Xan-Knoa BaH [lamm 8 no-
nuuenckom Goesuke «Pennu-
KaHT»

7.45 MyaekaHa CTC

8.00 «13»

8.30 «Ovpaxehner

8.00 «l'opoa 095=

9.30 «¥nuua Cesamr

10.00 «@nunnep 1 Nonakas. Mc
10.30 «[yuumsmn. Mic

10.45 «Huk u Neppwr=. M/c
11.00 «HaHa-mymusa=. M/c:
11.30 «3AK U CEKPETHBIE MA-
TEPHANBI». Cepran

12.00 «MPOKNATHUE AEPEBHM
MWUABWY»s. X/

14.30 «KNIEOMATPA 2525».

Cepuan

15.00 -CEKPETbLI CEMbW
APHO=. Cepuan

16.00 «18 KONEC nPABOGY-
AWA». Cepuan

| 17.00 <AHAPOME A=, Ce

'18.&'Myamha CIC .
18.30 «OCTOpoXHO, uu,u.apw-
19.&' «MNepsoe caunanmne

20.00 «3EHA. sm?tmsm
BOHHOB-.GW :
21.00 ~HOUYbL KOWMAPOB~.
X/ :

23.00 «AONMHI ANA AHTE-
NOBw. X/
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CNEKTAKAHU

APAMTEATP
um. A. C. Nywkuna

112 HoRbpA — CoBmecT-
HbIW NPOEKT TeaTpa M
F’MBAA! «Nepekpec-
TOK» (MIOSKKN ANA AeTER).
Havano 1 HorGpR —& 10.30
# 13.00, 2 HorOpa —& 11.00.

3 HomabpA — «[aAR
BaHR*» (CueHbi U3 AepeBeH-
CKOW XW3HM). Havano s
17.00.

4 noabpR — « 3T ceoBoanbie 6aboy-
| KH?» (Komeaunn). Havano & 17.00.

BuneTsl NpoAawdTCA B Kacce TeaTpa
exeaHesHo ¢ 10.00 go 18.00 (ren. 37-52-
93). Bo3moxeH pacueT no NNacTUKOBbIM
kapTouxkam OAQ «MMK» n Kpeaur ¥Ypan
Banka. KonnexkTueHble 3aABKM M CNPaBKW
no Tenedoram 37-25-52 n 37-59-35.

”: TEATP KYKAbI #
(et

AKTEPA «BYPATUHON
27 oxTRbpA — « [JioMmo-

BovKa». Havano g 11.00 #
MR 2
28 okTAOPA — “KoHek-
BYPATHHO ropbyHok», Hawano 8
11.00.

30 oxTABpA — «Kak Baba-Ara cuiHa
XKeHwna», Havano s 10.00 n 12.00.

T, L T T e —— — =

31 okvabpA — «[lopora B MarHuTky»,
Havano 8 18.00.

Bunetsl npoaaloTcA B Kacce Teatpa
(yn. B. Pyusesa, 7a). KonnexktueHbie 3ansku
W cnpasku no Teneponam: 35-17-20, 34-87-
7.

TEATP OMEPBI U BAAETA

31 okTAGPA, 9 1 10 HoRGpPA — Mpembepal
Ox. Poccurun. «“CeBUNbLCKUA LUMPIONL-
HUK», Havano 31 oxtROpa n 10 HORGPA — B
17.00, 9 HoRGpr —8 19.00.

4 norBpa - C. Nopkosexko. «Orumuso»
(neTckuin mo3uKkn). Havano 8 12.00.

buneTsl NpPOAAOTCA B Kacce TeaTpa
{np. Nerwra, 16), NPUHUMAIOTCA KONNEKTHB-
Hbie 3aABkK, Cnpasku no Tenedonam: 22-74-
75, 22-14-08.

KOHLLEPTb!

BOABLUIOW 3AA
KOHCEPBATOPUM

(yn. Mpasxoea, 22)

28 oxTABpA — KoHuepT naypeaTta mex-
AyHapoAHbIX KOHKYpPCOB, AYy3Ta pyc-

‘CKWX HapOAHBIX MHCTPYMEHTOB «JIAL»

(Tiomens). Havano 8 16.00.

Vil PoccHiickue
neaarorideckHe accambaen
HCKyCCTB

31 okTRGpA — OTKPLITHE KOHUEPTHOIO
ce3oHa MarHMTOropcKoW KOHCepeaTo-

pyn. Mana-KoHWEPT CONMCTOR W TBOP-
YecKux KonnexTueos. Havano s 18.00.

1 voafpa - KoxuepT ysawmxcs CCMLU
npyu MarHMTOropcKon KOHCepeaTOpUM.
Havano & 17.00. Bxoa ce8oboaHsin.

2 norbpA — KoHuepT MarsuToropckon
rocyAapcTBeHHON aKaleMW4YecKon Xo-
poeo#i Kanennsl um. C. I'. Dnannosa, Xy-
NOKECTBEHHLIA PYKOBOAWTENL U MN. AWMPK-
Xep — 3acn. AeATenk wuckyccTe Poccwn Ha-
aexna Usanosa. Havano g 18.00.

Bunetsi npoaaloTCA B8 KOHCEpsaTopvK
(kab. N*112). Cnpasku no Tenedouy 37-16-52

(xoHUepTHLIA oTAen).

BbICTABKM .

KAPTUHHASA TAAEPEA

(yn. «Npasawi», 12/1)

Orkpeita ¢ 10.30 Ao 18.00, sbIXORHOH —
foHeaensHMK.

KO6unenHar BeicTaska Marnurorop-
ckoro Colo3a xXyaoxHWKoB (65-neTuio
co auA oGpazoBaHMA).

BbICTABOYHbIN LLEHTP MITY

(np. Nexuna, 38, rnasHbIA Kopnyc)

Orxpeir ¢ 9.00 a0 19.00, 8 cy6Boty — ¢
11.00 no 17.00, BbIXOAHOK — BOCKPECEHLE.

«3Ko-Apx-2001» (ssicTaska paboT npe-
noaasarened W CTyAEHTOB Kadeapsl apxu-
TekTypsl MITY).

Bxoa csoboanei. Cnpaekn no tenedoxy
32-28-52.

MMYﬂOH
-@.—_
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Mo Tpaauumm cuuTaeTcA, 4To Haubones
pacnpocTpaHeHHsIMKM GONe3HAMKM YenoBexka
RBNAIOTCA GonesHM cepaua, CoCy 108, OHKO-
noruueckue sabonesanmn. OAHAKO, OHM He
MOFYT CPaBHUBATLCATO PacnpoOCTpaHeHHOC-
TH C BOCMANMTENbHLIMKM 3aBonesaHnAMK ae-
CeH, KOTODLIM NoABEpXeH 0T 90% a0 100%
HaceneHwA, KaKk B3pocnoro, Tak M NoAPocT-
KOBOTO, MPU4EM He3aBHCUMO 0T nona. B Ha-
CTOAWEE BPEMA, No AaHHsiM BO3, 8o BceM
MWDE 10 NOBOAY BOCNANUTENLHLIX 3abonesa-
HWA Aecer (NApPOAOHTIHTE) YAANAETCA Han-
Gonbwee KONMHECTED 3 . CroMaronory
Hayunnnos GopoTLCA ¢ kapuecom 3yGos, ero
pacnpocTPaHeHHOCTL B PAIBMTLIX CTpaHax
MUDE CHARAETCA, Y80 HENb3A CKa3aTh 0 BOC-
nanuTensHeix 3abonesaHMeAx NapoaoHTa.

MapoAOHT —3T0 KOMINNEKC TKAHEH, OKpY-
wawoumx 3y 1 0BecneumMBaI0UIMA 8MY OCHOB-
Huie dyHKumK. B nepeyio osepeas 370 Aec-
Ha, COCTOALLAR M3 CNHU3UCTON 0DONDYKK K
. | NDACAM3WMCTOrO CROA, CBA3OK, YASKHBAIO-
wHx 3y6 B NYHKE K KOCTHOHW TKaHM NYHKM,

TKaHW NapoAOHTE O4eHb xopoie cHalxaloTcA
1 MHHEPBMPYIOTCA. 3A0PO0BLIM NApOAOHT obec-
nesusaeT 3yby xopowyio YCTORYMBOCTE M CO-
NPOTUMENAGMOCTE NEPErpy3KaM, 3auuuiasTt
3yGw o1 Tpasm. Cnnvauctan obonouka 3zopo-
BOR, HEBOCNENBHHOM AecHut obecne4maaeT yo-
TOMYMBYIO 3BILMTY OT HHGEKLIMK M MPeAYNPEX-
AAET ee NonajaHue B KPOBAHOR PYCNo.

Mpw co3aanmm HeBNaroNPUATHLIX YCROBMH,
Hanbonee BbiDAXEHHLIMM U3 KOTODLIX ABNABT-
CA NNOX&A MNruexa NonocT Pra, HENpPasMnsHo
NOCT2BNEHHEIE NNOMELI, HEKAYECTBEHHBIE NPo-
Te3bl, KOPOTKUE Y3 A84KH 'Y, TANM CIM3UCTON
oBonouku, A8CHa TEPAET CBOM 3allMTHLIE CBOW-
CTEA M MHKDOOPraHM3IMel, KOTOPLIE A0 CHX NOP
He obnagann GONe3HETBOPHLIM AEHCTEHEM, B
cHny pasHbix NpuyMH ero npwobpetaloT. B no-
NOCTHU PTa BOSHKKAET AnCOaKTEPHMOI, U MECT-
HbIE MMYHHbIE CHALI NONOCTH DTa He B COCTOR-
HWM CNIPABNATECA C MHgeKUWen. MMeHHO NoaTo-
MY O4eHb BaXHO NPHMEBHATL CPEACTBAE, NOBbI-
LWAOUIME UMMYHHTET M YCHNUBAIOILME ABACTENE
ero ¢paktopos. MNpuMeHaH1e 3TUX CDEACTE TEM
30 HEKTHBHES, YEM TIaTeNnsHea cobnoaaeTcA
rMrMeHa NonocTH PTa M 4em NonHee ycTpaHeHbl
TPasMMpylowLMe GaKTopsl.

B HacToRWee BPEMA Ha POCCHACKOM DbiHKE
NORBNNCR (PaHLLY3CKuiA Npenapar « MmyaaH=,
KOTOPBIA HE MMEET 2HANOM 08, IOULMA

NpeAcTaBnA
coBoiA CMBCK CYXUX NMIATOB (MPaKTHHECKY Y1c-
ThiX @HTUrEHORB) OCHOBHLIX GONEIHETBOPHLIX
MrKkpoGo8s, KOTOP6Ie BLI3LIBaIOT BOCNaNeHWe B
riapoaorTe. «Mmyaon= ofinasaet CROACTBOM
CHIKETE MHTEHCHBHOCTL BOCTIZNEHWA, 8 KpoMe
TOTO CTUMYAMPYET CrIeUMPHHBCKIA W HECNBLLM-

«HMYAOH>> — OPYIKHE NIPOTHB APOAOHTHTA

$HUYECKUA MMMYHKTET DOTOBOM nonocTw. ABnA-
ACH, 110 CYTH BAKIMHON, CNOCOBCTBYIOWEH Bbi-
paboTke cneundu-eckux aHtvTen npotue 6o-

NB3HETBOPHLIX 8 «MMyAOH», YTO BECH-
Ma HE MaNoBaxHo, o HHO HE TOKCHYEH, K
HEMY HE HENEPEHOCHMOCTH M Mpk-

BbiKaHWA. OH BLINYCKABTCA B BUAS NPUATHLIX
Ha sryc TabneTok ANA paccackiBaHWA, Haxo0aR-
wmxca B yaoGHOA ynakoske, Ero MOXHO npuMe-
HATL ¥ B UENAX NPOPUAZKTUKY (BCTECTEEHHO,
MTO YEM DaHbILE HBYWHETE NDMMEeHEeHKe Npena-
pata, Tem Gonswe Oynet apdexTa), u 8 neued-
HBIX Uenax, MocneaosaHuA, NPoBEEHHEIE yye-
HbIMK Y PENbCKOW rOCY ASPCTBEHHDN MEAWLMHC-
KOWM aKa/1eMWH MNOKASANK BEICOYaMLYIo 3¢ hex-
TUBHOCTE nNpenapara «MMyaoH» B YCnosmuAx
Ypankckoro pervoxa ¢ ero HeGnaronpuATHOR
IKonoruyeckoin oficraHoskon.

Kpome Toro «MMyAacH» NPpMMEHABYCA NP
neveHky Takux 3afioneBaHui Kak OCTRbIA rep-
NBTHYRCKWA CTOMETHT, YaCTO BCTPEHAIOUMHCRA
y DETER, xponmacrmu PEUNAMBMDYIOWMIA CTO-
A TaK Hﬁmeuumu ag-

H. c%’mm
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KOHAMAST MEANUMHCKUX HaYX.

CMPALIMBANATE NPEMAPAT
B ANTEKAX HALUEFO rOFOAA.
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