21 asirycra 2004 roga

CPEIA, 25 ABI'YCTA

6.00 «lo6poe yTpoi»

9.00 HosocTH

9.20 T/c «Ynuubl pasbnTbix go- P
Hapemr»

10.20 T/c «Knon»

11.20 AnesHuk XXVl nerHux Onumnuiac-
KMX Urp

12.00 HosocTtH

12.20 X/¢ «"lepHan pa3a ~ ambnema neva-
nu, KpacHar poza — ambBnema nio6en»
15.00 Hoeoctn

15.20 T/c «AHren Ha [Cporax»

16.30 Jox. aetektus <Eonblme Tpareguu
maneHLKoro ropoaa». fAeno 2002 r.

17.00 «Cnaboe 3seHo» ¢ M. Kucenesown
18.00 «BevepHue HoBOCTU»

18.20 «BnacTenuHbl konew». JHeBHMK
Onumnuaibl

19.00 T/c «KnoH»

20.00 T/c «“epHblil BOPOH»

21.00 «Bpemn»

21.30 T/c «Ynuupbl pasbnTiix poHapen»
22.30 Ha XXVIII netHux OnuMAnACKUX mr-
pax

0.00 T/c «fokTop »Knparo»

1.00 Ha XXVIII neTHix Onriannickux vrpax
2.10 T/c «24 vaca»

3.00 Tpunnep «TemHklit aHren»

4.30 T/c «JokTop KynHeu»

5.00 HosocTn

5.05 T/c «AokTop KynHcK» (npoaomxeHve)
5.20 J/c «Bce nytewecTBuA KomaHabt Ky-
cTo». «ATnaHTmaa. MNouck npoaomkaeTcA»

RnE

5.00 «llo6poe yTpo, Poccunl»

5.05, 6.15, 6.45, 7.15, 8.30 «Bectn» —I0x-
HbIA Y pan»

5.45, 7.45, 8.05 «BecTtn» —MarHuToropck»
8.45 «beaHan Hacta». T/c

9.45 «KameHckas-2. 3a BCe HaA0 NNaTHTL>.
Cepwan

10.50 «BecTu». «JlexypHanA 4acTb»

11.00 «Bectn»

11.30 «BecTtu» — KOxHbIA Ypan»

11.50 «Y70 x04eT XeHwmHa». Tok-woy
12.50 «Mapw Typeuxoro-3. UMeioTcA ue-
noeeveckue xepTsbl». Cepran. Yacte 2-A
13.40 «BecTtu». «[lexypHan 4acTb»

14.00 «BecTh»

14.10 «Bectr» — IOxHbIA Ypan»

14.30 XXVIIl neTHwe OnumnNUACKHE Mrpel B
Ipeuunn

16.30 «Bectn». «[exypHaA Yactb»

16.40 «Bectr» — OxHbIA Ypan»

16.50 «Bectu» — MarnuToropck»

17.00 «Bectn»

17.20 NMPEMBEPA. «KynarvH n napTHepbi»
17.50 «begHan Hacta». T/c

18.50 «Pekc. lOHbie rogbl». T/c

19.50 «Bectu». «[lexypHan 4acTb»

20.00 «Bectu»

20.30 «BecTtu» — MarHutoropck»

20.50 «CnokOWHOM HOYKM, MANbIWK!»

20.55 «Kamenckan-2. 3a sce Hapo nna-
THTb». Cepuan

2205 «Mapw Typeukoro-3. O6opoTeHb».
Cepuan. Yacte 1-A

23.00 «Bectn» — IOXHbIA Ypan»

23.20 XXVIHI nethue OnmMnuickue Urpsl B
Fpeunn

1.20 K 60-netmio Cepren Conosbesa. «TpH
cecTpbl» (1994)

3.20 «JJOpoXHLIH NaTpynb»

3.35 loH [xoHcoH B AeTekTuee «MonrumnA
Manamu: otaen Hpasos» (CLUA, 1985)
4.20 «Hasekwn [xynuA». T/c

7.00 «TB-UH». «<BPEMA MECT-
HOE»

7.15 «TB-UH». «3 MUHYTbI C
nonb3om» .
7.25 «TB-UH». «3ENEHLIN
OCTPOB»

7.55 «HacTpoexune»

10.35 «azeTHbi A0XKAL»
10.45 «3nna v ee mMatepu».
Xy00XeCTBEeHHbIH $HNbM
12.40 «TB-UH». «BPEMA
MECTHOE»

13.00 COBbITUA. BpemAa MOCKOBCKOS
13.15 Tenekanan «[lata»

14.05 «O1gen «X»

14.50 «KeaapaTHuie MeTpui»

15.00 «TB-MH». 13-A TPAAULMOHHbLIA
TYPHUP NO XOKKEKO NMAMATHU U. X.
POMA3AHA. «AK BAPC>» (KA3AHb) —
«LICKA» (MOCKBA)

17.30 «Moaa non-stop»

18.00 «PervoHbl. MpAmanA pesb»

18.30 «Ckaaka cka3ok». MynbTounem
19.00 «TB-UH». 13- TPAAHLHUOHHBIM
TYPHHUP NO XOKKEIO NAMATH K. X.
POMA3AHA «METANNYPI» (MATHUTO-
FOPCK) — «CAMABAT IONAEB (Y®A). N0
OKOHYAHUU «BPEMA MECTHOE»,
«MArTHUTOMOPCKOE BPEMEYKO>»
21.55 «Mapuxk». XyaoXKeCTBEHHLIA GunbM
23.40 «Boxaens couManMcTU4ECKoro nare-
pA». Cneupenoptax .

0.00 COBbLITUA. BpemA mocKoscKoe

0.40 «CekpeTHble MaTepuansl. Paccneposa-
Hue TBLI»

1.30 «Bpemeuko»

2.00 «Metposka, 38»

2.20 25-1 YAC. COBbITHA. Bpema mockos-
cKoe

2.40 «Cynepauck»

3.00 «BoappaiueHve A0MOA» . XYNOKECTBEH-
Hbid punbM . 2-A cepuA

5.55 M/¢: «Boaspawexne
BnyaHoro nonyran», «bou-
MaH M nonyram»

6.15 MockBa: MHCTPYKLUMA

10 NPUMEHEHHID

6.40 M/§ «Mo cnepam GpemMeHCKUX My3bl-
KaHTOB»

7.05 «[nobBanbHble HOBOCTH»

7.10 M/c «MNpukniovenua Jxummn HeldTpo-
Ha, Manb4YvKa-reHuA»

7.40 M/c «[wvkan cemerka TopHGeppu»
8.05 M/c «KpyTble 606pbi»

8.30 «HeoduumnanbHo»

8.45 TB-kny6

8.55 Haww necHn

9.00 «3asTpak ¢ [Iuckasepu». «HaCTORAWLMA
GMOHWYECKHWI YenoBeKk»

10.00 Komeagua «[prkaioveHnA SnexkTpo-
HUKa». 2-A CepuA

12.05 M/c «KoTonec»

12.35 M/c «32#, ApHonba!»

13.00 M/c «<Ox yx 3T AeTKK»

13.30 TB-kny6

14.00 «Ob6en c Auckasepu». «Poxnenne
38034b1»

15.00 T/c «[escTBEHHWUA»

16.00 «Jom-2. Nio6osb»

17.00 OxHa

18.00 [ox. pnetextns «LleHa nioGen»
19.00 T/c «<MuHyTa co CTaHOoM Xynepom»
19.30 Mocksa: MHCTPYKLMA MO NPUMEHEHHIO
20.00 OxHa. 30n0TaA KONAEKLUA

21.00 «[om-2. MoGosb»

22.00 KomeauA «MpukniovenA InekTpo-
HWKa». 3-A cepuA

23.40 «[lom-2. NoGosb». CneusknioveHe
23.50 MockBsa: HHCTPYKLMA N0 NPUMEHEHHIO
0.20 Hawn necHn

0.35-2.20 T/c «JlioBosk M TaiHel CaHcer-
Buy»

6.00 «YT1po Ha HTB»

8.50 T/c «[Jenb poxaeHuAa Bypxya-2»
10.00 «CeroaHA yTpom»

10.25 «KynuHapHbId NOBAWHOK»

11.20 Tox-woy «CTpaHa coBeTos»
12.00 «CeroaHA» c A. CyxaHoBbIM
12.30 X/¢ «BepHocTb»

14.15 «BpemA ecTb»

14.35 «Kpmnnénbnan Poccua»

15.00 «CerogHA» c A. CyxaHoBbiM
15.35 Tok-woy «[p1HUMN A0MUHO»
17.00 «CeroaHA» ¢ A. CyxaHoBbIM
17.30 T/c «MYP ecte MYP>»

18.35 «KpumunansHan PoccuA»

19.00 «CeroaHA» ¢ M. OcokuHbIM
19.40 Komeaunn «Kak Gl He Tak». 1-A ce-
puA

20.50 T/c «A sce pewy camar

22.00 «CTpaHa ¥ Mup»

22.45 Tpunnep «Pasobnauenmer (CLUA)
1.20-3.45 [JetekTns «BacceiH» (PpaHuWA
— UranuA)

6.30 «HosoCTu»

7.00 «C 7 po 9» ;
9.00 «Bectu» — KOXHbIM
Ypan»

9.25 «Bectn» — MarHuToropcik»

9.40 «STAR-CTAPT»

10.10 Menoapama «CEHTUMEHTANBHLIE
CYAbbbl»

11.00 A/c «CYNEPITOPOAA»

11.35 «TOPOCKOIMM»

11.40 Menoapama «E/NNTA U HOK»

13.00 «HosocTu»

13.30 ®unem — aeTAM. «BEHAJLIATH
MECALUEB». 2- cepur

14.50 «MMPUPOAHbIE 3AMNOBEAHWUKW»
15.20 T/c«PYCCKHWE AMA30HKH-1»
16.10 «Te, KTO nETAIOT K NOIOT». XOpoBaA
kanenna «MonoaocTe»

16.30 «BecTu» — MarHuroropck»

16.40 «BecTu» — KOXHbIW Ypan»

17.00 «HosocTu»

17.30 Cepuan «lIAXEPE3ALA»

18.00 T/c «<FM U PEBATA»_

18.30 «®MHHO-YTOPCKWK MWP. AETC-
KWK ©@ONbKNOPHbLIVM ®ECTUBANDL B
BONTAPHUM» 2 v,

18.00 «HoBoCTH»

19.30 Menoapama «CEHTUMEHTAINBHbLIE
CYAbBbl»

20.20 «Ypanbim»

20.30 «BecTtu» — IOxHbW Ypan»

20.50 «AxTyansHo€ MHTEPBbLIO»

21,05 «My3abika Ha kaHane»

21.15 «Kapbepa»

21.30 «Bectn» — KOxHbIA Ypan»

22.00 «Bectn» — MarHuToropck»

22.20 «[lokTOp coBeTyeT»

22.35 KoHuepTt MacTepoB acTpaibl

23.00 «Hosoctu»

23.35 «lOrf'PA B NUUAX, CEPAEYHBIE
noans

0.05 «fOPOCKOM»

0.10 Cepuan «AMA30OHKA»

1.00 My3sbika «ON-LINE»

6.45 «PHO. Pexnama. Un¢op-

mauma. O0BbABNEHHA»

7.00 «ZTV»

7.45 «Hecny4ahHan My3bika»

8.00 M/

8.30 NuuHoe BpemA

9.00 «PMO. Pexnama. UHpopmaumA.
Q6 bABNEHHA»

9.15 «TENEMAT A3WH»

9.30 AreHTCTBO KPUMMHANBHBLIX HOBOCTEH
9.45 T/c «Koponb KsuHca»

10.15 T/c «Bockpewan MepTBbix»

11.15 «MaHrycT»

12.15 Woy Axeppu CnpuHrepa

13.10 «<PHUO. Peknama. MHdpopmauua.
O6bABNeHUA»

13.20 Knunuka pekopaos

13.50 M/

14.35 T/c «[ep3kue W Kpacuebie»

15.00 T/c «[ep3Kue W KpacHebie»

15.30 T/c «[lepakve u Kpacvebie»

16.00 T/c «HeBecHbiit BONK»

17.00 X/¢ «[peanaraic pyky n cepgue»
19.00 T/c «Koponb KeuHca»

19.30 «Hecny4aiHan Mys3bika»

19.40 «PMO. Pexknama. MHpopmalma.
OGBABNEHNA»

19.55 «Manryct»

21.00 T/c «Bockpewan MepTBbIX»

22.00 X/¢ «Benbit oneaHap»

0.20 AreHTCTBO KPUMHHANBHLIX HOBOCTEH
0.35 «®aHTasnmn»

1.05 «HecnyvariHan my3bika»

1.15-2.10 Woy Axeppu Cnpurrepa

6.00 T/c «Kpowka Bo6»

6.25 M/¢: «OnATL ABOWKa»,
«baba-Ara npoTue!»

6.55 «Cwmewapukm»

7.00 M/'c «MNpuknioveHnA Byan v ero apy-
3er»

7.30 T/c «[pyaba»

8.00 T/c «[loporan Mawa bepe3suna»

9.00 feTdnm yTpom

9.30 X/¢ «Kowmap Ha ynuue BAR3os-2.
MecTe ®pennmn»

11.30 T/c «Y AMBUTENLHLIE MCTOPHKM»
12.00 T/c «3a4apoBaHHble»

13.00 UcTopumn B geTanAx

13.30 T/c «[appu 1 XeHaepcoHbi»

14.00 M/$ «OnATL aBOMAKa»

14.30 M/c «Hosble punbmel 0 Crybu Jy»
14.55 M/c «[TPUKMIOHEHUA MyNbTALIEK»
15.25 M/c «MuHkK v BperH»

16.00 T/c «Besepnn Xunnz 90210»

17.00 T/c «yneca Hayku»

17.30 T/c «CafpuHa — maneHekan seabMa»
18.00 T/c «3avapoBaHHbie»

19.00 OcTopoxHo, MOAEpPH-2

19.30 WUcTopuun B AeTanAx

20.00 T/c «foporan Mawa BepeanHa»
21.00 X/¢ «Kowmap Ha ynuue BAzos-3. Bo-
MHBI CHa»

23.00 T/c «Cexc B Gonbwom ropoae»
23.40 NeTvanu

0.10 T/c «¥nuubl pasbuTbIX ¢oHapen».
«MeHnTe-4». «flo6oBan aTaka»

1.10 UcTopun B geTanAx

1.35 T/c «CunbHoe nexapcTso»

2.20 T/c «Y auBMTENbHBIE UCTOPUK»

2.45 T/c «3emnA-2»

3.30 T/c «lUunsl v possi»

4.20-4.30 Mysasika Ha CTC

7.00 «EspoHbioc» W
10.00 «HoBoCTH KynbTY-
pet 7

10.15 MNporpamma nepe-

Aad

10.25 [i/c «OXOTHHUKM 3@ COKpPOBMILLAMK»
10.55 X/¢ «Moam 3akata». Yactb 1-A
12.00 M/c «babanyc»

12.10 /¢ «[enxeHne B KocMoc. KOHCTpYK-
TOpcKoe GI0pPO XMMaBTOMATHKM»

12.40 «LluTathl M3 X13HM». C. MMKOAH
13.20 T/c «Bokpyr cseta 3a 80 aHen»
14.05 «[posuHUMaNEHBIE My3en». «AKOy-
34T, KOHb KpPbiNaTbii»

14.35 [/¢ «Xanx — NyTewecTBHe XuU3HU»
15.35 M/¢ «Cwvmcana pumm. bpateu u ce-
cTprua»

16.00 «MepenyToBLl OCTpOBa»

16.25 T/c «Mennu — AnUHHBIAYYNOK»
16.55 [/c «MoHumaHue». «MocTbi» P
17.50 «OTevecTBo U cyabbel». «oH4apo-
Bbi»

18.20 KoHuepT kamepHoro aHcambna «Co-
nucTbl Mockebl», Jvpuxep 0. Baumet
19.00 «HouHo# nonet. MabpaHHoe». I, Kan-
uenm

19.30 «HoBOCTH KynbTypbI»

19.50 «[locToAHKe pecnyBnuku» . « Poccuii-
CKMH roCyAapCTBEHHBIW BOEHHO-MCTOPHYEC-
KWH apxmB»

20.05 T/c «Bokpyr ceeTa 3a 80 aHew»
20.50 O4/¢ «MoTteunn femapa»

21.10 60 net C. Conosbesy. «OcTposa»
21.50 X/¢ «Cnacatenb»

23.30 «K10 MbI?» «EBpeiickui Bonpoc. Pyc-
CKWIA OTBET»

0.00 «<HoBocTH KynbTypbI»

0.25 /¢ «Otap HMocenvanu u «ATanaHta»
XKaHa Buro»

0.50 [/c «OXOTHWKM 3a COKPOBULLaGMM»
1.20 MNporpamma nepeaav

1.25 X/¢ «lleapoe neto»

5.00 CnoprusHana rmmuac- CMOPT
Thka. MNokasarenbHole BbiC-

TYNneHuA

7.20 ©yr6on. MyxunHb. 1/2 ¢u-

Hana

9.15 Mpoikky B BOAY. MyxXunHbl. TpamnnuH,
3 M @uHan

10.00 Onumnuickoe yTpo

11.00 TpuatnoH. XeHuwuHbl. OuHan. MNpa-
MaA TPaHCNALWA

11.20 MNnAXHbIA BoneABoN. 2KeHmHbl. Du-
Han

12.00 Bectu-cnopt

12.10 Bokc. 1/4 ¢uHana

14.25 TpuatnoH. XeHwuHbl. PuHan

15.00 Bonenbon. MyxuuHol. 1/4 puHana.
MpAMaA TpaHcnAUMA

17.00 Bectu-cnopt

17.10 MpebnA Ha Gainapkax v kaHo3. 1/2
¢$uHana

17.35 Benocnopt. Tpek. XXeHuwmHbl. MoHka
no oukam. MpAman TpaHcnAUKMA

18.25 backeTt6on. KeHwuHu. 1/4 puHana
19.15 Boaxoe nono. Myxu4mnHbl, 1/4 duHa-
na. MpAmMaA TpaHCNAUKA

20.25 CHHXpOHHOE nnaeanme. fyatel. Mpo-
u3BonbHaA nparpamma. ®uHan. MNpAMan
TPaHCNALKA

21.45 NerkanA atnetvka. MpAManA TpaHcnA-
UMA

0.25 BecTu-cnopT

0.35 B $okyce

0.40 Backetbon. XKeHwuHel. 1/4 puHana
2.25 TRxenaA atneTuka. MyX4uHbl, CBbIWE
105 kr

3.15 'peko-pumMckan Sopeba. MyxumHbl, 55
Kr, 66 Kkr, 84 kr, 120 kr. ®uHansb

4.00 BogHoe nono. MyxumHel. 1/4 puHana

[opoii kKaxkeTca, 4TO Mbl *KMBEM B MOCTOAHHON MOrOHE 32 4eM-TO HEeylo-
BuUMBIM. M GexxaTh KakIplit IeHb NPUXOAHTCA BCE AANbLIE, YCTANOCTh BCE
CHJIBHEE, @ CHJI OCTAETCS MCHBLIE.

XKusnp npespamaeTca B eXeAHEBHBIH cTpecc, KOTOPEI cnocoben He
TOJIBKO 3HAYMTENLHO HCTIOPTHTE HACTPOEHHE, HO U HAHECTH COKPYLINTENb-
HBIHA y[ap no KpacoTe W 3I0POBLID, CTAB NPUYHHONA BOZHHKHOBEHHA KOCME-
THYECKHX Npo0eM, HATHHA OT TYCKIOTO BETA JIHIA, MOTEPH TOHYCA KOXKH
M 3aKaH4YMBas MogBicHHEeM MopiuuHOK. Eciiu Bl HEpBHHYAETE K HACTO ye-
TaeTe, €CNM OTpakeHHe B 3epKalie TepecTano Bac pagoBarh, MOpa MpH-
HUMaTe Mepbl. JlunmoMupoBanusiME criennanuctaMmn Q00 «AGzakoBo»
paspaborana mHorogHeBHas (7 auei) nporpamma WELLNESS no ynyu-
HIEHHID CaMOYYBCTBHS, [0 YXOAy 33 JIHLOM U TenoM. [naBHas wjes npo-
TPaMMBl — 310POBBE M JHEPIHs — ClacaTenbHbIH Kpyr B OylIylouiemM okeaHe
ropoAckoii xxu3HH. OcHOBa MPOTPaMMBI — JBHTATeNbHAA AKTHBHOCTE, KOM-
MJIEKC KOCMETHYECKHX YCIYTr W, KOHe4Ho, cOalaHCUpOBaHHOE MHTaHUe.
Jrobo# OTABIXAOMMA MOXKET BEIOPATH TOT KOMILIEKE, KOTOPbIit €My ONTH-
ManbHO MOAXOQUT: BEPXOBas €3/1a, JDKOITHHT (MIPoOekKH Ha CBEXEM BO3-
nyxe), Goaudnexc, miaBanve, TPeHAXEPHBIH 3aJl, pelaKcallMOHHAA TMMHA-
CTHKa, fiora, nnaBaHue. AHTHCTpeccOBas MPOrpaMMa BKITioYaeT B cebs clie-
NYHOIKA KOMMUIEKS: MHAWHT B Typenkoit 6ane, Bojopociessie 00epThIBa-
HHA, MacCax, YCIYTH KOCMeToaora (MackH, IJIACTHYECKHH Maccax), cTy-
J1Usl MAHHKIOPA, KOHCYALTALHH MPOdeCCHOHAIBHOIO IAPHKMaXepa — MoJe-
Jbepa, BH3AXKHCTA.

BepxoBas e37a cHOBa BXOJHT B MOJY, 2 KOHHEIH TYPH3M H CIOPT 3aBoe-
BBIBAIOT BCE GOJbIIE MOKIOHHUKOB. JTO He TONBKO 4pe3BbIYaliHO YBIEKa-
TENBHOE H APHCTOKPATHYECKOE 3aHATHE, HO NPEBOCXOAHAA THMHACTHKA /1A
Bcero Tena. bonee adidextnsHoro H npusatHoro crnocoba 6opeObl ¢ M-
HHM BECOM, YeM BEepXOBaf 237a, MPOCTO HEe HAaHTH, TAK KaKk BO BpeMi Hee
AKTHBH3HPYIOTCH KpoBooDpalneHHe 4 00MeH BelllecTB, YMEHBLIAKTCA 1po-
ABNEHUA LEIIOINTA.

Pabora ¢ nporpeccHpyrOUIMM CONPOTHBICHHEM HA TPEHAKEPaX B (QHT-
Hec-KJIacce YKpeIUIeT CepIeyHO-COCYAHCTYIO M JBLIXaTebHYI0 CHCTEMBI,
MBIIIE! H cycTaBhl. Bomudiieke — yHHKansHas cHcTeMa ynpakHeHHi ¢ die-
MEHTaMH HOrH, CTPeHTYHHIAa B COUETAHUH C JIbIXaHWeM, Jatoiias brnecrs-
IIKE Pe3YIbTaThl B OBBIMIEHWH KH3HEAHOTO TOHYCa W (POPMHPOBAHHH Kpa-
CHBO# (HUTYpBI Yike B EPBYI0 HEJeNI0 3aHATHH. 3aHATHA peNnaKkcalHOHHO
THMHAcTHKOH CHMMAIOT CTpPECC, YCTIOKaMBAIOT H 3apsKaloT 3HEPrueil.

AHTHCTpeccoBas MporpaMMa HauYHHAEeTCs ¢ TTYGOKOro O4HILEHUs Tena,
3aTeM CleJlyeT rps3esoe UK BoAopociesoe obepTeiBaHHe, KOTOpOe HAChI-
[IaeT KOXKY MOME3HbIMH BELIECTBAMM W BUTAMUHAMH, 3aBEpIIAET MPOrpaM-
My ceaHc maccaxa. O6epTEIBAHHA MOPCKHMH H OKEAHHUYECKMMH BOIOPOC-
JIIMH CHHMAIOT CKOMHBILIEECH HATIpSXKeHHE, OKYTHIBAlOT KOM(OPTHBIM Tern-
JIOM U MOTPYXalT B COCTOAHHE JNerkoi sitdoprn. Bo Bpems mpouenypsi
KOKa m1y0OKO OYHINAETCH, NOATAMMBAETCA, TOHH3UPYETCS M YKPEIUIseTcs.
IMoBeIIAOTCA €€ MACTHYHOCTh, HMMYHHTET H KOppeKkTHpyeTcs (urypa.

Brl nouyBcTByeTe cebs noMononeBUIMMH H OOHOBJIEHHBIMH!

Hnes 3noposoro ofpasa :xu3uu Gel1a H3BECTHA U MOMYNAPHA BO BCE Bpe-
meHa. M He oOszarensHo noceuiars VIP-canoHsl, e3auTh Ha 3HAMEHHTHIE
KypPOpPTh! B MOHCKAX IK30THYECKOH maHauen ot Beex Oonesnel. OTaplx B
OCK «A03akoBO» JaeT BaM BO3MOXHOCTH OBITh B dhopme, 3aDoTHTBCA H
YXaXHBaTh 3a coboii.

[pennaraeMslii KOMILIEKC YCJIYT BKII04aeT B cebn:

KOHHas Nporyaka —1 gac B TeueHue 7 nHel;

¢uTHec-Kknace — 1 yac B reueHue 7 gHel;

maccax — 30 MHH B TeueHue 7 gHel;

obepTEIBaHHe BogopocnaMu — | gac B Teuenue 2 auei;

nocelgeHue akpanapka — 1 4ac B TedeHHe 3 nHeid;

NOCEIIEHHE CTYJAUH HOTTSBOIO CepBUca — 30 MUH B TeueHHe 2 JIHEH;

IOCELIEHNE NAPHKMAXEPCKOH (BOCCTAHOBIEHHE OKPAIIEHHBIX BOJOC) —
1 gac B TeuenHe 2 AHCH;

KOCMeTHYeCKHe ycIyTH -- |1 gac B Teuenne 2 aneit.

Croumocts komnnexca (7 gHeit) ¢ NnpoXXuBaHuem
B xopnyce N¢ 4 ¢ nuraHmem — 5993 py6.
Ten.: 259-301, 259-468, 241-177.

Mbl XXAEM BAC!

YETBEPT, 26 ABI'YCTA

6.00 «Jo6poe yTpo!»

9.00 HosocTn

9.20 '-T,’c «Ynuubl pasbuteix ¢o- 17
Hapei»

10.20 T/c «KnoH»

11.20 AxesHuk XXVII neTHux OnMMAACKMX
urp

12.00 HoeocTu

12.10 X/$ «OnacHele racTponu»

14.00 T/c «XKeHwuHbl 8 NoGaun»

15.00 HoeocTu

15.20 T/c «AHren na goporax»

16.30 [oK. eTeKTUB «XOBPUHCKMI MaHb-
AKk». [leno 2003 r.

17.00 A/¢ «flnyHan xu3Hb BaneHTuHbl Te-
pelKoBON»

18.00 «BeyepHue HOBOCTH»

18.20 «BnactenuHsl Koneu». [JHEBHHUK
Onumnuans!

19.00 T/c «KnoH»

20.00 T/c «YepHbiA BOPOH»

21.00 «Bpema»

21.30 T/c «Ynuubl pa3buTeix oHapein»
22.30 Ha XXVIIl neTHMx OnuMAMACKHUX wr-
pax

0.00 T/c «[okTop Musaro»

1.10 Ha XXVIII neTHux OnUMNMACKKX Urpax
2.20 T/c «24 vaca»

3.10 X/¢ «Monnu»

5.00 HosocTu

5.05 A/c «Bce nyTewecTsuA komanabl Kyc-
To». «[@ananarocckue ApaKoHbl»

R

5.00 «obpoe yTpo, Poccual»

5.05, 6.15, 6.45, 7.15, 8.30 «Bectv» —IOx-
HeIA Y pan»

5.45, 7.45, 8.05 «BecTtn» — MarHutoropck»
8.45 «beaHan Hacta». T/c

9.45 «KameHckan-2. 3a Bce Hafo NnaTnTb»,
Cepuan

10.50 «BecTn». «[lexypHaA 4acTb»

11.00, 14.00 «Bectu»

11.30 «Bectn» — IOXHbIA Ypan»

11.50 «YTO XO4eT XKeHuwmnHa». ToK-wWoy
12,50 «Mapw Typeukoro-3. OBopoTeHb»,
Cepwuan. Yactb 1-A

13.40, 16.30 «Bectu». «JlexypHana 4acTb»
14.10 «BecTn» — lOxHbIA ¥Ypan»

14.30 XXVIIl neTHre ONMMNMACKKME WUrPbi B
Mpeunn

16.40 «BecTn» — lOXHbIA Ypan»

16.50 «Bect» — Maruutoropck»

17.00, 20.00 «BecTu»

17.20 «KynarvH v napTHepel»

17.50 «beanan Hacta». T/c

18.50 «Pekc. KOHbie rogpl». T/c

19.50 «Bectu». «[lexypHan YacTb»

20.30 «BecTu» — MarHuToropck»

20.50 «CrnokorHOM HO4M, Manbilwm!»

20.55 «KameHckan-2. 3a Bce Haao nna-
TuTe». Cepran

22.05 «Mapuw Typeuxoro-3. O6opoTeHb»,
Cepwan. Yactb 2-A

23.00 «Bectu» — KDxHbii Ypan»

23.20 XXVIIl netHne OnNUMNUIACKUE Urpbl B
Ipeunn

1.20 KuHoakapeMuA. «3WMHAA cKaska»
(1994)

1.50 X|i ®ectnBanb POCCHACKOrO KUHO
«OKkHo B EBpOny»

2.40 «JopoXHBIM NaTpynb»

3.00 AoH Ax0HCOH B AeTekTuse «[lonvumnA
Ma¥iamu: oTaen Hpasog» (CLUA, 1985)
3.45 «Haseku OxynuA». T/c

4,30 Kanan «EBpoHbiOC»

7.00 «TB-WH». «BPEMA MECT-
HOE»

7.20 «TB-UH». «MATHUTO-
FOPCKOE BPEMEYKO>»
7.50 «HacTtpoenne»
10.35 ~lazeTHbl AOXAL»
10.45 «Mapwx». X/ P
12.25 «Xouy BuiTb oTBax- f
HbIM». MynbTrnbm

12.40 «TB-UH». «BPEMA
MECTHOE*»

13.00 COBbITUA. BpemA MOCKOB-
ckoe

13.15 Tenekanan «[lata»

14.10 «Ocoban nanka»

14.40 «[leco4Hele Yackl»

15.05 «NeTtpoeka, 38»

15.25 «lenosanA Mockea»

16.00 COBbITUA. BpemA MockoBCKOE
16.15 «MHcnekTop Kpecc». Cepuan

17.30 «My3biKanbHeIA CEpPRaHTUH»

18.00 <PerunoHsl. MpAMan peyb»

18.30 MYNbTNAPA/L. «3amoKk NryHos»,
«KenTuii aucT»

19.00 «TB-UH». «BPEMA MECTHOE>»
19.45 «TB-UH». «3ABTPA HAYUHAET-
CA CErojHa»

20.10 «TB-MH». «BPEMA MECTHOE»
20.25 «TB-MH>». «3 MUHYTbI C NONb-
30U>»

20.35 «TB-UH*». «TB-MMK>»

20.55 «Takoesl 3TH XeHWwMHbI». Cepran
21.50 «[ATL MMHYT aenoBoit MockBbl»
21.55 «¥Y pap no cuctemer. X/¢

23.40 ~Penoptep» ¢ Mnxavnom Jerrapem»
0.00 COBbITHA. BpemA MockoBckoe

0.40 «Hawa sepcuA. Moga rpupom «Cekper-
HO»

23,30 «Bpemeuko»

2.00 «MeTposka, 38»

2.20 25-U YAC. COBLITHA. Bpema mockos-
ckoe

2.40 «Cynepanck»

3.00 «MowmecTLe Han4eppoys. Xyaoxe-
CTBEHHbIW dunbMm. 1-A cepuA

5.55 M/¢ «boumaH 1 nony-

ram»

6.15 MockBa: MHCTPYKLHA

no rpUMEHEHHIO

6.40 M/¢: «OBe3bAHkK 1 rpabutenn», «Kax
obesbAHKKM obepann»

7.05 «mobanbHbleé HOBOCTH»

7.10 M/c «MpuknioyeHnA Jxummu Hedtpo-
Ha, Manb4MKa-reHuA»

7.40 M/c «[lvkan cemerka TopHBeppu»
8.05 M/c «KpyTtie 606pbi»

8.30 TB-knyb ’

8.50 Hawwm necHn

9.00 «3asTpak ¢ Junckaeepu». «PoxaeHue
3Be34bi»

10.00 Komeauna «[puknioveHnA InekTpo-
Huka». 3-A CepuA

12.05 M/c «Kotonec»

12.35 M/c «3#, ApHonba!»

13.00 M/c «OX yX 3Th AeTKu»

13.30 TB-kny6

14.00 «OGeq ¢ AvckaBepu». «Camble 3Ha-
MeHUTbIe cobaku»

15.00 T/c «[lescTBEHHMUA»

16.00 «[om-2. NioGosb»

17.00 OxHa

18.00 fok. aetekTue «LleHa niobeu»
19.00 «KapasaH»

19.30 «Puionos»

20.00 OkHa. 30n0TanA KonnekuMA

21.00 «Jdom-2. Mobosk»

22.00 KomeaunAa «Mapu MonnuHe, A0 cBu-
pauvAl» 1-A cepuA

23.50 «[lom-2. MoBosb». Cneusknovexne
0.00 MockBa: MHCTPYKLMA MO MPUMEHEHWIO
0.30 Hawwu necHu

0.40 T/c «Mio6oBk W TaiHLl CaHceT-Buy»
2.25-4.30 KomenwnA «Buepa, ceroaHn, 3ae-
Tpa»

6.00 «YT1po Ha HTB»

8.50 T/c «[leHb poxaeHna Bypxya-2»
10.00 «CeroaHA yTpom»

10.25 «KsapTUpHbIA BONpoC»

11.20 Tok-woy «CtpaHa COBETOB»
12.00 «CeroaxAa» ¢ A. CyxaHOBbIM
12.35 X/¢ «Mepebi Tponnentyc»
14.20 «BpemAa ecte»

14.35 «KpumunHanbHan PoccuA»
15.00 «CeroaHa» ¢ A. CyxaHoBbiM
15.35 Tok-woy «MpUHLAN AOMUHO»
17.00 «CeroaHa» ¢ A. CyxaHoBbIM
17.30 T/c «MYP ects MYP»

18.35 «KpumuHansHaA PoccuA»
19.00 «CeroaHA» ¢ M. OCoKHHbIM
19.40 Komeamnn «Kak 6bl He Tak». 2-A ce-
puA

20.50 T/c «A Bce pewy cama»

22.00 «CTtpaHa v M1p»

22.45 Tpunnep «Cepaue aHrena» (CLUA)
1.05-3.05 X/¢ «Ulynansua»

6.30 «HoBocTu»

7.00 «C 7 no 9»

9.00 «BecTu» — OxHBIM
Ypan»

9.25 «BecTtn» — MarHutoropeks»

9.40 «AETCKWKN MUP»

10.10 NpuknioveH4ecknin cepuan «CEKPET
CAXAPbI»

11.00 JokymeHTanbHbii cepuan «CYTMEP-
roPOAA»

11.30 «FOPOCKON»

11.35 XyaoxecTseHHbIH punbm «MPHUBA-
NOBCKWE MUNNUOHbI». 1-A cepnA
13.00 «HosocTu» .
13.30 ®unem—petAm. «KA3SAKWU-PA3B0MN-
HWUKK»

14.40 «4YEPHOE 30N0TO IOrPbl»

15.10 Tenecepuan «PYCCKWE AMA30H-
KH-1»

16.00 «I'ae BOAATCA BONWEDHWUKK»

16.30 «Bectr» — Marnuroropck»

16.40 «Bectu» — IOXHbIH Ypan»

17.00 «HosocTh»

17.30 Cepvan «WAXEPE3A0A»

18.00 MonoaexHui# cepuwan «FM W PE-
BATA»

18.30 «TEPPUTOPWA CEBEP. K BbIN
DOHTAH»

19.00 «HosocTH»

19.30 MpuknioueH4eckui cepran «CEKPET
CAXAPbI»

20.20 «Yuraem. Cnywaem. SMoTpUM»
20.30 «Bectn» — KOxHbIA Ypan»

20.50 «3710 - cnopT»

21.05 «My3bika Ge3 rpaHuy»

21.30 «Bectu» — lOxHbiA Ypan»

22.00 «Bectn» — MarHuToropck»

22.20 UrpaeT «YpanbCKkuid AMKCHMNeHA»
23.00 «HoeocTu»

23.35 «FOPOCKOMM=»

23.40 XynoxecTseHHblH punem «BEFCTBO
MHUCTEPA MAK-KMHNW»

6.45 «PMO. Peknama. MHpopma-
umnA. O6bABNEHKA» ;
7.00 «ZTV»

7.45 «Hecny4aiiHaA my3bika»
8.00 M/

8.30 NnyHoe BpemA

9.00 «PHO. Peknama. MHpopmaumA. O6-AB-
NeHuA»

9.15 «TENEMATFA3HH>»

9.30 AreHTCTBO KPHMWHANBHBIX HOBOCTEN
9.45 T/c «Koponb KeuHca»

10.15 T/c «Bockpewan MepTBbIX»

11.15 «MaHrycT»

“12.10 CoBseTbl 3EMCKOro AOKTOpPa

12.15 Woy Axeppu CnpuHrepa

13.10 «PHUO. Peknama. MHpopmaumn.
ObvABNEHMA»

13.20 KnuHuka pekopaos

13.50 M/9

14.35 T/c «[lep3kne n Kpacuebie»

15.00 T/c «[lep3k1e 1 KpacHBbie»

15.30 T/c «[lep3kue n KpacuBble»

16.00 T/c «HebecHbld BONK»

17.00 X/¢ «3anacHoi Urpok»

19.00 T/c «Keopone KenHca»

19.30 «HecnyvaiHaR Myabika»

19.40 «PHUO. Peknama. UHdpopmaumna.
O6BABNEHNA>

19.55 «ManrycT»

21.00 T/c «Bockpewan MepTBbIX»

22.00 X/¢ «LlyHammn»

0.10 AreHTCTBO KPMMMHANBLHBLIX HOBOCTEMN
0.25 «@aHTasuu»

0.55 «Hecny4aiHaA My3bika»

1.05-2.00 Woy Oxeppu CnpuHrepa

6.00 T/c «Kpouka Bo6»

6.25 M/: «HezHaka yuiTCcA»,
«baba-Ara npotus!»

6.55 «Cmewapmku»

7.00 M/c «MNpuknioyenuA Byau w ero apy-
3en»

7.30 T/c «[ipy3bA»

8.00 T/c «[oporan Mawa Bepeauna»

9.00 Aetanu yTpom 3

9.30 X/¢ «Kowmap Ha ynuue Br3os-3. Bou-
HbI CHa»

11.30 T/c «Y AMBUTENBHLIE UCTODUK»

12.00 T/c «3a4apoBaHHbie»

13.00 UcTopun B geTanAx

13.30 T/c «Fappw n XeHOepCoHbl»

14.00 M/p «HesHalka yumTCA»

14.30 M/c «Hosbie $unsmel o Crybin Oy»
14.55 M/c «[puKNIOYEHUA MYNBTAWEK
15.25 M/c «[MuHkKn 1 BpefH»

16.00 T/c «Besepnu Xunna 90210»

17.00 T/c «Yyneca nayku»

17.30 T/c «CabpvHa — ManeHbkanA BeabMa»
18.00 T/c «3a4apoBaHHbie»

19.00 OcTopoxHO, MOAePH-2

19.30 UcTopuu B AeTanAX

20.00 T/c «[oporaa Mawa BepeanHa»
21.00 X/ «BawHa yxaca» (CLUA)

23.00 T/c «Cexc B GONbWOM ropoae»
23.40 fetanm

0.10 T/c «Ynuubl pasbuTeix poHapen».
«MeHTbl-4». «[lofoBan aTaka»

1.10 HcTopwum B aetanAx

1.35 T/c «CunbHOe nekapcTeo»

2.20 T/c «Y AMBUTENbHBIE UCTOPHH»

2.45 T/c «3emnA-2»

3.30 T/c «lwnkl 1 po3bl»

4.20-4.30 My3bika Ha CTC

7.00 «EBpoHsloc»
10.00 «HoBOCTH KynbTYy-
2y

10.15 Mporpamma nepe-

Aay

10.25 O/c «OXOTHUKK 3a COKpOBMLLaMMK»
10.55 X/¢ «MMoaun 3akaTta». YacTb 2-A
12.00 M/c «BaGanyc»

12.15 My3. ¢punem «Mpenoavm OKCKUX n3-
NY4YUH»

12.35 «3nu3oabi». M. ApoHosa

13.15 Tenedunnem «Macka u aywa», Yactb
1-A

14.10 «MpoBuHUKaNLHEIE My3eu». «KneBoe
NPOCTPaHCTBO»

14.40 85-netuio Poccwitckoro rocypap-
CTBEHHOro UMpKa NocsAWaeTcA. «Copnpu-
3bl MaHexa»

15.35 M/$ «Cumcana I'pumm. CTONKK, Ha-
KPOWCA!»

16.00 «MepenyToBLI OCTpOBa»

16.25 T/c «MNennn — AnuHHBIAYYNOK» :
16.55 O/c «MNoHnMaHWe». «¥YnpaBnexwe
BO3AYLHLIM TPaHCNOPTOM»

17.50 «MeTepbypr: BpemA 1 mecTo». «[eT-
ponaenoBckuiA cobop»

18.20 M. Mycoprckuit. «KapTuHKu ¢ Bbic-
TaBKK»

19.00 «Hou4HoH nonet, WU3BpaHHOE».
B. MozHep

19.30 «HOBOCTH KYNbTYpbi»

19.50 X/¢ «Dopmyna paayru»

21.00 «KynbTypHaA pesonioumA». «Espo-
na ¥ A3WA HAKOrda He NOWMyT Apyr Apy-
ra»

21.50 X/¢ «CykuHbl aeTH»

23.30 «KTo Mui?» EBpefickui Bonpoc. Pyc-
CKMA OTBET»

0.00 «HoBOCTH KyNbTYpPbI»

0.25 O/¢ «Anexcen lepman n «CeabMan
ne4ats» MHrmapa beprmaHa»

0.50 A/c «OXOTHWKM 33 COKPOBMLUAMH»
1.20 Nporpamma nepeaa4

1.25 X/¢ «BecnpuaanHHnua»

5.00 Boxc. 1/4 ¢puHana CHOPT
7.15 Boneii6on. MyxuuHbl, 1/

4 ¢uHana

8.45 CuHxpoHHoe nnasaHue. AyaThl. po-
M3B0NbHAR Nporpamma. OuHan

10.00 OnMMNMHCKoe YyTpo

11.00 TpuaTnoH. MyxumHbl. DuHan. Mpa-
MaA TPaHCNAUKWA

11.20 NnAxHbIA BonenBon. MyxunHbl, Ou-
Han

12.00 Becti-cnopt

12.10 Bokc. 1/4 punana

14.25 TpuaTnoH. MyxunHel. ©unan

15.00 MpebnA Ha Gakaapkax u kaHoa. 1/2
¢nrana

15.30 backer6on. Myx4uHbl. 1/4 ¢uHana.
MpAmaA TpaxcnALMA 5
17.20 BecTtu-cnopt

17.40 backeton. MyxunHbl. 1/4 $uHana.
MpAmMan TpaHcnAUMA

19.30 Boanoe nono. XKeHuuHel. ®uHan
20.15 CospemeHHoe nATUGOpLE. MyXUnHbI
20.40 ©y160n. Kybok YEDA. «3eHuT»
(Cankr-MeTepbypr) — «Cynepdyna» (ABCT-
puR). MpAMaA TpaHCNALMWA

22.40 Nerkan atneTnka. MpAManA TpaHcnA-
LKA

0.10 BecTn-cnopt

0.20 B dokyce

0.25 Mpbixkky B 804y, JKeHwmHbl, TpaMnnui,
3 m Ouxan

1.25 BonenGon. XeHwuHel. 1/2.¢uHana
3.05 Mpeko-pumckan 6opbba. MyxunHbl, 60
Kr, 74 kr, 96 kr. ©uHans ’

3.45 TaskeoHao. XKeHwwuHbl, 49 kr. Myx-
YWHbL, 58 Kr. PuHanb!

4.10 BoaHoe nono. >KeHwuHsl. PuHan

arenrcreo Heamwimmocv K BbIBOP»

Kynnsa-npopoxa, o6men, paccenenume
CpouHas NOAroTOBKA JOKYMEHTOR
UnoreuHoe kpeguroBaHue

Tened)oH 20-64-58

XOPOLIASA
HOBOCTb!

MATrA3mMH
MEBEJIUN

~ NpaBoBbie AOKYM




