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05.00, 09.00, 12.00,
15.00, 03.00 Новости
05.05 Доброе утро

09.15 Контрольная закупка
09.45 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.20 Время обедать!
13.00 Дешево и сердито
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить 12+
15.15 Т/с "УБОЙНАЯ СИЛА" 16+
17.00 Т/с "НЕРАВНЫЙ БРАК"
16+
18.00 Вечерние Новости
18.50 Давай поженимся! 16+

19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с "СИНДРОМ ДРАКОНА"
16+
23.35 Вечерний Ургант 16+
00.10 Ночные новости
00.30 Т/с "ОБИТЕЛЬ ЛЖИ" 18+
01.00 Т/с "КАЛИФРЕНИЯ" 18+
01.30, 03.05 Х/ф "ВОЕННО-ПО-
ЛЕВОЙ ГОСПИТАЛЬ" 16+
03.55 Т/с "СВЯЗЬ" 12+

05.00 Утро России
09.00 1000 мело-

чей
09.45 О самом главном
10.30 Кулагин и партнеры 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 Ве-
сти-Москва
11.50 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ"
12+
12.50 Дело Х. Следствие продол-
жается
13.50, 16.45, 04.45 Вести. Де-
журная часть
14.50 Т/с "ЕФРОСИНЬЯ. ТАЁЖ-
НАЯ ЛЮБОВЬ"
15.45 Т/с "КРОВИНУШКА"
17.50 Т/с "КРУЖЕВА" 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир 12+
21.30 Т/с "ПО ГОРЯЧИМ СЛЕ-
ДАМ" 12+
23.25 Специальный корреспон-
дент
00.25 Икона
01.35 Вести+
02.00 Х/ф "ВОСКРЕСЕНЬЕ, ПО-
ЛОВИНА СЕДЬМОГО"
03.35 Комната смеха

06.00 Настроение
08.25 Великие
праздники. Введе-

ние во храм Пресвятой Богороди-
цы 6+
08.50 Х/ф "ГОРОД ПРИНЯЛ" 6+
10.20, 15.10 Петровка, 38
10.40 Врачи
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
00.00 События
11.50 Х/ф "КВАРТИРАНТКА" 12+
13.45 Треугольник 16+
14.50 Город новостей
15.30 Живая природа. Тайный мир
акул и скатов 6+
16.30 Pro жизнь 16+
17.50 Т/с "ПОГОНЯ ЗА АНГЕ-
ЛОМ" 12+
18.45 Право голоса 16+
20.15 Д/ф "Когда уходят люби-
мые" 16+
21.55 Т/с "БАНДЫ" 16+
00.35 Х/ф "ОПЕРАЦИЯ "ТУШЕН-
КА" 16+
02.40 Х/ф "ПРОСТИ-ПРОЩАЙ"
6+
04.05 Жизнь при Наполеоне 6+
05.00 Д/ф "Завещание императ-
рицы Марии Федоровны" 12+

05.55 НТВ утром
08.35 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" 16+

09.30, 15.30, 18.30 Чрезвычай-
ное происшествие
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня
10.20 Профессия - репортер 16+
10.55 До суда 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт 16+
14.35 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ" 16+
16.25 Прокурорская проверка 16+
17.40 Говорим и показываем 16+
19.30 Т/с "ЛИТЕЙНЫЙ" 16+
21.25 Т/с "ДИКИЙ-3" 16+
23.10 Сегодня. Итоги
23.30 Футбол. Лига чемпионов
УЕФА. "Милан" (Италия) - "Зенит"
(Россия). Прямая трансляция
01.40 Главная дорога 16+
02.15 Квартирный вопрос 0+
03.20 Х/ф "ОТВЕТЬ МНЕ" 16+
04.55 Т/с "ЧАС ВОЛКОВА" 16+

06.30 Телеканал
"Евроньюс"

10.00 Наблюдатель
11.15, 23.50 Х/ф "ЛЕГЕНДА О
ТИЛЕ"
12.35 Д/с "Большая площадь
Брюсселя. Прекраснейший в мире
театр"
12.50 Д/ф "Русские художники во
Франции. Александр и Кирилл
Арнштамы"
13.30, 18.35 Д/с "Мир после Сто-
унхенджа"
14.25, 01.55, 21.25 Academia
15.10 Пятое измерение
15.40, 19.30, 23.30 Новости
культуры
15.50 Т/ф "Дядюшкин сон"
17.50 Сергей Прокофьев. Симфо-
ния N1 "Классическая"
19.45 Главная роль
20.00 Власть факта
20.40 Д/ф "Автопортрет на полях
партитуры. Юрий Темирканов"
22.15 Игра в бисер
23.00 Д/с "Отражения Юрия Ро-
ста"
01.05 Р.Вагнер. Симфонические
фрагменты опер
02.40 Д/ф "Большая площадь
Брюсселя. Прекраснейший в мире
театр"

05.10, 07.40 Все
включено 16+

06.00 Вопрос времени
06.30, 03.55 Моя планета
07.00, 09.00, 12.00, 16.10,
22.45 Вести-спорт
07.10 Диалог
08.40, 11.40, 01.50 Вести.ru
09.10 Х/ф "В ПОГОНЕ ЗА ТЕ-
НЬЮ" 16+
11.10 Приключения тела
12.10 Братство кольца
12.40 Биатлон. Кубок мира. Транс-
ляция из Швеции
16.20 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ. МЕНТЫ-3" 16+
19.25 Хоккей. КХЛ. ЦСКА - "Сло-
ван" (Братислава). Прямая транс-
ляция
21.45 Экспресс-курс Ричарда
Хаммонда
23.00 Х/ф "ЧЕЛОВЕК ПРЕЗИ-
ДЕНТА" 16+
00.45 Нанореволюция. Суперго-
род 16+
02.05 Х/ф "СОЛДАТЫ ФОРТУ-
НЫ" 16+
04.15 Школа выживания
04.40 Самые опасные животные

05.00 М/с "Шоу Луни
Тюнз" 6+
05.30 По закону 16+

06.00 В час пик 16+
06.30 Грязные деньги 16+
07.30 Жадность 16+
08.30, 12.30, 19.30, 22.30 Ново-
сти 24 16+
09.00 Званый ужин. Лучшее 16+
10.00, 18.00 Верное средство 16+
11.00 Следаки 16+
12.00, 19.00, 22.00 Экстренный
вызов 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Не ври мне! 16+
15.00 Семейные драмы 16+
16.00 Любовь 911 16+
17.00 Засуди меня 16+
20.00 Территория заблуждений
16+
22.50 Х/ф "РАЗБОРКА В МА-
ЛЕНЬКОМ ТОКИО" 16+
00.30 Х/ф "ХРОНИКИ МУТАН-
ТОВ" 16+
02.30 Т/с "СОЛДАТЫ-5" 16+
04.30 Жить будете 16+

06.00 Т/с "МОЯ
ПРЕКРАСНАЯ
НЯНЯ" 12+

07.00 М/с "Великий Человек-паук"
12+
07.30, 04.10 М/с "Клуб Винкс -
школа волшебниц" 12+

08.00, 09.00, 13.00, 13.30,
14.00 Животный смех 0+
09.30, 21.00 Т/с "ДНЕВНИК
ДОКТОРА ЗАЙЦЕВОЙ" 16+
10.30, 20.00 Т/с "ВОРОНИНЫ"
16+
11.00, 18.00, 00.30 Даёшь моло-
дёжь! 16+
12.00 КВН на бис 16+
14.15 Х/ф "МЕЖДУ НЕБОМ И
ЗЕМЛЁЙ" 16+
16.00 Галилео 0+
17.00, 18.30, 00.00 6 кадров 16+
19.00 Т/с "ПАПИНЫ ДОЧКИ. СУ-
ПЕРНЕВЕСТЫ" 12+
22.00 Х/ф "ПОСЛЕДНИЙ ОТ-
ПУСК" 16+
01.00 Х/ф "ДЕТИ КАПИТАНА
ГРАНТА" 0+
02.45 Т/с "ВСЁ ТИП-ТОП, ИЛИ
ЖИЗНЬ НА БОРТУ" 12+
04.40 Мультфильмы
05.40 Музыка на СТС

06.30, 07.30, 23.00
Одна за всех 16+
07.00 Джейми 0+

08.00 Полезное утро 0+
08.30 Т/с "КОРОЛЕВА МАРГО"
16+
09.30 По делам несовершенно-
летних 16+
10.30 Х/ф "ЦЫГАНКИ" 16+
14.45 Неделя еды 0+
15.45 Д/ф "Звёздная жизнь" 16+
17.30 Д/ф "Тайны тела" 16+
18.00 Т/с "МАРГОША" 16+
19.00 Д/ф "Звёздные истории" 16+
20.00 Х/ф "ВЕРБНОЕ ВОСКРЕ-
СЕНЬЕ" 16+
22.05 Х/ф "КОРОЛЕВА ЮГА" 16+
23.30 Х/ф "ТАЙНА "ЧЁРНЫХ
ДРОЗДОВ"
01.30 Удобный вечер 16+
02.00 Х/ф "ОХРАННИК ДЛЯ
ДОЧЕРИ, ИЛИ САРА" 16+
04.05 Х/ф "НЕПРИДУМАННАЯ
ИСТОРИЯ"
05.50 Улицы мира 0+
06.00 Платье моей мечты 0+

07.00 М/с "Как го-
ворит Джинджер"
12+

07.35 М/с "Покемоны" 12+
08.00 М/с "Эй, Арнольд!" 12+
08.30 М/с "Приключения Джимми
Нейтрона, мальчика-гения" 12+
09.00 М/ф "Веселые мелодии" 12+
09.25 М/с "Жизнь и приключения
робота-подростка" 12+
09.55, 10.20 М/с "Губка Боб Квад-
ратные штаны" 12+
10.50 М/с "Пингвины из "Мада-
гаскара" 12+
11.15 Т/с "ЖЕНСКАЯ ЛИГА" 16+
11.50 Х/ф "ЧЕТЫРЕ РОЖДЕ-
СТВА" 16+
13.30, 19.30 Т/с "УНИВЕР" 16+
14.00 Т/с "ЛЮБОВЬ НА РАЙ-
ОНЕ" 16+
14.30 Дом-2. Lite 16+
16.25, 17.00, 19.00, 20.30 Т/с
"ИНТЕРНЫ" 16+
17.30, 18.00 Т/с "РЕАЛЬНЫЕ
ПАЦАНЫ" 16+
18.30, 20.00 Т/с "УНИВЕР. НО-
ВАЯ ОБЩАГА" 16+
21.00 Х/ф "ДЕТИ БЕЗ ПРИ-
СМОТРА" 12+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
00.30 Т/с "КОМПЬЮТЕРЩИКИ"
16+
01.00 Х/ф "ЛИХОРАДКА ПО
ДЕВЧОНКАМ" 16+
02.55 Интуиция 16+
03.55 Необъяснимо, но факт 16+
04.55 Школа ремонта 12+
05.50 Атака клоунов 16+
06.20 Т/с "САША + МАША" 16+

05.00 Карта туриста
12+
05.25, 13.45 Ново-

сти региона
05.40 Стретчинг 0+
06.00, 06.30, 07.00, 07.30 Ут-
ренние новости
06.05, 06.35, 07.05, 07.35 Утро
06.45, 07.45 Мультфильмы 0+
08.00, 12.30 Т/с "ЛЮБОВЬ И
НЕНАВИСТЬ" 16+
09.00, 11.30, 13.30, 17.30,
21.30, 01.30 Новости Подмос-
ковья
09.20 Х/ф "СИНДИКАТ-2" 16+
11.00 Огород без хлопот 16+
11.50, 01.00 Д/с "Хит-парад ин-
терьеров" 16+
12.15, 16.30, 23.45, 00.45 Моск-
ва для бизнеса
14.00 Д/с "Рим" 16+
15.00 Х/ф "БЕДНАЯ МАША" 16+
16.50, 00.30 ДПС-контроль 16+
17.10 Специальный репортаж 16+
18.00, 02.00 Формула событий
19.00, 03.00 Область доверия
20.00, 04.00 Т/с "АНАТОМИЯ
СТРАСТИ" 16+
21.00 Мультфильмы 6+
22.00 Х/ф "КОРОЛИ И КАПУСТА"
16+
00.00 Овертайм

05.00, 09.00, 12.00,
15.00, 03.00 Новости
05.05 Доброе утро

09.15, 04.10 Контрольная закуп-
ка
09.45 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.20 Время обедать!
13.00 Дешево и сердито
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить 12+
15.15 Т/с "УБОЙНАЯ СИЛА" 16+
17.00 Т/с "НЕРАВНЫЙ БРАК"
16+
18.00 Вечерние Новости
18.50 Давай поженимся! 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с "СИНДРОМ ДРАКО-
НА" 16+
23.35 Вечерний Ургант 16+
00.10 Свобода и справедливость
18+
01.10 Ночные новости
01.35, 03.05 Х/ф "СКАЛА" 16+

05.00 Утро России
09.00 1000 мело-

чей
09.45 О самом главном
10.30 Кулагин и партнеры 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 Ве-
сти-Москва
11.50 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ"
12+
12.50 Дело Х. Следствие продол-
жается
13.50, 16.45, 04.45 Вести. Де-
журная часть
14.50 Т/с "ЕФРОСИНЬЯ. ТАЁЖ-
НАЯ ЛЮБОВЬ"
15.45 Т/с "КРОВИНУШКА"
17.50 Т/с "ЦЫГАНОЧКА С ВЫ-
ХОДОМ" 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир 12+
21.30 Т/с "ПО ГОРЯЧИМ СЛЕ-
ДАМ" 12+
00.15 Дежурный по стране
01.15 Девчата
01.50 Вести+
02.15 Х/ф "ВОСКРЕСЕНЬЕ, ПО-
ЛОВИНА СЕДЬМОГО"
03.50 Комната смеха

06.00 Настроение
08.25 Х/ф "БОЛЬ-
ШАЯ СЕМЬЯ"

10.20, 15.10 Петровка, 38
10.40 Врачи
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
00.00 События
11.50 Постскриптум 16+
12.50 В центре событий 16+
13.45 Треугольник 16+
14.50 Город новостей
15.30 Д/ф "На своих двоих" 6+
16.10 Белая трость 6+
17.50 Т/с "ПОГОНЯ ЗА АНГЕ-
ЛОМ" 12+
18.45 Право голоса 16+
20.15 Городские войны. Мусор-
ный ветер 16+
21.05 Д/ф "Ночная ликвидация"
12+
21.55 Т/с "БАНДЫ" 16+
00.35 Футбольный центр
01.05 Мозговой штурм. Цена
жизни 12+
01.40 Х/ф "ВОЙНА ФОЙЛА" 16+
03.45 Т/с "ПУАРО АГАТЫ КРИ-
СТИ" 12+

05.55 НТВ утром
08.35 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" 16+

09.30, 15.30, 18.30 Чрезвычай-
ное происшествие
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
10.20 Живут же люди! 0+
10.55 До суда 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт 16+
14.35 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ" 16+
16.25 Прокурорская проверка
16+
17.40 Говорим и показываем 16+
19.30 Т/с "ЛИТЕЙНЫЙ" 16+
21.25 Т/с "ДИКИЙ-3" 16+
23.15 Сегодня. Итоги
23.35 Х/ф "РОЗЫ ДЛЯ ЭЛЬЗЫ"
16+
01.40 Центр помощи "Анастасия"
16+
02.30 Дикий мир 0+
03.00 Т/с "ВЕРНУТЬ НА ДОСЛЕ-
ДОВАНИЕ" 16+
04.55 Т/с "ЧАС ВОЛКОВА" 16+

07.00 Телеканал
"Евроньюс"

10.00 Наблюдатель
11.15, 23.50 Х/ф "ЛЕГЕНДА О
ТИЛЕ"
12.40 Д/ф "Мир после динозав-
ров"
14.15 Линия жизни
15.10 Пешком...

15.40, 19.30, 23.30 Новости
культуры
15.50 Т/ф "Дядюшкин сон"
17.35 Петр Чайковский. Симфо-
ния N1 "Зимние грезы"
18.35 Д/с "Мир после Стоунхенд-
жа"
19.45 Главная роль
20.00 Сати. Нескучная классика...
20.40 Д/ф "Как я снимал "Войну и
мир". Анатолий Петрицкий"
21.25, 01.40 Academia
22.15 Тем временем
23.00 Д/с "Отражения Юрия Ро-
ста"
01.15 Д/ф "Интонация времени.
Владимир Овчинников"
02.30 Концерт Академического
оркестра русских народных ин-
струментов ВГТРК

05.10, 07.40 Все
включено 16+

06.00, 03.30 Моя планета
06.30 В мире животных
07.00, 09.00 Вести-спорт
07.10 Моя рыбалка
08.40, 11.30, 01.35 Вести.ru
09.10 Х/ф "ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧ-
ШИХ 4" 16+
11.00 Наука 2.0. Большой скачок
11.50 Местное время. Вести-
Спорт
12.20 30 спартанцев
13.20 Х/ф "ОХОТА НА ПИРА-
НЬЮ" 16+
15.55 Хоккей. КХЛ. "Авангард"
(Омская область) - "Северсталь"
(Череповец). Прямая трансляция
18.15 Профессиональный бокс.
Хабиб Аллахвердиев (Россия)
против Хоана Гузмана (Домини-
канская Республика). Бой за титул
чемпиона мира в первом полу-
среднем весе по версии WBA.
Трансляция из США
19.25 Баскетбол. Единая лига
ВТБ. "Химки" (Россия) - "Летувос
Ритас" (Литва). Прямая трансляция
21.15 Неделя спорта
22.10 Секреты боевых искусств
23.10 Х/ф "СОЛДАТЫ ФОРТУ-
НЫ" 16+
01.05 Вопрос времени
01.50 Х/ф "В ПОГОНЕ ЗА ТЕ-
НЬЮ" 16+
04.40 Рейтинг Баженова. Законы
природы

05.00 М/с "Шоу Луни
Тюнз" 6+
05.30 По закону 16+

06.00 В час пик 16+
06.30 Грязные деньги 16+
07.30 Чистая работа 12+
08.30, 12.30, 19.30, 22.30 Но-
вости 24 16+
09.00 Званый ужин. Лучшее 16+
10.00, 18.00 Верное средство
16+
11.00 Следаки 16+
12.00, 19.00, 22.00 Экстренный
вызов 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Не ври мне! 16+
15.00 Семейные драмы 16+
16.00 Любовь 911 16+
17.00 Засуди меня 16+
20.00 Военная тайна 16+
22.50 Специальный проект 16+
00.50 Т/с "МАТРЕШКИ-2" 18+
02.50 Т/с "СОЛДАТЫ-5" 16+

06.00 Т/с "МОЯ
ПРЕКРАСНАЯ
НЯНЯ" 12+

07.00 М/с "Утиные истории" 6+
07.30, 04.25 М/с "Клуб Винкс -
школа волшебниц" 12+
08.00, 09.00, 13.00, 13.30 Жи-
вотный смех 0+
09.30, 14.00, 17.00, 18.30,
23.45, 00.00, 01.30 6 кадров 16+
11.00, 18.00 Даёшь молодёжь!
16+
12.00 КВН на бис 16+
14.40 М/ф "Шевели ластами!" 6+
16.00 Галилео 0+
19.00 Т/с "ПАПИНЫ ДОЧКИ. СУ-
ПЕРНЕВЕСТЫ" 12+
20.00 Т/с "ВОРОНИНЫ" 16+
21.00 Т/с "ДНЕВНИК ДОКТОРА
ЗАЙЦЕВОЙ" 16+
22.00 Х/ф "МЕЖДУ НЕБОМ И
ЗЕМЛЁЙ" 16+
00.30 Кино в деталях 16+
01.45 Х/ф "БЕЛЕЕТ ПАРУС
ОДИНОКИЙ" 0+
03.30 Т/с "ВСЁ ТИП-ТОП, ИЛИ
ЖИЗНЬ НА БОРТУ" 12+
04.55 Мультфильмы
05.40 Музыка на СТС

06.30, 07.30, 23.00,
01.20 Одна за всех 16+
07.00 Джейми 0+

08.00 Полезное утро 0+
08.30 Т/с "КОРОЛЕВА МАРГО"
16+
09.30 По делам несовершенно-
летних 16+
10.30 Х/ф "ЦЫГАНКИ" 16+
14.45 Неделя еды 0+

15.45 Д/ф "Звёздная жизнь" 16+
17.30 Д/ф "Тайны тела" 16+
18.00 Т/с "МАРГОША" 16+
19.00, 05.35 Д/ф "Звёздные ис-
тории" 16+
20.00 Х/ф "ВЕРБНОЕ ВОСКРЕ-
СЕНЬЕ" 16+
22.05 Х/ф "КОРОЛЕВА ЮГА"
16+
23.30 Х/ф "ЗАХОДИ - НЕ БОЙ-
СЯ, ВЫХОДИ - НЕ ПЛАЧЬ..." 16+
01.30 Удобный вечер 16+
02.00 Х/ф "ОТ ЗАРИ ДО ЗАРИ"
03.55 Х/ф "ОЧНАЯ СТАВКА"
06.00 Платье моей мечты 0+

07.00 М/с "Как го-
ворит Джинджер"
12+

07.35 М/с "Покемоны" 12+
08.00 М/с "Эй, Арнольд!" 12+
08.30 Про декор 12+
09.00 М/ф "Веселые мелодии"
12+
09.25 М/с "Жизнь и приключения
робота-подростка" 12+
09.55, 10.25 М/с "Губка Боб
Квадратные штаны" 12+
10.50 Х/ф "НЕИЗВЕСТНЫЙ"
16+
13.30, 19.30 Т/с "УНИВЕР" 16+
14.00 Т/с "ЛЮБОВЬ НА РАЙ-
ОНЕ" 16+
14.30 Дом-2. Lite 16+
16.25, 17.00, 19.00, 20.30 Т/с
"ИНТЕРНЫ" 16+
17.30, 18.00 Т/с "РЕАЛЬНЫЕ
ПАЦАНЫ" 16+
18.30, 20.00 Т/с "УНИВЕР. НО-
ВАЯ ОБЩАГА" 16+
21.00 Х/ф "ЧЕТЫРЕ РОЖДЕ-
СТВА" 16+
22.35 Комеди клаб. Лучшее 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
00.30 Т/с "КОМПЬЮТЕРЩИКИ"
16+
01.00 Х/ф "КАК МАЛЫЕ ДЕТИ"
16+
03.40 Интуиция 16+
04.40 Необъяснимо, но факт 16+
05.40 Атака клоунов 16+
06.10 Т/с "КОМЕДИАНТЫ" 16+
06.25 Т/с "САША + МАША" 16+

05.00 Управдом 16+
05.25, 13.45 Ново-
сти региона

05.40 Стретчинг 0+
06.00, 06.30, 07.00, 07.30 Ут-
ренние новости
06.05, 06.35, 07.05, 07.35 Утро
06.45, 07.45 Мультфильмы 0+
08.00, 12.30 Т/с "ЛЮБОВЬ И
НЕНАВИСТЬ" 16+
09.00, 11.30, 13.30, 17.30,
21.30, 01.30 Новости Подмос-
ковья
09.20, 15.00 Х/ф "СИНДИКАТ-
2" 16+
11.00 Огород без хлопот 16+
11.50, 01.00 Д/с "Хит-парад ин-
терьеров" 16+
12.15, 00.45 Москва для бизнеса
14.00 Д/с "Рим" 16+
16.50, 00.30 Специальный ре-
портаж 16+
17.10 Причудливые миры 12+
18.00, 02.00 Формула событий
19.00, 03.00 Область доверия
20.00, 04.00 Т/с "АНАТОМИЯ
СТРАСТИ" 16+
21.00 Мультфильмы 6+
22.00 Х/ф "КОРОЛИ И КАПУ-
СТА" 16+
00.00 Территория безопасности
16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 декабря ВТОРНИК, 4 декабря
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05.00, 09.00, 12.00,
15.00, 03.00 Новости
05.05 Доброе утро

09.15, 04.15 Контрольная за-
купка
09.45 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.20 Время обедать!
13.00 Дешево и сердито
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить 12+
15.15 Т/с "УБОЙНАЯ СИЛА"
16+
17.00 Т/с "НЕРАВНЫЙ БРАК"
16+
18.00 Вечерние Новости
18.50 Давай поженимся! 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с "СИНДРОМ ДРАКО-
НА" 16+
23.45 Вечерний Ургант 16+
00.20 Ночные новости
00.40 Т/с "ГРИММ" 16+
01.35, 03.05 Х/ф "СУБМАРИ-
НА" 16+
03.25 Т/с "СВЯЗЬ" 12+

05.00 Утро Рос-
сии

09.00 1000 мелочей
09.45 О самом главном
10.30 Кулагин и партнеры 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 Ве-
сти-Москва
11.50 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" 12+
12.50 Дело Х. Следствие про-
должается
13.50, 16.45, 04.45 Вести. Де-
журная часть
14.50 Т/с "ЕФРОСИНЬЯ. ТА-
ЁЖНАЯ ЛЮБОВЬ"
15.45 Т/с "КРОВИНУШКА"
17.50 Т/с "КРУЖЕВА" 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир 12+
21.30 Т/с "ПО ГОРЯЧИМ СЛЕ-
ДАМ" 12+
23.25 Поединок
01.00 Вести+
01.25 Х/ф "ВОСКРЕСЕНЬЕ,
ПОЛОВИНА СЕДЬМОГО"
02.50 Х/ф "ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙСТВО"

06.00 Настроение
08.40 Х/ф "БУД-

НИ УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА"
12+
10.20, 15.10 Петровка, 38
10.35 Врачи
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
23.50 События
11.50 Х/ф "БИТВЫ БОЖЬИХ
КОРОВОК" 12+
13.45 Треугольник 16+
14.50 Город новостей
15.30 Живая природа. Мисси-
сипский аллигатор 6+
16.25 Pro жизнь 16+
17.50 Т/с "ПОГОНЯ ЗА АНГЕ-
ЛОМ" 12+
18.45 Право голоса 16+
20.15 Д/ф "Московская паути-
на" 16+
21.55 Х/ф "ОБЪЯВЛЕНЫ В
РОЗЫСК" 16+
00.25 Х/ф "ПУТЬ ДОМОЙ" 16+
02.10 Х/ф "ЗВЕЗДА" 12+
04.05 Жизнь при Наполеоне 6+
04.55 Д/ф "Бегство из рая" 12+

05.55 НТВ утром
08.35 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" 16+

09.30, 15.30, 18.30 Чрезвы-
чайное происшествие
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
10.20 Медицинские тайны 16+
10.55 До суда 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт 16+
14.35 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ" 16+
16.25 Прокурорская проверка
16+
17.40 "Говорим и показываем"..
16+
19.35 Т/с "ЛИТЕЙНЫЙ" 16+
21.35 Т/с "ДИКИЙ-3" 16+
23.30 Сегодня. Итоги
23.50 Футбол. Лига Европы
УЕФА. "Партизан" (Сербия) -
"Рубин" (Россия). Прямая транс-
ляция
02.00 Лига Европы УЕФА. Об-
зор
02.30 Х/ф "Я ТЕБЯ ОБОЖАЮ"
16+
04.20 Дикий мир 0+
04.55 Т/с "ЧАС ВОЛКОВА" 
16+

06.30 Телеканал
"Евроньюс"

10.00 Наблюдатель
11.15, 23.50 Х/ф "ЛЕГЕНДА О
ТИЛЕ"
12.40 Д/ф "Лао-цзы"
12.50 Д/ф "Возвращение Греча-
нинова"
13.30, 18.35 Д/с "Мир после
Стоунхенджа"
14.25, 21.25, 01.55 Academia
15.10 Письма из провинции
15.40, 19.30, 23.30 Новости
культуры
15.50 Т/ф "И свет во тьме све-
тит"
17.10 Д/ф "4001-й литерный"
17.35 Валерий Гаврилин. Хоро-
вая симфония-действо "Пере-
звоны"
19.45 Главная роль
20.00 Черные дыры. Белые пят-
на
20.40 Д/ф "Монологи киноре-
жиссера"
22.15 Культурная революция
23.00 Д/с "Отражения Юрия Ро-
ста"
01.15 В.Моцарт. Симфония N41
"Юпитер"
02.40 Д/ф "Дамаск. Рай в пу-
стыне"

05.10, 07.40 Все
включено 16+

06.00 Экспресс-курс Ричарда
Хаммонда
07.00, 09.00, 11.55, 18.35,
22.50 Вести-спорт
07.10 Рейтинг Баженова. Чело-
век для опытов
08.40, 11.35, 02.30 Вести.ru
09.15 Х/ф "СОЛДАТЫ ФОРТУ-
НЫ" 16+
11.05 Наука 2.0. Человек искус-
ственный
12.05 Полигон
12.40 Х/ф "ЧЕЛОВЕК ПРЕЗИ-
ДЕНТА" 16+
14.25 Х/ф "S.W.A.T" 16+
16.10 Смешанные единоборст-
ва. BЕLLАTOR. Андрей Корешков
(Россия) против Лаймана Гуда
(США). Трансляция из США 16+
17.30, 01.25 Удар головой
18.45 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ. МЕНТЫ-3" 16+
23.05 Х/ф "ТЕНЕВОЙ ЧЕЛО-
ВЕК" 16+
00.55 Наука 2.0. Программа на
будущее
02.45 Моя планета
03.35 Самые опасные животные

05.00 М/с "Терминатор"
16+
05.30 По закону 16+

06.00 В час пик 16+
06.30 Грязные деньги 16+
07.30 Территория заблуждений
16+
08.30, 12.30, 19.30, 22.30 Но-
вости 24 16+
09.00 Званый ужин. Лучшее 16+
10.00, 18.00 Верное средство
16+
11.00 Следаки 16+
12.00, 19.00, 22.00 Экстрен-
ный вызов 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Не ври мне! 16+
15.00 Семейные драмы 16+
16.00 Любовь 911 16+
17.00 Засуди меня 16+
20.00 Тайны мира с Анной Чап-
ман 16+
21.00 Какие люди! 16+
22.50 Х/ф "КРЫСИНЫЕ БЕГА"
12+
01.00 Х/ф "ГУБЫ НАПРОКАТ"
18+
02.45 Т/с "СОЛДАТЫ-5" 16+

06.00 Т/с "МОЯ
ПРЕКРАСНАЯ
НЯНЯ" 12+

07.00 М/с "Великий Человек-
паук" 12+
07.30, 04.15 М/с "Клуб Винкс -
школа волшебниц" 12+
08.00, 09.00, 13.00, 13.30,
14.00 Животный смех 0+
09.30, 21.00 Т/с "ДНЕВНИК
ДОКТОРА ЗАЙЦЕВОЙ" 16+
10.30, 20.00 Т/с "ВОРОНИ-
НЫ" 16+
11.00, 18.00, 00.30 Даёшь мо-
лодёжь! 16+
12.00 КВН на бис 16+
14.15 Х/ф "АФЕРИСТЫ. ДИК И
ДЖЕЙН РАЗВЛЕКАЮТСЯ" 16+
16.00 Галилео 0+
17.00, 18.30, 23.50, 00.00 6
кадров 16+
19.00 Т/с "ПАПИНЫ ДОЧКИ.
СУПЕРНЕВЕСТЫ" 12+
22.00 Х/ф "ЭТО ВСЁ ОНА" 12+

01.00 Х/ф "КЛЁВЫЙ ПАРЕНЬ"
16+
02.50 Т/с "ВСЁ ТИП-ТОП, ИЛИ
ЖИЗНЬ НА БОРТУ" 12+
04.45 Мультфильмы
05.40 Музыка на СТС

06.30, 07.30, 01.20
Одна за всех 16+
07.00 Джейми 0+

08.00 Полезное утро 0+
08.30 Т/с "КОРОЛЕВА МАРГО"
16+
09.30 По делам несовершенно-
летних 16+
10.30 Х/ф "ОСЕННИЕ ЦВЕТЫ"
12+
14.30 Неделя еды 0+
15.30 Д/ф "Звёздная жизнь"
16+
17.30 Д/ф "Тайны тела" 16+
18.00 Т/с "МАРГОША" 16+
19.00 Д/ф "Звёздные истории"
16+
20.00 Х/ф "ВЕРБНОЕ ВОС-
КРЕСЕНЬЕ" 16+
22.05 Х/ф "КОРОЛЕВА ЮГА"
16+
23.00 Одна за всех
23.30 Х/ф "ВАЛЕНТИН И ВА-
ЛЕНТИНА"
01.30 Удобный вечер 16+
02.00 Х/ф "ГОД СОБАКИ" 12+
04.35 Х/ф "ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИ-
ВАЕТСЯ"
06.00 Платье моей мечты 0+

07.00 М/с "Как го-
ворит Джинджер"
12+

07.35 М/с "Покемоны" 12+
08.00 М/с "Эй, Арнольд!" 12+
08.30 М/с "Приключения Джим-
ми Нейтрона, мальчика-гения"
12+
09.00 М/ф "Веселые мелодии"
12+
09.25 М/с "Жизнь и приключе-
ния робота-подростка" 12+
09.55, 10.20 М/с "Губка Боб
Квадратные штаны" 12+
10.50 М/с "Пингвины из "Мада-
гаскара" 12+
11.15 Т/с "ЖЕНСКАЯ ЛИГА"
16+
11.40 Х/ф "НУ ЧТО, ПРИЕХА-
ЛИ?" 12+
13.30, 19.30 Т/с "УНИВЕР" 16+
14.00 Т/с "ЛЮБОВЬ НА РАЙ-
ОНЕ" 16+
14.30 Дом-2. Lite 16+
16.25, 17.00, 19.00, 20.30 Т/с
"ИНТЕРНЫ" 16+
17.30, 18.00 Т/с "РЕАЛЬНЫЕ
ПАЦАНЫ" 16+
18.30, 20.00 Т/с "УНИВЕР.
НОВАЯ ОБЩАГА" 16+
21.00 Х/ф "ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ, ИЛИ СОСЕДЯМ ВХОД
ВОСПРЕЩЕН" 12+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
00.30 Т/с "КОМПЬЮТЕРЩИ-
КИ" 16+
01.00 Х/ф "БУДЬ КРУЧЕ!" 16+
03.20 Интуиция 16+
04.20 Необъяснимо, но факт
16+
05.20 Школа ремонта 12+
06.15 Атака клоунов 16+
06.50 Т/с "САША + МАША"
16+

05.00 Жемчужина
Подмосковья 12+
05.25, 13.45 Ново-

сти региона
05.40 Стретчинг 0+
06.00, 06.30, 07.00, 07.30 Ут-
ренние новости
06.05, 06.35, 07.05, 07.35
Утро
06.45, 07.45, 21.00 Мульт-
фильмы 0+
08.00, 12.30 Т/с "ЛЮБОВЬ И
НЕНАВИСТЬ" 16+
09.00, 11.30, 13.30, 17.30,
21.30, 01.30 Новости Подмос-
ковья
09.20 Х/ф "БЕДНАЯ МАША"
16+
11.00 Огород без хлопот 16+
11.50, 01.00 Д/с "Хит-парад
интерьеров" 16+
12.15, 00.45 Москва для биз-
неса
14.00 Д/с "Рим" 16+
15.00 Х/ф "ФОТОГРАФИИ НА
СТЕНЕ" 16+
16.50, 00.30 Я иду искать 12+
17.10 Причудливые миры 12+
18.00, 02.00 Формула событий
19.00, 03.00 Область доверия
20.00, 04.00 Т/с "АНАТОМИЯ
СТРАСТИ" 16+
22.00 Х/ф "БЛАЖЕННАЯ" 16+
00.00 Управдом 16+

05.00, 09.00, 12.00,
15.00, 03.00 Новости
05.05 Доброе утро

09.15 Контрольная закупка
09.45 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.20 Время обедать!
13.00 Дешево и сердито
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить 12+
15.15 Т/с "УБОЙНАЯ СИЛА"
16+
17.00 Т/с "НЕРАВНЫЙ БРАК"
16+
18.00 Вечерние Новости
18.50 Давай поженимся! 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с "СИНДРОМ ДРАКО-
НА" 16+
23.35 Вечерний Ургант 16+
00.10 Ночные новости
00.30 Т/с "БЕЛЫЙ ВОРОТНИ-
ЧОК" 18+
01.25, 03.05 Х/ф "МОРСКОЙ
ПЕХОТИНЕЦ-2" 18+
03.15 Х/ф "ГОСПОДА БРОН-
КО" 16+

05.00 Утро России
09.00 1000 мело-

чей
09.45 О самом главном
10.30 Кулагин и партнеры 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 Ве-
сти-Москва
11.50 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" 12+
12.50 Дело Х. Следствие про-
должается
13.50, 16.45, 04.45 Вести. Де-
журная часть
14.50 Т/с "ЕФРОСИНЬЯ. ТА-
ЁЖНАЯ ЛЮБОВЬ"
15.45 Т/с "КРОВИНУШКА"
17.50 Т/с "КРУЖЕВА" 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир 12+
21.30 Т/с "ПО ГОРЯЧИМ СЛЕ-
ДАМ" 12+
00.20 Марина Голуб. Не привы-
кай к дождю...
01.20 Вести+
01.45 Честный детектив 16+
02.20 Х/ф "ВОСКРЕСЕНЬЕ,
ПОЛОВИНА СЕДЬМОГО"
03.45 Комната смеха

06.00 Настроение
08.35 Х/ф "ИН-

СПЕКТОР УГОЛОВНОГО РО-
ЗЫСКА" 12+
10.20, 15.10 Петровка, 38
10.35 Врачи
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
23.50 События
11.50 Х/ф "ЗВЕЗДА" 12+
13.45 Треугольник 16+
14.50 Город новостей
15.30 Живая природа. Укус змеи
6+
16.30 Pro жизнь 16+
17.50 Т/с "ПОГОНЯ ЗА АНГЕ-
ЛОМ" 12+
18.45 Право голоса 16+
20.15 Русский вопрос 12+
21.05 Без обмана. Деньги за
полчаса 16+
21.55 Х/ф "ОБЪЯВЛЕНЫ В РО-
ЗЫСК" 16+
00.25 Х/ф "НАСТОЯЩАЯ МАК-
КОЙ" 16+
02.20 Х/ф "СТУДЕНТКА" 16+
04.20 Жизнь при Наполеоне 6+
05.05 Д/ф "Ночная ликвидация"
12+

05.55 НТВ утром
08.35 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" 16+

09.30, 15.30, 18.30 Чрезвы-
чайное происшествие
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
10.20 Профессия - репортер
16+
10.55 До суда 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт 16+
14.35 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ" 16+
16.25 Прокурорская проверка
16+
17.40 Говорим и показываем
16+
19.30 Т/с "ЛИТЕЙНЫЙ" 16+
21.25 Т/с "ДИКИЙ-3" 16+
23.10 Сегодня. Итоги
23.30 Футбол. Лига чемпионов
УЕФА. "Селтик" (Шотландия) -
"Спартак" (Россия). Прямая
трансляция
01.40 Лига чемпионов УЕФА.
Обзор

02.10 Дачный ответ 0+
03.10 Х/ф "ТАНЕЦ ЖИВОТА"
16+
04.55 Т/с "ЧАС ВОЛКОВА" 16+

06.30 Телеканал
"Евроньюс"

10.00 Наблюдатель
11.15, 23.50 Х/ф "ЛЕГЕНДА О
ТИЛЕ"
12.35 Д/ф "Марракеш. Жемчу-
жина Юга"
12.50 Д/ф "Незамеченное поко-
ление Владимира Варшавского"
13.30, 18.35 Д/с "Мир после
Стоунхенджа"
14.25, 21.25, 01.55 Academia
15.10 Красуйся, град Петров!
Зодчий Андрей Штакеншнейдер
15.40, 19.30, 23.30 Новости
культуры
15.50 Т/ф "И свет во тьме све-
тит"
17.10 Д/ф "4001-й литерный"
17.35 Елена Образцова и Геор-
гий Свиридов. Романсы и песни
19.45 Главная роль
20.00 Абсолютный слух
20.40 Д/ф "Всегда в движении.
Диана Вишнёва"
22.15 Магия кино
23.00 Д/с "Отражения Юрия Ро-
ста"
01.05 Исаак Стерн и Лондон-
ский симфонический оркестр
02.40 Д/ф "Тикаль. Исчезнув-
ший город майя"

05.10, 07.40 Все
включено 16+

06.00 Секреты боевых искусств
07.00, 09.00, 12.00, 22.50 Ве-
сти-спорт
07.10 Язь против еды
08.40, 11.40, 02.50 Вести.ru
09.10 Х/ф "ЧЕЛОВЕК ПРЕЗИ-
ДЕНТА" 16+
11.10 Наука 2.0. Программа на
будущее
12.10 Большой тест-драйв со
Стиллавиным
13.05 Х/ф "ШПИОН" 16+
16.20 Хоккей России
16.55 Хоккей. КХЛ. "Металлург"
(Магнитогорск) - "Динамо"
(Рига). Прямая трансляция
19.15 Хоккей. КХЛ. "Динамо"
(Москва) - "Локомотив" (Яро-
славль). Прямая трансляция
21.45 Полигон
22.15 Рейтинг Баженова. Чело-
век для опытов
23.05 Х/ф "S.W.A.T" 16+
00.45 Вечная жизнь 16+
02.10 Моя планета
03.05 Хоккей. КХЛ. "Ак Барс"
(Казань) - "Сибирь" (Новоси-
бирск)

05.00 М/с "Терминатор"
16+
05.30 По закону 16+

06.00 В час пик 16+
06.30 Грязные деньги 16+
07.30 Территория заблуждений
16+
08.30, 12.30, 19.30, 22.30 Но-
вости 24 16+
09.00 Званый ужин. Лучшее 16+
10.00, 18.00 Верное средство
16+
11.00 Следаки 16+
12.00, 19.00, 22.00 Экстрен-
ный вызов 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Не ври мне! 16+
15.00 Семейные драмы 16+
16.00 Любовь 911 16+
17.00 Засуди меня 16+
20.00 Специальный проект 16+
22.50 Х/ф "МЕГАРАЗЛОМ" 16+
00.30 Х/ф "КЛИЕНТ" 16+
02.55 Т/с "СОЛДАТЫ-5" 16+

06.00 Т/с "МОЯ
ПРЕКРАСНАЯ
НЯНЯ" 12+

07.00 М/с "Великий Человек-
паук" 12+
07.30, 04.00 М/с "Клуб Винкс -
школа волшебниц" 12+
08.00, 09.00, 13.00, 13.30 Жи-
вотный смех 0+
09.30, 21.00 Т/с "ДНЕВНИК
ДОКТОРА ЗАЙЦЕВОЙ" 16+
10.30, 20.00 Т/с "ВОРОНИНЫ"
16+
11.00, 18.00, 00.30 Даёшь мо-
лодёжь! 16+
12.00 КВН на бис 16+
14.00 Х/ф "ПОСЛЕДНИЙ ОТ-
ПУСК" 16+
16.00 Галилео 0+
17.00, 18.30, 23.45, 00.00 6
кадров 16+
19.00 Т/с "ПАПИНЫ ДОЧКИ.
СУПЕРНЕВЕСТЫ" 12+

22.00 Х/ф "АФЕРИСТЫ. ДИК И
ДЖЕЙН РАЗВЛЕКАЮТСЯ" 16+
01.00 Х/ф "ПЯТНАДЦАТИЛЕТ-
НИЙ КАПИТАН" 0+
02.40 Т/с "ВСЁ ТИП-ТОП, ИЛИ
ЖИЗНЬ НА БОРТУ" 12+
04.30 Мультфильмы
05.35 Музыка на СТС

06.30, 07.30, 23.00
Одна за всех 16+
07.00 Джейми 0+

08.00 Полезное утро 0+
08.30 Т/с "КОРОЛЕВА МАРГО"
16+
09.30 По делам несовершенно-
летних 16+
10.30 Х/ф "ЦЫГАНКИ" 16+
14.45 Неделя еды 0+
15.45 Д/ф "Звёздная жизнь" 16+
17.30 Д/ф "Тайны тела" 16+
18.00 Т/с "МАРГОША" 16+
19.00 Д/ф "Звёздные истории"
16+
20.00 Х/ф "ВЕРБНОЕ ВОСКРЕ-
СЕНЬЕ" 16+
22.05 Х/ф "КОРОЛЕВА ЮГА"
16+
23.30 Х/ф "РОЗЫГРЫШ"
01.30 Удобный вечер 16+
02.00 Х/ф "КТО ПОЕДЕТ В
ТРУСКАВЕЦ"
03.25 Х/ф "ДВА ФЁДОРА" 0+
05.10 Красота требует! 16+
06.00 Платье моей мечты 0+

07.00 М/с "Как го-
ворит Джинджер"
12+

07.35 М/с "Покемоны" 12+
08.00 М/с "Эй, Арнольд!" 12+
08.30 М/с "Приключения Джим-
ми Нейтрона, мальчика-гения"
12+
09.00 М/ф "Веселые мелодии"
12+
09.25 М/с "Жизнь и приключе-
ния робота-подростка" 12+
09.55, 10.20 М/с "Губка Боб
Квадратные штаны" 12+
10.50 М/с "Пингвины из "Мада-
гаскара" 12+
11.15 Т/с "ЖЕНСКАЯ ЛИГА"
16+
11.40 Х/ф "ДЕТИ БЕЗ ПРИ-
СМОТРА" 12+
13.30, 19.30 Т/с "УНИВЕР"
16+
14.00 Т/с "ЛЮБОВЬ НА РАЙ-
ОНЕ" 16+
14.30 Дом-2. Lite 16+
16.25, 17.00, 19.00, 20.30 Т/с
"ИНТЕРНЫ" 16+
17.30, 18.00 Т/с "РЕАЛЬНЫЕ
ПАЦАНЫ" 16+
18.30, 20.00 Т/с "УНИВЕР. НО-
ВАЯ ОБЩАГА" 16+
21.00 Х/ф "НУ ЧТО, ПРИЕХА-
ЛИ?" 12+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
00.30 Т/с "КОМПЬЮТЕРЩИ-
КИ" 16+
01.00 Х/ф "МАТЕРИНСТВО"
12+
02.45 Интуиция 16+
03.45 Необъяснимо, но факт
16+
04.45 Школа ремонта 12+
05.40 Атака клоунов 16+
06.10 Т/с "КОМЕДИАНТЫ" 16+
06.25 Т/с "САША + МАША" 16+

05.00 Овертайм
05.25, 13.45 Ново-
сти региона

05.40 Стретчинг 0+
06.00, 06.30, 07.00, 07.30 Ут-
ренние новости
06.05, 06.35, 07.05, 07.35
Утро
06.45, 07.45, 21.00 Мульт-
фильмы 0+
08.00, 12.30 Т/с "ЛЮБОВЬ И
НЕНАВИСТЬ" 16+
09.00, 11.30, 13.30, 17.30,
21.30, 01.30 Новости Подмос-
ковья
09.20, 15.00 Х/ф "БЕДНАЯ
МАША" 16+
10.40 Про бизнес 12+
11.00 Огород без хлопот 16+
11.50, 01.00 Д/с "Хит-парад ин-
терьеров" 16+
12.15, 16.30, 23.45, 00.45
Москва для бизнеса
14.00 Д/с "Рим" 16+
16.50 Специальный репортаж
16+
17.10 Законный интерес
18.00, 02.00 Формула событий
19.00, 03.00 Область доверия
20.00, 04.00 Т/с "АНАТОМИЯ
СТРАСТИ" 16+
22.00 Х/ф "ГАМЛЕТ ИЗ СУЗА-
КА ИЛИ МАМАЙЯ КЭРО" 16+
00.00 Да.Net 16+

СРЕДА, 5 декабря ЧЕТВЕРГ, 6 декабря
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06.00, 10.00, 12.00,
15.00 Новости
06.10 Х/ф "ТЕГЕРАН-

43" 12+
07.35 Играй, гармонь любимая!
08.20 М/с "Джейк и пираты Не-
тландии"
08.45 М/с "Смешарики. Новые
приключения"
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря
10.15 Смак 12+
10.55 Жизнь под каблуком 16+
12.15 Абракадабра 16+
15.10 Т/с "ФАРФОРОВАЯ
СВАДЬБА" 16+
18.00 Вечерние Новости
18.10 Человек и закон 16+
19.15 "Минута славы" шагает по
стране 12+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
22.50 Что? Где? Когда?
00.00 Сверхновый Шерлок
Холмс. "Элементарно" 16+
01.05 Х/ф "ДРАКУЛА БРЭМА
СТОКЕРА" 16+
03.20 Х/ф "КРАСНЫЙ ПОЯС"
16+
05.15 Контрольная закупка

04.50 Х/ф "ВЫ-
СТРЕЛ В ТУМА-

НЕ"
06.35 Сельское утро
07.05 Диалог
08.00, 11.00, 14.00 Вести
08.10, 11.10, 14.20 Вести-
Москва
08.20 Военная программа
08.50 Планета собак
09.25 Субботник
10.05 От Помпеи до Исландии.
Кто следующий?
11.20 Городок
11.55 Минутное дело
12.55 Вести. Дежурная часть
13.25 Честный детектив 16+
14.30 Погоня
15.35 Новая волна - 2012 г.
17.50 Танцы со Звездами
20.00 Вести в субботу
20.45 Х/ф "НЕ УХОДИ" 12+
00.30 Х/ф "СВАДЬБА" 12+
02.25 Горячая десятка 12+
03.30 Х/ф "ПОБЕДИТЬ ИЛИ
УМЕРЕТЬ" 16+

05.45 Марш-бро-
сок 12+

06.15 День аиста 6+
06.40 М/ф "Остров сокровищ"
08.30 АБВГДейка
09.05 Православная энциклопе-
дия 6+
09.35 Наши любимые животные
10.05 Х/ф "ВАРВАРА-КРАСА,
ДЛИННАЯ КОСА"
11.30, 17.30, 00.00 События
11.45 Петровка, 38
11.55 Городское собрание 12+
12.40 Д/ф "Марина Голуб. Я не
уйду" 12+
13.30 Х/ф "АНЖЕЛИКА И КО-
РОЛЬ" 12+
15.30 День города 6+
16.30, 17.45 Х/ф "БЛИЗКИЕ
ЛЮДИ" 12+
21.00 Постскриптум
22.00 Х/ф "ВОЙНА ФОЙЛА"
16+
00.20 Культурный обмен 12+
00.50 Х/ф "40" 16+
02.25 Х/ф "НАСТОЯЩАЯ МАК-
КОЙ" 16+
04.25 Городские войны. Мусор-
ный ветер 16+
05.15 Взрослые люди 12+

05.40 Т/с "ХВОСТ" 16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 13.00,

16.00, 19.00 Сегодня
08.15 Лотерея "Золотой ключ"
0+
08.45 Государственная жилищ-
ная лотерея 0+
09.25 Готовим с Алексеем Зими-
ным 0+
10.20 Главная дорога 16+
10.55 Кулинарный поединок 0+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.25 Т/с "ШЕРИФ" 16+
15.10 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели.... 16+
17.20 Очная ставка 16+
18.20 Чрезвычайное происше-
ствие
19.25 Профессия - репортер
16+
19.55 Программа максимум 16+
21.00 Русские сенсации 16+
22.00 Ты не поверишь! 16+
23.00 Реакция Вассермана 16+
23.35 Метла 16+
00.30 Луч Света 16+
01.05 Школа злословия 16+

01.55 Т/с "ДЕЛО КРАПИВИ-
НЫХ" 16+
03.50 Т/с "ВЕРНУТЬ НА ДО-
СЛЕДОВАНИЕ" 16+

06.30 Телеканал
"Евроньюс"

10.00 Библейский сюжет
10.35 Х/ф "КОГДА ДЕРЕВЬЯ
БЫЛИ БОЛЬШИМИ"
12.05 Большая семья. Михаил
Швыдкой
13.00 Пряничный домик. "Пла-
ток узорный"
13.30 М/ф "Маугли", "Кот, кото-
рый гулял сам по себе", "Остров
ошибок"
15.25 Уроки рисования с Серге-
ем Андриякой
15.55 Вокзал мечты. Тихон
Хренников
16.35 Человек перед Богом.
"Иудаизм"
17.30 Вслух
18.15 Больше, чем любовь
19.00 Д/ф "Марвенкол"
21.10 Романтика романса
22.00 Белая студия
22.40 Х/ф "ПОЛЛОК"
00.45 Блюз в ответ
01.40 М/ф "Догони-ветер"
01.55 Легенды мирового кино.
Миклош Габор
02.30 Обыкновенный концерт

05.00 Смешанные
единоборства.

BELLATOR. Шахбулат Шамхалаев
(Россия) против Рэда Мартинеса
(США). Прямая трансляция из
США
07.30, 09.15, 11.45, 15.20,
21.10 Вести-спорт
07.40 ВЕСТИ.ru. Пятница
08.10 Диалог
08.40 В мире животных
09.25, 03.45 Индустрия кино
09.55 Х/ф "ТЕНЕВОЙ ЧЕЛО-
ВЕК" 16+
11.55 Магия приключений 16+
12.55 Волейбол. Чемпионат
России. Мужчины. "Газпром-
Югра" (Сургутский район) -
"Урал" (Уфа). Прямая трансляция
14.45 Наука 2.0. Большой скачок
15.35 Биатлон. Кубок мира. Гон-
ка преследования. Мужчины.
Прямая трансляция из Австрии
16.25 Фигурное катание. Гран-
при. Финал. Женщины. Про-
извольная программа. Трансля-
ция из Сочи
17.10 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым
17.50 Биатлон. Кубок мира. Гон-
ка преследования. Женщины.
Прямая трансляция из Австрии
18.40 Фигурное катание. Гран-
при. Финал. Прямая трансляция
из Сочи
21.25 Смешанные единоборст-
ва. M-1 Challenge. Кенни Гарнер
(США) против Гурама Гугенишви-
ли (Грузия), Андрей Семенов
(Россия) против Микеле Верд-
жинелли (Италия). Прямая
трансляция
00.00 Профессиональный бокс.
Миккель Кесслер (Дания) против
Брайана Маги (Великобрита-
ния). Бой за титул чемпиона
мира в суперсреднем весе по
версии WBA. Прямая трансляция
из Дании
04.15 Моя планета

05.00 Жить будете 16+
05.15 Т/с "ПРАПОРЩИК
ШМАТКО, ИЛИ Ё-МОЁ!"

16+
09.15 100 процентов 12+
09.50 Чистая работа 12+
10.30 Специальный проект 16+
12.30 Новости 24 16+
13.00 Военная тайна 16+
15.00 Странное дело 16+
16.00 Секретные территории
16+
17.00 Тайны мира с Анной Чап-
ман 16+
18.00 Представьте себе 16+
18.30 Репортерские истории
16+
19.00 Неделя с М.Максимов-
ской 16+
20.00 Х/ф "КАПКАН ДЛЯ КИЛ-
ЛЕРА" 16+
22.00, 04.30, 23.40 Х/ф "ПА-
РАГРАФ 78" 16+
01.20 Х/ф "КЛЮЧ" 18+
03.30 Т/с "СОЛДАТЫ-6" 16+

06.00, 04.45
Мультфильмы
07.30 М/с "Монсу-

но" 12+
07.55 М/с "Чаплин" 6+

08.10 М/с "Смешарики" 0+
08.30 М/с "Флиппер и Лопака"
6+
09.00 М/с "Маленький принц"
6+
09.30 М/с "Король Лев. Тимон и
Пумба" 6+
11.00 Это мой ребёнок! 0+
12.00 Т/с "ВОРОНИНЫ" 16+
14.00, 15.30, 22.50 Шоу
"Уральских пельменей" 16+
16.00, 16.30 6 кадров 16+
17.20 Х/ф "СОЛДАТИКИ" 12+
19.20 Х/ф "ДЕТИ ШПИОНОВ"
12+
21.00 Х/ф "ДЕТИ ШПИОНОВ-
2. ОСТРОВ НЕСБЫВШИХСЯ
НАДЕЖД" 12+
00.20 Даёшь молодёжь! 16+
01.20 Х/ф "ПЕРВАЯ ПЕРЧАТ-
КА" 0+
02.55 Т/с "ВСЁ ТИП-ТОП, ИЛИ
ЖИЗНЬ НА БОРТУ" 12+
03.50 М/с "Что новенького, Ску-
би Ду?" 6+
05.15 М/ф "Достать до неба" 0+
05.30 Музыка на СТС

06.30, 07.30, 23.00
Одна за всех 16+
07.00 Джейми у себя

дома 0+
08.00 Полезное утро 0+
08.30 Х/ф "БЛАГОСЛОВИТЕ
ЖЕНЩИНУ" 12+
12.35 Спросите повара 0+
13.35, 22.15 Д/ф "Звёздные
истории" 16+
14.00 Х/ф "КОГДА МЫ БЫЛИ
СЧАСТЛИВЫ" 16+
18.00 Т/с "ОТЧАЯННЫЕ ДО-
МОХОЗЯЙКИ" 16+
19.00 Х/ф "САГА О ФОРСАЙ-
ТАХ" 16+
23.30 Х/ф "МИСТИЧЕСКАЯ
ПИЦЦА" 12+
01.30 Удобный вечер 16+
02.00 Х/ф "АССА"
05.00 Д/ф "Звёздная жизнь"
16+
06.00 Платье моей мечты 0+

07.00, 07.25,
07.55 М/с "Эй,
Арнольд!" 12+

08.25 М/с "Бен 10" 12+
08.50 Т/с "ЖЕНСКАЯ ЛИГА.
БАНАНОВЫЙ РАЙ" 16+
09.35 М/с "Бакуган" 12+
10.00 Школа ремонта 12+
11.00 Два с половиной повара
12+
11.30 Дурнушек.net 16+
12.30, 18.30 Comedy Woman
16+
13.30 Комеди Клаб 16+
14.30 Битва экстрасенсов 16+
15.30 Интуиция 16+
16.30, 17.00, 17.30, 18.00 Т/с
"ИНТЕРНЫ" 16+
19.30 Комеди клаб. Лучшее 16+
20.00 Х/ф "ВЛАСТЕЛИН КО-
ЛЕЦ" 12+
23.20, 02.50 Дом-2. Город люб-
ви 16+
00.20 Дом-2. После заката 16+
00.50 Х/ф "ОСТРОВ ДОКТОРА
МОРО" 12+
03.55 М/ф "Стальной гигант"
12+
05.35 Атака клоунов 16+
06.00, 06.30 М/с "Пингвины из
"Мадагаскара" 12+

05.00, 07.35,
12.10, 17.50,
20.00 Мультфиль-

мы 0+
07.00, 04.30 Суставная гимна-
стика 0+
09.30, 13.30, 17.30, 21.30,
01.30 Новости Подмосковья
09.50 Из сети 12+
10.30 Х/ф "ВОТ МОЯ ДЕРЕВ-
НЯ" 6+
13.45, 02.30 Новости региона
14.00 Т/с "ЗИМНЯЯ ВИШНЯ"
16+
15.00 Специальный репортаж
16+
15.20 Я иду искать 12+
15.40, 02.40 Х/ф "ВЕСЕЛАЯ
ХРОНИКА ОПАСНОГО ПУТЕ-
ШЕСТВИЯ" 12+
17.15 Электропередача 12+
18.20 Д/с "Битва за черное
море" 12+
18.50 Законный интерес
19.10 Инновации + 12+
19.30 Жемчужина Подмосковья
12+
22.00, 02.00 Как-то так 12+
22.40 "Искра" - "Локомотив"
(Харьков). Волейбол чемпионат
России
00.40 Фильм памяти... 16+
02.10 Уроки мира

05.00, 09.00, 12.00,
15.00 Новости
05.05 Доброе утро

09.15 Контрольная закупка
09.45 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.20 Время обедать!
13.00 Дешево и сердито
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить 12+
15.15 Т/с "УБОЙНАЯ СИЛА"
16+
17.00 Жди меня
18.00 Вечерние Новости
18.50 Поле чудес
19.50, 21.30 Т/с "ГОЛОС"
12+
21.00 Время
23.10 Вечерний Ургант 16+
00.00 Т/с "ПОСЛЕ ШКОЛЫ"
12+
01.05 Х/ф "ПРОШЛОЙ
НОЧЬЮ В НЬЮ-ЙОРКЕ" 16+
02.40 Х/ф "ЭКСПРЕСС ФОН
РАЙАНА" 12+
05.00 Т/с "СВЯЗЬ" 12+

05.00 Утро Рос-
сии

08.55 Мусульмане
09.05 1000 мелочей
09.45 О самом главном
10.30 Кулагин и партнеры 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Вести
11.40, 14.30, 17.30, 19.40
Вести-Москва
12.00 Разговор с Дмитрием
Медведевым
13.00 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" 12+
14.50 Т/с "ЕФРОСИНЬЯ. ТА-
ЁЖНАЯ ЛЮБОВЬ"
15.45 Т/с "КРОВИНУШКА"
16.45 Вести. Дежурная часть
17.50 Т/с "КРУЖЕВА" 12+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши!
20.40 Юрмала- 2012 г.
22.40 Х/ф "ЗОЛОТЫЕ НЕ-
БЕСА" 12+
00.35 Х/ф "СТАЯ" 16+
02.25 Х/ф "ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙСТВО"
04.05 Комната смеха

06.00 Настроение
08.45 Х/ф "ПРО-

ЩАНИЕ СЛАВЯНКИ" 6+
10.20, 15.10 Петровка, 38
10.35 Врачи
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
00.10 События
11.50 Х/ф "БИТВЫ БОЖЬИХ
КОРОВОК" 12+
13.45 Треугольник 16+
14.50 Город новостей
15.30 Д/ф "Вся правда о дино-
заврах" 6+
16.30 Pro жизнь 16+
17.50 Т/с "ПОГОНЯ ЗА АНГЕ-
ЛОМ" 12+
18.45 Право голоса 16+
20.15 Х/ф "ХРАНИ МЕНЯ,
ДОЖДЬ!" 12+
22.20 Приют комедиантов 16+
00.30 Х/ф "МЕСТЬ" 16+
02.20 Д/ф "Когда уходят люби-
мые" 16+
04.00 Жизнь при Наполеоне 6+

05.55 НТВ утром
08.40 Женский взгляд
0+

09.30, 15.30, 18.30 Чрезвы-
чайное происшествие
10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Сегодня
10.20, 03.15 Спасатели 16+
10.55 До суда 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт 16+
14.35 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ" 16+
16.25 Прокурорская проверка
16+
17.40 Говорим и показываем
16+
19.30 Т/с "ЛИТЕЙНЫЙ" 16+
21.30 Х/ф "ВОЗВРАЩЕНИЕ"
16+
23.20 Х/ф "МУХА" 16+
01.30 Х/ф "БЕГИ БЕЗ ОГЛЯД-
КИ" 16+
03.45 Т/с "ВЕРНУТЬ НА ДО-
СЛЕДОВАНИЕ" 16+

06.30 Телеканал
"Евроньюс"

10.00, 15.40, 19.30 Новости
культуры
10.20 Х/ф "2 БУЛЬДИ 2"
11.45 Д/ф "Жизнь поперек
строк. Анна Бовшек"

12.25 Итальянская душа:
влечение к России
13.05 Гении и злодеи. Ян Фле-
минг
13.30 Д/с "Мир после Сто-
унхенджа"
14.25 Academia
15.10 Личное время
15.50 Т/ф "Белая овца"
17.50 Д/ф "Битва за гитару.
Александр Иванов-Крамской"
18.30 Царская ложа
19.10 Д/ф "Чёнме. Сокровищ-
ница королей"
19.50 Х/ф "МАРШ ДЛЯ ИМ-
ПЕРАТОРА"
21.35 Опера "Лоэнгрин"
01.55 Искатели
02.40 Д/ф "Монастырь в Санкт-
Галлене"

04.00, 07.40 Все
включено 16+

05.00 Профессиональный
бокс. Раймундо Белтран (США)
против Джи-Хун Кима (Корея).
Прямая трансляция из США
07.00, 09.00, 12.00, 17.05,
22.50 Вести-спорт
07.10 Полигон
08.40 Вести.ru
09.10 Х/ф "S.W.A.T" 16+
10.55 Наука 2.0. Большой ска-
чок
11.30, 01.10 ВЕСТИ.ru. Пятни-
ца
12.10 VII Церемония награжде-
ния премией Паралимпийского
комитета России "Возвращение
в жизнь"
13.20 30 спартанцев
14.25 Биатлон. Кубок мира.
Спринт. Мужчины. Прямая
трансляция из Австрии
16.00 Фигурное катание. Гран-
при. Финал. Женщины. Корот-
кая программа. Трансляция из
Сочи
17.20 Биатлон. Кубок мира.
Спринт. Женщины. Прямая
трансляция из Австрии
19.00 Фигурное катание. Гран-
при. Финал. Прямая трансляция
из Сочи
21.45 Футбол без границ
23.05 Х/ф "КРЕСТ" 16+
01.40 Вопрос времени
02.10 Моя планета
03.35 Рейтинг Баженова. Зако-
ны природы
04.00 Нанореволюция. Супер-
город 16+

05.00 М/с "Терминатор"
16+
05.30 По закону 16+

06.00 В час пик 16+
06.30 Грязные деньги 16+
07.30 Какие люди! 16+
08.30, 12.30, 19.30 Новости
24 16+
09.00 Званый ужин. Лучшее
16+
10.00, 18.00 Верное средство
16+
11.00 Следаки 16+
12.00, 19.00 Экстренный вы-
зов 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Не ври мне! 16+
15.00 Семейные драмы 16+
16.00 Любовь 911 16+
17.00 Засуди меня 16+
20.00 Живая тема 16+
21.00 Странное дело 16+
22.00 Секретные территории
16+
23.00 Смотреть всем! 16+
01.00 Х/ф "НАРУШАЯ ЗАПРЕ-
ТЫ" 18+
02.40 Т/с "СОЛДАТЫ-5" 16+
03.40 Т/с "СОЛДАТЫ-6" 16+

06.00 Т/с "МОЯ
ПРЕКРАСНАЯ
НЯНЯ" 12+

07.00 М/с "Великий Человек-
паук" 12+
07.30 М/с "Клуб Винкс - школа
волшебниц" 12+
08.00, 09.00, 13.00, 13.30,
14.00 Животный смех 0+
09.30 Т/с "ДНЕВНИК ДОКТО-
РА ЗАЙЦЕВОЙ" 16+
10.30, 19.00 Т/с "ВОРОНИ-
НЫ" 16+
11.00, 18.00 Даёшь молодёжь!
16+
12.00 КВН на бис 16+
14.10 Х/ф "БЕШЕНЫЕ СКАЧ-
КИ" 12+
16.00 Галилео 0+
17.00, 18.30 6 кадров 16+
21.00, 22.00, 23.30 Шоу
"Уральских пельменей" 16+

00.00 Х/ф "ПОДОЗРИТЕЛЬ-
НЫЕ ЛИЦА" 16+
02.00 Т/с "ВСЁ ТИП-ТОП, ИЛИ
ЖИЗНЬ НА БОРТУ" 12+
03.50 М/с "Что новенького,
Скуби Ду?" 6+
04.50 Мультфильмы
05.30 Музыка на СТС

06.30, 07.30 Одна за
всех 16+
07.00 Джейми 0+

08.00 Полезное утро 0+
08.30 Дело Астахова 16+
11.30 Х/ф "КОГДА ЕЁ СО-
ВСЕМ НЕ ЖДЁШЬ..." 16+
18.00 Д/ф "Звёздные истории"
16+
19.00 Х/ф "КОГДА МЫ БЫЛИ
СЧАСТЛИВЫ" 16+
23.00 Достать звезду 16+
23.30 Х/ф "ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ" 12+
01.30 Удобный вечер 16+
02.00 Х/ф "ПОЙМАТЬ ВОРА"
12+
04.05 Городское путешествие с
Павлом Любимцевым 0+
05.20 Д/ф "Звёздная жизнь"
16+
06.00 Платье моей мечты 0+

07.00 М/с "Как
говорит Джинд-
жер" 12+

07.35 М/с "Покемоны" 12+
08.00 М/с "Эй, Арнольд!" 12+
08.30 М/с "Приключения
Джимми Нейтрона, мальчика-
гения" 12+
09.00 М/ф "Веселые мелодии"
12+
09.25 М/с "Жизнь и приключе-
ния робота-подростка" 12+
09.55, 10.20 М/с "Губка Боб
Квадратные штаны" 12+
10.50, 06.05, 06.30 М/с "Пин-
гвины из "Мадагаскара" 12+
11.15 Т/с "ЖЕНСКАЯ ЛИГА"
16+
11.40 Х/ф "ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ, ИЛИ СОСЕДЯМ ВХОД
ВОСПРЕЩЕН" 12+
13.30, 19.30 Т/с "УНИВЕР"
16+
14.00 Т/с "ЛЮБОВЬ НА РАЙ-
ОНЕ" 16+
14.30 Дом-2. Lite 16+
16.25, 17.00, 19.00 Т/с "ИН-
ТЕРНЫ" 16+
17.30, 18.00 Т/с "РЕАЛЬНЫЕ
ПАЦАНЫ" 16+
18.30 Т/с "УНИВЕР. НОВАЯ
ОБЩАГА" 16+
20.00 Битва экстрасенсов 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Comedy баттл. Новый се-
зон 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
00.30 Т/с "КОМПЬЮТЕРЩИ-
КИ" 16+
01.00 Х/ф "ДОЛГИЙ ПОЦЕ-
ЛУЙ НА НОЧЬ" 16+
03.20 Интуиция 16+
04.20 Необъяснимо, но факт
16+
05.20 Атака клоунов 16+
05.50 Т/с "САША + МАША"
16+

05.00 Управдом
16+
05.25, 13.45 Но-

вости региона
05.40 Стретчинг 0+
06.00, 06.30, 07.00, 07.30 Ут-
ренние новости
06.05, 06.35, 07.05, 07.35
Утро
06.45, 07.45, 21.00 Мульт-
фильмы 0+
08.00, 12.30 Т/с "ЛЮБОВЬ И
НЕНАВИСТЬ" 16+
09.00, 11.30, 13.30, 17.30,
21.30, 01.30 Новости Подмос-
ковья
09.20, 15.00 Х/ф "ФОТОГРА-
ФИИ НА СТЕНЕ" 16+
11.00 Огород без хлопот 16+
11.50, 01.00 Д/с "Хит-парад
интерьеров" 16+
12.15, 00.45 Москва для биз-
неса
14.00 Д/с "Рим" 16+
16.50, 00.30 Специальный ре-
портаж 16+
17.10 ДПС-контроль 16+
18.00, 02.00 Формула событий
19.00, 03.00 Область доверия
20.00, 04.00 Т/с "АНАТОМИЯ
СТРАСТИ" 16+
22.00 Х/ф "ТАМ, ГДЕ ДЕНЬ-
ГИ" 16+
00.00 Карта туриста 12+
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06.00, 10.00, 12.00 Но-
вости
06.10 Х/ф "ТЕГЕРАН-43"

12+
07.40 Служу Отчизне!
08.15 Аладдин
08.40 М/с "Смешарики. ПИН-код"
08.55 Здоровье 16+
10.15 Непутевые заметки 12+
10.35 Пока все дома
11.25 Фазенда
12.15 Среда обитания 12+
13.10 Х/ф "СЕМЬ НЯНЕК"
14.40 Тайные знаки конца света
16+
15.45 Кто хочет стать миллионе-
ром?
16.45 Большие гонки. Братство
колец 12+
18.15 Х/ф "ПИРАТЫ КАРИБСКО-
ГО МОРЯ" 12+
21.00 Воскресное "Время"
22.00 Настя
23.10 Познер 16+
00.15 Х/ф "ДВОЙНИК ДЬЯВО-
ЛА" 16+
02.10 Х/ф "КЕЙПТАУНСКАЯ
АФЕРА"
04.15 Контрольная закупка

05.20 Х/ф "СЛОВО
ДЛЯ ЗАЩИТЫ"

07.20 Вся Россия
07.30 Сам себе режиссер
08.20 Смехопанорама
08.50 Утренняя почта
09.30 Сто к одному
10.20, 14.20 Вести-Москва
11.00, 14.00 Вести
11.10, 14.30 Х/ф "ЗИМНЕЕ ТАН-
ГО" 12+
15.25 Аншлагу - 25
20.00 Вести недели
21.30 Х/ф "В ОЖИДАНИИ ВЕС-
НЫ" 12+
23.30 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьёвым 12+
01.20 Х/ф "ИРЛАНДЕЦ" 16+
03.40 От Помпеи до Исландии.
Кто следующий?

05.50 Мультпарад
06.50 Х/ф "ВАР-
ВАРА-КРАСА,

ДЛИННАЯ КОСА"
08.15 Фактор жизни 6+
08.50 Х/ф "БЕРЕГИТЕ МУЖ-
ЧИН!" 6+
10.20 Барышня и кулинар 6+
10.55 Тайна 25-го кадра 12+
11.30, 00.05 События
11.45 Х/ф "СВАДЬБА С ПРИДА-
НЫМ"
14.15 Приглашает Борис Ноткин
12+
14.50 Московская неделя
15.20 Т/с "ПУАРО АГАТЫ КРИ-
СТИ" 12+
17.10 Х/ф "ПЕРВОЕ ПРАВИЛО
КОРОЛЕВЫ" 12+
21.00 В центре событий
22.00 Х/ф "ЛЕОН" 16+
00.25 Временно доступен 12+
01.25 Х/ф "ЧЕЛОВЕК-ОРКЕСТР"
12+
03.10 Д/ф "Московская паутина"
16+
04.45 Города мира 16+
05.25 Врача вызывали? 16+

05.45 Мультфильм 0+
06.05 Т/с "ХВОСТ" 16+
08.00, 10.00, 13.00,

16.00 Сегодня
08.15 Лотерея "Русское лото" 0+
08.45 Их нравы 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
10.55 Чудо техники 12+
11.25 Поедем, поедим! 0+
12.00 Дачный ответ 0+
13.20 СОГАЗ - Чемпионат России
по футболу 2012 г. / 2013 г. "Терек"
- "Динамо". Прямая трансляция
15.30 Бывает же такое! 16+
16.20 Развод по-русски 16+
17.20 И снова здравствуйте! 0+
18.20 Чрезвычайное происше-
ствие
19.00 Сегодня. Итоговая програм-
ма
20.00 Чистосердечное признание
16+
20.50 Центральное телевидение
16+
21.35 ЦТ. Откровения 16+
22.35 ЦТ. Вечернее 16+
23.15 Х/ф "ДУБЛЯ НЕ БУДЕТ"
16+
01.05 Т/с "ДЕЛО КРАПИВИНЫХ"
16+
03.05 Т/с "ВЕРНУТЬ НА ДОСЛЕ-
ДОВАНИЕ" 16+
04.55 Т/с "ЧАС ВОЛКОВА" 16+

06.30 Телеканал
"Евроньюс"

10.00 Обыкновенный концерт
10.35 Х/ф "ДРАГОЦЕННЫЙ ПО-
ДАРОК"
11.50 Легенды мирового кино
12.20 М/ф "Котёнок по имени
Гав", "Два клёна", "Птичка Тари"
13.50, 00.55 Д/с "Краски воды"
14.40 Что делать?
15.30 Д/ф "Свидетельство красо-
той"
16.00 VIII Музыкальный фестиваль
"Crescendo". Гала-концерт
17.30 Кто там...
18.00 Контекст
18.40, 01.55 Искатели
19.30 Д/ф "Большой балет. После-
словие"
20.35 Бенефис Александра Шир-
виндта. Хрустальный бал "Хру-
стальной Турандот"
21.55 Д/с "Выдающиеся женщины
ХХ столетия. Одри Хепберн"
22.50 Х/ф "БАГРОВЫЙ ЦВЕТ
СНЕГОПАДА"
01.45 М/ф "Пилюля"
02.40 Д/ф "Соляные копи Велич-
ки"

05.00 Профессио-
нальный бокс. Мэн -

ни Пакьяо (Филиппины) против
Хуана Мануэля Маркеса (Мек си -
ка). Прямая трансляция из США
07.00, 09.25, 12.10, 22.15 Ве-
сти-спорт
07.10 Моя рыбалка
07.40 Язь против еды
08.15 Рейтинг Баженова. Человек
для опытов
08.45, 03.20 Моя планета
09.40 Страна спортивная
10.05 Х/ф "КРЕСТ" 16+

12.25 АвтоВести
12.40 Большой тест-драйв со
Стиллавиным
13.30 Полигон
14.05 Биатлон. Кубок мира. Эста-
фета. Мужчины. Прямая трансля-
ция из Австрии
15.45 Майя. Пророки апокалипси-
са
16.50 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым
17.25 Биатлон. Кубок мира. Эста-
фета. Женщины. Прямая трансля-
ция из Австрии
19.00 Футбол. Чемпионат Англии.
"Манчестер Сити" - "Манчестер
Юнайтед"
21.00 Футбол.ru
21.50 Картавый футбол
22.30 Профессиональный бокс.
Мэнни Пакьяо (Филиппины) про-
тив Хуана Мануэля Маркеса (Мек-
сика). Трансляция из США
23.45 Баскетбол. Единая лига
ВТБ. "Локомотив-Кубань" (Красно-
дар) - ЦСКА
01.40 Секреты боевых искусств
02.40 Д/ф "Антарктическое лето"
04.05 Нанореволюция. Суперго-
род 16+

05.00, 06.15 Х/ф "ПАРА-
ГРАФ 78" 16+
08.00 Х/ф "КАПКАН ДЛЯ

КИЛЛЕРА" 16+
09.45 Т/с "ЭНИГМА" 16+
23.45 Неделя с М.Максимовской
16+
01.10 Х/ф "ГОЛУБОЙ ЭКРАН"
18+
02.45 Т/с "СОЛДАТЫ-6" 16+

06.00, 05.00 Мульт-
фильмы
07.30 М/с "Монсу-

но" 12+
07.55 М/с "Чаплин" 6+
08.10 М/с "Смешарики" 0+
08.30 М/с "Флиппер и Лопака" 6+
09.00 Самый умный 0+
10.45 Галилео 0+
11.45 М/с "Том и Джерри" 6+
12.00 Снимите это немедленно!
16+
13.00 Х/ф "БАРХАТНЫЕ РУЧКИ"
16+
15.00, 16.00, 16.30 6 кадров 16+
18.30, 22.40 Шоу "Уральских
пельменей" 16+
19.30 Х/ф "ДЕТИ ШПИОНОВ-3.
В ТРЁХ ИЗМЕРЕНИЯХ" 12+
21.00 Х/ф "ДЕТИ ШПИОНОВ-4.
АРМАГЕДДОН" 12+
00.10 Даёшь молодёжь! 16+
01.10 Х/ф "БЛИЗНЕЦЫ" 0+
02.50 Т/с "ВСЁ ТИП-ТОП, ИЛИ
ЖИЗНЬ НА БОРТУ" 12+
04.10 М/с "Что новенького, Скуби
Ду?" 6+
05.35 Музыка на СТС

06.30, 07.30, 17.50,
23.00 Одна за всех 16+
07.00 Джейми у себя

дома 0+
08.00 Полезное утро 0+
08.30 Сладкие истории 0+
09.00 Х/ф "САНГАМ" 12+
12.35 Х/ф "ЗИТА И ГИТА" 12+

15.10 Х/ф "МАЛЕНЬКИЙ СВИ-
ДЕТЕЛЬ" 12+
18.00 Т/с "ОТЧАЯННЫЕ ДОМО-
ХОЗЯЙКИ" 16+
19.00 Х/ф "САГА О ФОРСАЙТАХ"
16+
22.15 Д/ф "Звёздные истории"
16+
23.30 Х/ф "ФОРМУЛА ЛЮБВИ"
01.15 Одна за всех
01.30 Удобный вечер 16+
02.00 Х/ф "ВЕЛИКИЙ ГЕТСБИ"
12+
04.40 Х/ф "СТО ГРАММ ДЛЯ
ХРАБРОСТИ" 16+
06.00 Платье моей мечты 0+

07.00, 07.25,
07.55 М/с "Эй, Ар-
нольд!" 12+

08.25 М/с "Бен 10" 12+
08.55 Лотерея "Спортлото 5 из 49"
16+
09.00 Лотерея "Золотая рыбка" 16+
09.05 Лотерея "Бинго" 16+
09.25 М/с "Бакуган" 12+
09.50 Первая Национальная лоте-
рея 16+
10.00, 04.00 Школа ремонта 12+
11.00 Про декор 12+
11.30 Два с половиной повара.
Открытая кухня 12+
12.00 Д/ф "Не сиди на месте и все
получится" 16+
13.00 Перезагрузка 16+
14.00 Comedy баттл. Новый сезон
16+
15.00, 15.30 Т/с "УНИВЕР. НО-
ВАЯ ОБЩАГА" 16+
16.00, 20.00 Х/ф "ВЛАСТЕЛИН
КОЛЕЦ" 12+
19.30 Комеди клаб. Лучшее 16+
23.20, 03.00 Дом-2. Город любви
16+
00.20 Дом-2. После заката 16+
00.55 Х/ф "ЖЕНА ПУТЕШЕ-
СТВЕННИКА ВО ВРЕМЕНИ" 16+
04.55 Необъяснимо, но факт 16+
05.55 Атака клоунов 16+
06.25 Т/с "САША + МАША" 16+

05.00, 07.30,
18.35, 20.00 Мульт-
фильмы 0+

07.00, 04.30 Суставная гимнасти-
ка 0+
09.30, 13.30, 17.30, 21.30,
01.30 Новости Подмосковья
09.50 Как-то так 12+
09.55 Карданный вал
10.30 Х/ф "ВОТ МОЯ ДЕРЕВНЯ"
6+
12.10 Мультфильмы 6+
13.45, 02.30 Новости региона
14.00 Т/с "ЗИМНЯЯ ВИШНЯ"
16+
15.00 Удивительный мир кошек 6+
15.20 Удивительный мир собак 6+
15.40 Х/ф "ВОЛЧЬЕ ЛЕТО" 12+
17.50 Фильм памяти... 16+
19.10 Законный интерес
19.30 Территория безопасности
16+
22.30 Уроки мира
22.40 Х/ф "УВИДЕТЬ ПАРИЖ И
УМЕРЕТЬ"
00.40 Да.Net 16+
02.40 Х/ф "ТАМ, ГДЕ ДЕНЬГИ"
16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 декабря
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СПОРТ

Одной из самых распрост ра -
ненных проблем нашего ве ка
стала проблема избыточ -
ного веса. Всё больше лю дей
страдают от этого неду -
га, передавая по наследству
про блему своим де тям.

О том, каковы причины
это го явления и как спра-
виться с проблемой, расска-
зывает врач-эндокринолог
«Семейной поликлиники № 3»
Ю.П. СТАДНИКОВА:

– Ожирение, наличие избыточного жира в орга-
низме, обычно определяемое как избыточный вес,
представляет серьезную опасность для физического
здоровья.

Ожирение можно классифицировать по его этио-
логии (происхождению) на генетически обусловлен-
ное, при котором на первый план выступает наслед-
ственность; травматическое, обусловленное повреж-
дением определенного участка головного мозга, а
именно гипоталамуса, эндокринными заболевания-
ми или психическими расстройствами; и экзогенное,
развивающееся в результате неподвижности или
избытка жиров в питании.

Разные этиологические факторы, несомненно,
взаимодействуют друг с другом. Например, «генети-
ческое» ожирение проявляется лишь при условии
достаточного питания. Однако эндокринологиче-
ские заболевания повышают вес всего на 10-15 проц.,
все остальное – алиментарный фактор, то есть непра-
вильный образ жизни, пищевая зависимость, напри-
мер, от сладкой или жирной пищи, а также пристра-
стие к легко усвояемым углеводам.

Лучшим способом диагностики ожирения остается
осмотр обнаженного пациента – оценка его веса и
внешнего вида, а также количества подкожного жи -
ра, который определяется на ощупь толщиной кож-
ной складки. Завершается осмотр тщательным изуче-
нием анамнеза. Чтобы понять, какой вес для данного
пациента является оптимальным, целесообразно
выяснить его вес в конце периода роста, например, в
25-летнем возрасте. 

Средства массовой информации пропагандируют
разнообразные диеты для похудания, навязывают
рекламу шарлатанских приемов, таблеток и рецептов
для снижения веса, тем самым провоцируя психоло-
гическую опасность, которой подвергаются страдаю-
щие ожирением. Однако уже много раз доказано, что
широко рекламируемые модные диеты способны
обеспечить успех на очень короткий срок, а фармако-
логические средства можно принимать только по
назначению и под наблюдением врача! Хотя в неко-
торых случаях они и дают кратковременный эффект,
но не могут заменить привычки к правильному пита-
нию и здоровому образу жизни. Такую привычку
можно сформировать под наблюдением специалиста.
Ожирение необходимо лечить вместе с врачом:
отслеживать динамику, формировать правильную
мотивацию к лечению, чтобы оно проходило легко и
приятно, а результат не заставил себя ждать. 

Для облегчения страданий пациента, лечащегося от
ожирения, есть медпрепараты, которые, например,
влияют на аппетит, стимулируют жировой обмен и
т.д. Но это не волшебные таблетки – выпил и поху-
дел. Чтобы они не навредили здоровью и не спрово-
цировали рецидив, их назначает только врач после
тщательного обследования пациента, выяснения
предполагаемых причин повышения веса, сдачи им
необходимых анализов, поскольку лишь врач облада-
ет необходимыми знаниями и может учесть все инди-
видуальные факторы здоровья пациента. 

Принимая во внимание последние рекомендации
Все мир ной организации здравоохранения, уже начи-
ная со стадии повышенного веса до ожирения третьей
степени, ведется активная методическая работа с па -
ци ен тами, учитывая его характерологические особен-
ности и социальный статус. В заключение хочу проци-
тировать известного персидского поэта Саади, кото-
рый го во рил: «Мы едим, чтобы жить, чтоб отдать Бо гу
честь. Ну, скажи, разве жизнь для того, чтобы есть?»

ВРАЧ СОВЕТУЕТ

Ожирение – лечится!

Адрес «Семейной поликлиники № 3», где можно пройти
консультацию специалиста уже сегодня и получить подроб-
ную информацию:

г. Пушкино, ул. Тургенева, 5 (детское отделение);
г. Пушкино, Писаревский пр-д, 5 (взрослое отделение). 

Контактный телефон: 8-800-555-09-09.
e-mail: s.pol-3@mail.ru, сайт: www.setpol.ru

Во Дворце спорта «Пушкино» осенью прошли
клубные соревнования по тайскому боксу
среди юношей и девушек. 

Приняли участие сорок спортсменов в
возрасте от 9 до 30 лет из четырех секций.
Победители награждены дипломами и
грамотами. Лучшими спортсменами на -
зва ны: Александр Панков, Надыр Гас па -
рян и Анастасия Смирнова. Третий год в нашем городе
успешно развивается секция тайского бокса. Тренер по
муай-тай Игорь Викторович Ермолаев проводит до -
пол нительный набор и приглашает всех желающих в
возрасте от 7 до 40 лет. Муай-тай – боевое искусство Та -
иланда, произошедшее из древнего тайского боевого
искусства. Термин "муай" исходит от санскритского
mavya и tai, в переводе означая «поединок свободных»
или «свободный бой». 

В России и странах СНГ тайский бокс появился
сравнительно недавно – примерно в начале девяно-
стых годов. Од на ко на сегодняшний день он занимает
прочные позиции среди единоборств, и с каждым го -

дом число его поклонников растет. В современном
муай-тай можно наносить удары кулаками, ступнями и
голенями ног, локтями и коленями. Из-за этого муай-
тай называют «боем восьми конечностей». Тайский
бокс – один из наиболее приближенных к реальному
поединку спортивных единоборств. Он отличается от
обычного кикбоксинга наличием ударов локтями и
коленями, захватов и бросков. Тайские боксеры при-
знаны одними из наиболее подготовленных к жестким
контактным поединкам бойцами. 

Г. ЯКУБОВСКИЙ.

На снимке: 
тренер Игорь Викторович Ермолаев и его ученики.

Свободный
бой


