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Pewaiite cson nuuHeie npobnemsl. OBHbI MoryT paccyuTbiBaTh
Ha ycriex y npoTMBONONOXHOro nona. Xopoluee BpeMs AR peLieHns
BONPOCOB, KOTOpbIE KacaloTCs Tpakcnopta, He 3acuxwBaiTech Ha oa-
HOM Mecte. Bonbiue aBuralitecs, 3aimMuTech crnopTom. 3seagsl Gnaro-
NPHSTCTBYIOT [ENIOBLIM BCTPEYaM, Neperosopam, noeaakaM Ha aanb-
HUE PACCTORAHMSA, NOKYNKE NOAAPKOB U YKPALLEHMH.

Ha Bawm peiicTeus GyayT BausTs MHOrME (hakTopbl, B TOM Yucne
Aena napTHepos no Gusnecy. HeysepeHHOCTb B CBOMX CMNaX MOXET
NOCAYXMTb NPUYUHOI NYTaHWLBI W PA3HOTO Popa HegopasyMenuii. Ha-
XOXAeHHe 30/10T0/ CePeAHsl MeX/y COBCTBEHHBIMI NOTPEBHOCTSMM
1 NOTPEGHOCTAMM OKpYXaIOWMX AaeT Hawunyywwit pesynstar. Haubo-
Niee ycrelHbl HeTPaAULIMOHHBIE METO/bI 03[0POBNEHHS.

1

B 3anyTanHbiX cuTyauusx peicTeyiite NPOBEPEHHBIMU CNOCO-
6Gamu. He nbitaittech HaT Kakoil-To OpPUrMHaNbHbIW BbiXOA. Boamo-
EH NOBTOP HENPUATHLIX CHTYaUMiA, CBA3AHHBIX C PACKPLITUEM BalLUX
CeKpeToB. Y Monoabix BNM3HELOB NOSBUTCH HEMANO 3MOLMOHANBHbIX
npoGeM B NMYHON M CEMENHON XUIHM. n&uume HeobxoauMble Mepbi

30M1acHOCTH Npu paboTe ¢ 3NeKTPONPUOOPaMH, TEXHUKOM.

|

Mcnonbayitre 310 Bpems ana nponarangsl ceOUX uaei, aocTu-
XEHWH, 3aBA3bIBAHTE NMYHbIE CBA3M. He PEKOMEHAYeTCA 3aHUMAaTLCS
NOCPEAHNIECTBOM MNM OTKpbIBaTh cobeTBeHHoe Aeno. MotpeGHocTs
npeobpa3oBaKyii MOXET 0TPa3UTLCS Ha B3aMMOOTHOLUEHMSX C napTHe-
poM o 6paky. flanbhue noesaxu nyyuse nepeHecTH Ha bonee noaaHmit
CPOK. XanaTHoCTb Npu 06pALLIEHMM C AOKYMEHTAMM NPUHECET MHOTO
HENPUATHOCTEH.

l

MosBuTCA BO3MOXHOCTL 3apaboTaTh, OAHAaKO nerkux AeHer
XAatb He cTout. U3beraitte genoBbix OTHOWEHWN ¢ HenpoBepeHHbIMU
napTHepamy. Xopowwit NepUos ANS NONMTUKOB, OBLLECTBEHHBIX U pe-
NMrHO3HBIX AesTened. He nbitaitTech npeogoneTs ycTossweecs 06we-
CTBEHHOE MHEHMe W 0Ka3biBaTh NPOTMBONONOXHYIO TOUKY 3peHus. He
Nyuwee BpeMs Ans CMeHbl MecTa paboTei.

I

MHOruM nnaxam, HameyeHHbIM Ha 3Ty Hepenio, CYXAEeHO pe-
anu30BaThCA, OAHAKO HayaTble fena MOXHO Gyser nposonXuTh B
nocnieAyiowue AHN. B cepepuHe-KOHUE HeaenM MOTYT BOSHMKHYTH
MPOTUBOPEYHS C uneHaMm CeMbi U3-3a GMHaHCOBBIX BONPOCOB. Moryt
TORBUTLCS CTapbie 3HAaKOMbIE, KOTOPbIe NONPOCAT Y Bac AEHEr B [ONT.
Ans nopnepxaHus XOpoLuero camoyyBCTeus cTapaiTech 6onbiue ABM-
rathCsl, 3aiMUTECH CNOPTOM.

,@.

WameHenus B JINYHON XWU3HU MOryT HaBesTb HenpusTHoie BOC-
MOMUHAHUS M3 NpowNOro. BOSMOXHbI HEOXUAAHHbIE NPOGNeMbl ¢
KO/IeKTUBHBIMK cpeacTBamu. He Gepure Ha cebst OTBETCTBEHHOCTS 3a
o6ume aexsru. Xopowee spems ans c6opa u o6paborku uudopmamm.
Y neteit-Becor veenuuena rx T s ok

CPE[A, 25 AHBAPS

05.00, 09.00, 12.00, 15.00,
18.00, 23.30, 03.00 Hosoctn
05.05 «flo6poe

g yTpo»

09.20 Kontponbhas 3akynka
09.50 «Xurs 3n0pogo!»
10.55 «[paso Ha 3awury»
12.20 Moanbiit npurosop
13.20 Mowste. MpoctuTs
14.00 Apyrue wosocTi
14.20 «Xovy 3HaTe»
15.20 T/c «06pyyansHoe konbLio»
17.05 «CeoGopa v cnpaseanmsocTb»
18.50 «[laBaii noxexumes!»
19.55 «flycts rosopar»
21.00 «Bpemsi»
21.30 T/c «Xyxos»
22.30 Cpepa oburanus
23.50 «Y6uicTaon
01.00 X/ «<Mapu Peiinu»
03.05 X/¢ «flokvop Aynurn: Cobaubs
XHU3Hb»

05.00 ¥tpo Poccun
09.05 «C HoBbIM
AOMOM!»

10.00 «O camom rnasHom»
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu
11.30, 14.30, 16.30, 20.30
Bectu-Tambos /
11.50 T/c «KYNIATUH U NAPTHEPbI»
13.00 T/c «TAWHbI CNEACTBUS»
14.50, 04.45 Bectu. [lexypHan vacto
15.05 T/c «BCE K IYYLUEMY»
16.50 T/c «EOPOCHUHBS.
NPOAOMKEHUE» £
17.55 T/c «XO39MKA MOE# CY[bBbl»
18.55 «[pamoit admp»
20.50 CriokoiHO# HO4M, Manbium!
21.00 T/c «CEMEVHbIA AETEKTUB»
22.50 «Poccus OT nepsoro nuuya»
23.35 «McTopuseckuit npoueccs
01.15 Bectu +
01.35 «Mpopunakxruxa»
02.45 T/c «4AK-2»
03.45 «F'opopok»
- 05.55 «HTB yrpom»
3485} 08.30 T/c MOPCKHE
ABO/Tbl»

09.30, 15.30, 18.30 0630p.

peasbivaiiioe npouciiecTsme
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceropms
10.20 «Buumanme, possick!»
10.55 «flo cypa»
12.00 Cya npucsxHbix
13.25 T/c «CYNPYrU»
16.25 «[pokypopckas nposepka»
17.40 «Foopum u nokassisaem»
19.30 T/c <nNC>
21.30 T/c «3BEPOBOW»
23.15 Ceropus. Wrorm
23.35 «CypebHbiii petexTus»
80.45 T/c «AETEKTUB PALL»

1.40 TUPHbIA
nf St
03.15 T/c «<MOJIOABIE U 3NTBIE»
05.05 T/c «2,5 YENOBEKA»

e 26“02 «HeoGbscHuMo, HO |

00.20 X/¢ «/Apeiicy»
02.05 X/ «Danbumean nuyuHas
03.50 T/c «<XenanHas»

06.00 «Xusas nnanera»
07.10, 14.15 T/c «Kpacras
nnowags»
09.00, 13.00, 16.00,
18.00, 22.00 Hosoctn
09.30 X/¢ «[i80itHo# 06ron»
11.10 T/c «Yenosek BOiHbI»
12,05, 21.05 T/c «OneparusHbiil
NCeBAOHNM»
13.15 «CexperHbie akagemun»
14.00, 19.30 «Burea umnepuits
1:.25 X/® «fisa Goiua
18.

XUBbIM»
22.30 X/ «EpmHcTeennas»

00.20 X/¢ «Araxa»

02.10 X/ «MNog kameHHbIM HeGOM»
03.55 «Jlerenpa o Bunwame Tenne»

04.00 Xokxeit.

HXJ1. «BawmHrron
H3»

Kanutana» - «bocron
Bpiow

06.30 «TexHonorum cnopra»

07.00, 09.00, 12.00, 22.05, 01.30
Bectu-cnopr

07.10, 04.00 «Bce sxnioveHo»

08.10 «llikona BbixMBaHMS»

08.40, 11.40, 01.40 Bectu.ru

09.10 X/¢ «CTANbHbIE TENA»

11.10, 21.00 «Hayka 2.0»

12.10 Top Gear

13.10 X/¢ «BOCXOJ, «HEPHOW J1YHbI»
15.00 Buarnon. Kybok mupa

17.45 Quryproe karanne. Yemnuonar
Esponsi. Mapsi. Kopotkas nporpamma.
22.30 ®urypHoe katanue. Yemnuonar
EBponsi. TaHust Ha nbay. Kopotkas
nporpamma.

01.55 Xokeit. KXJ1. «Merannypr»
(Marsutoropck) - «iOrpas

(XanTni-Mancuiick)
06.00, 10.00,
KAHAJ 12.00, 15.30,
a n 18.30, 22.00
Ceityac

06.10, 20.00, 20.50 T/c «Cnea»
07.00 Yrpo Ha 5

09.25 «KpumuHanbHbie XpoHuKu»
10.30 «Hous neonappa»

10.45, 12.30 X/d «Knwoy 6e3 npasa
nepepavm»

13.15 X/¢ «Merpoexa, 38»

15.00, 18.00, 21.35 «Mecro
npoasgmecma-

16.00 Ovxpeitas cryams

19.00, 19.30 T/c «fleTexTusbi»
22.25 X/¢ «Orapega, 6»

00.15 X/¢ «He xpanu, He rapanm»
01.50 T/c «Bpatbs no opyxuio»
03.55 «Temubie Gparcraar

04.55 «Mocne cmepTu»

HYETBEPT, 26 AHBAPA

18.00, 23.30, 03.00 Hosoctu
05.05 «flo6poe yrpo»
09.20 KonTponsHas 3akynka
03.50 ©Kutb 3g0oposo!»
10.55 «lpago Ha 3awmry»
12.20 Mopwbiii npurosop
13.20 NousiTs. MpocTurs
14.00 Apyrwe HosocTH
14.20 «Xouy 3HaTL»
15.20 T/c «O6py4ansHoe Konbio»
17.05 «Cso6opa u cnpasegnmeocTs»
:ng «[laBaii noxeHumca!l»
9.55 «llycTs rosopsts
21,00 «Bpems»
21,30 T/c «Xykos»
22.30 <Henosex v 3aKoH»
23.50 «Komrexcrs
00.45 X/ «Cnenas spocre»
02.20, 03.05 X/¢ «Jleto Ha 6ankones

05.00 ¥po Poccum
RN 05.05 < vossim
AOMOM!»

10.00 «O camom rnasHom»
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu
11.30, 14.30, 16.30, 20.30
Becru-Ta
11.50 T/c «KYJIATUH W NAPTHEPbI»
13.00 T/c «TAMHbI CNEACTBUS»
14.50, 04.45 Bectu. flexypHas yacts
15.05 T/c «BCE K JIYYLUEMY»
16.50 T/c <EOPOCHUHbBS.
NPOAOJDKEHUE»
17.55 T/c «XO3SAKA MOEW CYAbBbls
18.55 «[psmoii apup»
20.50 CnokoiiHo# o4, Manbitum!
21.00 T/c «CEMEVHbIR JETEKTUB»
22.50 «MNoeguHox»
23.50 «Poccus 0T nepeoro nuias
00.35 Bectu +
00.55 «Npodpunaxruxar
02.05 T/c «HAK-2»
03.50 KomuHara cmexa

05.55 «HTB yrpoms
3485} 08:30 7/c <MOPCKHE

ABO/bl»

09.30, 15.30, 18.30 O630p.
YpeasbiyaitHoe n| wecTsme
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs
10.20 «MepmumHcKve TaifHbi»
10.55 «flo cypa»
12.00 Cya npucsxHbix
13.25 T/c «CYNPYM»
16.25 «lpokypopckas nposepka»
17.40 «l'oBopuM 1 nokaasizaem»
19,30 T/c <Nnc>
21.30 T/c «3BEPOBOW»
23.15 Cerogns. Wrorm
23.35 «CypnebHbiit perextue»
00.45 «Bcerpa snepeau»
01,40 fayubiit oveeT
02.40 «B 30He 0coboro pucka»

03.15 T/c «MOJIOABIE U 3J1bIEn
05.05 T/c «2,5 YENIOBEKA»

06.00 «HeobwsicHuMoO, HO

o
HEEET A7 AN A7 9N 44 AR An A

”'05.00. 09.00, 12.00, 15.00,

06.00 «Xusas nnaneran,
07.10, 14.15 T/c «Kpachas
nn

owane»
09.00, 13.00, 16.00,
18.00, 22.00 Hosoctu
09.20 X/¢ «3meenos»
11.10 T/c <Menosex BoiHbi»
12,05, 21.05 T/c «Onepatusbiii
»

NCEBAOHUM
13.15 «CexpeTHbie akagemun»

14.00, 19.30 «Burea umnepmii»

16.15 X/¢ «lOnra Ceseporo ¢nora»
18.30 «B Hawwx cunax»

19.00 O6nacTs HoBoCTE#

19.45 X/¢ «Xne6, 30noto, Haraw»
22.30 X/¢ «Bea npasa Ha nposan»
00.00 X/d «dckapoH rycap neryumx»
03.15 «BewecraenHoe

[AOKa3aTensCTBo»
03.55 T/c «Jlerenna o Bunbsime

Tenne»
04.30 k
e

Kanapuenc» -

«fleTpoiit Pea Yuura»
07.00, 09.00, 12.00, 22.10, 01.35

-C
07.10 «Bce BKmoveHo»
08.10 «Peiitunr Tumoden Baxenosa»
08.40, 11.40, 01.45 Bectu.ru
09.} g X/¢ «BOCXO[] 4EPHOW NIYHbl»
11.10 «Bonpoc spemenu»
12.15 Poccun
13.30, 02.00 «Hayxa 2.0»
14.35 X/ «KOHTPAKT»
16.25 «Havats cHavana»
17.00 ®uryproe Karanue. Yemnuonar
Esponbi. Myxunnbl. Koporkas
nporpamMma ;
22.30 ®urypHoe katanne. Yemnuonar
Esponst. Mapei. Mpoussonbhas
nporpamma
02.30 «Crpana.ru»
03.00 «Mos nnaxetas

06.10 T/c «Cneg»

07.00 Yrpo a 5

09.25, 01.55 «Kpumunanshbie
XPOHUKM»

10.30 «3nb3a: nbeuUa, MaMEHUBILIAS

MUp»
11.05, 12.30 X/¢ «He xpanu, He
raganu»
13.10 X/¢ «Orapesa, 6»

15.00, 18.00, 21.35 «Mecro

N33

. Il'mm
00.25 X/dp «Hyxue 3necs He xopsT»
02.55 «CmepToHOCHbIe BUPYCHI»
03.55 X/¢ «Bonra-Bonral»
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KONEKTUBHLIMK cpeacTBamu. He Gepute Ha cebs oTBeTCTBEHHOCTD 32
0bume aensru. Xopowee Bpems Ansi c60pa v 06paboTki MHGOPMALMH.
Y peveit-Becos yBenuyeHa CK/IOHHOCTb K NPOCTYAHBIM 33001EBAHUAM.
Cnepurte 3a TeM, Kak OAETHI Bl AETH.

Kpynhbie nokynku  npuoBpeTenns nyyie OTAOXMTS Ha Apyroe
BPEMS, TaK KaK BallM MbICNIA W XENaHus B CKOPOM BPEMEHH NpUMyT
COBCEM MHOe Hanpaenewwe. flocrapaiitece He 0no3nanuii
Ha paboty unm genosbie BCTpeyn. He coapasaiite cebe MatepuanbHbix
3aTpyAHEHNA, xomponugryﬁre cBOW pacxoabl. Cnepure 3a camouys-
CTBUEM, HE NepeyTOMAANTECH

i

Moxet nosiBuTLCH HEOBXOAMMOCTb OTPaHNYMTL Ce6A B TpaTax Ha
OTAbIX ¥ Pa3BNeyeHns. YauHbie iHW ANS NOArOTOBKM NepennaHupoBKI
WK PEMOHTa KBapTUpbl. 3anacutech HEOOXOAUMbIMM MaTepuanamu.
B BeyepHee Bpema 3aitMuTeCh flenamu, KOTopbie notpedyior
BHUMaHUA W akkypatHocTu. Ha paGore ot sac Gyaer no-
ANBHOCT W AUNAOMATUYHOCTS,

l

Bam ocobexHo GyaeT HpasuTbCs paboTa, NpUHOCALLAR BbICTpbIe
AoxoAbl. OpHaKo, B NOTOHE 33 iEHbTaMu He CeAyeT Aenarh NombIToK
obmana. CknajsiBaiowmecs cuTyauuu notpebyloT oT Bac GbICTPOro
npucnocobnenms k obcraHoeke. Xopolee Bpems Anm NOMCKa AONOA-
HUTeNbHOro 3apaboTka. OKaxuTe NOMOLL CBOMM BNUKUM.

l

3TH 4HW NPUHECYT BAM MHOXECTBO Pa3HOOOPa3HbIX M B3aUMOC-
BA3aHHbIX CoObITHil. He nopnasaitreck cobnasHy asapra WM pucka.
Moxer nosiBuTbcst GoneaHeHHas peakuust Ha CnoBa OKPYXaIOWMX, U3-
NUWHSS BCMbULYMBOCTL. Bee, YTO CBA3aHO C BOAOW, NeKapcTBamu,
HEKAYecTBeHHOW nuwieid, GyaeT NpeacTaBnaTh AnA Bac B 370 BpeMs
ONacHOCTb.

l

He cnepyer apuwunposats ceou ceasu. fleu u niobumsie Gyp
BaMm B yTeweHne 8 3TM AHM. He npuHMMaiTe NOCNEWHbIX pelueHuH.
Bawm 6nm3kue u apyass. He uc-
K/I04EHbI Nepeesfibl, NOKYNKa Xunbsi. BHUMATeNbHO OTHECHTECH K CBO-

l

€My CaMOYYBCTBUIO, NPOBE/UTE 03A0POBUTENbHBIE NPOLEAYPS.
: : B PR 4 %2%@
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L CHexHouf 3umoii Bac corperor 3aliMb!
"focTynubiit” - 6e3 nopyyutenscrea, .|
s MencnonnbIi" ¥ No-npexHemy niobsie
3aiMbl gNA NpegnpuHUMaTenei.
' MuTh B KPEAuT - He NOBPEHNT.
§ BriroaHsie npoLenTs! no nn4HbIM cbepexeHnam
TO/OAaPKY PORHbIM 1 61n3Kkum kK HoBOMY. I
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06.00 «HeobvscHumMoO, HO

R o -
07.00, 07.30, 14.00, 00.30
Bpems HoBocTe# .

07.10, 14.10, 00.40 flews ropopa |,
07.40 My3bikansHas nporpaMma
08.30 T/c «Ynusep»

09.30, 19.00 T/c «Cyactnuesi BMecTe»
10.45 «<HukenoneoH Ha THT»

13.30 «Ben 10. UHonnaxeTHas cunas
14.30 «flom-2. Lite»

15.35 X/ «4ero XoTar XeHuuHbi»
18.00, 20.00 T/c «MHTepHbi»

18.30, 20.30 T/c «3aitues + 1»

21.00 X/d «Kpoxopun Ranau &
Jloc-Aupxenece»

23.00 «flom 2. Mopoa nioGam»

00.00 «A0M-2. Nocne 3akara»

01.00 «McTeuk»

01.50 «flom 2. Fopoa no6em»

02.50 T/c «Apyabs»

03.50 X/¢ «[isoinas urpa»

05.40 «KomeguanTsi»

% xng? T/c «Mos npexpacHas

07.00 M/c «Couuk Ukc»
07.30, 14.30 M/c
«fp 4

08.00, 19. '-Aaﬁws MONOAEXb!»
08.30, 19.30 T/c «MonopoxéHsi»
09.00, 13,30, 18.30, 00.00 Huyero

NUYHOTO
09.30, 21.00 T/c «AHesuuk goxTopa
3aiiuesoi»

10.30, 17.00 T/c «Manuub goyku»
13.00 M/c «Mukkwn n Bpeiix»

14.00 M/c «Tyrexwrent»

15.00 X/dp «Fonwiit nuctonet 2 1/2.
3anax crpaxa»

16.35, 23.45 «6 xappos»

17.30 Fanuneo

20.00 T/c «BopoHmHbI»

22.00 X/¢ «Otnyck B HapywHuKax»
00.30 Undomanms.

KaHUKYNbi»
02.50 X/ «Komcbepx»

04.35 T/c «Cectpa loTopH»

05.20 M/c «HacTosume oxoTHukm 3a
NpUBUAEHUAMU»

05.00 M/c «Lliarru u Cxy6u-
= = 2 Dy xmoy Haingyt!»
06.00, 19.00 HoBocTh «24».,
Onumn
07.00, 12.30 «Cgos npaepaa»
07.30, 20.00 T/c «Baxusk. Urpa
HaBbineT»
09.30, 17.30 Hosoctw «24»
10.00 X/¢ «Nepcrexs HacneaHnka
[AMHACTHUWY
12.00, 22.00 IKCTPeHHbIH BbIZ0B
13.00 3BaHblit yxun
14.00 He spu mue!
15.00 «Cemeiitibie apambi»
e
N non|
18.00 «Cmepts Beenenwoity
22.30 Hosoctu «24», UTorossii BuinycK
23.00 «Mcnoseap B YeTbipe YeTsepTH
nytw»

O R Lo P ——
03.55 «Temnsie Gparcraar
04.55 «Mocne cmepTu»

07.00, 08.00, 13.00,
14.00, 18.00, 21.00, 00.00

Poccus-24
MOAKC 07 55, 10.25, 11.55, 20.55,

23.55 Mporos noroast
09.00, 17.05 T/c «Mpogonxenne

cnegyer»
10.00, 20.00 T/c «Monrexpucron
11.00 X/¢ «Mpowexne»
15.00 T/c «Tpoe csepxy»
16.00, 17.00, 19.00, 22.00 «THH»,
TamBosckue HOBOCTH
16.05 Cocegu.
16.45, 21.45 «Mexay Hamu,
MU»
19.20 «KynbrypHas cpepa Cepres
JleBonpoBCKOro»
22,20 X/¢ «370 BCe UBETOYKM»

06.30 Esponbioc
10.00
«Habnioparens»
11.15, 23.50 X/¢ «BEPETA»
12.25, 20.45 «foaurnor
13.10 «CexpeTHblii Koa erunercxmx
nupamug»
14.00 Kpacyiics, rpaa MNerpos!
14.30 X/¢ «LUODEP HA OQIWH PEWAC»
15.40, 19.30, 23.30 Hosoctn
KynbTypsl
15.50 M/c «Opcon u Onueus»
16.15 T/c «3ATAZIOYHBIE UCTOPUMN
3HUA BNANTOH

ua n
16.40, 02.25 «O6e3absHbi-BOPHLIKM»
17.05, 01.55 «<Mononor & 4-x yacTsax»
17.30 «Mupossie 38e3fm Goprenuan-
HOFO MCKYCCTBA»
18.20, 01.40 «Mupogsie cokposuia
KyNbTypbi»
18.35 «CexpeTHblil Koa erunerckux
nupamugy
19.20 «Kammuns Kopo»
19.45 Mnasnas ponb
20.05 «AGconioTHbii cayxs
21.30 «flpyras xena Beicouxoro»
22.15 Marus kuno
23.00 «Cranuu u nucatenu»
01.00 «Opcon Yannc»

06.00, 07.30 «Hacrpoexue»
08.30 «Bpaum»
~UEHTP 09.20 «Jlebean Henpsasbin
09.40 X/ «BANAMYT»
11.30, 14.30, 17.30, 19.50 Cobbitus
11.45 X/¢ «NEPBAS NONbITKA»
13.40 «Pro xu3Hb»
14.45 [lenosas Mocksa
15.10, 17.50 MNerpoexa, 38
16.30 «Cepreit Hukonerko. 0,
CHaCTANBYMK!»
20.20 X/d «PA3BEAYUKN. BONHA
NOCNE BOAHbI»
22.25 «Kope#ckuit NPUHL TOBapMLL
Kum»
23.30 Cobbitus. 25-i Yac
00.05 X/ «KPOBb 3A KPOBb»
02.00 X/¢ «BHUMAHWE! BCEM
NOCTAM...»

03.35 X/ «PAHO YTPOM»
05.25 «3se3asl MOCKOBCKOrO CnopTan

06.00 «HeobbsicHumo, HO
R g
07.00, 07.30, 14.00, 00.30
HOBOCTEH

Bpems
07.10, 14.10, 00.40 [exs ropoaa
07.40 MysbikansHas nporpamma
08.30 T/c «Ynusep»
09.30, 19.00 T/c «CyacTnmesl BmecTes
10.45 «Hukenopeow Ha THT»
13.30 «Bew 10. UHonnaneTHas cuna»
14.30 «flom-2. Lite»
16.15 X/¢ «Kpoxoamn fanpm &
Jloc-Anpxenece»
18.00, 20.00 T/c «HHTepHbI»
18.30, 20.30 T/c «3aiiues + 1»
21.00 X/¢ «McTopus g
23.00 «flom 2. Fopos niobau»
00.00 «AOM-2. Mocne 3akara»
01.00 «McTeuk»
01.50 «flom 2. Fopoa nobeu»
02.50 T/c «[ipy3absi»
03.50 X/¢ «MpocTu, xo4y Ha Tebe
XEHUTLCS»

06.00 T/c «Mos npekpacHas

‘:?J 07.30, 14.30 M/c

«Mpukniovexns Byau u ero
Apy3ei
08.00, 10.30 «[laéws Monoaéxs!»
08.30, 19.00 T/c «Monopoxéssis
09.00, 13.30, 18.30, 00.00 Huyero

NINYHOT D
09.30, 21.00 T/c «fiHeBHuK fJoKTOpa
hﬁml

13.00 M/c «Iunku 1 Bpeitn»
14.00 M/c «TyreHwreiins

15.00 X/¢ «Cyacrameuuk Munmops
16.45 «6 xagpos»

17.00 T/c «Manuubl goyku»

17.30 Franuneo

20.00 T/c «BopoHuHbI»

:)15.00 M/c cl.llar;-u u Cxybu-
oy 2 Yy Koy Nmy'r »
06.00, 19.00 Hosocty «24»,
Onumn
07.00, 12.30 «Csos npaspa»
07.30 T/c «Baxusk. Urpa Hasbiner»
09.30, 17.30 HoBocTtu «24»
10.00 X/¢ «peit»
12.00, 22.00 IxcTpeHHblii BbI30B
13.00 3BaHblit yxuH
14.00 He 8pyn mue!
15.00 «CemeitHbie apambi»
16.00 T/c «Cnepaku»
16.30 flasaii nonpobyem?
18.00 «Mudpbi n3 kocmoca»
20.00 KagHocTs»
21.00 «TaitHbl Mupa ¢ AHHO# Y

03.55 X/¢ «Bonra-Bonra!»

07.00, 08.00, 13.00, 14.00,
18.00, 00.00 Poccusi-24
noanc 9755, 10.25, 11.55, 20.55,

23.55 Mpornoa noroas!
09.00, 17.05 T/c «Mpogonxenue

cnegyer»
10.00, 20.00 T/c «MoHTekpucro»
} ; % ¥;¢ :ram BCE UBETONYKU»

: ¢ «Ipoe caepxy»
16.00, 17.00, 19.00, 22.00 «THHs.
Tambosckue HoBOCTH
16.05 Coceam
16.45, 21.45 «Mexay Hamm,
[eBOYKaMM»
19.20 «Tambos! Ot 3akara go
paccsera»
19.45 «ByasTe 3poposbily
22,20 X/ «Burpuna»

-y 06.30 EBpoHbioc

POCCMH Wi 10.00
«Habniogarens»
11.15, 23.50 X/¢ «BEPETA»
12.25, 20.45 «Monurnors
13.10 «Cexp i Kop, er
nupamugy
14.00 «MposuHUManbhbie My3ens
14.30 X/¢ «NO3AHUIA PEBEHOK»
15.40, 19.30, 23.30 HosocTu
KyNbTYPbI
15.50 M/c «Opcon u Onusus»
16.15 T/c «3ATAZLOMHBIE UCTOPUN
BJIAUTOH

3HUA »

16.40, 02.25 «O6e3bHbI-BOPHLIKI»
17.05, 01.55 «<MoHonor B 4-x yacTax»
17.30 «Mupoesie 38e3bi Goprenman-

HOFO MCKyCCTBa»
18.30 «CexperTnbiit Kog eruneTckux
nupamugy

19.20 «Jlecs Ykpauska»

19.45 Maewas ponb

20.05 Yeprbie gbipsi. Benbie natHa
21.30 lexum v 3nopen

22.00 «MupoBbie COKpOBMLLA
KyNbTypbi»

22.15 «KynbTypHas pesoniouus»
23.00 «Cranus u nucarenu»

00.55 «Mup nocne Ocsexyuman
01.45 '.6epnnoa. OparmenTsi cumdo-
Hum «Pomeo u xynberran

06.00, 07.30 «HacTpoenue»
08.30 «Bpaumn»

~uenTp 09.20 M/¢ «Opexosbiii
npyTHK»

09.40 X/ «MHCNEKTOP

YrOI0BHOT O PO3bICKA»

11.30, 14.30, 17.30, 19.50 CobbiTus

11.45 NOCNEAHAS PENPOAYKLIUS»

13.40 «Pro xu3nb»

14.45 [lenosas Mocksa

15.10, 17.50 Nerposka, 38

16.30 «Cemén Moposos. Cyas6a, ¢

o/l

22.30 HosocTu «24». UroroBbiit

BbINYCK
23.00 «Poccus 3a pynem»
00.00 X/¢ «Coxposuiye
I'panp-Kanbonas

01.50 «Boennas TaitHa»

03.20 B wac nuk. MogpobrocTn
03.50 T/c «XenanHas»

POk A P
20.20 X/¢ «MACAKPA»
22.15 «Korpaa yxonst noGumsies
23.50 25-# yac
00.25 «KynbTypHbiit 06MeH»
00.55 X/ «AC U3 ACOB»

2:.00 «KopeWckuit npuHL ToBapuwy
IM»
04.00 X/¢ «KPOBb 3A KPOBb»




