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Стартовый цикл
з а в е р ш в I

Посвящается

300-летие со дня смерти Яна
Амоса Коменского отмечается
15 ноября всем прогрессивным
человечеством по решению
Всемирного Совета Мира.

Выставка трудов Яна Амосе
Коменского, чешского мысли-
теля-гуманиста и педагога, от-
крылась 13 ноября • М о с т е ,
во Всесоюзной государствен-
ной библиотеке иностранной
литературы.

Этой дате была посвящена
научная конференция, состояв-
шаяся во Львове. На ней об-
суждались проблемы теорети-
ческого наследия выдающего-
ся мыслителя-гуманиста, вопро-
сы воспитания подрастающего
поколения.

(ТАСС).

Дороге
исполнился век

ТАЛЛИН, 13. |Корр. «Прае-
ды> И. Рейдм). Сто лет назад
была торжественно открыта
для регулярного сообщения
дорога Ревел»—Петербург про-
тяженностью около 400 верст.
Это событие положило начало
развитию железнодорожной
сети • Эстонии. Сейчас • едег-
ся реконструкция стальной ма-
гистрали. Линия Таллин—Пярну
переводится с узкой колеи на
широкую. Такая же работа на-
чинается на участке от станции
Лелле до Вильянди. На оче-
реди — электрификация пути
Таллин — Тапа на магистрали
Таллин — Ленинград.

Дары молодых
лесов

XEPCOH, 13. IINWVT. Kopp.
.Правды» И. Кащенко]. Здесь
стоит теплая, солнечная осень.
В выходные дни на Днепр, его
притоки и на озера выезжают
тысячи жителей города для
сбора грибов. Это необычное
для степняке* занятие стало
возможным после того, как
местные лесоводы за послед-
ние 20 пет посадили на Нижнв-
днепровских песках 66 тысяч
гектаров лесов, в основном
сосновых. Специалисты подсчи-
тали, что молодые лесе каж-
дую осень начали давать степ-
някам не одну сотню тонн гри-
бов, а пчеловоды выкачивают
отсюда большое количество
лечебного меда. В эти края
вернулись лесные птицы и зве-
р и — благородные пятнистые
олени, лани, косули и даже
лоси.

Бабушке
Горького

ГОРЬКИЙ, 13. (Корр. «Прав
ды» К. Погодим). Памятник Аку
лине Ивановне Кашириной ус-
тановлен в одном из парков
города. На каменной плите
скульптор Л. Кулакова запе-
чатлела беседу Акулины Ива
новны со своим внуком Алешей
Пешковым, внизу слова А. м
Горького: «...Она была сердеч-
но-умная мать всем людям»

Встреча с артистами
12 воября в Доме культуры

•«Правды» состоялась творче-
ская встреча журналистов с
деятелями ИСКУССТВ. В концер-
те приняли участие народные
артисты СССР В. Марецкая и
Р. Плятт, заслуженный дея-
тель искусств РСФСР компо-
зитор Н. Богословский, заслу-
женный деятель ИСКУССТВ
РСФСР И. Набатов, заслу-
женный деятель искусств ТУ-
ВИНСКОЙ АССР Г. Титов, за-
служенный артист РСФСР
В. Беседин, лауреат Всесоюз-
ного конкурса артистов эстра-
ды Е. Петросян. дипломант
Всесоюзного конкурса арти-
стов эстрады С. Чистяков, ар-
тисты Е. Ауэрбах, Н. Никит-
ский, Л. Набатов, В. Станке-
инч, М. Цнфрииович, О. Мо-
стон, П. Боков, Б. Гладков,
В. Чистяков, акробатическая
группа артистов цирка под ру-
ководством Э. Вернадского,
инструментальный ансамбль
пол руководством В. КУЛЯ.

Редакция выражает благо-
дарность участникам концер-
та.

К УТЕРЕ РОЛ
НА ЗАВТРАК

Утром, торопясь ва работу,
многие ограничивают свой
завтрак бутербродом да ста-
каном чая или чашкой кофе.
Зечером, не слишком утруж-
яая себя приготовлением ужи-
<а, отваривают сосиски, сар-

лельки или пельмени. Те же
сосиски и пельмени часто
«проникают»' и в обеденное
меню.

Для врачей — специалистов
по питанию — я завтрак, со-
стоящий и.1 бутербродов,, и
ужин, ограниченный сосиска-
ми или пельменями, представ-
ляются почти равноценными.
II то и другое приходится отно-

сить к так называемому «бу-
тербродному питанию», кото-
рое, к сожалению, получило
:ейчас очень широкое распро-

странение. К сожалению пото-
му, что именно оно при дли-
тельном применении является
1аиболее частой и главной

причиной избыточного веса и
ожирения, создает условия
для нарушения обмена ве-
ществ в организме, способст-
вует развитию раннего атеро-
склероза, нередко вызывает
стойкие гастриты и другие на-
>ушения пищеварительной си-
:темы. С длительным приме-

цом «бутербродного пита-
ния» связано в известной сте-
пени и развитие повышенной
>аздражительности и прочих
1ервных нарушений.

— Позвольте, — спросит
шей читатель,— разве холод-

ный бутерброд и горячие пель-
мени аастолько равноценны,
что и то и другое вы одинако-
во называете «бутербродным
питанием»? Копечно, пельме-
ни и даже горячие сосиски с
хлебом лучше, чем просто бу-
терброд. Но все же и они
представляю! собой рафини-
зованное питание — то есть
питание, очищенное от многих

изненно необходимых биоло-
гически активных компонен-
TOB.

Современная паука первым
в основным условием полно-
ценности питания считает его
сбалансированность. Под вею
понимается наличие в пи-
щевом рационе всех жизненно-
необходимых пищевых я био-
логически активных веществ,
взятых в оптимальных для ор-
гавизма соотношениях. Уче-
ными разработаны точные ре-

С Л У Ж Б А З Д О Р О В Ь Я

комеидации, как обеспечить
необходимое и достаточное
количество этих веществ в су-
точных рационах людей раз-
ного пола и возраста, различ-
ных профессий. Но практиче-
ски нет надобности перед при-
готовлением обеда с логариф-
мической линейкой в руках
подсчитывать содержание бел-
ков, жиров и углеводов в ис-
ходных продуктах. Можно
считать, что среднее достаточ-
но разнообразное, с включе-
нием в меню овощей и фрук-
тов, питание вполне обеспечи-
вает его внешнюю сбалансиро-
ванность. Возникающие же
при этом «неточности* в коли-
честве и качестве потребляе-
мой пищи исправляются по-
средством сложной системы
регуляции и превращения ве-
ществ в организме. Но это ис-
правление может происходить
лишь в известных пределах.

Однообразное бутербродное
питание означает прежде все-
го глубокую несбалансирован-
ность поступающих в орга-
низм пищевых веществ. При
таком питании из рациона
почти полностью исключаются
овощи и молочные продукты,
повышается потребление мясо-
продуктов, а количество по-
требляемых хлебобулочных
изделий увеличивается подчас
вдвое против нормального.
Последнее неизбежно приво-
дит к усиленному отложению
жира и, конечно же, непомер-
ному увеличению веса тела.

Ограничить потребление
хлеба при бутербродном пита-
нии, как правило, не удается:
берет свое естественная по-
требность «заполпить желу-
док». При правильном пита-
нии она удовлетворяется пу-
тем рациональной комбинации
разнообразных продуктов,
особенно овощей и картофеля.
При бутербродном же это
«заполнение» идет главным
образом за счет хлеба. Орга-
низм получает избыточное ко-
личество углеводов при недо-
статке минеральных солей, ви-
таминов, пектина, органиче-
ских кислот в других необхо-

димых человеку веществ, по-
ставляемых овощами.

Потребности организма во
всех аминокислотах наилуч-
шим образом удовлетворяются
тогда, когда человек исполь-
зует различные источники вы-
сокоценного белка. В меню
людей пожилого возраста же-
лательно преобладание моло-
ка и молочнокислых продук-
тов, творога и кулинарных из-
делий из него. В среднем воз-
расте правильно сбалансиро-
ванное питание предусматри-
вает использование разнооб-
разных источников животного
белка — как мяса и рыбы, так
и молока и яиц. Нет необходи-
мости, чтобы все эти продук-
ты во всем разнообразии
употреблялись при каждом
приеме пищи. Мясной обед
может чередоваться с молоч-
ным или рыбным и т. д.

Помимо животного белка,
организм должен получать в
достаточных количествах и
растительные белки. Класси-
ческим примером пропорцио-
нального сочетания молочного
и растительного белка служит,
например, гречневая каша с
молоком. Столь же удачная
сбалансированность аминокис-
лот и белковая полноценность
присуща молочной овсяной ка-
ше. Можно считать, что и все
другие каши с молоком, а
также воздушные зерна с мо-
локом представляют собой от-
личный вариант сбалансиро-
ванности животного и расти-
тельного белка. Думаю, что в
рациональном питании каши с
молоком должны обязательно
присутствовать примерно один
раз в день.

Если молоко хорошо соче-
тается с зерновыми продукта-
ми, то мясо — с овощами в
картофелем. Высокая кон-
центрация белков в мясе ком-
пенсирует малое их содержа-
ние в овощах. Кроме того,
аминокислотный состав мяса
благоприятно дополняется
аминокислотами картофеля,
капусты н других овощей. Из-
вестна антисклеротическая
направленность химического

Телевидение с 16 по 22 ноября
Понедельник, 16 ноября

ПЕРВАЯ ПРОГРАММА. 1 7 . 0 5 -
IV и агентство «Пионерии».
17.30 — «Актуальные пробле-
мы экономики». 1В 05 — «Ко-
|м>.п. Дроздобород». Художе-
ственный фильм (ГДР). Ща.
тел., 1У.10 - Арин и дуэты из
оперетт Ю Милютина. 20.3Я —
Хоккей. «Химик» (Воскре-
с е н е к ) - « Д и н а м о » (Москва). 3 (1
период 21.15 - «Назовите ура*
| Н1 «МярмеЙ» Художественный
телефильм (Цп тел.». 22.30 —
В афире - «МплоДогть».

ВТОРАЯ ПРОГРАММА. 10.05 —
Концерт учаиШХСЛ профессио-
нально ПХНИЧМКЯХ УЧИЛ ИIII
Ленинграда 10.00 — Хоккей.
«Химик* Шогкресенсн) — «Ди-
намо* (Мпгкпв). 1 й и 2 Й по
РИОДЫ. 20.3^ — «Экрпн кино-
.nn>f3nTp.in» 21.05 — H. noro-
дин - «Повмл о топоре». Те-
леспектакль

ТРЕТЬЯ ПРОГРАММА. 17.15 —
Сельскохозяйственный школа.
1Н.00 — Для студентов МОЧНН-
|. ||| Ш курса. Ф и ш к а . «Н:шммо-
ло ист ПИР с не та с ВвШОСТВОМ**
19.20 — Для студентов пночни-
кои 1)1 курса. Сопротивление
материалов. 20.-10 — Д 1н сту-
дентов-заочников. История
КПСС. «Б"рьО;1 продолжается.
(Партия н и ер и* и реакции
1M07 — 1 0 1 0 n . ) . . 21.33 ДЛ и
поступающих п пулы Физика.
• Третий некой Ньютона».
22 35 Немецкий паык, •

ЧЕТВЕРТАЯ ПРОГРАММА.
10.30 •Вильнрца». Хупоже-
сгв!'ННыЛ ц ильм. (Цп. тел.).
21.19 - «Про! т ч ч « . Ннтернн
т о н н ы й ЖУРНАЛ. 21.-15 — «То-

НЯрНЩ МП 11)1 •
Вторнни. 17 ноября

ПЕРВАЯ ПРОГРАММА. 10.15
«Крах • Художественный
Фи и,м п и ' • «Играй, ма
лет.кий музыкант», Пере
,ч*|• щ из Чехословакии, 1200 -
•Истоки \ рожая». Телеочерн.
IV 1 о Концерт участников
художественной си м« лейте ль
ногти 17.40 — «Студенты».

витальный Ф и л I. м.
1Н 0Г> - «РеСятнм о лиерятмх»
8В 25 - «Ленинский универси-
тет миллионов» «Классовая
борьб» в странах кяпншлм»
19 00 - «Страницы истории СО
ветского кино» «Октябрь» Ху
дижественныи фильм 21 ПО —
Спортивная передача 21.35 -
Репортаж с отчетно выборного
партийного собрания в совхою
• Волго Дон» В'Пгогоадсноп оО
пясти 21 50 «Ппэшя 70» Те
лежурнал 22 20 Концерт ма
стеров ИСКУССТВ 23.20 -
«Сммп» ;в меле по»

ВТОРАЯ ПРОГРАММА. 18.30
Для детей «Г-птныИ л не .д
ный». «Рл^ дим — дружнп!»
Мультфильмы Шв тел».
19.00 - «Раехка 1Ы о МОСКВН
чех*. Телеучерк о П. Л. Смоли-
не. 10.30 — Спортивная перс-

AaMH. 20.50 — В эфире — «Mo-
лодость», 21.20 — «Любить
воспрещается*. Художествен-
ный фильм (Венгрия).

ТРЕТЬЯ ПРОГРАММА. Ю.35.
11.45, 12.45, 17.15 — AlH уча-
щихся 10 х классов. Общество-
ведение. «Сущность капитали-
стической эксплуатации». Хи-
мия. «Пространственное и
электронное, строение арома-
тических углеводородов*. Фи-
лина. «Плллмн». 1800 —Для сту-
дентов-заочников П и III кур-
сов. Теоретическая механика.
«Равновесие простфпнетвенной
системы сил». Практические
занятия. 19.20 — Дли студен-
тов-заочников I курса. Общая
химии. «Строение атома».
20.40 — Для студентоп-.чнпчни-
кои. Философия. «Кате горня
диалектики». 21.35 — Англий-
ский лзык.

ЧЕТВЕРТАЯ ПРОГРАММА.
1Я.30 — «Любителям пески».
20.30 — «Клуб кннопутешест-
neHii>iitoB». 21.30 — В. Горев
• Король обнажает шпагу». Те-
леспектйклъ Щн. тел).

Среда, 18 ноября
ПЕРВАЯ П Р О Г Р А М М А Х ) ! ,

«Крах». Художестненный
(tm.nt.M. 2 я серия. 11.45 —
«Тебе, юность!». 12.15 —
«Ку наловим» Телефильм.
17.05 - «Всесоюзные сореино-
паннл мелиорн горон» Репор-
таж 17.35 Концерт учащих-
ся школы М 44 г Рита ни.
1Н.05 - «Мир социализма».
18.35 - «Откы и дети» Художе-
ственный фильм. (Цв тел.).
20 20 - К итогам выполнения
пятилетнего плана промышлен-
ностью Ленинграда 21 00 — Пе
сен но лирические сцены. (Цв.
тел.) 21.4.1) В вфнре - §«0
ЛОДОеть* 22 45 - «Искусство
Украины» М1и тел )

ВТОРАЯ ПРОГРАММА. 1П.00 -
•Чемпионы » нравных галсту-
к и » . V.) 00 - Очерк о парод
нам театре Дворца культуры

иыаавода г. Владимира.
1» 30 -- «Почем\- ПШЗВ Льншют
разные» Документальный
фильц Щи тел». 10 15 •

Пмлчосковье». Телеобо.чре-
и не. 3030 — «Сорчоиекп воль
ша дороги». Документальны!)
телефильм. М •"» - «ОЛмп
ПУТЬ дьявола но грех» Теле
фильм 1-я серия (Вол1 ария!

1 (Я Концерт советской пес

'"ТРЕТЬЯ ПРОГРАММА. Ю.ЭЯ Н
Н 12.45 - Для учащихся 10 x
классом Общая бноло! ил.
«Эпгпкщня челопекп». 16.00 н
17 оо «Экран — врачу».
1Н 00 - Дл* гтудентов лвочнн
ИОВ II курса Высшая мятемн-
тика, 'Нг. об-1 пенный ияте-
грат» 19.30 Л ля студентов
лпочников I гурса Высшая ма-
тематика «Координаты аекто-
;ы и томе п пространстве.
20.40 — Французский язык.

состава овощей (особенно
I ценны в этом отношении бак-

лажаны) — и это также име-
ет большое значение в «ис-
правлении»- некоторых небла-
гоприятных последствий одно-
стороннего питания мясной
пищей. Так что мясо в меню
должно всегда сочетаться с
овощами. Гарниры к мясным
блюдам должны быть, как
правило, овощными. Очень
желательно широкое исполь-
зование комбинированных
гарниров («ассорти»), вклю-
чающих, помимо картофеля,
капусту, морковь, лук, бакла-
жаны, кабачки, репу, брюкву,
тыкву и другие овощи.

В связи с тем, что белки
рыбы идентичны белкам мяса,
все сказанное выше о гарни-
рах относится и к рыбным
блюдам. Но следует отметить
и своеобразие химического
состава рыбы. В снязи'с этим
желательно, чтобы в пищевом
рационе чередовались мясные
и рыбные белки. Включение
в меню рыбных блюд взамен
мясных по крайней мере
2 — 3 раза в неделю совер-
шенно обязательно.

Все изложенное позволяет
судить, к каким нежелатель-
ным последствиям приводит
«бутербродное питание». В
борьбе с ним немаловажную
роль призваны сыграть обще-
ственные столовые, которые
должны настойчиво повышать
вкусовые качества своей про-
дукции. Кроме того, работни-
кам общественного питания
следует решительно преодо-
леть неправильное представ-
ление, будто каждый прием
пищи должен включать в се-
бя мясное блюдо. (Впрочем,
об этом нужно помнить и при
домашнем питании). Широ-
кое включение в ассортимент
хорошо приготовленных тво-
рожно-мучных, молочно-кру-
пяных, вкусных и хорошо
оформленных рыбных блюд,
более широкое использование
комбинированных овощных
блюд и гарниров поможет на-
ладить рациональное питание
и свести к минимуму «бутер-
бродное».

К. ПЕТРОВСКИЙ.
Доктор медицинских наук,

профессор.

ЧЕТВЕРТАЯ ПРОГРАММА.
10.20 — «Поиск». Тележурнал.
20.00 — Концерт и.1 npoMane-
деННЙ Бстхопеиа. 21.00 — А. П.
Чехов «Учитель словесно-
сти». Телеспектакль.

Четверг, 19 ноября
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА. 10.15 —

«Ключи от неба». Худо-
жестнен и ы й фнл ьм. 11.30 —
«Зеркальце» Мультфильм. (Цм
тел.) . 14й - ЧАЯ ШКОЛЬНИКОВ.
«Край (югшоП» «У самого Бе-
лого моря». 17.00— «Клуб юных
олимпийцев» 17.30 - «Cero-
дня - пень ракетных войск н
аршллерии» 18.05 - Эстрад-
ный конперт (Цв гел.). 1Й.30 —
«Ленинский университет мил-
лионов». «Лк.улльные пробле-
мы коммунизма». «Две фалы
коммунистического общества».
19.30 - Хоккей. ЦСКА - «Дина-
мо» (M) 21.45 - «На дальней
точке» Художественный теле-
фильм. 22.55 - «Поет народнпя
артистка РСФСР Н Исакова».

ВТОРАЯ ПРОГРАММА. 18.30-
«Выперка, Рэмин +...». Художе*
СТПРННЫЙ телефильм. (Цв. тел.).
1B.O0 — A. C. Пушкин «Сце-
ны на рыцарских времен». те-
necneKTHHJib. (UB. Ten.). 19.45 —
«Москпв нчерн сегодня, завт-
ра». Поперечный просек Со*
кольни нин 20.35 — «Обмануть
дьннояа не грех». Художест
пенный телефильм. 2-я серия
(Болгария) 21.40 — «Штрпу-
сиана». Бале-1.

ТРЕТЬЯ ПРОГРАММА. 1040.
12.45 и 16 30 -- AnK учащихся
Ч х классом. Мупмкп. «Онера
М. И. Глинки «Иван Суса-
нин*. География. «Апстра-
.щя». 17.15 - Для учащихся
10 х классов Литература.
«II С. Никитин» 1Н.20 — -«Эк-
||.|П - учителю». *Внеклнсс-
нов чтение и 1-м ШШОСвэ.
И).00 • «Научные проблемы
I радостройтельства». о̂.о"»
* Основные источники научно
технической информации но
нет |уп*1ц конин ним локумем
тпм». 20.40 Немецкий лпык.
21.15 Для ммгт) пающих н
ВУЗЫ. Математика. «Функции.
Графики функций -

ЧЕТВЕРТАЯ ПРОГРАММА
)П ОС - *Сгреко.|а» Художест
пенный фил'.ч 20 35 - «Загнд
КН фтор»* Ноччно популярный
фНЛЬМ (Ни и*л > 20.55 — -Те-
-I: |м и ная пьн(>рам(1»

Пятница. 20 ноября
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА. II) 1 ,

Хмккей ЦСКА - «Динамо» 1М).
3 Й период. (Повторение в шин
СИ). 10.50 — «Карусель». Теле
поп прение (Цп. гел.). 11.39—«В
мире неплотных». (Цв. тел.).
12.3Я - «Шепченко —художник».
13.05 - «50 крылатых лет». До
кументальный фильм. 17.08 —
• Самоцветы». Тележурнал.
17.35 - Для детей. «Веселый
городок» (На тел). 18.05 —
'Кинокамера смотрит а мир».
1Я.45 - «Шягн пятилетки». Вы-
ступлений министра нефтепе-
рерабатывающей и нефтехими-
ческой промышленности СССР

С в ы с т а в к и
«Интерпрессфото-70»

Многие участники этой «испеки • Прага посетили свои рабо-
ты женщинам-тружаницам разных стран. Прадстаалвам некото-
рые на ими Вилкфрид Глинке (ГДР). Солидарность. Энрико М«н-
гель (Мексика). Коримы на продажу. М. Паалое (СССР). Сту-
дентка.

Н а ш а г о с т ь я -
французская музыка

Завтра, а Моехк, • Большой
зале консерватории, торжествен-
но откроются «Дни француз-
ской музыки в Советском Сою-
зе». Эти концерты являютс» как
бы ответом на фестиваль рус-
ской и советской музыки, про-
ходивший в Париже в мае 1969
года.

Об афише «Дней французской
музыки» рассказал корреспон-
денту «Правды» М. Капустину
заместитель директора Москов-
ской филармонии Р. Н. Сдобно*.

— Дружескому визиту со-
временной французской музыки
в нашу страну,— сказал он,—
Московская филармония посвя-
щает пять симфонических и ка-
мерных концертов, программа
которых составлена в основном
из произведений мало знако-
мых или вообще не известных
советскому слушателю. По су-
ществу >то будет пять вечеров
премьер. Среди других сочине-
ний будут исполнены 10-я сим-
фония Дариуса Мийо, 3-я сим-
фония Марселя Ландовгки,
имеющая подзаголовок «Про-
странство» и вдохновленная,
по словам композитора, «созер-
цанием необъятных просторов
земли».

Наши любители музыки полу-
чат возможность услышать кон-
церт для фортепьяно с оркест-
ром Пьера Санкана в авторском
исполнении, познакомиться с
концертной симфонией для тру-
бы с оркестром А. Барро и
концертом Андре Жоливе, напи-
санным для многотембрового

электромузыкального инстру-
мента «Волны Мартено».

Своеобразный фортепьянный
концерт представляет собой му-
зыка «Пробуждения птиц»
Оливье Мессиана. В предисло-
вии к партитуре композитор пи-
шет, что ему удалось запечат-
леть в ней голоса записанных
им 39 птиц.

Французская балетная музы-
ка будет представлена сюитами
Жоржа Орика. Даниеля Лесюра
и Раймона Лушера.

Малый зал консерватории и
Концертный зал Института имени
Гнесиных предоставят свои
эстрады французской камерной
музыке. Здесь прозвучат кварте-
ты Анри Соге, Марселя Михало-
вича, квинтет Дариуса Мийо, «Три
контрапункта» Артура Онеггера
и многое другое. Я привел лишь
несколько названий из длинно-
го списка сочинений, которые
будут исполнены в симфониче-
ских и камерных концертах изве-
стными французскими дириже-
рами, такими, как Шарль Брюк,
Жан-Клод Казадезюс и Жан-
Пьер Жакийя, такими ансамбля-
ми, как квартет Парренен и Ок-
тет де Пари. Вместе с нашими го-
стями будут выступать симфо-
нический оркестр Московской
филармонии и Большой симфони-
ческий оркестр Всесоюзного ра-
дио я телевидения.

«Дни французской музыки»
будут проходить в Москве, Ле-
нинграде, Риге и других городах
страны.

Завершая первые цавд (трв
•ура • довтрывание) межэо-
нальаого соревнования ва пер-
венство мира по шахматам.

На старт» этого важаого эта-
па чемпионата мира мастер аи
МНР ТУА" У«тумен сумел «ы-
•трать все трш партии — V аме-
риканца Решевского, филип-
пинца Наранья и югославского
шахматиста Матуловяча. На
втором месте — Р. Фишер
(США| —2,5 owa. Tperuo no-
зицию занимают три шахмати-
ста—Геллер. Ульман и Лар-
сен — по 2 очка. В день доиг-
рывания Геллер победил моло-
дого бразильца Мекинга, Уль-
ман — Глитрича, Ларсен сы-
грал вничью с кубинцем Хаме-
несом. Полугаевскяв, заключив
мир в отложенной из первого
тура партии с тем же Мекин-
гом, набрал 1,5 очка и вошел
после этого в большую группу
шахматистов, имеющих четвер-
тый результат. В этой группе
два остальных советских участ-
ника турнира — Смыслов и
Тайманоа (ТАСС).

В обновленном
с о с т а в е

На Нип1 впервые вылетели
13 ноября футболисты сворной
СССР. Цель и» е и з и т а - о ф и -
циальный отборочный матч
второго чемпионата Европы со
сборной командой острова.

Спустя пять месяцев поел*
неудачного выступления на
первенстве мира в Мексика
наша сборная стартует в >на-
чительно обновленном соста-
ве. В состав команды, подго-
товку которой ведут заслужен
ные мастере спорта В. Нико-
лаев и А. Парамонов, включе-
ны: вратари — Ш. Веннииов
(«Торпедо», Москва) и Ю. Пше-
ничников (ЦСКА), защитники —
Р. Дэодауашаили (•Динамо»,
Тбилиси), А. Шестерне». В. Нап-
личный, ю. Истомин, М. Пл.|
метко (все — ЦСКА), В. Иванов
и Е. Ловчев (оба —«Спартак»),
полузащитники — В. Мунтян
(•Динамо», Киев), В. Колотое
!ГК?,1\И*1| К " а и к > ' •-, ••Дотов
(ЦСКА). В. Папаея («Спартак»),
нападающие — Г. Нодия («Ди
намо». Тбилиси). Б. Тсопейиин
(ЦСКА). Г. Еврюжихнн («Дина-
мо», Москва), в. Шевченко

*' и " ' Я у д а р * и и о

удущие соперники совет-
ских футболистов по четвертой
группе — сборные команды
Испании и Северной Ирландии
встретились е Севилье. Победи-
ли испанцы — 3 : 0 .

(ТАСС).

ПОРАЖЕНИЕ «ДИНАМО»
13 ноября состоялись три

мотча лграенстеа СССР по хок-
кею с шайбой. Их ито-
ги таковы: *Динамо» потерпе-
ло первое в этом сезоне пора-
жение от московского 'Спар-
така» — 0:1. 'Химик» победил
ЦСКА — 5:1, а торпедовцы
Горького сыграли вничью с ле-
нинградским СКА — 3:3.

•О
Ответный отборочный матч

за право выступать в первой
группе чемпионата мира сбор-
ных Польши и ФРГ завершил-
ся вничью — 4 : 4 . Поскольку
первую встречу выиграли
хоккеисты ФРГ — в.- 3, они и
будут выступить в первой
группе.

ПРЕСТУПЛЕНИЕ У КОСТРА
BOPOHEm, 13. (BHBUIT. Kopp.

«Правды» П. Андреев). Это
было минувшим летом. Чет-
веро молодых людей — учении
токаря станкостроительного за-
вода В. Овчаров, фрезеровщик
радиозавода С. Мануйлов, алеи-
тромонтер А. Мещеряков и
нигде не работающий А. Уткии
решили «погулять». На берегу
Усмани, в сухом, как порох,
лесу, срубили несколько сосе-
нок, разожгли костер.

Работник Левобережного лес-

ничества И. Рыжков, обходя
свой участон, увидел пламя, уг-
рожавшее зеленому массиву.
Вместе с рабочим шинного за-
вода Л. Саблиным он подошел и
костру и сказал гулякам: «По-
гасите огонь, может вспыхнуть
пожар». Нарушители наброси-
лись на них и избили.

Воронежский областной суя

рассмотрел дело о нападении
на , исполнявшего служебные
обязанности Рыжкова и Сабли-
на. Мануйлов приговорен к
10 годам лишения свободы. Ов-
чаров и Утиии —и 5 годам каж-
дый и Мещеряков — и 4 годам с
отбыванием наказания в испра-
вительно-трудовых колониях
строгого режима.

РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ.

В. С Федорова. 19.00— Баскет-
бол «Динамо» (М) — ЦСКА.
21.00 - «Терем теремок». Сказ-
на для взрослых. 22.05 — «По-
коряющие волну». (Цв. тел.).

ВТОРАЯ ПРОГРАММА. 18.05-
«Школь юного спортсмена».
18.30 — Театр телевизионной
новеллы. Э. Лудвнг «Малень-
кий преступник». (Цв. тел.).
11120 — Концерт камерного
оркестра Харьковской еконсер-
витпрни 19.50 - • «Человек и
его aeno». Teneonepit. 20.45 —
В эфире*-«Молодость». 21.15 —
«Жестокость». Художествен-
ный фильм.

ТРЕТЬЯ ПРОГРАММА. 10.40-
Дли учащихся 2-х классов.
Природоведение. «Как звери к
зиме roTOB«rcH». 11.40 — f l n
учащихся 7-х классов. Литера-
тура. «М. Ю. Лермонтов
«Мцыри». 13 30 — Немецки»
ялык 18.00 - Для студентов-
заочников II курса. Физика.
«Затухающие и вынужденные
колебания Волны». 19.20 —
Для студентов заочников III
курса. Высшчя математика.
«Определение интеграла».
20.40 — «Экран — учителю»
Н и класс). «Синтаксис и
пунктуация». Передача 2-я.
31.28 — «Основные источники
научно-технической информа-
ции по неопубликованным до-
кументам»

ЧЕТВЕРТАЯ ПРОГРАММА.
10..40 — «Кинопанорнма». 21.00 -
«Клуб четырех копей». 21.30 —
«Прощание с осенью». Лириче-
ский концерт.

Суббота, 21 ноября
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА. III о1. -

Гимнастика. 10.45 -- «Прихо-
ди. сннлка1». (Цв. тел).
11.15 - «По вашим просьбам».
Музыкальная п р о г р а м м а .
12 00 «Здоровье» 12.30-Кон-
церт самодеятельного ансамбля
танца Хорогского Дома культу-
ры Таджикской ССР 13.03 -
«Человек и закон» Беседа с
первым заместителем Генераль
ного прокурора СССР М П Ма
ляровым 13.20 Для детей.
• Жу-жу жу» Мультфильм 1Цв
гел.) 13 30 - «Художники
Грузии» Шв тел) 14.00 - В
эфире - «Молодость» 14.30-
Сюллетень автоинспектора.
И.00 - Телевизионный фа-
культет науки и гехнини «Фи-
зика и научно-технический
прогресс» 15-15 - Телевизи-
онный факультет культуры
«Советская песня» 1Я.30 -
«Фильм - детям» «Три тол-
стяка» (Цв 1ел.). 18.05 - «Ал
ло. мы ищем таланты!». 19.30 —
М Горький «Вгор Булычев
и другие» Спектакль. 22.45 —
Музыкальная программа.

ВТОРАЯ ПРОГРАММА. 16.00-
«Швгм». «Горы зажигают ог-
ни». Телефильмы. 18.50 — •*
театральной афиши 18.00 —
• Вигилий Суриков». Художеет-
П1'нный фильм (Цв. тел).
10.30 — «В концертном зале».
20.45 —«Для дома, для семьи».

21.25 — «Время, вперед!» Ху-
дожественный фильм.

ТРЕТЬЯ ПРОГРАММА. 10.30 —
Английский Я.1ЫН. 11.05 — «3H-
ран — инженеру». «Алгорит-
мический язык АЛГОЛ-60».
11.45 — Для учащихся 7-х
классов. Зоология. «Иглоко-
жие». 12.15 — Документальный
кинофильм «Наш Горький».
12.40 — французский язык.
13.20 — Для yiamnxca 10-x
клнесов. Литература. «Блок
«Двенадцать». 14.05 — Для сту-
дентов-заочников I курса. На-
чертательная геометрия. «Пре-
образование проекционного
чертежа» 15.25 и 15.55 — Для
учащихся 10-х классов. Об-
ществоведение. «Сущность ка-
питалистической эксплуата-
ции». Общая Апология. «Эво-
люция человека». 16.30 — Для
учащихся 6 х классов. Музыки.
«Опера М И. Глинки «Иван
Сусанин».

ЧЕТВЕРТАЯ ПРОГРАММА.
19.30 - «Операция «Вернхард».
20.00 — «И cHona yrpo>. Xyno-
жественный фнльм.

Воскресенье. 22 ноября
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА. 9.05 —

Гимнастика для детей. 9.30 —
«Будильник». 10.00 — Про-
грамма Орджоникидзевской
студни телевидения. 11.00 — К
•50-летню Ьоенно воздушной
инженерной ордена Ленина
Краснознаменной академии
имен» профессора М. В. Жуков-

ского. 11.30 - KqnuepT 12.20—
«Жеребенок» Художественный
фнльм 13.00 - Петховен — Сим-
фония м> в Передача на ГДР.
14 00 -«Встречи с РУССКИМ му-
зеем» 14.30 - Телетеатр для
детей. Ю. Сотник «Просто ужас».
Спектакль 16.00 - Для воинов
Советской Армии и Флота.
16.15 - «Музыкальный киоск».
Ведущая - Я Беляева. 16.45 —
Очерн о секрегяое цехового
партбюро Пензенского завода
вычислительных электронных
машин С А. Мышкине. 1700 —
«Клуб кинопутешостпенникпв».
|Цк тел). 18.05 - «Труженики
пела» 111.30 - «Музыкальные
встречи» 19 00 «Хоккеи-
сты» Художественный фильм.
21.00 - Народный артист
РСФСР В Копелян. 22 15 —
Баскетбол. «Кялеп» (Тарту) —
«Спартак» (Л Д)

ВТОРАЯ ПРОГРАММА. 15.45—
«Хроника Подмосковья». 15.55 —
Концерт коллективов художе-
ственной самодеятельности.
16.50 - «Фильм - детям».
«Ташкент - город хлебный».
18.30 — Для школьников. «Be<
селые CTapTW». 19.30 — «Crpo-
ка ил плана». «Тепло лемлн».
Телефильмы 20.30 — «Путь к
прекрасному». Документаль-
ный фильм (Цв. тел.). 21.00 —
• Время, вперед!» Художествен-
ный фильм 2 n cepim. 22.20 —
«Горизонт»

ТРЕТЬЯ ПРОГРАММА. Й.ОО,
10.00 11.00 H 12.00-«9KpaB—
врачу» 13.0Р - «Экран — учи-
телю» «Потребности личности

и их развитие». 13.45 — Не-
мецкий язык. 14.25 — Для
учащихся 10 х классов. Лите-
ратура «Сергей Есенин».

ЧЕТВЕРТАЯ ПРОГРАММА.
18.45—«FIo aoporo B KopnoBy*.

Телеспектакль. (Цв. тел.).
19.35 — «В концертном зале».
20.45 — «Шахматная школе».
21.25 — «От поколения к no-
колению». Научно-популярный
фнльм.

НА ЭКРАНАХ ТЕЛЕВИЗОРОВ 14 НОЯБРЯ

ПЕРВАЯ ПРОГРАММА. 10.О5-
Гнмнастика 10.30 — Новости.
10.45 — Для aeTefl. «MTO. KBK.
почему?» «Собаки на службе у
человека» 11.15 — Программа
Махачкалинской студии телеви-
дения. 12.45 — «Героическая
тема в русском искусстве».
13.15 - «Жизнь T8Hua>. 14.00-
«Шагн пятилетки». «Сверх-
плановые миллионы». 14.30 —
Коииерт ансамбля электрому-
зыкальных инструментов.
15.00 — «Факультет науки и
техники» «Химия полимеров».
15.40 - HOBOCTH. 15.45 - «Фа-
культет культуры». «Симфонн
ческая музыка» 16.30 - «Дуб-
ровский». Художественный
фильм. 17.50 — «Шаги пятилет-
ки». Выступление первого сек-
ретаря Волгоградского обкома
КПСС тов. Кулнченко Л. С.
18.00 — HOBOCTH 18.05 - «Jlo-
топись полувека». Докумен-
тальный многосерийный теле-
H.ibM. <TOA 1B59u>. 18.50 —
«В мире жпв"1ных». (Цв. тел).
19.50 — В эфире — «Mono-
AocTb». 20.45 - «BpeMfl».
21.20 — «Взрыв после полуно-
чи». Художественный фнльм.
23.00 — «Вечер Ференца Лвга-
ра». Передача из Болгарии.
2330 - HOBOCIII.

ВТОРАЯ ПРОГРАММА. 14.20-
МоскОаские новос|и 14.30 —
«Это было в разведке». Худо-

жественный фнльм. 16.00 —
Народные музыканты. Переда-
ча из Чехословакии. (В запи-
CH). 16.40 — «Кинокамера смот-
рит в мир». 17.30 — «Мещанин
во дворянстве». Художествен-
ный фильм (Франция). 19.50 —
Концерт советской песни. В пе-
рерыве — «Спокойной НОЧИ,
малыши!» 21.10 — «Вечное
движение» Документальный
фнльм 22.35 — MOCKOBCUHO HO-
вости.

ТРЕТЬЯ ПРОГРАММА. 1 0 . 3 0 -
Английсний язык. 11.05 — «Эк-
ран — инженеру». «Алгоритми-
ческий язык АЛГОЛ-ВО» 11.45—
Для учащихся 5-х классов. Ис-
тория «Культура древней Ин-
AtiH». 12.15 — Hay<iHo-nonynjip-
ный кинофильм. 12.40 — Фран-
цузский язык. 13.20 — Для
учащихся 10 х классов. Литера-
тура «Лирика Блока». 14.05 —
Для студентов заочников I кур-
са. Начертательная геометрия.
«Преобразование проекционно-
го чертежа».

ЧЕТВЕРТАЯ ПРОГРАММА.
18.30 - Новости. 18.45 - Кон-
церт детских художественным
ансамблей. Передача на Поль-
ши. 18.45 - «Про Клаву Ива-
нову». Художественный теле-
фильм. 21.05 - «Баллада о мо-
ем современнике». Докумен-
тальный фильм. 22.05 — Ново-
сти.

ЧТО ПЕРЕДАСТ РАДИО 14 НОЯБРЯ

ПЕРВАЯ ПРОГРАММА. В эфи-
ре — «Сельская радиостанция»:
5.30 — Утренний кпниерт. 6.30 —
Радиожурнал «Земля и люди».

8.25 — «Хорошее настрое-
ние». Концерт. 9.15— «Юность».
10.05 — «B гостях у кукол».
KoHuepT. 10.20 - «Наши ком-
ментарии». «Ширится фронт
антимонополистической борь-
бы». 10.30 — Популярная музы-
ка русских комлоанторов.
10.54 — <B Kocuoce — «Jly-
на-17». 11.00 — «Ленинский уни-
верситет миллионов». «Ан-
тикоммунизм — идейно полити-
ческое оружие империализма».
Беседа. 11.20 — Бетховен —
Седьмая симфония. 12.10 —
«Музыка Российской Федера-
ции». Радиоальманах. 13.00 —
Радиожурнал « З д о р о в ь е » .

К А К А Я Б У Д

13.30 - «Песни А. Долуханяна
и Г. Туликова. 14.00 - «Hcnyc-
ство чтеца». Читает А. Шварц.
14.50 - «Физкультуру —в мас-
сы» 15.15 - «Музыкальный
привет с Украины». Концерт по
заявкам. 16.00 — Для детей.
• Страницы жизни замечатель-
ных людей» «К ледяному мате-
рику» Радиопостановка (об
И Ф. Крузенштерне). 17.00 —
«Документы обличают». 17.15 —
«Музыкальный глобус». 18.00 —
• Человен и еакон» Радиожур-
нал. 18.30 — Нграет Русский
народный оркестр имени Оси-
нова. 19.20 — Наши KOMMeHTa-
рии. 19.30 — Опера Рубинштей-
на «Демон». В антракте—«Меж-
дународный дневник». 22.30 —
«Юность». 00.03 — «Для тех,
кто ие спит».

Е Т П О Г О Д А

Сегодня днем и в последую-
щие двое суток в Мосиае и ее
окрестностях ожидается облач-
ная погода : прояснениями,
временами небольшие осадим,

ветер юго-эападныА, умерен-
ный, температура ночью ноль-
плюс 3, днем от 1 до в граду-
сов тепла.
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