
11телепрограмма

Вторник 8 февраля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00 Новости
05.05 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово!
11.00 ЖКХ
12.00 Новости (с субтитра-
ми)
12.20 Модный приговор
13.20 Детективы
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.00 Новости (с субтитра-
ми)
15.20 Хочу знать
15.50 Т.с. «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО»
16.50 Федеральный судья
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.20 Т.с. «СЛЕД»
19.00 Давай поженимся!
20.00 Жди меня
21.00 Время
21.30 «ТАЛИСМАНИЯ. Сочи-
2014. Начало»
21.40 Т.с. «ДОКТОР ТЫР-
СА»
22.40 Спецрасследование. 
«Дети порока»
23.40 Ночные новости
00.00 Т.с. «СЛЕДСТВИЕ 
ПО ТЕЛУ»
00.50 Х.ф. «АКВАМАРИН»
02.50 Х.ф. «ПАТРУЛЬ 
ВРЕМЕНИ: БЕРЛИНСКОЕ 
РЕШЕНИЕ» (В перерыве - 
03.00 Новости)
04.20 Хочу знать

РОССИЯ 1 И ГТРК УДМУРТИЯ

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 
07.07, 07.35, 08.07, 08.35 
Местное время. Вести - Уд-
муртия. Утро
09.05 Гибель адмиралов 
10.00 О самом главном 
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 14.30 Местное время. 
Иворъёс - Удмуртия
11.50 Т.с. «РУССКИЙ ШО-
КОЛАД»
12.50 Т.с. «МАРШРУТ МИ-
ЛОСЕРДИЯ»
13.45 Вести. Дежурная часть
14.50 Т.с. «КУЛАГИН И 
ПАРТНЕРЫ»
16.30, 20.30 Местное время. 
Вести - Удмуртия
16.50 Т.с. «ЕФРОСИНЬЯ»
17.55 Т.с. «ВСЕ К ЛУЧШЕ-
МУ»
18.55 Т.с. «ИНСТИТУТ 
БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ»
20.50 Спокойной ночи, ма-
лыши!
21.00 Т.с. «ВКУС ГРАНАТА»
23.45 Дежурный по стране 
00.50 Вести +
01.10 Честный детектив 
01.45 Х.ф. «УАЙАТТ ЭРП»

5 КАНАЛ И МОЯ УДМУРТИЯ 

06.00 Концерт государ-
ственного академического 
ансамбля песни и танца УР 
«Италмас» (МУ) 
07.00, 18.00 Иворъёс (МУ) 
07.15 Спортивный интерес 
(МУ)
07.30 Право на счастье (МУ) 
07.45 Новости (МУ) 
08.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 Сейчас 
08.30 Суд времени
09.25 Криминальная Россия
10.30 Подводная одиссея 
команды Кусто
11.15, 12.30 Х.ф. «КОТОВ-
СКИЙ»
13.20 Х.ф. «НАД ТИССОЙ»
15.00 Малы ке шуоно (МУ)
15.15, 20.55 Шудон корка 
(МУ)
16.00 Открытая студия
18.15 Землячество (МУ) 
19.00 Т.с. «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ. КОМИС-
САР МИЛИЦИИ РАССКА-
ЗЫВАЕТ»
20.00 Новости + Спорт (МУ)
20.25 В центре внимания 
(МУ) 
21.00 Т.с. «АГЕНТ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ»
22.30, 03.00 Т.с. «ПРЕСТУ-
ПЛЕНИЕ И НАКАЗАНИЕ»
23.35 Шаги к успеху 
00.35 Т.с. «ШЕРЛОК»
02.30 Криминальная Россия
04.05 Творцы бедствий. Ура-
ганная сила
05.05 Подводная одиссея 
команды Кусто

РОССИЯ К

07.00 Канал «Евроньюс»
10.00, 15.30 Новости куль-
туры
10.15 Кто там... 
10.40 Программа передач
10.50 Х.ф. «ПУСТЬ ГОВО-
РЯТ»
12.30 Рудольф Фурманов. 
Неугомонный

13.10 Линия жизни. Алек-
сандр Панкратов-Черный
14.00 История произведе-
ний искусства
14.30 «ОБЫКНОВЕННАЯ 
ЖИЗНЬ». Спектакль
15.40 «Зверопорт». Муль-
тсериал
15.50 «В порту», «Катерок». 
Мультфильмы
16.15 Т.с. «ДЕВОЧКА ИЗ 
ОКЕАНА»
16.40 Поместье сурикатов
17.05 Кумиры. Василий Мер-
курьев
17.30, 01.20 Мировые сокро-
вища культуры
17.45 Ф. Мендельсон. Кон-
церт для скрипки с орке-
стром
18.25 Фрэнсис Бэкон
18.40 Ступени цивилизации
19.30, 23.30 Новости куль-
туры
19.45 Главная роль
20.05 Сати. Нескучная клас-
сика... 
20.45 Вера Каралли: «Это 
письмо я писала в перчат-
ках...»
21.25, 01.40 Aсademia
22.15 Дело России
22.40 «Тем временем» 
23.50 Х.ф. «ОТЦЫ И 
ДЕТИ». 1-я серия
00.40 Документальная ка-
мера
01.35, 02.50 Программа 
передач
02.30 Ф.Шуберт. Интродук-
ция и вариации

ТНТ И НОВЫЙ РЕГИОН

06.00 Необъяснимо, но факт
07.00 Мультсериалы
08.30 Комеди Клаб
09.30, 10.00, 19.00 Т.с. 
«УНИВЕР»
10.30, 11.00, 14.00 Т.с. 
«СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ»
11.40 Мультсериалы 
14.30 Дом-2. Live
15.40 Х.ф. «ПЯТОЕ ИЗМЕ-
РЕНИЕ»
18.00, 20.00 Т.с. «ИНТЕР-
НЫ»
18.30, 20.30 Т.с. «РЕАЛЬ-
НЫЕ ПАЦАНЫ»
19.30 Живу в Ижевске (Но-
вый Регион) 
19.40 Гороскоп (Новый Ре-
гион) 
19.45 Женская лига (Новый 
Регион) 
21.00 Х.ф. «ОНА - МУЖ-
ЧИНА»
23.00 Дом-2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 «Секс» с Анфисой Че-
ховой
01.00 Комеди Клаб
01.55, 02.25 Т.с. «ДРУ-
ЗЬЯ»
02.50 Х.Ф. «СОСЕДКА»
04.40 Дом-2. Город любви
05.45 Комедианты

НТВ

04.55 НТВ утром
08.30 Т.с. «ТАКСИСТКА»
09.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
10.00 Сегодня
10.20 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие. Обзор за не-
делю
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.30 Т.с. «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ»
15.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
16.00 Сегодня
16.30 Т.с. «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ»
18.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т.с. «ПРОЩАЙ, «МА-
КАРОВ»!»
21.30 Т.с. «ЗВЕРОБОЙ»
23.15 Сегодня
23.35 Честный понедельник
00.25 Школа злословия
01.10 Главная дорога
01.45 До суда
02.45 Суд присяжных
04.00-04.55 Т.с. «ДЕТЕК-
ТИВ РАШ»

ТВЦ

06.00 Настроение
08.25 Х.ф. «КОРОЛЕВ-
СКАЯ РЕГАТА»
10.05 Х.ф. «В КВАДРАТЕ 
45»
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 
20.30 События
11.45 «Постскриптум»
12.55 Культурный обмен
13.25 «В центре событий» 
14.50 Деловая Москва
15.10, 17.55 Петровка, 38
15.30 Т.с. «ЗОЛОТЫЕ ПАР-
НИ»
16.30 Врачи
18.15 Мультфильмы 
18.45 Т.с. «ФОРМУЛА 
СТИХИИ»
19.55 Порядок действий

21.00 Х.ф. «МОЙ ЛАСКО-
ВЫЙ И НЕЖНЫЙ МЕНТ»
22.50 Линия защиты
23.40 События. 25-й час
00.15 Х.ф. «ВОЗДУШНЫЕ 
ПИРАТЫ»
01.45 Х.ф. «ЧАСТНЫЙ ДЕ-
ТЕКТИВ, ИЛИ ОПЕРАЦИЯ 
«КООПЕРАЦИЯ»
03.35 Х.Ф. «СЛЕДСТВИЕМ 
УСТАНОВЛЕНО...»
05.25 Мультфильмы

СТС-ИЖЕВСК

06.00 Т.с. «КУПИДОН»
06.55 Мультсериал
07.00, 13.30, 18.30, 00.00 
Детали
07.30 Т.с. «ПАПИНЫ ДОЧ-
КИ»
08.00 Даешь молодежь!
09.00 Т.с. «ВОРОНИНЫ»
09.30 6 кадров
10.10 Х.ф.  «МОЯ УЖАС-
НАЯ НЯНЯ»
12.00 Х.ф. «СТЮАРТ 
ЛИТТЛ»
14.00 Мультсериалы 
15.30 Т.с. «ПАПИНЫ ДОЧ-
КИ»
17.30 Галилео
19.00 Даешь молодежь!
19.30 Т.с. «ВОРОНИНЫ»
20.30 Т.с. «НОВОСТИ»
21.30 Х.ф. «БАГРОВЫЕ 
РЕКИ»
23.30 6 кадров
00.30 «Кино в деталях»
01.30 Т.с. «ЛЕГЕНДА ОБ 
ИСКАТЕЛЕ»
03.10 Т.с. «КРЕМЛЕВСКИЕ 
КУРСАНТЫ»
05.05 «Приключения Кона на-
варвара». Мультсериал
05.50 Музыка на СТС

РОССИЯ 2

05.00 Все включено
05.55 Top Gear 
07.00, 09.00, 12.00 Вести-
Спорт
07.15, 11.40 Вести.ru
07.30 Все включено
08.30 Индустрия кино
09.10 Вести-Cпорт. Местное 
время 
09.20 Страна.ru
10.40 В мире животных
11.10 Наука 2.0
12.15 Бадминтон. Чемпио-
нат России 
13.55 Футбол Ее Величества
14.45 Все включено
15.40 Биатлон. Кубок мира
17.30, 00.15 Вести-Спорт
17.45 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым
18.15 Биатлон. Кубок мира
20.05 Х.ф. «БАЗА «КЛЕЙ-
ТОН»
22.00, 01.30 Вести.ru
22.15, 04.10 Неделя спорта
23.10, 03.05 Top Gear 
00.25 Наука 2.0
00.55, 01.45 Моя планета

ДОМАШНИЙ

06.30 Мультфильм
07.00 Одна за всех
07.30 Вкус путешествий
08.00 По делам несовершен-
нолетних
09.00, 16.00 Дела семейные
10.00 Т.с. «ФАВОРИТКА»
11.00, 18.30 Моя правда
12.00 Х.ф. «МАТЬ И МА-
ЧЕХА»
13.35 Мать и дочь
14.00 Суть вещей
14.30 Цветочные истории
15.00 Женская форма
17.00 Скажи, что не так?!
18.00 Т.с. «НАШ ДОМАШ-
НИЙ МАГАЗИН»
19.30, 23.00 Одна за всех
20.00 Т.с. «ДЫШИ СО 
МНОЙ»
21.00 Необыкновенные 
судьбы
22.00 Т.с. «ДОКТОР ХАУС»
23.30 Х.ф. «ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА»
01.20 Т.с. «ЛАЛОЛА»
02.15 Т.с. «КАШЕМИРО-
ВАЯ МАФИЯ»
03.05 Т.с. «ПРЕДАТЕЛЬ-
СТВО»
04.55 Скажи, что не так?!
05.50 Музыка на «Домаш-
нем»

ДТВ

06.00 Мультфильмы
08.00 Тысяча мелочей
08.30, 12.30, 18.30 Самое 
смешное видео
09.30 Брачное чтиво
10.30 Х.ф. «ТАЙНА «ЧЕР-
НЫХ ДРОЗДОВ»
13.00, 17.00 Судебные стра-
сти
14.00 Т.с. «СSI: МЕСТО 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ ЛАС-
ВЕГАС-10»
15.00, 18.00, 00.30 Улетное 
видео по-русски
16.00, 21.00 Дорожные во-
йны
16.30, 19.30 Вне закона
20.00 Улетное видео
22.00 Операция «Должник»

22.30 Брачное чтиво
23.00 Голые и смешные
23.30 Спокойной ночи, му-
жики!
01.00, 05.15 Тайны тела. 
Цена красоты
01.45 Х.ф. «ЛАРЕЦ МАРИИ 
МЕДИЧИ»
03.10 Х.ф. «2000: МО-
МЕНТ АПОКАЛИПСИСА»
04.40 Самое смешное видео

7ТВ

06.05 Х.ф. «СОВСЕМ ПРО-
ПАЩИЙ»
08.00 Осторожно, модерн!
09.00 Т.с. «НЕОТЛОЖ-
КА-2»
10.00 Т.с. «АВТОНОМКА»
11.00 Маски-шоу
12.50 Х.ф. «ВАСЕК ТРУБА-
ЧЕВ И ЕГО ТОВАРИЩИ»
14.25 Х.ф. «СЕРЕЖА»
16.00 Т.с. «КОМИССАР 
РЕКС»
18.00 Т.с. «НЕОТЛОЖ-
КА-2»
20.00 Т.с. «АВТОНОМКА»
21.00 Т.с. «БЛИЗНЕЦЫ»
23.00 Т.с. «СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ»
00.50 Х.ф. «ПОСЛЕДНЯЯ 
ВЫСАДКА»
03.00 Т.с. «СЛИЗНЯК»
04.40 Музыка на 7ТВ

ТВ-3

06.00 Мультфильмы
06.30 Т.с. «АЛЬФ»
07.00 Т.с. «ТРЕТЬЯ ПЛА-
НЕТА ОТ СОЛНЦА»
07.30, 16.30 Как это сделано
08.00, 15.30 Разрушители 
мифов
09.00 Современные чудеса
10.00 Х.ф. «ЭФФЕКТ 
ЗЕРО»
12.00 «Далеко и еще даль-
ше» 
13.00 Х.ф. «ЛАБИРИНТ 
ФАВНА»
17.00 Т.с. «ВОЗДЕЙ-
СТВИЕ»
18.00 Куплю дом с приви-
дениями
19.00 Т.с. «МЕНТАЛИСТ»
20.00 Т.с. «КОСТИ»
22.00 Х.ф. «НЕЦЕЛОВАН-
НАЯ»
00.00 Т.с. «ЧЕРНАЯ МЕТ-
КА»
01.00 Т.с. «ВАВИЛОН-5»
02.00 Т.с. «АЛЬФ»
02.30 Т.с. «ТРЕТЬЯ ПЛА-
НЕТА ОТ СОЛНЦА»
03.00 Современные чудеса
04.00 Т.с. «АНГЕЛ»
05.00 Т.с. «ЗЕНА - КОРО-
ЛЕВА ВОИНОВ»

МТV

05.00 Муз-ТВ хит
06.30 Муззаряд: музыка, 
звезды, мульты
08.30 Наше
09.40 Pro-обзор
10.15 «Детская десятка» с 
Яной Рудковской
11.05 Концерт группы «Зве-
ри»
12.50 Стилистика
13.15 Топ-модель по-аме-
рикански
15.00 Муз-ТВ чарт
16.00 v_PROkate
16.25 Игра «Крокодил»
17.25 Sex-битва
17.50 Испытание верности
18.20 Укрощение стропти-
вых: школа шарма
19.10 Косметический ре-
монт
19.45 Топ-модель по-аме-
рикански
21.30 Т.с. «КРЕМ»
22.25 Игра «Крокодил»
23.20 Pro-новости
23.50 Секреты звездного 
макияжа
00.50 Русский чарт
01.50 Муз-ТВ хит

РЕН

05.00, 06.00 Неизвестная 
планета
05.30 Громкое дело
06.30, 11.00 «Час суда» 
07.30, 13.00 Званый ужин
08.30, 17.00 Давайте раз-
беремся!
09.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 24
10.00, 18.00 В час пик
12.00, 16.00, 23.00 Экстрен-
ный вызов
14.00 Х.ф. «СУДНЫЙ 
ДЕНЬ»
20.00 Т.с. «ОПЕРА. ХРО-
НИКИ УБОЙНОГО ОТДЕЛА»
21.00 Т.с. «СОЛДАТЫ-3»
22.00 Дело особой важно-
сти. Особо опасный води-
тель
23.30 «Новости 24»
00.00 Х.ф. «ГОРОД НАСИ-
ЛИЯ»
01.50 Мошенники
03.00 Покер после полуночи
03.55 Проверено на себе

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00 Новости
05.05 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово!
11.00 ЖКХ
12.00 Новости (с субтитра-
ми)
12.20 Модный приговор
13.20 Детективы
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.00 Новости (с субтитра-
ми)
15.20 Хочу знать
15.50 Т.с. «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО»
16.50 Федеральный судья
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.20 Т.с. «СЛЕД»
19.00 Давай поженимся!
20.00 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т.с. «ДОКТОР ТЫР-
СА»
22.20 Чудеса исцеления
23.30 Ночные новости
23.50 На ночь глядя
00.50 Х.ф. «ОМЕН»
02.50 Х.ф. «ДЕКАМЕРОН» 
(В перерыве - 03.00 Ново-
сти)

РОССИЯ 1 И ГТРК УДМУРТИЯ

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 
07.07, 07.35, 08.07, 08.35 
Местное время. Вести - Уд-
муртия. Утро
09.05 Калыклэн данэз
09.35 Хэерле кич!
10.00 О самом главном 
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 14.30 Местное время. 
Иворъёс - Удмуртия
11.50 Т.с. «РУССКИЙ ШО-
КОЛАД»
12.50 Т.с. «МАРШРУТ МИ-
ЛОСЕРДИЯ» 
13.45 Вести. Дежурная часть
14.50 Т.с. «КУЛАГИН И 
ПАРТНЕРЫ»
16.30, 20.30 Местное время. 
Вести - Удмуртия
16.50 Т.с. «ЕФРОСИНЬЯ»
17.55 Т.с. «ВСЕ К ЛУЧШЕ-
МУ»
18.55 Т.с. «ИНСТИТУТ 
БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ»
20.50 Спокойной ночи, ма-
лыши!
21.00 Т.с. «ВКУС ГРАНАТА» 
23.50 Вести +
00.10 Х.ф. «ФЛАГИ НА-
ШИХ ОТЦОВ»
02.45 Т.с. «ЗАКОН И ПО-
РЯДОК»
03.45 Т.с. «БОЛЬШАЯ ЛЮ-
БОВЬ-3»

5 КАНАЛ И МОЯ УДМУРТИЯ 

06.00 Татарстан дулкынында 
(МУ) 
07.00, 18.00 Иворъёс (МУ) 
07.15 В центре внимания 
(МУ)
07.45 Новости (МУ) 
08.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 Сейчас 
08.30 Суд времени
09.25 Криминальная Россия
10.30 Подводная одиссея 
команды Кусто
11.10, 12.30 Х.ф. «ПО 
ДАННЫМ УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА»
13.10 Х.ф. «ГРУЗ БЕЗ 
МАРКИРОВКИ»
15.00 Безнен вакыт (МУ)
15.15 Кунелле кынгырау (МУ)
16.00 Открытая студия
18.15 Эра милосердия (МУ) 
19.00 Т.с. «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ. КОМИС-
САР МИЛИЦИИ РАССКА-
ЗЫВАЕТ»
20.00 Новости + Спорт (МУ)
20.25 Кто мы? (МУ)
20.55 Шудон корка (МУ) 
21.00 Т.с. «АГЕНТ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ» 
22.30, 03.50 Т.с. «ПРЕСТУ-
ПЛЕНИЕ И НАКАЗАНИЕ»
23.35 Х.ф. «НАД ТИССОЙ»
01.15 Криминальная Россия
01.50 Х.ф. «ПРАЗДНИК 
ЛЮБВИ»
04.55 Творцы бедствий. 
Смертельная ловушка

РОССИЯ К

06.30 Канал «Евроньюс»
10.00, 15.30 Новости куль-
туры
10.15 Главная роль
10.30 Программа передач
10.40 Х.ф. «Я ЛЮБЛЮ»
12.10, 15.15 Мировые сокро-
вища культуры
12.25 Документальная ка-
мера
13.05 Живое дерево реме-
сел
13.15 Завоеватели
14.00 Мой Эрмитаж

14.30 Х.ф. «ОТЦЫ И 
ДЕТИ». 1-я серия 
15.40 «Зверопорт». Муль-
тсериал
15.50 Мультфильмы
16.15 Т.с. «ДЕВОЧКА ИЗ 
ОКЕАНА»
16.40 Поместье сурикатов
17.05, 00.40 Звезды русско-
го Авангарда. Илья Зданевич
17.30, 02.40 Мировые сокро-
вища культуры
17.45 Ф. Шопен. Концерт № 
1 для фортепиано с орке-
стром
18.30 Карл Фридрих Гаусс
18.40 Ступени цивилизации
19.30, 23.30 Новости куль-
туры
19.45 Главная роль
20.05 Власть факта
20.45 Больше, чем любовь. 
Иоганн Штраус и Ольга 
Смирнитская
21.25, 01.55 Aсademia
22.15 Дело России
22.45 Апокриф
23.50 Х.ф. «ОТЦЫ И 
ДЕТИ». 2-я серия
01.05 А.Хачатурян. Сюиты 
балетов «Гаянэ» и «Спартак»
01.50 Программа передач

ТНТ И НОВЫЙ РЕГИОН

06.00 Необъяснимо, но факт
07.00 Мультсериалы
07.30, 19.30 Живу в Ижевске 
(Новый Регион)
07.40, 08.25, 14.25, 19.40 Го-
роскоп (Новый Регион)
07.45, 14.00 Женская лига 
(Новый Регион)
08.30 Комеди Клаб
09.30, 10.00, 19.00 Т.с. 
«УНИВЕР»
10.30, 11.00 Т.с. «СЧАСТ-
ЛИВЫ ВМЕСТЕ»
11.40 Мультсериалы 
14.30 Дом-2. Live
16.00 Х.ф. «ОНА - МУЖ-
ЧИНА»
18.00, 20.00 Т.с. «ИНТЕР-
НЫ»
18.30, 20.30 Т.с. «РЕАЛЬ-
НЫЕ ПАЦАНЫ»
19.45 Символ успеха (Новый 
Регион) 
21.00 Х.ф. «ДЕСЯТЬ ЯР-
ДОВ»
23.00 Дом-2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 «Секс» с Анфисой Че-
ховой
01.00 Комеди Клаб
01.55, 02.25 Т.с. «ДРУ-
ЗЬЯ»
02.50 Х.ф. «УБИЙЦА ПО 
СОСЕДСТВУ» 
04.35 Дом-2. Город любви
05.40 Комедианты
05.50 Т.с. «САША + МАША»

НТВ

04.55 НТВ утром
08.30 Т.с. «ТАКСИСТКА»
09.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
10.00 Сегодня
10.20 Чрезвычайное проис-
шествие. Расследование
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.30 Т.с. «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ»
15.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
16.00 Сегодня
16.30 Т.с. «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ»
18.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т.с. «ПРОЩАЙ, «МА-
КАРОВ»!»
21.30 Т.с. «ЗВЕРОБОЙ»
23.15 Сегодня
23.35 Т.с. «СЛЕДОПЫТ»
01.35 Кулинарный поединок 
с Денисом Рожковым
02.35 Суд присяжных
04.00-04.55 Т.с. «ДЕТЕК-
ТИВ РАШ»

ТВЦ

06.00 Настроение
08.15 Х.ф. «ЖАЖДА»
09.45 Вячеслав Тихонов. 
Жизнь и мгновения
10.30, 11.45 Х.ф. «ИЛЛЮ-
ЗИЯ ОХОТЫ»
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 
20.30 События
14.50 Деловая Москва
15.10, 17.55 Петровка, 38
15.30 Т.с. «ЗОЛОТЫЕ ПАР-
НИ»
16.30 Врачи
18.15 Мультфильмы 
18.45 Т.с. «ФОРМУЛА 
СТИХИИ»
19.55 Московский маршрут. 
Такси
21.00 Х.ф. «МОЙ ЛАСКО-
ВЫЙ И НЕЖНЫЙ МЕНТ». 
3-я и 4-я серии
22.50 Доказательства вины
23.40 События. 25-й час
00.15 Х.ф. «ПОЕЗД ДО 
БРУКЛИНА»

02.00 Х.ф. «ПО ПРОЗВИ-
ЩУ «ЗВЕРЬ»
03.45 Х.ф. «КОРОЛЕВ-
СКАЯ РЕГАТА»
05.30 Мультфильмы

СТС-ИЖЕВСК

06.00 Т.с. «КУПИДОН»
06.55 Мультсериал
07.00, 13.30 Детали 
07.30 Т.с. «ПАПИНЫ ДОЧ-
КИ»
08.00 Даешь молодежь!
09.00 Т.с. «ВОРОНИНЫ»
09.30 Т.с. «НОВОСТИ»
10.30 Х.ф. «МЕСТО НА 
КЛАДБИЩЕ»
12.20 6 кадров
14.00 Мультсериалы 
15.30 Т.с. «ПАПИНЫ ДОЧ-
КИ»
17.30 Галилео
18.30, 00.00 Красота и здо-
ровье
19.00 Даешь молодежь!
19.30 Т.с. «ВОРОНИНЫ»
20.30 Т.с. «НОВОСТИ»
21.30 Х.ф. «ФАКУЛЬТЕТ»
23.25 6 кадров
00.30 Инфомания
01.00 Т.с. «ЛЕГЕНДА ОБ 
ИСКАТЕЛЕ»
02.40 Т.с. «КРЕМЛЕВСКИЕ 
КУРСАНТЫ»
05.30 «Приключения Кона на-
варвара». Мультсериал

РОССИЯ 2

05.00, 07.30 Все включено
06.00 Top Gear 
07.00, 09.00, 12.00 Вести-
Спорт
07.15, 11.40 Вести.ru
08.30 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым
09.15 Моя планета
11.10 Наука 2.0
12.15 Неделя спорта
13.05 Горнолыжный спорт. 
Чемпионат мира. Суперги-
гант. Женщины
14.45 Технологии спорта
15.20 Х.ф. «БАЗА «КЛЕЙ-
ТОН»
17.15, 22.15, 00.10 Вести-
Спорт
17.30 Все включено
18.25 Биатлон. Кубок мира
20.10 Х.ф. «ВОЗДУШНЫЙ 
ОХОТНИК»
22.00, 01.25 Вести.ru
22.35 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым
23.05, 03.25 Top Gear 
00.20, 01.40 Моя планета
04.30 Технологии спорта

ДОМАШНИЙ

06.30 Мультфильм
07.00 Одна за всех
07.30 Вкус путешествий
08.00 По делам несовершен-
нолетних
09.00, 16.00 Дела семейные
10.00 Т.с. «ФАВОРИТКА»
11.00, 18.30 Моя правда
12.00 Х.ф. «ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА»
14.00 Суть вещей
14.30 Сладкие истории
15.00 Живые истории
17.00 Скажи, что не так?!
18.00 Т.с. «НАШ ДОМАШ-
НИЙ МАГАЗИН»
19.30, 23.00 Одна за всех
20.00 Т.с. «ДЫШИ СО 
МНОЙ»
21.00 Папарацци. Охота на 
звезду
22.00 Т.с. «ДОКТОР ХАУС»
23.30 Х.ф. «ШКОЛЬНЫЙ 
ВАЛЬС»
01.25 Т.с. «ЛАЛОЛА»
02.20 Т.с. «КАШЕМИРО-
ВАЯ МАФИЯ» 
03.10 Т.с. «ПРЕДАТЕЛЬ-
СТВО»
05.00 Скажи, что не так?!
05.55 Музыка на «Домаш-
нем»

ДТВ

06.00 Мультфильмы
08.00 Тысяча мелочей
08.30, 12.30, 18.30 Самое 
смешное видео
09.30 Брачное чтиво
10.25 Х.ф. «ЛАРЕЦ МАРИИ 
МЕДИЧИ»
13.00, 17.00 Судебные стра-
сти
14.00 Т.с. «СSI: МЕСТО 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ ЛАС-
ВЕГАС-10»
15.00, 20.00 Улетное видео
16.00, 21.00 Дорожные во-
йны
16.30, 19.30 Вне закона
17.55, 22.00 Операция 
«Должник»
22.30 Брачное чтиво
23.00 Голые и смешные
23.30 Спокойной ночи, му-
жики!
00.30, 05.10 Улетное видео 
по-русски
01.00 Т.с. «РЫЦАРЬ ДО-
РОГ»
01.55 Т.с. «БЕЗ СЛЕДА»

02.50 Т.с. «ЗАКОН И ПО-
РЯДОК-9»
03.50 Т.с. «ИЩЕЙКА-2»
04.50 Самое смешное видео
05.35 Дорожные войны

7ТВ

06.30 Х.ф. «ВАСЕК ТРУБА-
ЧЕВ И ЕГО ТОВАРИЩИ»
08.00 Осторожно, модерн!
09.00 Т.с. «НЕОТЛОЖ-
КА-2»
10.00 Т.с. «АВТОНОМКА»
11.00 Маски-шоу
12.20 Х.ф. «ОТРЯД ТРУБА-
ЧЕВА СРАЖАЕТСЯ»
14.05 Х.ф. «ПОДРАНКИ»
16.00 Т.с. «КОМИССАР 
РЕКС»
18.00 Т.с. «НЕОТЛОЖ-
КА-2»
20.00 Т.с. «АВТОНОМКА»
21.00 Т.с. «БЛИЗНЕЦЫ»
23.00 Т.с. «СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ»
00.50 Х.ф. «СЛИЗНЯК»
02.30 Х.ф. «ТЕНЬ»
04.30 Музыка на 7ТВ

ТВ-3

06.00 Мультфильмы
06.30 Т.с. «АЛЬФ»
07.00 Т.с. «ТРЕТЬЯ ПЛА-
НЕТА ОТ СОЛНЦА»
07.30, 16.30 Как это сделано
08.00, 15.30 Разрушители 
мифов
09.00 Современные чудеса
10.00, 19.00 Т.с. «МЕНТА-
ЛИСТ»
11.00, 20.00 Т.с. «КОСТИ»
13.00 Городские легенды. 
Мещовск. Тайна царских 
невест
13.30 Х.ф. «НЕЦЕЛОВАН-
НАЯ»
17.00 Т.с. «ВОЗДЕЙ-
СТВИЕ»
18.00 Он продал Трансси-
бирскую магистраль
21.00 Война полов. Внеш-
ность
22.00 Х.ф. «ПРЕЛЮДИЯ К 
ПОЦЕЛУЮ»
00.00 Т.с. «ЧЕРНАЯ МЕТ-
КА»
01.00 Т.с. «ВАВИЛОН-5»
02.00 Т.с. «АЛЬФ»
02.30 Т.с. «ТРЕТЬЯ ПЛА-
НЕТА ОТ СОЛНЦА»
03.00 Современные чудеса
04.00 «АНГЕЛ»
05.00 «ЗЕНА - КОРОЛЕВА 
ВОИНОВ»

МТV

05.00, 06.05 Муз-ТВ хит
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 
10.15 Pro-новости
06.30, 07.05, 08.05 Музза-
ряд: музыка, звезды, мульты
08.30, 09.05 Наше
09.45 Мультфильмы
10.50 Русский чарт
11.40 10 самых звездных 
домов
12.10 Испытание верности
12.40 Косметический ре-
монт
13.15 Топ-модель по-аме-
рикански
15.00 Т.с. «КРЕМ»
15.55 Pro-новости
16.25 Секреты звездного 
макияжа
17.20 Sex-битва
17.50 Испытание верности
18.20 Укрощение стропти-
вых: школа шарма
19.10 Косметический ре-
монт
19.45 Топ-модель по-аме-
рикански
21.30 Т.с. «КРЕМ»
22.25 Игра «Крокодил»
23.20 Pro-новости
23.50 Самые модные звезды
00.50 TopHit чарт
01.50 Муз-ТВ хит

РЕН

05.00, 06.00 Неизвестная 
планета
05.30 Громкое дело
06.30, 11.00 «Час суда»
07.30, 13.00 Званый ужин
08.30, 17.00 Давайте раз-
беремся!
09.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 24
10.00, 18.00 В час пик
12.00, 16.00, 23.00 Экстрен-
ный вызов
14.00 Х.ф. «ГОРОД НАСИ-
ЛИЯ»
20.00 Т.с. «ОПЕРА. ХРО-
НИКИ УБОЙНОГО ОТДЕЛА»
21.00 Т.с. «СОЛДАТЫ-3»
22.00 Жадность. Хлеб
23.30 «Новости 24» 
00.00 Х.ф. «ПРЯМОЙ КОН-
ТАКТ»
01.45 «Военная тайна» 
03.00 Покер после полуночи
04.00 Дело особой важно-
сти. Особо опасный води-
тель

Понедельник 7 февраля

2.02.2011

на замещение вакантной должности государ-

ственной гражданской службы Российской 

Федерации, старшего специалиста 1-го раз-

ряда по ведению архивного делопроизводства 

отдела государственной службы, кадров и де-

лопроизводства Верховного Суда Удмуртской 

Республики.

Квалификационные требования к должно-

сти:

Высшее или среднее профессиональное 

образование по специальности «делопроиз-

водство и архивоведение»; без предъявления 

требований по стажу работы.

Необходимые навыки и знания: знание за-

конодательства Российской Федерации, ре-

гламентирующего ведение архивного делопро-

изводства, а также работу судебной системы 

Российской Федерации, твердые навыки рабо-

ты на компьютерной и офисной технике. При-

ветствуется опыт работы по специальности.

Для участия в конкурсе необходимо пред-

ставить: личное заявление; собственноручно 

заполненную и подписанную анкету (форма 

утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 26.05.2005 года 

№ 667-р) с приложением фотографии раз-

мером 3,5х4,5 см; копию паспорта (оригинал 

паспорта предъявляется лично по прибытии 

на конкурс) или иного документа, подтверж-

дающего гражданство Российской Федерации; 

копию трудовой книжки или иные документы, 

подтверждающие трудовую (служебную) дея-

тельность гражданина; копию военного билета 

(оригинал военного билета представляется 

лично по прибытии на конкурс); копии докумен-

тов о профессиональном образовании, а также, 

по желанию гражданина, о дополнительном 

профессиональном образовании, заверенные 

нотариально или кадровыми службами по ме-

сту работы (службы).

Государственные гражданские служащие 

Российской Федерации и Удмуртской Респу-

блики, имеющие классные чины, изъявившие 

желание принять участие в настоящем кон-

курсе, представляют только заявление на имя 

председателя Верховного Суда УР и собствен-

норучно заполненную, подписанную и заве-

ренную кадровой службой государственного 

органа, в котором гражданский служащий за-

мещает должность гражданской службы, анке-

ту с приложением фотографии. Форма анкеты 

утверждена вышеуказанным распоряжением 

Правительства РФ.

 Представить документы, ознакомиться 

с условиями прохождения государственной 

гражданской службы Российской Федерации 

и порядком проведения конкурса можно по 

адресу: г. Ижевск, ул. Ленина, 37, Верховный 

Суд Удмуртской Республики, каб. 314, 316, 

в рабочие дни с 08.30 до 17.30, в пятницу до 

16.30, до 28 февраля 2011 года.

О дате и месте проведения заседания кон-

курсной комиссии будет сообщено дополни-

тельно.

Телефон для справок 64-95-45, начальник 

отдела кадров Рафаел Владимирович Баласа-

нян, заместитель начальника Наталья Юрьевна 

Расслонеева.

Объявление
Верховный Суд Удмуртской Республики объявляет конкурс 

с 7 февраля 2011 года сроком на 21 день

Объявление (информация) о приеме документов 
Управление Федеральной службы судебных приставов по Уд-

муртской Республике объявляет конкурс на замещение вакантных 
должностей:

1. Старшей группы должностей, категории «специалисты»:
1.1. Ведущий специалист-эксперт отдела информатизации и обе-

спечения информационной безопасности.
Квалификационные требования: высшее профессиональное об-

разование в области информационных технологий либо смежных 
специальностей («Прикладная математика»);

1.2. Главный специалист-эксперт (дознаватель) Глазовского рай-
онного отдела судебных приставов;

1.3. Ведущий специалист-эксперт (дознаватель) Индустриального 
районного отдела судебных приставов г. Ижевска;

1.4. Судебный пристав-исполнитель Ленинского районного отдела 
судебных приставов г. Ижевска;

1.5. Судебный пристав-исполнитель Глазовского районного отдела 
судебных приставов.

Квалификационные требования: высшее профессиональное юри-
дическое образование.

2. Старшей группы должностей, категории «обеспечивающие 
специалисты» - старший специалист 2-го разряда (по информатиза-
ции) Воткинского районного отдела судебных приставов.

Квалификационные требования: среднее профессиональное или 
высшее профессиональное образование в области информационных 
технологий либо смежных специальностей («Прикладная матема-
тика»).

Для участия в конкурсе представляются: личное заявление; анкета, 
собственноручно заполненная и подписанная; 3 фотографии 3,5х4,5, 
цветные, без уголка; копия паспорта; копия военного билета; копии 
документов, подтверждающих необходимое профессиональное об-
разование, стаж работы и квалификацию; медицинская справка уста-
новленной формы; справка о доходах, об имуществе и обязательствах 
имущественного характера; автобиография.

Прием документов для участия в конкурсе осуществляется до 
16.00 26.02.2011 г., каб. 202.

Конкурсная комиссия находится по адресу: 426063 г. Ижевск, 
ул. Ключевой поселок, д. 39б, тел. (3412) 63-28-11, отдел государ-
ственной службы и кадров УФССП России по Удмуртской Республике.

Конкурс на замещение вакантных должностей государственной 
гражданской службы состоится 15.03.2011 г. по адресу: г. Ижевск, 
ул. Ключевой поселок, дом 39б.

Министерство социальной защиты населения 
Удмуртской Республики 

объявляет конкурс на замещение вакантной должности государствен-

ной гражданской службы Удмуртской Республики - специалиста-
эксперта отдела программно-технических средств и баз данных 
Управления информационных ресурсов.

Документы будут приниматься до 4 марта 2011 года.

Информация на сайте http://msp.udmnet.ru.

Справки по телефонам: (3412) 68-61-60, 68-79-57.

Постановление Администрации города Ижевска
От 31 января 2011 года № 69

Об организации и проведении публичных слушаний по вопросу 
о предоставлении разрешения на условно разрешенный вид использования 

(многоэтажные и подземные гаражи и стоянки (до 300 машиномест)) 
земельного участка по улице К. Маркса, 318а в Октябрьском районе

На основании постановления Главы муниципального образования «город Ижевск» от 

20.01.2011 г. № 21; в соответствии с Градостроительным кодексом Российской Федерации, 

Федеральным законом «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской 

Федерации»; Положением о публичных слушаниях в муниципальном образовании «город Ижевск», 

утвержденным решением Городской думы г. Ижевска от 22.12.2005 г. № 35 (далее – Положение), 

Правилами землепользования и застройки, утвержденными решением Городской думы г. Ижевска 

от 27 ноября 2007 г. № 344; руководствуясь Уставом города Ижевска, ПОСТАНОВЛЯЮ:

1. Организовать и провести публичные слушания по вопросу  о предоставлении разрешения 

на условно разрешенный  вид использования (многоэтажные и подземные гаражи и стоянки 

(до 300 машиномест)) земельного участка по улице К. Маркса, 318а в Октябрьском  районе.

2. Уполномочить Администрацию Октябрьского района на организацию и проведение пуб-

личных слушаний.

3. Главе Администрации Октябрьского района И. М. Теслевой провести публичные слушания с 

участием граждан, проживающих в микрорайоне 13 жилого района «Север», и правообладателей  

объектов недвижимости и земельных участков, расположенных на вышеуказанной территории  

в соответствии с  Положением.

Глава Администрации г. Ижевска Д. В. Агашин

Администрация города Ижевска 
извещает о предстоящем  предоставлении земельных участков 
на территории города Ижевска для строительства и для целей, 

не связанных со строительством

№
п/п

Застройщик Наименование объекта
Адрес, по которому рас-

положен земельный участок

Площадь 
земельно-
го участка 

(кв. м)

1 Чабыкин А. В. Земельный участок к ранее 
предоставленному для экс-
плуатации и обслуживания 
жилого дома

Ленинский район,
в 20 м на северо-восток от 
жилого дома по ул. Лесной 
Хутор, 6

350,0

2 ООО Охранное 
предприятие 
«ОСП-Плюс»

Стоянка автотранспорта Октябрьский район,
у жилого дома № 316 по ул. 
К. Маркса

777,0

3 ООО «Лео 
Смарт»

Надземная многоэтажная ав-
тостоянка

Устиновский район,
в 200 м на юго-восток от жи-
лого дома № 12 по ул. Труда

1515,0

С предложениями и замечаниями обращаться в Администрацию города Ижевска по тел. 
72-88-96.



12 телепрограмма

Четверг 10 февраляСреда 9 февраля

2.02.2011

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00 Новости
05.05 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово!
11.00 ЖКХ
12.00 Новости (с субтитра-
ми)
12.20 Модный приговор
13.20 Детективы
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.00 Новости (с субтитра-
ми)
15.20 Хочу знать
15.50 Т.с. «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО»
16.50 Федеральный судья
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.20 Т.с. «СЛЕД»
19.00 Футбол. Товарище-
ский матч. Сборная России 
- сборная Ирана
21.00 Время
21.30 Т.с. «ДОКТОР ТЫР-
СА» 
22.20 Среда обитания. «Раз-
водка на бензине»
23.30 Ночные новости
23.50 Т.с.  «ОБМАНИ 
МЕНЯ»
00.40 Х.ф. «ИГРЫ РАЗ-
УМА» (В перерыве - 03.00 
Новости)
03.20 Т.с. «ЖИЗНЬ НА 
МАРСЕ»
04.10 Детективы 

РОССИЯ 1 И ГТРК УДМУРТИЯ

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 
07.07, 07.35, 08.07, 08.35 
Местное время. Вести - Уд-
муртия. Утро
09.05 Последняя гастроль 
Джо Дассена
10.00 О самом главном 
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 14.30 Местное время. 
Иворъёс - Удмуртия
11.50 Т.с. «РУССКИЙ ШО-
КОЛАД»
12.50 Т.с. «МАРШРУТ МИ-
ЛОСЕРДИЯ»
13.45 Вести. Дежурная часть
14.50 Т.с. «КУЛАГИН И 
ПАРТНЕРЫ» 
16.30, 20.30 Местное время. 
Вести - Удмуртия
16.50 Т.с. «ЕФРОСИНЬЯ»
17.55 Т.с. «ВСЕ К ЛУЧШЕ-
МУ»
18.55 Т.с. «ИНСТИТУТ 
БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ»
20.50 Спокойной ночи, ма-
лыши!
21.00 Т.с. «ВКУС ГРАНАТА»
23.50 Вести +
00.10 Х.ф. «АРН: КОРО-
ЛЕВСТВО В КОНЦЕ ПУТИ»
02.40 Т.с. «ЗАКОН И ПО-
РЯДОК»
03.35 Т.с. «БОЛЬШАЯ ЛЮ-
БОВЬ-3»
04.45 Дежурная часть

5 КАНАЛ И МОЯ УДМУРТИЯ 

06.00 Татарстан дулкынында 
(МУ) 
06.30 Безнен вакыт (МУ)
06.45 Шудон корка (МУ)
07.00, 18.00 Иворъёс (МУ) 
07.15 Кто мы? (МУ)
07.45 Новости (МУ) 
08.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 Сейчас 
08.30 Суд времени
09.25 Криминальная Россия
10.30 Календарь природы. 
Зима
10.50, 12.30 Х.ф. «АЛМА-
ЗЫ ДЛЯ МАРИИ»
12.50 Х.ф. «РОКОВАЯ 
ОШИБКА»
15.00 Мон егит (МУ)
15.15, 20.50 Шудон корка 
(МУ)
16.00 Открытая студия
18.15 Шурики (МУ) 
19.00 Т.с. «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ. КОМИС-
САР МИЛИЦИИ РАССКА-
ЗЫВАЕТ»
20.00 Новости + Спорт (МУ)
20.25 Вернисаж (МУ) 
20.40 Чара, Лафик и природ-
ный график (МУ) 
21.00 Т.с. «АГЕНТ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ»
22.30, 04.15 Т.с. «ПРЕСТУ-
ПЛЕНИЕ И НАКАЗАНИЕ»
23.35 Х.ф. «ГРУЗ БЕЗ 
МАРКИРОВКИ»
01.25 Криминальная Россия
01.55 Х.ф. «ГОРОД НАСИ-
ЛИЯ»
05.15 Календарь природы. 
Зима

РОССИЯ К

06.30 Канал «Евроньюс»
10.00, 15.30 Новости куль-
туры
10.15 Главная роль
10.30 Программа передач

10.40 Х.ф. «КАПИТАНСКАЯ 
ДОЧКА»
12.20 Губерт в стране «чу-
дес»
13.15 Завоеватели
14.00 Легенды Царского 
Села
14.30 Х.ф. «ОТЦЫ И 
ДЕТИ». 2-я серия 
15.15, 17.30 Мировые сокро-
вища культуры
15.40 «Зверопорт». Муль-
тсериал
15.50 Мультфильмы
16.15 Т.с. «ДЕВОЧКА ИЗ 
ОКЕАНА»
16.40 Поместье сурикатов
17.05, 00.40 Звезды русско-
го Авангарда. Михаил Ма-
тюшин
17.45 К.Сен-Санс. Концерт 
№ 1 для виолончели с ор-
кестром
18.30 Гиппократ
18.40 Ступени цивилизации
19.30, 23.30 Новости куль-
туры
19.45 Главная роль
20.05 Абсолютный слух
20.45 Генералы в штатском
21.10, 02.40 Мировые сокро-
вища культуры
21.25, 01.55 Aсademia
22.15 Дело России
22.45 Магия кино
23.50 Х.ф. «ОТЦЫ И 
ДЕТИ». 3-я серия
01.05 А.Скрябин «Поэма экс-
таза»
01.50 Программа передач

ТНТ И НОВЫЙ РЕГИОН

06.00 Необъяснимо, но факт
07.00 Мультсериалы
07.30, 19.30 Живу в Ижевске 
(Новый Регион)
07.40, 08.25, 14.25, 19.40 Го-
роскоп (Новый Регион)
07.45, 14.00 Символ успеха 
(Новый Регион)
08.00, 14.15, 19.45 Женская 
лига (Новый Регион)
08.30 Комеди Клаб
09.30, 10.00, 19.00 Т.с. 
«УНИВЕР»
10.30, 11.00 Т.с. «СЧАСТ-
ЛИВЫ ВМЕСТЕ»
11.40 Мультсериалы 
14.30 Дом-2. Live
16.05 Х.ф. «ДЕСЯТЬ ЯР-
ДОВ»
18.00, 20.00 Т.с. «ИНТЕР-
НЫ»
18.30, 20.30 Т.с. «РЕАЛЬ-
НЫЕ ПАЦАНЫ»
21.00 Х.ф. «СВАДЕБНЫЙ 
ПЕРЕПОЛОХ»
23.00 Дом-2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 «Секс» с Анфисой Че-
ховой
01.00 Комеди Клаб
01.55, 02.25 Т.с. «ДРУ-
ЗЬЯ»
02.50 Х.ф. «ПРОСТО, КАК 
СМЕРТЬ»
04.50 Дом-2. Город любви

НТВ

04.55 НТВ утром
08.30 Т.с. «ТАКСИСТКА»
09.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
10.00 Сегодня
10.20 Профессия - репортер
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.30 Т.с. «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ»
15.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
16.00 Сегодня
16.30 Т.с. «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ»
18.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т.с. «ПРОЩАЙ, «МА-
КАРОВ»!»
21.30 Т.с. «ЗВЕРОБОЙ»
23.15 Сегодня
23.35 Т.с. «СЛЕДОПЫТ»
01.35 Квартирный вопрос
02.40 Суд присяжных
04.05-04.55 Т.с. «ДЕТЕК-
ТИВ РАШ»

ТВЦ

06.00 Настроение
08.30 Т.с. «КАМЕНСКАЯ. 
С Т Е Ч Е Н И Е  О Б С ТО Я -
ТЕЛЬСТВ»
10.35 Доказательства вины 
11.10 Петровка, 38
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 
20.30 События
11.45 Х.ф. «ГОСУДАР-
СТВЕННЫЙ ПРЕСТУПНИК»
13.40 Pro жизнь
14.50 Деловая Москва
15.10, 17.55 Петровка, 38
15.30 Т.с. «ЗОЛОТЫЕ ПАР-
НИ»
16.30 Врачи
18.15 Мультфильмы 
18.45 Т.с. «ФОРМУЛА 
СТИХИИ»
19.55 Прогнозы
21.00 Х.ф. «РАССМЕШИТЬ 
БОГА»

22.50 Академик, который 
слишком много знал 
23.55 События. 25-й час
00.30 Х.ф. «В ОСАДЕ-2»
02.20 Х.ф. «В КВАДРАТЕ 
45»
03.45 Х.ф. «ВОЗДУШНЫЕ 
ПИРАТЫ»
05.25 Мультфильмы

СТС-ИЖЕВСК

06.00 Т.с. «КУПИДОН»
06.55 Мультсериал
07.00, 13.30 Красота и здо-
ровье 
07.30 Т.с. «ПАПИНЫ ДОЧ-
КИ»
08.00 Даешь молодежь!
09.00 Т.с. «ВОРОНИНЫ»
09.30 Т.с. «НОВОСТИ»
10.30 Х.ф. «ФАКУЛЬТЕТ»
12.25 6 кадров
14.00 Мультсериалы 
15.30 Т.с. «ПАПИНЫ ДОЧ-
КИ»
17.30 Галилео
18.30, 00.00 Детали
19.00 Даешь молодежь!
19.30 Т.с. «ВОРОНИНЫ»
20.30 Т.с. «НОВОСТИ»
21.30 Х.ф. «МИССИЯ НЕ-
ВЫПОЛНИМА»
23.30 6 кадров
00.30 Инфомания
01.00 Х.ф. «ЧТО-ТО НО-
ВЕНЬКОЕ»
02.55 Т.с. «КРЕМЛЕВСКИЕ 
КУРСАНТЫ»
04.55 «Приключения Конана-
варвара». Мультсериал

РОССИЯ 2

05.00, 07.30 Все включено
05.55 Top Gear 
07.00, 09.00, 12.00 Вести-
Спорт
07.15, 11.40 Вести.ru
08.30 Основной состав
09.15 Моя планета
10.20 Страна.ru
11.10 Наука 2.0
12.15 Хоккей России
12.55 Горнолыжный спорт. 
Чемпионат мира. Суперги-
гант. Мужчины 
15.20 Х.ф. «ВОЗДУШНЫЙ 
ОХОТНИК»
17.10, 22.10, 00.05 Вести-
Спорт
17.25 Лучшие бои Федора 
Емельяненко 
18.20 Х.ф. «ГОРЕЦ-2. 
ОЖИВЛЕНИЕ»
20.05 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Летувос Ритас» 
(Литва) - ЦСКА (Россия) 
21.55, 01.20 Вести.ru
22.30 Рейтинг Тимофея Ба-
женова
23.00, 02.45 Top Gear 
00.15 Моя планета
01.35 Страна.ru
03.45 Рейтинг Тимофея Ба-
женова
04.20 Хоккей России

ДОМАШНИЙ

06.30 Мультфильм
07.00 Одна за всех
07.30 Вкус путешествий
08.00 По делам несовершен-
нолетних
09.00, 16.00 Дела семейные
10.00 Т.с. «ФАВОРИТКА»
11.00, 15.00, 18.30 Моя 
правда
12.00 Х.ф. «ШКОЛЬНЫЙ 
ВАЛЬС»
14.00 Суть вещей
14.30 Цветочные истории
17.00 Скажи, что не так?!
18.00 Т.с. «НАШ ДОМАШ-
НИЙ МАГАЗИН»
19.30, 23.00 Одна за всех
20.00 Т.с. «ДЫШИ СО 
МНОЙ»
21.00 Погасшие звезды
22.00 Т.с. «ДОКТОР ХАУС»
23.30 Х.ф. «ДЕТСКИЙ 
МИР»
01.00 Т.с. «ЛАЛОЛА»
01.55 Т.с. «КАШЕМИРО-
ВАЯ МАФИЯ»
02.45 Т.с. «ПРЕДАТЕЛЬ-
СТВО» 
05.30 Скажи, что не так?!
06.20 Музыка на «Домаш-
нем»

ДТВ

06.00 Мультфильмы
08.00 Тысяча мелочей
08.30, 12.30, 18.30 Самое 
смешное видео
09.30 Брачное чтиво
10.30 Х.ф. «АКВАНАВТЫ»
13.00, 17.00 Судебные стра-
сти
14.00 Т.с. «СSI: МЕСТО 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ ЛАС-
ВЕГАС-10»
15.00, 20.00 Улетное видео
16.00, 21.00 Дорожные во-
йны
16.30, 19.30 Вне закона
17.55, 22.00 Операция 
«Должник»
22.30 Брачное чтиво
23.00 Голые и смешные
23.30 Спокойной ночи, му-
жики!

00.30, 05.10 Улетное видео 
по-русски
01.00 Т.с. «РЫЦАРЬ ДО-
РОГ»
01.55 Т.с. «БЕЗ СЛЕДА»
02.50 Т.с. «ЗАКОН И ПО-
РЯДОК-9»
03.50 Т.с. «ИЩЕЙКА-2»
04.45 Самое смешное видео
05.35 Дорожные войны

7ТВ

06.15 Х.ф. «ОТРЯД ТРУБА-
ЧЕВА СРАЖАЕТСЯ»
08.00 Осторожно, модерн!
09.00 Т.с. «НЕОТЛОЖ-
КА-2»
10.00 Т.с. «АВТОНОМКА»
11.00 Маски-шоу
12.10 Х.ф. «ОЧЕРЕДНОЙ 
РЕЙС»
14.30 Х.ф. «ИТАЛЬЯНЕЦ»
16.00 Т.с. «КОМИССАР 
РЕКС»
18.00 Т.с. «НЕОТЛОЖ-
КА-2»
20.00 Т.с. «АВТОНОМКА»
21.00 Т.с. «БЛИЗНЕЦЫ»
23.00 Т.с. «СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ»
00.50 Х.ф. «ТЕНЬ»
02.45 Х.ф. «ЛУНА-44»
04.40 Музыка на 7ТВ

ТВ-3

06.00 Мультфильмы
06.30 Т.с. «АЛЬФ»
07.00 Т.с. «ТРЕТЬЯ ПЛА-
НЕТА ОТ СОЛНЦА»
07.30, 16.30 Как это сделано
08.00, 15.30 Разрушители 
мифов
09.00 Современные чудеса
10.00, 19.00 Т.с. «МЕНТА-
ЛИСТ»
11.00, 20.00 Т.с. «КОСТИ»
12.00 Война полов. Внеш-
ность
13.00 Городские легенды. 
Воробьевы горы. Связанные 
одной клятвой
13.30 Х.ф. «ПРЕЛЮДИЯ К 
ПОЦЕЛУЮ»
17.00 Т.с. «ВОЗДЕЙ-
СТВИЕ»
18.00 Секретные дневники 
Гитлера
21.00 Война полов. Любовь
22.00 Х.ф. «ТОЛЬКО ОДНА 
ЕДИНСТВЕННАЯ»
00.00 Т.с. «ЧЕРНАЯ МЕТ-
КА»
01.00 Т.с. «ВАВИЛОН-5»
02.00 Т.с. «АЛЬФ» 
02.30 Т.с. «ТРЕТЬЯ ПЛА-
НЕТА ОТ СОЛНЦА»
03.00 Современные чудеса
04.00 Т.с. «АНГЕЛ»
05.00 Т.с. «ЗЕНА - КОРО-
ЛЕВА ВОИНОВ»

МТV

05.00, 06.05 Муз-ТВ хит
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 
10.15 Pro-новости
06.30, 07.05, 08.05 Музза-
ряд: музыка, звезды, мульты
08.30, 09.05 Наше
09.45 Мультфильмы
10.50 TopHit чарт
11.40 10 самых звездных 
любителей головных уборов
12.10 Испытание верности
12.40 Косметический ре-
монт
13.15 Топ-модель по-аме-
рикански
15.00 Т.с. «КРЕМ»
15.55 Pro-новости
16.25 Самые модные звезды
17.20 Sex-битва
17.50 Испытание верности
18.20 Укрощение стропти-
вых: школа шарма
19.10 Косметический ре-
монт
19.45 Топ-модель по-аме-
рикански
21.30 Т.с. «КРЕМ»
22.25 Игра «Крокодил»
23.20 Pro-новости
23.50 Звездный отпуск
00.50 Муз-ТВ чарт
01.50 Муз-ТВ хит

РЕН

05.00, 06.00 Неизвестная 
планета
05.30 Громкое дело
06.30, 11.00 «Час суда» 
07.30, 13.00 Званый ужин
08.30, 17.00 Давайте раз-
беремся!
09.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 24
10.00, 18.00 В час пик
12.00, 16.00, 23.00 Экстрен-
ный вызов
14.00 Х.ф. «ПРЯМОЙ КОН-
ТАКТ»
20.00 Т.с. «ОПЕРА. ХРО-
НИКИ УБОЙНОГО ОТДЕЛА»
21.00 Т.с. «СОЛДАТЫ-3»
22.00, 03.50 Гениальный сы-
щик. Тупая пуля
23.30 «Новости 24» 
00.00 Х.ф. «УИЛЛАРД»
02.00 Судьба человека. Под-
мена понятий
03.00 Покер после полуночи

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00 Новости
05.05 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово!
11.00 ЖКХ
12.00 Новости (с субтитра-
ми)
12.20 Модный приговор
13.20 Детективы
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.00 Новости (с субтитра-
ми)
15.20 Хочу знать
15.50 Т.с. «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО»
16.50 Федеральный судья
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.20 Т.с. «СЛЕД»
19.00 Давай поженимся!
20.00 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т.с. «ДОКТОР ТЫР-
СА»
22.20 Человек и закон 
23.30 Новости
23.50 Судите сами 
00.50 Х.ф. «СЫЩИК»
02.30 Х.ф. «МЫС СТРАХА» 
(В перерыве - 03.00 Ново-
сти)

РОССИЯ 1 И ГТРК УДМУРТИЯ

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 
07.07, 07.35, 08.07, 08.35 
Местное время. Вести - 
Удмуртия. Утро
09.05 Мылысь-кыдысь
10.00 О самом главном 
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 14.30 Местное время. 
Иворъёс - Удмуртия
11.50 Т.с. «РУССКИЙ ШО-
КОЛАД»
12.50 Т.с. «МАРШРУТ МИ-
ЛОСЕРДИЯ»
13.45 Вести. Дежурная часть
14.50 Т.с. «КУЛАГИН И 
ПАРТНЕРЫ»
16.30, 20.30 Местное время. 
Вести - Удмуртия
16.50 Т.с. «ЕФРОСИНЬЯ»
17.55 Т.с. «ВСЕ К ЛУЧШЕ-
МУ»
18.55 Т.с. «ИНСТИТУТ 
БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ»
20.50 Спокойной ночи, ма-
лыши!
21.00 Т.с. «ВКУС ГРАНАТА»
22.50 Поединок 
23.50 Вести +
00.10 Х.ф. «МУЖСКАЯ ИН-
ТУИЦИЯ»
02.20 Т.с. «ЗАКОН И ПО-
РЯДОК»
03.15 Тайна дипломата № 1. 
Андрей Громыко
04.15 Городок 
04.45 Вести. Дежурная часть

5 КАНАЛ И МОЯ УДМУРТИЯ 

06.00 Татарстан дулкынында 
(МУ) 
06.30, 15.15 Кунелле кынгы-
рау (МУ)
06.45, 20.55 Шудон корка 
(МУ)
07.00, 18.00 Иворъёс (МУ) 
07.15 Шурики (МУ)
07.30 Чара, Лафик и природ-
ный график (МУ) 
07.45 Новости (МУ) 
08.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 Сейчас 
08.30 Суд времени
09.25 Криминальная Россия
10.35, 12.30 Х.ф. «ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ ВАСИЛИЯ 
БОРТНИКОВА»
13.15 Х.ф. «ПРОПАВШИЕ 
СРЕДИ ЖИВЫХ»
15.00 Вернисаж (МУ)
16.00 Открытая студия
18.15 Малы ке шуоно (МУ) 
19.00 Т.с. «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ. КОМИС-
САР МИЛИЦИИ РАССКА-
ЗЫВАЕТ»
20.00 Новости + Спорт (МУ)
20.25 Спортивный интерес 
(МУ) 
20.40 Право на счастье (МУ) 
21.00 Т.с. «АГЕНТ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ»
22.30, 04.30 Т.с. «ПРЕСТУ-
ПЛЕНИЕ И НАКАЗАНИЕ»
23.35 Х.ф. «РОКОВАЯ 
ОШИБКА»
01.45 Криминальная Россия
02.15 Х.ф. «ВЫМЫШЛЕН-
НЫЕ ГЕРОИ»

РОССИЯ К

06.30 Канал «Евроньюс»
10.00, 15.30 Новости куль-
туры
10.15 Главная роль
10.30 Программа передач
10.40 Х.ф. «ПОСЛЕДНЯЯ 
ДОРОГА»
12.15 Загадочный Пушкин. 
Версии Вересаева
13.00 Секреты старых ма-
стеров
13.15 Завоеватели

14.00 Третьяковка - дар бес-
ценный! 
14.30 Х.ф. «ОТЦЫ И 
ДЕТИ». 3-я серия 
15.15, 17.30 Мировые сокро-
вища культуры
15.40 «Зверопорт». Муль-
тсериал
15.50 Мультфильмы
16.15 Т.с. «ДЕВОЧКА ИЗ 
ОКЕАНА»
16.40 Поместье сурикатов
17.05, 00.40 Звезды русско-
го Авангарда. Елена Гуро
17.45 П. Чайковский. Вариа-
ции на тему рококо
18.30 Гилберт Кит Честертон
18.40 Ступени цивилизации
19.30, 23.30 Новости куль-
туры
19.45 Главная роль
20.05 Черные дыры. Белые 
пятна
20.45 100 лет со дня рожде-
ния Мстислава Келдыша
21.25, 01.55 Aсademia
22.15 Дело России
22.40 Культурная революция
23.50 Х.ф. «ОТЦЫ И 
ДЕТИ». 4-я серия
01.10 Произведения Дж. 
Верди и Ф. Пуленка
01.50 Программа передач
02.40 Мировые сокровища 
культуры 

ТНТ И НОВЫЙ РЕГИОН

06.00 Необъяснимо, но факт
07.00 Мультсериалы
07.30, 19.30 Живу в Ижевске 
(Новый Регион)
07.40, 08.25, 14.25, 19.40 Го-
роскоп (Новый Регион)
07.45, 14.00 Ижевск: О.П.А. 
(Новый Регион)
08.00, 14.15 Женская лига 
(Новый Регион)
08.30 Комеди Клаб
09.30, 10.00, 19.00 Т.с. 
«УНИВЕР»
10.30, 11.00 Т.с. «СЧАСТ-
ЛИВЫ ВМЕСТЕ»
11.40 Мультсериалы 
14.30 Дом-2. Live
16.05 Х.ф. «СВАДЕБНЫЙ 
ПЕРЕПОЛОХ»
18.00, 20.00 Т.с. «ИНТЕР-
НЫ»
18.30, 20.30 Т.с. «РЕАЛЬ-
НЫЕ ПАЦАНЫ»
19.45 Свежий воздух (Новый 
Регион)
21.00 Х.ф. «НИКТО НЕ 
ЗНАЕТ ПРО СЕКС»
23.00 Дом-2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 «Секс» с Анфисой Че-
ховой
01.00 Комеди Клаб
01.55, 02.25 Т.с. «ДРУ-
ЗЬЯ»
02.50 Х.ф. «НИКТО НЕ 
ЗНАЕТ ПРО СЕКС-2»
04.40 Дом-2. Город любви
05.45 Комедианты

НТВ

04.55 НТВ утром
08.30 Т.с. «ТАКСИСТКА»
09.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
10.00 Сегодня
10.20 Особо опасен!
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.30 Т.с. «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ»
15.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
16.00 Сегодня
16.30 Т.с. «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ»
18.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т.с. «ПРОЩАЙ, «МА-
КАРОВ»!»
21.30 Т.с. «ЗВЕРОБОЙ»
23.15 Сегодня
23.35 Т.с. «СЛЕДОПЫТ»
01.35 Дачный ответ
02.40 Суд присяжных
04.00-04.55 Т.с. «ДЕТЕК-
ТИВ РАШ»

ТВЦ

06.00 Настроение
08.35 Х.ф. «НЕПРИДУ-
МАННАЯ ИСТОРИЯ»
10.20 Евгений Киндинов. 
Продолжение романса 
11.10 Петровка, 38
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 
20.30 События
11.50 Х.ф. «МОЙ ЛАСКО-
ВЫЙ И НЕЖНЫЙ МЕНТ». 
1-я и 2-я серии
13.40 Pro жизнь
14.50 Деловая Москва
15.10, 17.55 Петровка, 38
15.30 Т.с. «ЗОЛОТЫЕ ПАР-
НИ»
16.30 Врачи
18.15 Мультфильмы 
18.45 Т.с. «ФОРМУЛА 
СТИХИИ»
19.55 Прогнозы
21.00 Х.ф. «ТУДА, ГДЕ ЖИ-
ВЕТ СЧАСТЬЕ»
23.00 Хроники московского 
быта. Чистота и красота

23.55 События. 25-й час
00.30 Х.ф. «КРОВЬ ЗА 
КРОВЬ»
02.25 Х.ф. «РАССМЕШИТЬ 
БОГА»
04.15 Х.ф. «ЖАЖДА»

СТС-ИЖЕВСК

06.00 Т.с. «КУПИДОН»
06.55 Мультсериал
07.00, 13.30, 18.30, 00.00 
Детали 
07.30 Т.с. «ПАПИНЫ ДОЧ-
КИ»
08.00 Даешь молодежь!
09.00 Т.с. «ВОРОНИНЫ»
09.30 Т.с. «НОВОСТИ»
10.30 Х.ф. «МИССИЯ НЕ-
ВЫПОЛНИМА»
12.30 6 кадров
14.00 Мультсериалы 
15.30 Т.с. «ПАПИНЫ ДОЧКИ»
17.30 Галилео
19.00 Даешь молодежь!
19.30 Т.с. «ВОРОНИНЫ»
20.30 Т.с. «НОВОСТИ»
21.30 Х.ф. «МИССИЯ НЕ-
ВЫПОЛНИМА-2»
23.50 6 кадров
00.30 Инфомания
01.00 Х.ф. «АМЕРИКАН-
СКАЯ МЕЧТА»
03.05 Т.с. «КРЕМЛЕВСКИЕ 
КУРСАНТЫ»
05.05 «Приключения Конана-
варвара». Мультсериал

РОССИЯ 2

05.00, 07.30 Все включено
05.55 Top Gear 
07.00, 09.00, 12.00 Вести-
Спорт
07.15, 11.40 Вести.ru
08.30 Спортивная наука
09.15 Моя планета
11.10 Рейтинг Тимофея Ба-
женова
12.15 Технологии спорта
12.45 Профессиональный 
бокс. Виталий Кличко (Укра-
ина) против Сэмюэла Питера 
(Нигерия)
13.55 Все включено
14.55 Начать сначала
15.25 Х.ф. «ГОРЕЦ-2. 
ОЖИВЛЕНИЕ»
17.10, 23.25, 00.50 Вести-
Спорт
17.25 Х.ф. «БАЗА «КЛЕЙ-
ТОН»
19.20 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины
21.00 Хоккей. Евротур. 
Шведские хоккейные игры. 
Россия - Финляндия 
23.10, 02.05 Вести.ru
23.45, 03.25 Top Gear 
01.00 Наука 2.0
01.30 Моя планета
02.20 Страна.ru
04.30 Основной состав

ДОМАШНИЙ

06.30 Мультфильм
07.00 Одна за всех
07.30 Вкус путешествий
08.00 По делам несовершен-
нолетних
09.00, 16.00 Дела семейные
10.00 Т.с. «ФАВОРИТКА»
11.00 Дело Астахова
14.00 Суть вещей
14.30 Сладкие истории
15.00, 18.30 Моя правда
17.00 Скажи, что не так?!
18.00 Т.с. «НАШ ДОМАШ-
НИЙ МАГАЗИН»
19.30, 23.00 Одна за всех
20.00 Т.с. «ДЫШИ СО 
МНОЙ»
21.00 Романы на съемочной 
площадке
22.00 Т.с. «ДОКТОР ХАУС»
23.30 Х.ф. «БАЛАМУТ»
01.15 Т.с. «ЛАЛОЛА» 
02.10 Т.с. «КАШЕМИРО-
ВАЯ МАФИЯ»
03.00 Т.с. «ПРЕДАТЕЛЬ-
СТВО»
04.50 Скажи, что не так?!
05.50 Музыка на «Домаш-
нем»

ДТВ

06.00 Мультфильмы
08.00 Тысяча мелочей
08.30, 12.30, 18.30 Самое 
смешное видео
09.30 Брачное чтиво
10.30 Х.ф. «МЫ УМРЕМ 
ВМЕСТЕ»
13.00, 17.00 Судебные стра-
сти
14.00 Т.с. «СSI: МЕСТО 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ ЛАС-
ВЕГАС-10»
15.00 Улетное видео
16.00, 21.00 Дорожные во-
йны
16.30, 19.30 Вне закона
17.55, 22.00 Операция 
«Должник»
20.00, 00.30, 05.10 Улетное 
видео по-русски
22.30 Брачное чтиво
23.00 Голые и смешные
23.30 Спокойной ночи, му-
жики!
01.00 Т.с. «РЫЦАРЬ ДО-
РОГ»
01.55 Т.с. «БЕЗ СЛЕДА»

02.50 Т.с. «ЗАКОН И ПО-
РЯДОК-9»
03.50 Т.с. «ИЩЕЙКА-2»
04.45 Самое смешное видео
05.35 Дорожные войны

7ТВ

06.10 Х.ф. «ОЧЕРЕДНОЙ 
РЕЙС»
08.00 Осторожно, модерн!
09.00 Т.с. «НЕОТЛОЖ-
КА-2»
10.00 Т.с. «АВТОНОМКА»
11.00 Маски-шоу
11.50 Х.ф. «СУДЬБА БАРА-
БАНЩИКА»
13.30 Х.ф. «АБОРИГЕН»
16.00 Т.с. «КОМИССАР 
РЕКС»
18.00 Т.с. «НЕОТЛОЖ-
КА-2»
19.00 Т.с. «ДВОЕ ИЗ ЛАР-
ЦА»
20.00 Т.с. «АВТОНОМКА»
21.00 Т.с. «БЛИЗНЕЦЫ»
23.00 Т.с. «СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ» 
00.50 Х.ф. «ЛУНА-44»
02.40 Х.ф. «СЕРЕБРЯНЫЙ 
ЯСТРЕБ»
04.40 Музыка на 7ТВ

ТВ-3

06.00 Мультфильмы
06.30 Т.с. «АЛЬФ»
07.00 Т.с. «ТРЕТЬЯ ПЛА-
НЕТА ОТ СОЛНЦА»
07.30, 16.30 Как это сделано
08.00, 15.30 Разрушители 
мифов
09.00 Современные чудеса
10.00, 19.00 Т.с. «МЕНТА-
ЛИСТ»
11.00, 20.00 Т.с. «КОСТИ»
12.00 Война полов. Любовь
13.00 Городские легенды. 
Спастись от отчаяния
13.30 Х.Ф. «ТОЛЬКО ОДНА 
ЕДИНСТВЕННАЯ»
17.00 Т.с. «ВОЗДЕЙ-
СТВИЕ»
18.00 Дело о ликвидации 
приморских боевиков
21.00 Война полов. Секс
22.00 Х.ф. «ПРИВЕТ СЕ-
МЬЕ!»
00.00 Т.с. «ЧЕРНАЯ МЕТ-
КА»
01.00 Т.с. «ВАВИЛОН-5»
02.00 Т.с. «АЛЬФ»
02.30 Т.с. «ТРЕТЬЯ ПЛА-
НЕТА ОТ СОЛНЦА»
03.00 Современные чудеса
04.00 Т.с. «АНГЕЛ»
05.00 Т.с. «ЗЕНА - КОРО-
ЛЕВА ВОИНОВ»

МТV

05.00, 06.05 Муз-ТВ хит
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 
10.15 Pro-новости
06.30, 07.05, 08.05 Музза-
ряд: музыка, звезды, мульты
08.30, 09.05 Наше
09.45 Мультфильмы
10.50 Муз-ТВ чарт
11.40 10 самых звездных ки-
номанов
12.10 Испытание верности
12.40 Косметический ре-
монт
13.15 Топ-модель по-аме-
рикански
15.00 Т.с. «КРЕМ»
15.55 Pro-новости
16.25 Звездный отпуск
17.20 Sex-битва
17.50 Испытание верности
18.20 Укрощение стропти-
вых: школа шарма
19.10 Косметический ре-
монт
19.45 Топ-модель по-аме-
рикански
21.30 Т.с. «КРЕМ»
22.25 Игра «Крокодил»
23.20 Pro-новости
23.50 Самые молодые и 
успешные по версии журна-
ла OOPS
00.50 Big Love чарт
01.50 Муз-ТВ хит

РЕН

05.00, 06.00 Неизвестная 
планета
05.30 Громкое дело
06.30, 11.00 «Час суда» 
07.30, 13.00 Званый ужин
08.30, 17.00 Давайте раз-
беремся!
09.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 24
10.00, 18.00 В час пик
12.00, 16.00, 23.00 Экстрен-
ный вызов
14.00 Х.ф. «ТРОЕ МУЖЧИН 
И МЛАДЕНЕЦ»
20.00 Т.с. «ОПЕРА. ХРО-
НИКИ УБОЙНОГО ОТДЕЛА»
21.00 Т.с. «СОЛДАТЫ-3»
22.00, 04.00 Секретные 
территории. НЛО. Чужие на 
Луне
23.30 «Новости 24»
00.00 Х.ф. «ПОДЗЕМЕЛЬЕ 
ДРАКОНОВ»
02.05 Честно. Битва диет
03.00 Покер после полуночи

Каждой таблетке - 
своё время

Врач выписал препарат и сказал: упо-
треблять стро го после еды. А через 
какое время, не уточнил. Может, под-
скажете, когда именно после еды нужно 
прини мать лекарство? 

В. Д. Тидебель, Менделеево

Отвечает врач-терапевт Ирина Мои-
сеева:

- Лекарства действуют силь нее на пустой 

желудок. Имен но так - за полчаса до еды или 

через 3-4 часа после тра пезы - положено при-

нимать большинство медикаментов. Если же 

врач указал, что при нимать препарат нужно 

ис ключительно после приёма пищи, значит, 

действие лекар ства может быть агрессивным, 

поэтому такое употребление сделает его бо-

лее щадящим для организма. Сразу же по сле 

еды лучше принимать пре параты, раздражаю-

щие слизи стую оболочку желудка (к ним отно-

сятся нестероидные про тивовоспалительные 

средства, диуретики, обезболивающие и пре-

параты, являющиеся компонентами желчи). 

Если выписанное вам лекарство не входит ни 

в одну из этих групп, значит, его лучше при нять 

через 2 часа после еды.

Невыносимый холод
У меня аллергия на холод. Как только 

ударит мороз, тут же появляются на 

теле волдыри и красные пятна, которые 
сильно зудят и ше лушатся. Как быть?

Марина О., Клин

Отвечает врач-аллерголог Надежда 
Логина:

- Бороться с холодовой аллер гией мож-

но, например, с по мощью антигистаминных 

препаратов. Но таким обра зом вы устраните 

лишь сим птомы, а не причину болезни. Поэто-

му лучше постепенно приучайте организм к 

холо ду. Но учтите, что закалива ние должно 

быть систематиче ским. Лучше начать с во-

дных процедур: обтирания, облива ния. Ни в 

коем случае нель зя резко снижать температу-

ру, иначе можно спровоцировать обострение 

аллергии и даже анафилактический шок. Сна-

чала вода для обливания долж на быть не ниже 

36-38 градусов, че рез несколько дней можно 

дойти до 35-37 градусов, а ещё через три 

недели - до 34-36. Если в момент обливания 

на коже появится крапивница (те са мые вол-

дыри), то температуру воды следует поднять 

на градус выше, а «идти на понижение» можно 

будет уже не раньше чем через 5-6 дней. 

Так, в те чение года постепенно темпе ратуру 

воды можно довести до +10 градусов. После 

обливания обя зательно надо растереться 

мах ровым полотенцем докрасна.

Грыжа угрожает
У меня паховая грыжа с левой сто-

роны. Боли испытываю при кашле, а 
особенно при приёме пищи. Врачи гово-
рят, что радикальным способом лече-

ния является опера ция, но мне 82 года. 
Боюсь осложнений. Нет ли в ар сенале 
медицины других средств, чтобы об-
легчить мои страдания?

М. И. Ковалёв, Санкт-Петербург

Отвечает доктор медицинских наук, хи-
рург высшей категории Марина Рудакова:

- Увы, любая, даже «молчали вая» грыжа 

может представ лять собой большую опас-

ность. Если по какой-то при чине произойдёт 

её ущемле ние, то исход может быть са мым 

печальным. Ущемление происходит из-за 

сдавлива ния кровеносных сосудов. Все го 

нескольких часов задержки кровообраще-

ния достаточно для того, чтобы в тканях 

стала развиваться гангрена, поэтому про-

медление с операцией мо жет стоить боль-

ному жизни.

Никто не знает, когда мо жет произойти 

это грозное осложнение. По статистике, 

ущемляется около 10-12% пу почных, пахо-

вых и бедренных грыж. Часто это случает-

ся по сле поднятия тяжестей и непо мерной 

физической нагруз ки. Единственный выход 

при ущемлении - немедленная операция. 

Однако летальность после такого экстрен-

ного вме шательства в 5-6 раз выше, чем при 

плановой хирургии. Поэтому лучше не ждать 

опас ной развязки и проопери ровать грыжу 

вовремя. Чем раньше это будет сделано, тем 

лучше будут результаты, в том числе и от-

далённые. Ношение бандажей может только 

задер жать, но никак не остановить развития 

патологии. Поэтому лечение грыжи - всегда 

опера тивное.

Диета 
для кишечника

Какую диету нужно соблю дать после 
операции по непроходимости кишеч-
ника? Можно ли избежать образования 
спаек?

Ирина, Шуя

Отвечает врач-гастроэнтеролог, кан-
дидат медицинских наук Игорь Вырыпаев:

- После операции необходимо стро-

го соблюдать диету. Пер вые дни вся пища 

должна быть щадящей, в протёртом или из-

мельчённом виде: фарш, кар тофельное пюре, 

кефир, бу льон. Ни в коем случае нельзя есть 

свежие овощи и фрукты, хлеб, макаронные 

изделия. Вся пища должна быть свежей, хо-

рошо термически обработан ной. После появ-

ления самосто ятельного стула можно расши-

рять диету. Но свежие овощи и фрукты, содер-

жащие грубую, неперевариваемую клетчат ку, 

нельзя употреблять в тече ние двух месяцев 

после опера ции, а может, и дольше. Луч ше их 

запекать или готовить на пару. Вместо молока 

пред почтительнее кисломолочные продукты. 

В дальнейшем надо стараться придерживать-

ся ща дящей диеты, а для профилак тики об-

разования спаек требу ется пройти несколько 

курсов физиотерапии (электрофорез, уль-

тразвук) согласно рекомен дациям лечащего 

врача. Также очень важно больше двигать ся 

(в идеале - заняться пла ванием), меньше 

нервничать и не поднимать тяжёлого.

«АиФ. Здоровье» № 5, 2011 г.

здоровье от «АиФ. Здоровье»
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00 Новости
05.05 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово!
11.00 ЖКХ
12.00 Новости (с субтитра-
ми)
12.20 Модный приговор
13.20 Детективы
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.00 Новости (с субтитра-
ми)
15.20 Хочу знать
15.50 Т.с. «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО»
16.50 Федеральный судья
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.20 «Поле чудес»
19.10 Давай поженимся!
20.00 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 ДОстояние Респу-
блики»
23.30 Х.ф. «ДОМ СОЛН-
ЦА»
01.20 Х.ф. «ЕЛИЗАВЕТА»
03.40 Х.ф. «Всю ночь напро-
лет»

РОССИЯ 1 И ГТРК УДМУРТИЯ

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 
07.07, 07.35, 08.07, 08.35 
Местное время. Вести - Уд-
муртия. Утро
09.05 Мусульмане
09.15 Мой серебряный шар 
10.10 О самом главном 
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 14.30 Местное вре-
мя. Иворъёс - Удмуртия
11.50 Т.с. «РУССКИЙ ШО-
КОЛАД»
12.50 Т.с. «МАРШРУТ МИ-
ЛОСЕРДИЯ»
13.45 Вести. Дежурная 
часть
14.50 Т.с. «КУЛАГИН И 
ПАРТНЕРЫ»
16.30 Местное время. Ве-
сти - ПФО
16.50 Т.с. «ЕФРОСИНЬЯ»
17.55 Т.с. «ВСЕ К ЛУЧШЕ-
МУ»
18.55 Т.с. «ИНСТИТУТ 
БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ»
20.30 Местное время. Вести 
- Удмуртия
20.50 Спокойной ночи, ма-
лыши!
21.00 Т.с. «ВКУС ГРАНА-
ТА»
22.50 Девчата
23.45 Юбилейный концерт 
Хора Турецкого
00.55 Х.ф. «ОДНАЖДЫ В 
ГОЛЛИВУДЕ»
03.00 Горячая десятка
04.05 Мой серебряный шар. 
Тамара Сёмина

5 КАНАЛ И МОЯ УДМУРТИЯ

06.00 Татарстан дулкынын-
да (МУ) 
06.30 Кунелле кынгырау 
(МУ)
06.45 Шудон корка (МУ)
07.00, 18.00 Иворъёс (МУ) 
07.15 Эра милосердия (МУ)
07.30 Вернисаж (МУ) 
07.45 Новости (МУ) 
08.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 Сейчас 
08.30 Суд времени
09.25 Криминальная Россия
10.30 Календарь природы. 
Зима
10.45, 12.30 Х.ф. «ДВА 
БИЛЕТА НА ДНЕВНОЙ 
СЕАНС»
13.15 Х.ф. «СТАРЫЙ ЗНА-
КОМЫЙ»
15.00 Землячество (МУ)
15.15, 20.55 Шудон корка 
(МУ)
16.00 Открытая студия
18.15 Безнен вакыт (МУ) 
19.00 Т.с. «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ. КОМИС-
САР МИЛИЦИИ РАССКА-
ЗЫВАЕТ»
20.00 Новости + Спорт (МУ)
20.25 Поздравляем! (МУ) 
21.00 Т.с. «АГЕНТ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ»
23.00 Х.ф. «БЕЛАЯ СТРЕ-
ЛА»
01.00 Х.ф. «СИНОПТИК»
02.55 Секретные материалы
03.50 Тайны истории. Уна-
бомбер
04.55 Календарь природы. 
Зима

РОССИЯ К

06.30 Канал «Евроньюс»
10.00, 15.30 Новости куль-
туры
10.15 Главная роль
10.30 Программа передач
10.40 Х.ф. «НАСЛЕДНИЦА 
ПО ПРЯМОЙ»

12.15, 15.15 Мировые со-
кровища культуры
12.30 За науку отвечает 
Келдыш!
13.15 Завоеватели
14.00 Письма из провинции
14.30 Х.ф. «ОТЦЫ И 
ДЕТИ». 4-я серия 
15.40 В музей - без поводка
15.50 Мультфильмы
16.10 За семью печатями
16.40 Поместье сурикатов 
17.05, 00.45 Звезды рус-
ского Авангарда. Игорь Те-
рентьев
17.30, 20.15 Мировые со-
кровища культуры 
17.45 Билет в Большой
18.25, 01.55 Жак Брель. 
Сцена жизни
19.30, 23.30 Новости куль-
туры
19.50 Смехоностальгия
20.30 Т.с. «НИКОЛЯ ЛЕ 
ФЛОК»
22.10 В гостях у Эльдара 
Рязанова
23.50 Пресс-клуб XXI
01.10 Ночь в музее

ТНТ И НОВЫЙ РЕГИОН

06.00 Необъяснимо, но факт
07.00 Мультсериалы
07.30, 19.30 Живу в Ижевске 
(Новый Регион)
07.40, 08.25, 14.25, 19.40 
Гороскоп (Новый Регион)
07.45, 14.00, 19.45 Ижевск: 
О.П.А. (Новый Регион)
08.00, 14.15 Женская лига 
(Новый Регион)
08.30 Комеди Клаб
09.30, 10.00, 19.00 Т.с. 
«УНИВЕР»
10.30, 11.00 Т.с. «СЧАСТ-
ЛИВЫ ВМЕСТЕ»
11.40 Мультсериалы 
14.30 Дом-2. Live
16.20 Х.ф. «ДАЖЕ НЕ ДУ-
МАЙ!»
18.00 Т.с. «ИНТЕРНЫ»
18.30 Т.с. «РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ»
20.00 Экстрасенсы ведут 
расследование
21.00 Комеди Клаб
22.00 Сomedy Баттл. Турнир
23.00 Дом-2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 «Секс» с Анфисой Че-
ховой
01.00 Комеди Клаб
01.55, 02.25 Т.с. «ДРУ-
ЗЬЯ»
02.50 Х.ф. «К ЧЕРТУ ЛЮ-
БОВЬ!»
04.50 Дом-2. Город любви

НТВ

04.55 НТВ утром
08.30 Т.с. «ТАКСИСТКА»
09.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
10.00 Сегодня
10.20 Спасатели
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.30 «Суд присяжных: глав-
ное дело»
15.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
16.00 Сегодня
16.30 Т.с. «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ»
18.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
19.00 Сегодня
19.30 Следствие вели.
20.30 Чрезвычайное про-
исшествие. Расследование
20.50 Премьера. «Ген всев-
ластия»
22.10 НТВшники
23.10 Москва. Осень. 41-й
00.40 Женский взгляд Окса-
ны Пушкиной
01.25 Х.ф. «ОЙ, МАМОЧ-
КИ»
03.25 Суд присяжных
04.25-05.10 Т.с. «ДЕТЕК-
ТИВ РАШ»

ТВЦ

06.00 Настроение
08.30 Х.ф. «ТРИ ДНЯ НА 
РАЗМЫШЛЕНИЕ»
11.10 Петровка, 38
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 
20.30 События
11.50 Х.ф. «МОЙ ЛАСКО-
ВЫЙ И НЕЖНЫЙ МЕНТ». 
3-я и 4-я серии
13.40 Pro жизнь
14.50 Деловая Москва
15.10, 17.55 Петровка, 38
15.30 Т.с. «ЗОЛОТЫЕ 
ПАРНИ» 
16.30 Врачи
18.15 Мультфильмы 
18.45 Т.с. «ФОРМУЛА 
СТИХИИ»
19.55 Прогнозы
21.00 Добрый вечер, Мо-
сква! 
22.45 Народ хочет знать
23.50 События. 25-й час
00.25 Х.ф. «РАССЕЯН-
НЫЙ»

02.00 Х.ф. «НЕ ПРИВЫ-
КАЙТЕ К ЧУДЕСАМ»
03.30 «ГОСУДАРСТВЕН-
НЫЙ ПРЕСТУПНИК»

СТС-ИЖЕВСК

06.00 Т.с. «КУПИДОН»
06.55 Мультсериал
07.00, 13.30, 18.30 Детали
07.30 Т.с. «ПАПИНЫ ДОЧ-
КИ»
08.00 Даешь молодежь!
09.00 Т.с. «ВОРОНИНЫ»
09.30 Т.с. «НОВОСТИ»
10.30 Х.ф. «МИССИЯ НЕ-
ВЫПОЛНИМА-2»
12.50 6 кадров
14.00 Мультсериалы 
15.30 Т.с. «ПАПИНЫ ДОЧ-
КИ»
17.30 Галилео
19.00 Даешь молодежь!
19.30 Т.с. «ВОРОНИНЫ»
20.30 6 кадров
21.00 Х.ф. «МИССИЯ НЕ-
ВЫПОЛНИМА-3»
23.30 Случайные связи
00.15 Даешь молодежь!
00.45 Х.ф. «ГОЛ!»
02.55 Т.с. «КРЕМЛЕВ-
СКИЕ КУРСАНТЫ»
04.55 «Приключения Кона-
на-варвара». Мультсериал
05.25 Музыка на СТС

РОССИЯ 2

05.00, 07.30 Все включено
05.55 Top Gear 
07.00, 09.00, 11.40 Вести-
Спорт
07.15, 11.20 Вести.ru
08.30 Технологии спорта
09.15 Моя планета
10.50 Наука 2.0
11.55 Горнолыжный спорт. 
Чемпионат мира. Супер-
комбинация. Скоростной 
спуск. 
Женщины
13.15 Х.ф. «ВОЗДУШНЫЙ 
ОХОТНИК»
15.05 Все включено
15.55 Горнолыжный спорт. 
Чемпионат мира. Супер-
комбинация. Слалом. Жен-
щины
16.45, 22.30, 01.05 Вести-
Спорт
17.00 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины
19.20 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины
21.00 Лучшие бои Федора 
Емельяненко 
22.00, 02.20 Вести.ru 
22.45 Вести-Cпорт. Мест-
ное время 
22.50, 03.25 Top Gear 
23.55 Профессиональный 
бокс. Владимир Кличко 
(Украина) против Криса 
Берда (США)
01.15, 02.50 Моя планета
04.30 Спортивная наука

ДОМАШНИЙ

06.30 Мультфильм
07.00 Одна за всех
07.30 Вкус путешествий
08.00 Дело Астахова
08.55 Т.с. «ТЕАТР ОБРЕ-
ЧЕННЫХ»
18.30 Моя правда
19.30 Х.ф. «ЧАС ПИК»
21.40, 23.00 Одна за всех
22.00 Т.с. «ДОКТОР ХАУС»
23.30 Х.ф. «ЗАБЫТАЯ МЕ-
ЛОДИЯ ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». 2 
серии
02.05 Т.с. «ЛАЛОЛА»
03.00 Т.с. «КАШЕМИРО-
ВАЯ МАФИЯ»
03.50 Т.с. «ПРЕДАТЕЛЬ-
СТВО»
05.40 Скажи, что не так?!

ДТВ

06.00 Мультфильмы
08.00 Тысяча мелочей
08.30, 12.30, 18.30 Самое 
смешное видео
09.30 Брачное чтиво
10.30 Х.ф. «КЛЮЧИ ОТ 
НЕБА»
13.00, 17.00 Судебные стра-
сти
14.00 Т.с. «СSI: МЕСТО 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ ЛАС-
ВЕГАС-10»
15.00, 20.00, 00.30 Улетное 
видео по-русски
16.00, 21.00 Дорожные 
войны
16.30, 19.30 Вне закона
18.00, 22.00 Операция 
«Должник»
22.30 Брачное чтиво
23.00 Голые и смешные
23.30 Спокойной ночи, му-
жики!
01.00, 02.00 Т.с. «БЕЗ 
СЛЕДА»
03.00 Т.с. «ЗАКОН И ПО-
РЯДОК-9»
03.55 Т.с. «ИЩЕЙКА-2»
04.50 Самое смешное ви-
део
05.10 Улетное видео по-
русски

05.35 Дорожные войны

7ТВ

06.20 Т.с. «СУДЬБА БАРА-
БАНЩИКА»
08.00 Осторожно, модерн!
09.00 Т.с. «НЕОТЛОЖ-
КА-2»
10.00 Т.с. «АВТОНОМКА»
11.00 Жажда скорости
11.30 Маски-шоу
12.15 Х.ф. «ЖДИТЕ ПИ-
СЕМ»
14.05 Х.ф. «СЫНОК»
16.00 Т.с. «КОМИССАР 
РЕКС»
18.00 Т.с. «ДВОЕ ИЗ ЛАР-
ЦА»
20.00 Т.с. «АВТОНОМКА»
21.00 Т.с. «БЛИЗНЕЦЫ»
23.00 Т.с. «СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ»
00.50 Х.ф. «СЕРЕБРЯНЫЙ 
ЯСТРЕБ»
02.40 Х.ф. «ЧУЖАКИ»
04.40 Музыка на 7ТВ

ТВ-3

06.00 Мультфильмы
06.30 Т.с. «АЛЬФ»
07.00 Т.с. «ТРЕТЬЯ ПЛА-
НЕТА ОТ СОЛНЦА»
07.30, 16.30 Как это сделано
08.00, 15.30 Разрушители 
мифов
09.00 Современные чудеса
10.00 Т.с. «МЕНТАЛИСТ»
11.00 Т.с. «КОСТИ»
12.00 Война полов. Секс
13.00 Городские легенды. 
Грибоедовский загс
13.30 Х.ф. «ПРИВЕТ СЕ-
МЬЕ!»
17.00 Т.с. «ВОЗДЕЙ-
СТВИЕ»
18.00 Забытые пленники 
Кабула
19.00 Т.с. «МЕРЛИН»
21.00 Война полов. Рев-
ность
22.00 Х.ф. «ДНЕВНИКИ 
ПАМЯТИ»
00.30 Европейский покер-
ный тур
01.30 Т.с. «ВАВИЛОН-5»
02.30 Т.с. «АЛЬФ»
03.00 Т.с. «ТРЕТЬЯ ПЛА-
НЕТА ОТ СОЛНЦА»
03.30 Современные чудеса
04.30 Т.с. «АНГЕЛ»
05.30 Т.с. «ЗЕНА - КОРО-
ЛЕВА ВОИНОВ»

МТV

05.00, 06.05 Муз-ТВ хит
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 
10.15 Pro-новости
06.30, 07.05, 08.05 Музза-
ряд: музыка, звезды, муль-
ты
08.30, 09.05 Наше
09.45 Мультфильмы
10.50 Big Love чарт
11.40 Стилистика
12.10 Испытание верности
12.40 Косметический ре-
монт
13.15 Топ-модель по-аме-
рикански
15.00 Т.с. «КРЕМ»
15.55 Pro-новости
16.25 Самые молодые и 
успешные по версии жур-
нала OOPS
17.20 Sex-битва
17.50 Испытание верности
18.15 Игра «Крокодил»
19.10 Косметический ре-
монт
19.45 Топ-модель по-аме-
рикански
21.30 Уилл Смит. Правдивые 
голливудские истории
22.25 Русский чарт
23.20 Pro-новости
23.50 Порочные знамени-
тости
00.50 v_PROkate
01.20 Sexy час
02.20 Муз-ТВ хит

РЕН

05.00, 06.00 Неизвестная 
планета
05.30 Громкое дело
06.30, 11.00 «Час суда» 
07.30, 13.00 Званый ужин
08.30, 17.00 Давайте раз-
беремся!
09.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 24
10.00, 18.00 В час пик
12.00, 16.00, 23.00 Экстрен-
ный вызов
14.00 Х.ф «ПОДЗЕМЕЛЬЕ 
ДРАКОНОВ»
20.00 Т.с. «ОПЕРА. ХРО-
НИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА»
21.00 Т.с. «СОЛДАТЫ-3»
22.00 «Тайны мира»
23.30 Бункер News
00.30 Кто здесь звезда? 
Идеальное интервью
01.00 Х.ф. «ТЕКИЛА БУМ» 
03.00 Покер после полуночи
03.55 Т.с. «4400»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.20 Х.ф. «МОСКВА - ГЕ-
НУЯ» (В перерыве - 06.00 
Новости)
07.20 Играй, гармонь лю-
бимая!
08.10 Дисней-клуб
09.00 Умницы и умники
09.40 Слово пастыря
10.00 Новости (с субтитра-
ми)
10.10 Смак
10.50 Вкус жизни
12.00 Новости (с субтитра-
ми)
12.20 Среда обитания.
13.20 Моя родословная
14.10 Кинохит 70-х. «Посвя-
щается Стелле»
15.50 Арктика
16.40 Кто хочет стать мил-
лионером?
17.50 Х.ф. «БЕЛАЯ НОЧЬ, 
НЕЖНАЯ НОЧЬ»
19.50 Минута славы
(В перерыве - 21.00 Время)
21.50 Прожекторперисхил-
тон
22.30 Детектор лжи
23.30 Х.ф. «ВООБРАЖА-
РИУМ ДОКТОРА ПАРНА-
СА»
01.30 Х.ф. «НА КРАЮ РАЯ»
04.00 Т.с. «ЖИЗНЬ НА 
МАРСЕ»

РОССИЯ 1 И ГТРК УДМУРТИЯ

05.00 Х.ф. «МОЛОДАЯ 
ЖЕНА»
06.45 Вся Россия
06.55 Сельское утро
07.25 Диалоги о животных
08.00, 11.00, 14.00 Вести
08.10, 11.10 Местное вре-
мя. Вести - Удмуртия
08.20 Военная программа 
08.50 Субботник
09.30 Городок 
10.05 Календарь садовода
10.35 Медсовет
10.45 Лада-новости
11.20 Вести. Дежурная 
часть
11.50 Честный детектив 
12.20, 14.30 Т.с. «СУДЬ-
БЫ ЗАГАДОЧНОЕ ЗАВ-
ТРА»
14.20 Местное время. 
Иворъёс - Удмуртия
16.10 Субботний вечер
18.10 Десять миллионов с 
Максимом Галкиным
19.10, 20.40 Х.ф. «НА-
СЛЕДНИЦА»
20.00 Вести в субботу
23.45 Х.ф. «МАЛАХОЛЬ-
НАЯ»
01.45 Х.ф. «РАСПЛАТА»
03.50 Х.ф. «ВЕНОК ИЗ РО-
МАШЕК»

5 КАНАЛ И МОЯ УДМУРТИЯ 

06.00 50 худших фильмов
07.00 Концерт по заявкам 
«Поздравляем» (МУ) 
07.30 Мон егит (МУ) 
07.45 Шудон корка (МУ) 
08.00 «Возвращение блуд-
ного попугая». Мультфильм
08.30 Х.ф. «ВАРВАРА 
КРАСА, ДЛИННАЯ КОСА»
10.00, 18.30 Сейчас
10.10 Жить на воле. Восточ-
ная Африка, земля крови и 
огня
11.00 Личные вещи Сергея 
Селина
12.00 Человек. Земля. Все-
ленная
13.00 Кто мы? (МУ) 
13.30 Чара, Лафик и при-
родный график (МУ) 
13.45 Кунелле кынгырау 
(МУ) 
14.05, 16.15 Т.с. «ЧИСТО 
АНГЛИЙСКИЕ УБИЙСТВА»
18.55 Х.ф. «АНИСКИН. 
ДЕРЕВЕНСКИЙ ДЕТЕК-
ТИВ»
20.30 Х.ф. «АНИСКИН И 
ФАНТОМАС»
23.00 Т.с. «ШЕРЛОК»
00.55 Х.ф. «КРАСОТА ПО-
АНГЛИЙСКИ»
03.05 Тайны истории. 
Чарльз Линдберг
04.05 Избежать смерти
05.05 Жить на воле. Восточ-
ная Африка, земля крови и 
огня

РОССИЯ К

06.30 Канал «Евроньюс»
10.00 Программа передач
10.10 Библейский сюжет
10.40 Х.ф. «ВО ВЛАСТИ 
ЗОЛОТА»
12.15 Личное время. Анато-
лий Карпов
12.45 Х.ф. «БОЙСЯ, ВРАГ, 
ДЕВЯТОГО СЫНА...»
13.55 Заметки натуралиста
14.25 Очевидное - неверо-
ятное

14.50 Юбилей Ольги Во-
ронец
15.25 «БАЛАЛАЙКИН И 
Ко». Спектакль
17.30 В погоне за белым 
оленем
18.20 Романтика романса
19.05 Ночь в музее
19.50 Марк Бернес: «Я рас-
скажу Вам песню»
20.30 Х.ф. «ИСТРЕБИТЕ-
ЛИ»
22.05 Бухта. Смотрим… Об-
суждаем…
00.15 Х.ф. «ПОСЛЕД-
СТВИЯ ЛЮБВИ»
01.55 Личное время. Анато-
лий Карпов
02.25 «Обыкновенный кон-
церт»
02.50 Программа передач

ТНТ И НОВЫЙ РЕГИОН

06.00, 07.55 Мультсериалы
07.30 Живу в Ижевске (Но-
вый Регион)
07.40, 07.50 Гороскоп (Но-
вый Регион)
07.45 Женская лига (Новый 
Регион)
08.30, 09.00, 09.30 Т.с. 
«ДРУЗЬЯ»
10.00 Ешь и худей!
10.30 Школа ремонта
11.30 Женская лига
12.00 Сomedy Баттл. Турнир
13.00 Комеди Клаб
14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30 Т.с. 
«УНИВЕР» 
17.00 Х.ф. «ДЕТИ ШПИО-
НОВ»
18.50 Комеди Клаб
19.30 Ижевск: О. П. А. (Но-
вый Регион)
19.40 Гороскоп (Новый Ре-
гион)
19.45 Символ успеха (Но-
вый Регион)
20.00 Х.ф. «ДЕТИ ШПИО-
НОВ-2: ОСТРОВ НЕСБЫВ-
ШИХСЯ НАДЕЖД»
22.00 Комеди Клаб
23.00 Дом-2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 Ху из Ху
01.00 Х.ф. «ЖАДНОСТЬ»
02.45 «Секс» с Анфисой Че-
ховой
03.15 Дом-2. Город любви
04.15 Школа ремонта
05.15 Комедианты
05.25 Т.с. «САША + 
МАША»

НТВ

05.10 Т.с. «МЕСТО ПОД 
СОЛНЦЕМ»
07.05 Мультфильм
07.25 Смотр
08.00 Сегодня
08.20 Золотой ключ
08.45 Их нравы
09.20 Живут же люди!
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога
10.55 Кулинарный поединок 
12.00 Квартирный вопрос
13.00 Сегодня
13.20 Особо опасен!
14.00 Таинственная Россия
15.05 Своя игра
16.00 Сегодня
16.20 Последнее слово
17.30 Очная ставка
18.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
19.00 Сегодня
19.25 Профессия - репор-
тер
19.55 Программа максимум
21.00 Русские сенсации
21.55 Ты не поверишь!
22.55 Музыкальный ринг 
НТВ
00.15 Х.ф. «ОТ ЗАКАТА ДО 
РАССВЕТА»
02.20 Наказание. Русская 
тюрьма вчера и сегодня
03.25 Приключения двух 
итальянцев в России
04.30-05.25 Т.с. «ДЕТЕК-
ТИВ РАШ»

ТВЦ

05.30 Х.ф. «ТУДА, ГДЕ 
ЖИВЕТ СЧАСТЬЕ»
07.30 Марш-бросок
08.05 АБВГДейка
08.30 Православная энци-
клопедия
09.00 Живая природа
09.45 День аиста
10.10 Х.ф. «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ЖЕЛТОГО ЧЕМОДАН-
ЧИКА»
11.30, 17.30, 19.00, 00.20 
События
11.50 Городское собрание
12.35 Церемония вручения 
премии Артема Боровика
13.50 Х.ф. «ГОРБУН»
15.50 История болезни. Рак
17.45 Петровка, 38
18.00 Народ хочет знать

19.10 Х.ф. «ЖЕНСКИЕ 
СЛЕЗЫ»
21.00 «Постскриптум» 
22.10 Х.ф. «ГРАФ МОН-
ТЕНЕГРО»
00.40 Х.ф. «НИКИТА»
02.50 Х.ф. «ТРИ ДНЯ НА 
РАЗМЫШЛЕНИЕ»
05.30 Мультфильмы

СТС-ИЖЕВСК

06.00 Т.с. «СОБАЧЬЕ 
ДЕЛО»
08.00 «Летучий корабль». 
Мультфильм
08.20 «Смешарики». Муль-
тсериал
08.30, 16.00 Красота и здо-
ровье 
09.00 «Том и Джерри». Муль-
тсериал
09.10 «Коты-аристократы». 
Мультфильм
10.30 Это мой ребенок!
11.30 Т.с. «ВОРОНИНЫ»
12.30 Х.ф. «МИССИЯ НЕ-
ВЫПОЛНИМА-3»
15.00 Мультсериалы
16.30 Даешь молодежь!
17.00, 23.00 Шоу «Уральских 
пельменей»
18.30 Даешь молодежь!
19.00 6 кадров
21.00 Х.ф. «ГОСПОЖА 
ГОРНИЧНАЯ»
00.30 Х.ф. «911. МАЛЬ-
ЧИКИ ПО ВЫЗОВУ»
02.00 Т.с. «ЛЕГЕНДА ОБ 
ИСКАТЕЛЕ»
02.50 Т.с. «КРЕМЛЕВ-
СКИЕ КУРСАНТЫ»
04.50 «Приключения Кона-
на-варвара». Мультсериал
05.20 Музыка на СТС

РОССИЯ 2

05.00, 07.45 Моя планета
06.45 Рыбалка с Радзишев-
ским
07.00, 09.35, 12.10 Вести-
Спорт
07.10 Вести.ru 
09.05 В мире животных
09.45 Вести-Cпорт. Мест-
ное время 
09.55 Индустрия кино
10.25 Х.ф. «ГОРЕЦ-2. 
ОЖИВЛЕНИЕ»
12.25 Там, где нас нет. Рус-
ский автодизайн
12.55 Горнолыжный спорт. 
Чемпионат мира. Скорост-
ной спуск. Мужчины
14.20 Лучшие бои Федора 
Емельяненко 
15.05 Х.ф. «ВРЕМЯ ПА-
ДЕНИЯ»
16.50, 23.10, 01.40 Вести-
Спорт
17.05 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Муж-
чины 
17.55 Хоккей. Евротур. 
Шведские хоккейные игры. 
Россия - Швеция 
20.15 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Жен-
щины
21.05 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Манчестер Юнай-
тед» - «Манчестер Сити» 
23.25 Вести-Cпорт. Мест-
ное время 
23.30 Хоккей. МХЛ. Кубок 
вызова. «Запад» - «Восток»
01.50 Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира по много-
борью

ДОМАШНИЙ

06.30 Мультфильм
07.00 Одна за всех
07.30 Т.с. «РЕМИНГТОН 
СТИЛ»
09.30 Живые истории
10.30 Соседи
11.00 Х.ф. «ЗНАХАРЬ». 
2 серии 
13.30 Свадебное платье
14.00 Спросите повара
15.00 Женская форма
16.00 Х.ф. «ИСТОРИЯ 
ЛЮБВИ»
18.00 Скажи, что не так?!
19.00 Х.ф. «ПУТЕШЕ-
СТВИЕ ВО ВЛЮБЛЕН-
НОСТЬ»
21.05 Такая красивая лю-
бовь
21.35 Т.с. «КОЛОМБО»
23.00 Одна за всех
23.30 Х.ф. «РУССКОЕ 
ПОЛЕ»
01.15 Т.с. «ЛАЛОЛА»
02.10 Т.с. «КАШЕМИРО-
ВАЯ МАФИЯ»
03.00 Т.с. «ПРЕДАТЕЛЬ-
СТВО»
04.50 Скажи, что не так?!
05.50 Музыка на «Домаш-
нем»

ДТВ

06.00 Мультфильмы

07.00 Секреты спортивных 
достижений
08.00 Тысяча мелочей
08.20 Предприниматель
08.30 Мультфильмы
09.30 Х.ф. «ПРИКАЗ: 
ОГОНЬ НЕ ОТКРЫВАТЬ»
11.20, 12.30 Т.с. «ВИО-
ЛА ТАРАКАНОВА. В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ СТРАСТЕЙ»
13.30, 18.30 Самое смеш-
ное видео
14.30, 15.30 Т.с. «АТА-
МАН»
16.30, 03.35 Х.ф. «В 
ИЮНЕ 41-ГО»
19.00, 01.35 Х.ф. «ЛЮДИ 
ПОД ЛЕСТНИЦЕЙ»
21.00 Секретные файлы
22.00, 05.25 Улетное видео 
по-русски
23.00 Голые и смешные
23.30 Спокойной ночи, му-
жики!
00.30 Т.с. «ВИРТУОЗЫ-2»

7ТВ

05.15 Х.ф. «О ПРИНЦЕС-
СЕ ЯСОЧКЕ И КРЫЛАТОМ 
САПОЖНИКЕ»
06.50 Х.ф. «СОЛЕНЫЙ 
ПРИНЦ»
08.35 Х.ф. «КАК ЗАВОЕ-
ВАТЬ ПРИНЦЕССУ»
10.00 Т.с. «ТЕНИ ИСЧЕЗА-
ЮТ В ПОЛДЕНЬ»
20.15 Х.ф. «АБОРИГЕН»
2 2 . 5 0 ,  0 1 . 0 0  Х . ф . 
«АНГЕЛ-А»
00.30 Жажда скорости
02.40 Х.ф. «СОЛЯРИС». 
2 серии

ТВ-3

06.00 Мультфильмы
09.00 Т.с. «УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ СТРАНСТВИЯ ГЕРАК-
ЛА»
11.00 Т.с. «МЕРЛИН»
13.00 Неразгаданный Еги-
пет: в поисках Тутанхамона
14.00 Х.ф. «ПИРАТЫ»
18.00 Х.ф. «ИСТОРИЯ 
ВЕЧНОЙ ЛЮБВИ»
20.30 Война полов. Преда-
тельство
21.30 Х.ф. «НЕВЕРНАЯ»
00.00 Т.с. «ПСИ-ФАКТОР»
01.00 Х.ф. «СЕМЬ СМЕРТ-
НЫХ ГРЕХОВ». Часть 1-я
03.00 Х.ф. «ДНЕВНИКИ 
ПАМЯТИ»
05.30 Мультфильмы

МТV

05.00 Муз-ТВ хит
08.00 Наше
09.05 Pro-новости
09.35 TopHit чарт
10.35 Популярная правда. 
Леди Гага: жизнь без правил
11.00 10 самых ярких филь-
мов о любви
11.30 Х.ф. «ВЫШЕ РАДУ-
ГИ»
14.25 «Детская десятка» с 
Яной Рудковской
15.20 Игра «Крокодил»
16.20 Стилистика
16.50 Напросились
17.20 25 самых стильных
18.15 v_PROkate
18.45 Муз-ТВ чарт
19.40 Кто всех круче в Гол-
ливуде
20.05 Pro-обзор
20.35 Мы умеем зажигать! 
22.30 10 самых романтич-
ных звезд
23.00 Т.с.  «ТАЙНЫЙ 
ДНЕВНИК ДЕВУШКИ ПО 
ВЫЗОВУ»
23.55 Sexy час
00.55 «Не мешки ворочать» 
01.25 Муз-ТВ хит

РЕН

05.00 Неизвестная планета
05.30 Громкое дело
06.00 Т.с. «ПАНТЕРА»
09.00 Я - путешественник
09.30, 18.00 В час пик
10.30 Несправедливость
11.30 Честно. Китайский 
сервиз
12.30 Новости 24
13.00 «Военная тайна» 
14.00 Т.с. «СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ»
15.40 Мошенники
17.00 Судьба человека. Зиг-
заги любви
19.00 «Неделя»
20.00 Х.ф. «В ОСАДЕ»
22.00 Х.ф. «СЕГОДНЯ ТЫ 
УМРЕШЬ»
23.50 Стивен Сигал: чело-
век закона
01.00 Х.ф. «КАК СОБЛАЗ-
НИТЬ СОСЕДКУ»
03.00 Покер. Русская схват-
ка
03.55 Т.с. «4400»

12 и 13 февраля 2011 года 
Удмуртский государственный университет 
проводит для абитуриентов и их родителей 

ДНИ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ 

Традиционно в 11 часов в актовом зале 1-го корпуса УдГУ 
ректор и представители ректората расскажут 

о правилах приёма, вступительных испытаниях и формах обучения, 
ответят на вопросы. 

В 12.30 состоятся встречи на факультетах.

Тел. (3412) 525-797, www.udsu.ru.
Лиц. А № 282364, рег. № 10281 от 21.05.08 г., свид. о гос. аккред. № 1341 от 23.06.08 г. Реклама

В информационном сообщении Терри-
ториального управления Росимущества 
в Удмуртской Республике о проведении 
публичных торгов по продаже арестован-
ного имущества, опубликованного в газете 
«Известия Удмуртской Республики» № 9 
(3697) от 1.02.2011 г., была допущена тех-
ническая ошибка. Строку: «4 марта 2011 г. 
по адресу: г. Ижевск, ул. Пушкинская, 148, 
каб. 210, проводятся торги по продаже:» 
следует читать в следующей редакции: 
«4 марта 2011 г. по адресу: г. Ижевск, ул. 
Чугуевского, 9, оф. 4, проводятся торги 
по продаже:». Приносим свои извинения.

Частная лавочка
КУПЛЮ

* Куплю автомобили после ава-

рии: ВАЗ-2107, -2109, -2114 не 

ранее 2006 г. в. и иномарку не 

ранее 2005 г. в. Тел.: 8-963-026-

17-89, 8-919-916-99-25.

ПРОДАЁТСЯ
* Труба НКТ на забор б/у, пруток 

19, 22, 25 мм. Нарезка, достав-

ка, установка, монтаж. Теплицы 

размером 3х6 м. Тел.: 56-69-81, 

24-95-88.

* Гараж в а/к «Маршал», а/к «Ма-

шиностроитель». Тел. 8-906-819-

67-35.

РАЗНОЕ
* Займы под низкий процент. Тел. 

8-951-202-40-28, ООО «Сенатор 

Рич».
Реклама

Малыш плохо ест, каприз-
ничает, время, проведенное 
за столом, порой можно ис-
числять часами… Что делать?

Мало, это сколько?
Давайте для начала опреде-

лимся, пра вильно ли мы понима-

ем, что он дейс твительно мало ест. 

Мало - это, по-ваше му, сколько? 

Существуют определенные нормы 

суточного рациона (конечно, они 

ориентировочные, ведь каждый ма-

лыш развивается по-своему и даже 

тра тит каждый день разное коли-

чество энер гии) для детей разного 

возраста и веса.

Составьте приблизительное 

меню вашего малыша и подсчитайте 

его ка лорийность. Необходимое ко-

личество калорий для детей: 6 меся-

цев - 1 год - 800 ккал; 1 год - 3 года - 

1300-1500 ккал; 3 года - 6 лет - 1800-

2000 ккал; 6 лет - 10 лет - 2000-2400 

ккал; 10 лет - 13 лет - 2900 ккал. 

Часто бывает, что подсчитанные 

роди телями калории «малоежки» 

превышают суточную норму. Для 

примера, детский творожный сы-

рок содержит 319 ккал, сто граммов 

овсяной каши - 375, а в ста граммах 

банана - 95.

Во время болезни 
и усталости

Снижение аппетита может быть 

вы звано различными заболевания-

ми. Например, даже при банальной 

ОРВИ может появиться стойкое не-

желание есть. Режущиеся зубки, 

боли в животе, усталость, перевоз-

буждение… - всё это не позволяет 

есть с удовольствием.

Поговорите с ребёнком, выясни-

те, что его беспокоит, посочувствуй-

те, на учите справляться со своими 

эмоциями, ведь сам он это может 

осваивать очень долго, иногда всю 

жизнь!

Ну а если всё в порядке? Нет 

заболе ваний и особых стрессов, а 

ребёнок всё-таки упрямится и пло-

хо ест?

Любой живой организм наделён 

различными инстинктами для под-

держания своей жизнеспособности. 

Один из основных - это возникнове-

ние чувства голода и жажды. Они не 

мо гут не возникать, это так называе-

мые «базовые потребности», то есть 

то, что необходимо для выживания. 

И если ребёнок отказывается есть, 

дело скорей всего не в том, что у 

него что-то не так с инстинктом вы-

живания, а в том, что есть какие-то 

причины вовне.

Попробуйте относиться к этой 

си туации проще: не хочет есть, 

пусть не ест. Уговоры, угрозы, тре-

бования лишь ухудшат ваши отно-

шения, а ре бёнку покажут, что с ним 

не считаются, что есть некие «нор-

мы» и они выше его потребностей. 

Такое воспитание было раньше, ду-

маю, преимущественно из-за недо-

статка знаний простой психо логии. 

Мой дедушка когда-то говорил мне, 

маленькой: «Не съешь - вылью за 

шиворот!» Угроза особо не дейс-

твовала, я же знала, что он шутит, 

но есть семьи, где действительно 

выливали! В дальнейшем детям из 

таких семей несладко жилось. Сло-

мать волю можно, но зачем?..

От вас, как от самого близкого 

для ребёнка человека, требуется 

доля муд рости, терпения, да и ин-

туиции, пожа луй. Ведь важно уметь 

отличить каприз от той ситуации, 

когда ребёнок действительно уже 

сыт.

Анастасия КОНДЮРИНА, 
клинический психолог

«АиФ. Здоровье» № 5, 2011 г.

здоровье от «АиФ. Здоровье»

Обед малоежкиОбед малоежки
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14 телепрограмма

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.50 Х.ф. «ЭРАГОН» 
(В перерыве - 06.00 Но-
вости)
07.50 Армейский магазин
08.20 Дисней-клуб 
09.10 Здоровье
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.10 Непутевые заметки
10.30 Пока все дома
11.30 Фазенда
12.00 Новости (с субти-
трами)
12.20 КВН. 50 виртуаль-
ных игр
13.10 Т.с. «АПОСТОЛ»
16.50 Анна Герман. Эхо 
любви
19.00 Х.ф. «V ЦЕНТУРИЯ. 
В ПОИСКАХ ЗАЧАРОВАН-
НЫХ СОКРОВИЩ»
21.00 Воскресное Время 
22.00 Какие наши годы!
23.30 Познер
00.40 Х.ф. «ВАВИЛОН 
НАШЕЙ ЭРЫ» 
02.30 Х.ф. «ФОТОГРАФ»
04.20 Хочу знать 

РОССИЯ 1 И ГТРК УДМУРТИЯ

05.35 Х.ф. «ИСПЫТА-
ТЕЛЬНЫЙ СРОК»
07.30 Смехопанорама 
08.00 Сам себе режиссер
08.50 Утренняя почта
09.30 Сто к одному 
10.20 Местное время. Ве-
сти - Удмуртия. События 
недели
11.00, 14.00, 20.00 Вести
11.10, 14.30 Т.с. «СУДЬ-
БЫ ЗАГАДОЧНОЕ ЗАВ-
ТРА»
14.20 Местное время. 
Иворъёс - Удмуртия
15.10 Смеяться разреша-
ется 
17.10 Танцы со звездами
21.05 Х.ф. «ОБЕТ МОЛ-
ЧАНИЯ»
23.00 Специальный корре-
спондент
00.00 Два весёлых гуся
00.30 Х.ф. «ЦЕНТУРИ-
ОН»
02.30 Х.ф. «СЫНОВЬЯ»

5 КАНАЛ И МОЯ УДМУРТИЯ 

06.00 Лучшие фильмы 
жанра «нуар»
07.00 Безнен вакыт (МУ) 
07.15 Спортивный интерес 
(МУ) 
07.30 Эра милосердия 
(МУ) 
07.45 Шудон корка (МУ) 
08.00 «Незнайка-музы-
кант». Мультфильм
08.15 Клуб знаменитых ху-
лиганов
08.40 «Кирику и дикие зве-
ри». Мультфильм
10.00 Сейчас
10.10 Жить на воле. Аме-
риканские равнины, земля 
койотов
11.00 Шаги к успеху 
12.05 Мон егит (МУ) 
12.20 Шурики (МУ) 
12.35 Вернисаж (МУ) 
12.50 Кунелле кынгырау 
(МУ) 
13.00 Блокада. Тайны 
НКВД
14.00 Встречи на Моховой 
15.20 Х.ф. «АРАБСКИЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ»
17.30 Личное дело (МУ) 
18.00 Право на счастье 
(МУ) 
18.15 Азбука православия 
(МУ) 
18.30 Главное
19.30 Х.ф. «И СНОВА 
АНИСКИН»
23.40 Х.ф. «СЕНСАЦИЯ»
01.30 Место происше-
ствия 
02.30 Х.ф. «СИНОПТИК»
04.25 Тайны истории. По-
следние дни Романовых
05.25 Жить на воле. Амазо-
ния, лесные кошки

РОССИЯ К

06.30 Канал «Евроньюс»
10.00 Программа передач
10.10 «Обыкновенный кон-
церт» 
10.40 Х.ф. «ПРОЩАНИЕ 
С ПЕТЕРБУРГОМ»
12.15 Легенды мирового 
кино. Пола Негри
12.45 Мультфильмы
14.10, 01.55 Дикая приро-
да Карибских островов
15.00 Что делать? 
15.45 Генералы в штатском
16.15 Х.ф. «ДИРЕКТОР»

18.45 «РИГОЛЕТТО». 
Опера
21.00 Мировые сокровища 
культуры
21.15 Виталий Вульф. 20 
лет спустя
22.00 Итоговая программа 
«Контекст»
22.40 Х.ф. «ФРАНЦУЗ-
СКИЙ КАНКАН»
00.40 Джем-5
01.50 Программа передач
02.45 Иероним Босх 

ТНТ И НОВЫЙ РЕГИОН

06.00 Мультсериалы
08.20, 09.00, 09.25 Т.с. 
«ДРУЗЬЯ»
08.55 Лото Спорт Супер
09.50 Первая Националь-
ная лотерея
10.00 Школа ремонта
11.00 Экстрасенсы ведут 
расследование
12.00 В погоне за славой
13.00 Х.ф. «ДЕТИ ШПИ-
ОНОВ»
14.55, 15.30, 16.00, 
16.30 Т.с. «ИНТЕРНЫ»
17.00 Х.ф. «ДЕТИ ШПИ-
ОНОВ-2: ОСТРОВ НЕ-
СБЫВШИХСЯ НАДЕЖД»
19.00 Комеди Клаб
19.30 Ижевск: О.П.А. (Но-
вый Регион)
19.40 Гороскоп (Новый Ре-
гион)
19.45 Символ успеха (Но-
вый Регион)
20.00 Х.ф. «ДЕТИ ШПИ-
ОНОВ 3-D: ИГРА ОКОН-
ЧЕНА»
21.40 Комеди Клаб
23.00 Дом-2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 Сomedy Woman
01.30 Х.ф. «ДЕМОНЫ 
ПРОШЛОГО»
03.20 «Секс» с Анфисой 
Чеховой
03.50 Дом-2. Город любви
04.50 Школа ремонта

НТВ

05.25 Т.с. «МЕСТО ПОД 
СОЛНЦЕМ»
07.20 Мультфильмы
08.00 Сегодня
08.15 Русское лото
08.45 Их нравы
09.25 Едим дома
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача
11.00 Дело темное
12.00 Дачный ответ
13.00 Сегодня
13.20 Х.ф. «БОМЖИХА»
15.05 Своя игра
16.00 Сегодня
16.20 Развод по-русски
17.20 И снова здравствуй-
те!
18.20 Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие
19.00 Сегодня. Итоговая 
программа
20.00 Чистосердечное 
признание
20.50 Центральное теле-
видение
21.55 Х.ф. «ХОЗЯИН»
23.55 Нереальная поли-
тика
00.25 Авиаторы
01.00 Х.ф. «ДЮПЛЕКС»
02.45 «Наказание. Русская 
тюрьма вчера и сегодня»
04.00-04.55 Т.с. «ДЕ-
ТЕКТИВ РАШ»

ТВЦ

06.05 Х.ф. «ЖЕНСКИЕ 
СЛЕЗЫ»
07.55 Фактор жизни
08.25 Крестьянская за-
става
09.00 Живая природа
09.45 Наши любимые жи-
вотные
10.15 Борис Андреев. Бо-
гатырь союзного значения 
10.55 Барышня и кулинар
11.30, 00.10 События
11.45 Х.ф. «БОЛЬШАЯ 
СЕМЬЯ»
13.50 Смех с доставкой на 
дом
14.20 Приглашает Борис 
Ноткин
14.50 Московская неделя
15.25 Доказательства 
вины
16.15 Реальные истории
16.50 Х.ф. «РАЗВЕДЧИ-
КИ. ПОСЛЕДНИЙ БОЙ»
21.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой
22.00 Т.с. «КАМЕНСКАЯ. 
ИГРА НА ЧУЖОМ ПОЛЕ»
00.30 Временно доступен. 
Лолита Милявская

01.30 Х.ф. «МУСУЛЬМА-
НИН»
03.45 Х.ф. «РАССЕЯН-
НЫЙ»
05.25 Мультфильмы

СТС-ИЖЕВСК

06.00 Т.с. «СОБАЧЬЕ 
ДЕЛО»
08.00 Мультфильмы
08.20 «Смешарики». Муль-
тсериал
08.30, 16.00 Красота и здо-
ровье 
09.00 Самый умный
10.45 «Том и Джерри». 
Мультсериал
11.00 Галилео
12.00 Снимите это немед-
ленно! 
13.00 Х.ф. «ГОСПОЖА 
ГОРНИЧНАЯ»
15.00, 16.30 6 кадров
17.05 Даешь молодежь!
18.35 Смех в большом го-
роде
19.35 Х.ф. «СТЮАРТ 
ЛИТТЛ-2»
21.00 Х.ф. «ВЫСШИЙ 
ПИЛОТАЖ»
22.50 Украинский квартал
00.20 Х.ф. «ИЛЛЮЗИЯ 
ПОЛЕТА»
02.10 Т.с. «ЛЕГЕНДА ОБ 
ИСКАТЕЛЕ»
03.00 Т.с. «КРЕМЛЕВ-
СКИЕ КУРСАНТЫ»
05.00 «Приключения Кона-
на-варвара». Мультсериал

РОССИЯ 2

05.00 Моя планета
05.45, 09.00, 12.00 Вести-
Спорт
08.30 Технологии спорта
09.10 Вести-Cпорт. Мест-
ное время
09.20 Страна спортивная
09.45 Там, где нас нет. Рус-
ский автодизайн
10.15 Х.ф. «ВРЕМЯ ПА-
ДЕНИЯ»
12.10 Первая спортивная 
лотерея
12.15 Магия приключений
13.10 Основной состав
13.45 Хоккей. Евротур. 
Шведские хоккейные 
игры. Россия – Чехия
16.45, 21.05, 00.45 Вести-
Спорт
17.10 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым
17.50 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Мужчины
18.50 Фристайл. Кубок 
мира. Лыжная акробатика
20.05 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Женщины
21.20 Вести-Cпорт. Мест-
ное время 
23.55 Футбол Ее Величе-
ства
0 0 . 5 5  К о н ь к о б е ж н ы й 
спорт. Чемпионат мира по 
многоборью
04.00 Моя планета

ДОМАШНИЙ

06.30 Мультфильм
07.00 Одна за всех
07.30 Вкусы мира
07.45 Х.ф. «РУССКОЕ 
ПОЛЕ»
09.30 Города мира
10.00 Сладкие истории
10.30 Одна за всех
10.45 Т.с. «ВИЗИТ К МИ-
НОТАВРУ»
18.00 Дело Астахова
19.00 Х.ф. «ШЕРЛОК 
ХОЛМС: ЗНАК ЧЕТЫРЕХ»
21.00 Х.ф. «ШЕРЛОК 
ХОЛМС: ПОСЛЕДНИЙ 
ВАМПИР»
23.00 Одна за всех
23.30 Х.ф. «ГЛАЗА»
01.05 Т.с. «ЛАЛОЛА»
02.00 Т.с. «КАШЕМИРО-
ВАЯ МАФИЯ»
02.50 Т.с. «ПРЕДАТЕЛЬ-
СТВО»
05.30 Скажи, что не так?!
06.20 Музыка на «Домаш-
нем»

ДТВ

06.00 Мультфильмы
07.00 Секреты спортивных 
достижений
08.00 Тысяча мелочей
08.20 Медицинское обо-
зрение
08.30 Мультфильмы
09.30 Х.ф. «ПРИКАЗ: 
ПЕРЕЙТИ ГРАНИЦУ»
11.20, 12.30 Т.с. «ВИО-
ЛА ТАРАКАНОВА. В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ СТРАСТЕЙ
13.30, 18.30 Самое смеш-
ное видео

14.30, 15.30 Т.с. «АТА-
МАН»
16.30, 03.25 Х.ф. «ВТО-
РОЙ ФРОНТ»
19.10, 01.35 «РАЗБОРКА 
В БРОНКСЕ»
21.00 Секретные файлы
22.00, 05.15 Улетное видео 
по-русски
23.00 Голые и смешные
23.30 Спокойной ночи, му-
жики!
00.30 Т.с. «ВИРТУО-
ЗЫ-2»

7ТВ

07.00 Х.ф. «КАК ЗАВОЕ-
ВАТЬ ПРИНЦЕССУ»
08.20 Х.ф. «ТРИ ЗОЛО-
ТЫХ ВОЛОСКА»
10.00, 15.25 «БОЛЬШАЯ 
ПЕРЕМЕНА». 4 серии
21.00 Х.ф. «СЫНОК»
22.50 Х.ф. «ДОСТУЧАТЬ-
СЯ ДО НЕБЕС»
00.30 Жажда скорости
01.00, 03.00 Смертельный 
улов

ТВ-3

06.00 Мультфильмы
09.00 Т.с. «УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ СТРАНСТВИЯ ГЕ-
РАКЛА»
10.00 Как это сделано
10.30 Х.ф. «ИСТОРИЯ 
ВЕЧНОЙ ЛЮБВИ»
13.00 Неразгаданный 
Египет: проклятье Тутан-
хамона
14.00 Х.ф. «ПИРАТЫ». 
Часть 1-я 
18.00 Х.ф. «ПЛЕЗАНТ-
ВИЛЬ»
20.30 Война полов. Пре-
ступление
21.30 Х.ф. «РОМЕО И 
ДЖУЛЬЕТТА»
0 0 . 0 0  Т. с .  « П С И -
ФАКТОР»
0 1 . 0 0  « Х . ф .  С Е М Ь 
СМЕРТНЫХ ГРЕХОВ». 
Часть 2-я
03.00 Х.ф. «НЕВЕРНАЯ»
05.30 Мультфильмы

МТV

05.00 Муз-ТВ хит
06.55 Мультфильмы
08.05 Наше
09.00 Big Love чарт
10.00 v_PROkate
10.25 Напросились
10.55 10 самых романтич-
ных звезд
11.25 Кто всех круче в Гол-
ливуде
11.55 Лаборатория чувств
12.50 Русский чарт
13.50 Игра «Крокодил»
14.50 Pro-обзор
15.15 ИМХО чарт
15.40 Испытание верности
16.10 Х.ф. «ВЫШЕ РА-
ДУГИ»
19.05 Популярная правда. 
Охотники за сенсациями
19.30 Мы умеем зажигать! 
20.30 Beyonсe. История 
успеха
21.00 Отель любви
22.35 10 самых ярких 
фильмов о любви
23.05 Х.ф. «ТАЙНЫЙ 
ДНЕВНИК ДЕВУШКИ ПО 
ВЫЗОВУ»
00.00 Sexy час
01.00 Pro-обзор
01.30 Муз-ТВ хит

РЕН

05.00 Неизвестная пла-
нета
05.30 Громкое дело
06.00 Т.с.«ПАНТЕРА»
07.00 «Бен 10». Мультсе-
риал
07.50 Т.с. «ПАНТЕРА»
08.45 Карданный вал
09.15, 10.15, 14.30, 18.00 
В час пик
10.40 Х.ф. «СЕГОДНЯ ТЫ 
УМРЕШЬ»
12.30 Новости 24
13.00 «Неделя» 
14.00 Репортерские исто-
рии
15.00 Х.ф. «В ОСАДЕ»
17.00 Жадность. Обвес
19.00 Фантастика под гри-
фом «Секретно»
20.00 Х.ф. «ПОД ОТКОС»
21.45 Х.ф. «САМОВОЛ-
КА»
23.50 Т.с. «ПОСЛЕДНЯЯ 
МИНУТА»
01.00 Х.ф. «СНЕЖНЫЕ 
УДОВОЛЬСТВИЯ»
03.00 Покер после полу-
ночи
03.55 Т.с. «4400»

Воскресенье 13 февраля
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милосердие

Поможем Даниле

Родовая травма
Дело в том, что во время родов 

малыш получил травму, в результате 

чего пострадал его головной мозг. 

Несколько дней новорождённый на-

ходился в реанимации. Затем опас-

ность миновала, однако серьёзные 

проблемы со здоровьем у мальчи-

ка остались. В диагнозе ребёнку 

поставили ДЦП, гидроцефалию 

смешанную умеренную, органиче-

ское поражение центральной нерв-

ной системы и, как следствие, – 

задержку речевого развития.

В течение трёх лет малыш на-

блюдается у невролога, регулярно 

лечится в республиканском специ-

ализированном центре «Нейрон». 

Однако, несмотря на все усилия, 

Данил пока не может самостоятель-

но ходить и даже ползать, поскольку 

у него нарушена координация дви-

жений. В свои три года мальчик не 

разговаривает, не может обслужи-

вать себя. 

Надежда 
на реабилитацию

Однако не так давно у Фанили 

Азиевой появилась надежда на бо-

лее эффективную реабилитацию 

сына. Это связано с открытием в 

Ижевске детского отделения не-

врологии рефлексотерапии Самар-

ского реабилитационного центра – 

«Реацентр Ижевск». Здесь малень-

кий Данил прошёл уже два курса 

лечения, в которое входили кон-

сультации логопеда и психолога, 

массаж и сеансы рефлексотерапии 

с применением прибора «МЭКС». 

«После двух курсов, – говорит Фа-

ниля, – появились, наконец, первые 

позитивные результаты: сын начал 

произносить первые слоги, у него 

улучшились память, координация 

движений, восприятие многих ве-

щей». 

Просьба матери
С 28 февраля мальчику назначи-

ли третий курс лечения в «Реацен-

тре», но, к сожалению, средств на 

его прохождение у семьи нет: жен-

щина одна воспитывает ребёнка-

инвалида, который требует посто-

янного ухода, и она не имеет воз-

можности работать. 

Сумма на третий курс лечения 

требуется в размере 17 250 рублей. 

Мы надеемся, что кто-то обязатель-

но откликнется на её просьбу о по-

мощи, и деньги для мальчика будут 

собраны. 

У маленького Данилы есть шанс 

поправить здоровье. Уже сейчас он 

понимает обращённую к нему речь, 

эмоционально реагирует на раз-

говор с ним, с интересом рассма-

тривает яркие игрушки и картинки 

в детских книжках, немного ходит 

с поддержкой за руку. Так хочется, 

чтобы его маленькие успехи над 

недугом закончились большой и 

окончательной победой. 

Лариса Казанцева 

Реквизиты счёта клиен-
та: получатель - АЗИЕВА 
ФАНИЛЯ ФАНИСОВНА. Доп. 
офис 8618/137. Банк полу-
чателя: Западно-Уральский 
Банк Сбербанка России. 
БИК 049401601. Кор. счёт 
30101810400000000601. 
Счёт 40817810568002326837. 
Конт. тел. 8-963-027-71-82 
(Азиева Ф. Ф.)

В этом году в Можге должен 

закончиться процесс, иницииро-

ванный бывшим преподавателем 

сельхозакадемии Анной Л. Граж-

данка Л. желает лишить опекунских 

прав над своими двумя малолетни-

ми сыновьями Любовь С. и забрать 

детей в свою новую семью. Около 

двух лет назад Л. выписалась из 

психиатрической больницы. Туда 

её поместили после того, как она 

убила своего третьего сына. 

Любому здравомыслящему че-

ловеку ясно: нельзя отдавать такой 

матери двоих оставшихся в живых 

беззащитных ребят. Но мы не бу-

дем в этой публикации пытаться 

анализировать, возможно ли удо-

влетворение в такой ситуации иска 

Л. с точки зрения права или меди-

цины. Это прерогатива судебных 

органов и врачей. Однако ничто не 

мешает нам ознакомить читателей 

с произошедшими в Ижевске пять 

лет назад ужасными событиями и 

последующим их развитием с точки 

зрения действующих лиц.

Дружная семья
Сегодня в Можге в семье Лю-

бови С. воспитывается четверо 

ребят – двое собственных и двое 

племянников, детей Л. Все живут 

очень дружно, никто уже даже не 

вспоминает, кто кому родной брат, 

а кто двоюродный. 

- Младший 5-летний племянник 

ходит с моим 6-летним сыном в са-

дик. Старший 9-летний племянник 

Дима очень дружит с моим стар-

шим сыном 11 лет, - говорит Любовь 

С., -  Дима учится на «четвёрки» 

и «пятёрки», успешно занимается 

спортом (3-е место на городских 

соревнованиях по каратэ). Учится 

в художественной школе, хорошо 

рисует. Племянники ни в чём не 

нуждаются в материальном плане. 

Помимо опекунских отчислений, 

я ежемесячно получаю на них по 

тридцать тысяч рублей от их отца. 

Страшная судьба
Как же всё-таки получилось, что 

дети Л. пять лет назад оказались в 

семье своей тёти (сестры бывшего 

мужа Л.)? Вот как рассказывает об 

этом Любовь С.:

- 1 ноября 2005 года мне зво-

нит мать Л. и сообщает, что Миша, 

брат-близнец Димы, утонул. Сроч-

но еду с мужем в Ижевск, на улицу 

Нагорную. Там узнаём, что Анна в 

СИЗО. Что, почему – её родители 

не говорят. Следователь тоже тол-

ком ничего не сказал. Едем в морг. 

Мишу не отдают, говорят, экспер-

тиза не закончена. Сказали, что на 

нём живого места нет, а все повреж-

дения необходимо выявить и задо-

кументировать. На третий день тело 

племянника выдали. Я уже отвезла 

детей в Можгу и собиралась хоро-

нить погибшего племянника там 

же. Но Л. через адвоката запретила 

мне это. Отпевать и хоронить Мишу 

(под Ижевском – по распоряжению 

арестованной Л.) пришлось с поч-

ти закрытым лицом. В церкви мне 

и его бабушке все совали деньги. 

Батюшка сказал, что так принято, 

прихожане так выражали нам своё 

сочувствие. И ещё батюшка сказал 

про Анну, что она не мать.    

После похорон родители Л. 

обмолвились, что Анна в «дурке», 

но через три года её выпустят. Так 

сказал её адвокат, которого предо-

ставили очень влиятельные люди. 

На суде обвинитель и экспер-

ты зачитывали, что Анна сделала с 

детьми. Я не могла этого вынести 

и вышла из зала, я ведь сама тогда 

была беременна.

«Исцеление 
детей» 
как диагноз

Что же произошло в ночь на 

1 ноября 2005 года в квартире Л.? 

Приведём выдержки из её пока-

заний:

- За неделю до этого посещали 

курсы целительства (курсы «док-

тора» Н., которые и сегодня про-

ходят в Ижевске. – Прим. ред.). 

После этого нарушился сон, стала 

несобранной, появились «чужие 

мысли». Всё время находилась 

как бы в нереальной жизни, мысли 

крутились только вокруг семинара 

«доктора». Спала плохо, 31 октября 

была вся разбита, стала как робот. 

Поздно вечером услышала «голос 

Бога», который сказал, что «Дима 

сильно болеет, ему нужно помочь». 

Опустим описание «помощи» 

Диме. Отметим, что после этого об-

какавшегося и едва не утопленного 

в ванной задыхающегося 4-летнего 

ребёнка мать, к счастью, отнесла 

обратно в постель. Та же проце-

дура последовала и в отношении 

младшего сына, которому не ис-

полнилось и года. Дошла очередь 

до близнеца Димы Миши:

- Я увидела, что у него лицо рас-

пухло и превратилось в «собачью 

морду». От ужаса я стала трясти его, 

засовывала руки в «пасть», полива-

ла его водой, окунала его в ванну. 

Экспертами зафиксировано, что 

смерть мальчика произошла в ре-

зультате «механической асфиксии». 

Вместе с тем эксперты насчитали 

на теле ребёнка 54 колото-резаные 

раны и бесчисленное количество 

ушибов и ссадин. После убийства 

ребёнка Л., «в момент просветле-

ния», по её выражению, взялась за 

себя: пыталась вскрыть себе вены, 

отрезала мочку уха, три пальца на 

руках и ногах и соски. В женском 

отделении психиатрического ста-

ционара от её действий серьёзно 

пострадали несколько больных. Из 

обширного медицинского описа-

ния состояния Л. вычленим часть 

диагноза: параноидальная шизоф-

рения.

Детоубийца 
исцелена?

Диагноз многое объясняет, од-

нако… через три года, как и обещал 

адвокат, Анна Л. была выписана из 

клиники.

Следует отдать должное этой 

женщине, она сумела начать новую 

жизнь. За два последующих года 

она вышла замуж за майора мили-

ции, сменив фамилию (теперь она 

гражданка А.), родила ребёнка и 

даже получила водительские права. 

Сейчас Анна хочет забрать своих 

сыновей в новую семью. Но хотят 

ли этого сами дети? Младший Са-

велий ничего не может сказать по 

малолетству. Дима всё помнит, он 

наблюдал расправу над братом из 

своей кроватки. Он ни в коем слу-

чае не хочет возвращаться «к этой 

тётеньке, которая замучала Мишу. 

Уж лучше в интернат, но только не 

к ней».

Верховный суд Удмуртии пока 

ограничил родительские права 

гражданки А. Окончательное ре-

шение суда во многом зависит от 

заключений экспертов, которые 

должны оценить психологическое 

состояние братьев и возможность 

их возвращения родной матери. 

Органы опеки категорически про-

тив этого. Существуют свидетель-

ские показания родственников А. и 

других людей, данные экспертам и 

в судах различных инстанций. Из 

них следует, что Л. и до заболевания 

не особо занималась детьми, бро-

сая их сутками на попечение няни. 

Казалось бы, всё говорит о не-

возможности возвращения ребят 

к детоубийце. Но… юридически у 

А. есть основания добиться этого! 

Что ж, будем надеяться на здраво-

мыслие экспертов и судей. И мы 

обязательно будем извещать на-

ших читателей о ходе процесса и 

его итогах.

Виктор Иванов 

суд да дело

Дети не должны 
пострадать снова

Казалось бы, всё говорит о невозможности 
возвращения ребят к детоубийце. 
Но… юридически у А. есть основания 
добиться этого! Что ж, будем надеяться 
на здравомыслие экспертов и судей

С самого первого дня рождения – 30 августа 2007 года – 
жизнь начала испытывать маленького ижевчанина 
Данилу и его маму Фанилю Фанисовну на прочность

Теперь мы ещё и в сети!
Для тех наших читателей, которые  перешли на чтение прессы  исключительно 

в Интернете, каждый номер газеты «Известия Удмуртской Республики» 

выкладывается на сайте в специальном формате. В сети теперь наша газета 

выглядит точно так же, как она печатается в бумажном варианте.

www.izvestiaur.ru

Звоните в редакцию по тел. 902-139

Продолжается подписка 
на газету «Известия 

Удмуртской Республики» 
на 2011 год

Р
е

к
л

а
м

а
Р

е
к

л
а

м
а


